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 جامعة المنيا –كلية التربية  –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:
جامعة  –كلية التربية  –النفسي مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد 

على  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 
يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي 

ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في  تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر،
مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها 
وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة 

وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، 
للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص، 
بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان 

لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي 
: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات 

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
 أهداف المجلة:

 كاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم إيجاد وعاء نشر علمي أ
 النفس التربوي والتربية الخاصة.

  إيجيياد مرجةييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية
 وعلم النفس التربوي.

  مجيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإقليميية والعالميية فيي
 والإرشاد النفسي.

  المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين ثييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي
 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 

 قواعد النشر بالمجلة:

شيكل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشير ب
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:



 

  د
 

 أولا : الشروط الإدارية:      

تنشيير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربييية الخاصييية وعليييم الييينفس  -1
لإرشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات وا

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .
يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتييييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقيييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفييييييييييييييييييية  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 
كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4

 أو الهيئة الاستشارية. 
مييين بيييين  -ومحكيييم ثالييث إن ليييزم الأميير -ثنييين مييين المحكمييين تقييوم هيئييية التحرييير باثتييييار ا -5

الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان  يييتم إرسييال الأبحيياث بصييورة سييرية ثالييية  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياول المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آثر.

يجييول لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بحثيي، ، علييي أن   -7
  حرير من الأسماء المقترحة.تختار هيئة الت

كل ما ينشر في المجلة لا يجول نشره بأي طريقة في أي مجلية أثيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بيأن البحيث ليم  -9
ي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، يسبق نشره ، وأن، اير مقيدم للنشير فيي جهية أثيرى حتي

أو أن البحث ليس جزءام من كتيا  منشيور ) وذلي  مين ثيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 
 )cpc_guide@mu.edu.eg)بنشر بحث (، ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:يجب -
 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


 

  ذ
 

( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام ثيط -
سيم يميين  3.25( بوليد، وبهيوامح حجيم الواحيد منهيا )14( بولد، والعنياوين الفرييية بحجيم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتييرر مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ة(، )ويسييار الصييفح
 (.10بحجم ) simplified Arabicيكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحيوث الإنجليزييية باسييتخدام ثييط -
سيم  3.25ولد ، وبهوامح حجم الواحد منهيا )( ب11( بولد، والعناوين الفريية بحجم )13بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترر مسافة مفردة بين السور كميا ، وأن  3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansيكون نوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية 

كيييون تيييرقيم صيييفحات ... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن ي 3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

( كلميية ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2
 يدرج في، ملخص باللغة العربية.

( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3
حييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية والإنجليييزي ، والكلمييات المفتا
 العربية واللغة الإنجليزية(.

أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/ الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان  -4
المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 

 لأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.ا
أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصيييير التييييالي: المقدميييية والخلاييييية النظرييييية، مشييييكلة الدراسيييية وأسييييئلتها/  -5

فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
الطريقيية ورجييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه، الدراسيية ، الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم 

والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييائص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، ورجييييراءات الدراسيييية ، 
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ، الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ، التحلييييل 

توصيييات المنبثقيية عنهييا، وأثيييرام توضييع قائميية المراجييع والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم ال
 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.

تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسلسييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات  -6
 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.



 

  ر
 

 تذكر الهوامح وملحظات وتوضيحات الباحث في آثر الصفحة عند الضرورة. -7
 سلو  التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمةية علم النفس الأمريكية .أ -8
 لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ، أو رفض، للنشر. -9
في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيول النشير للمجلية، ولا يجيول نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10

 ي من رئيس هيئة التحرير.آثر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتاب
ميين ثييلل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار  Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام،  -11

 يفيد بعدم قيام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أثرى. 
( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12

 . الإرسال بالبريدويتحمل الباحث تكلفة 
 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داثيل مصير، و 300يتم دفع )رسوم التحكيم :  - أ
 ( دولار للباحثين المصريين من ثارج مصر والباحثين اير المصريين.100)
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النفسية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة من المعاقين  المناعة

 ً  سمعيا
 إعداد

 *()نجلام محمد نجيب
  مست لا البحث:

يهدف البحث الحالي إلى تعرف الفرول في بعض المتغيرات الديموارافية كالنوع والمرحلة    
التعليمية ودرجة الإعاقة لدى المعاقين سمةيام في المناعة النفسية. وقد تكونت عينة الدراسة من 

( طالب وطالبة من المعاقين سمةيام بمدارس الأمل للصم وضعاف السمع؛  بمحافظة 125)
إناث( بمتوسط عمر 56 -ذكور 69( سنة ، )19-14مما تراوحت أعمارهم بين ) المنيا

( ، وقد  استخدمت الباحثة مقياس المناعة النفسية )إعداد 84,1( وانحراف مةياري )26,16)
متوسطي  ا بيندالة إحصائيم  فرول اير جودو ( وأسفرت الدراسة عن: 2019ثالد المالكي ، 

المعاقين لدى عينة  ها المختلفةأبعادب الإناث( في المناعة النفسيةدرجات متغير النوع ) الذكور و 
متوسطي درجات طل  المعاقين سمةيام بالمرحلتين)  بين ام إحصائي الةفرول د سمةيام، عدم وجود

ا دالة إحصائيم فرول  ها المختلفة. وأيضام عدم وجودأبعادب الإعدادية والثانوية( في المناعة النفسية
 ها المختلفةأبعادب ضعاف السمع( في المناعة النفسية -ر درجة الإعاقة)صمبالنسبة لمتغي

ضرورة عقد الندوات والورش التثقياية لذوى الاحتياجات الخاصة عامة .أوصت الباحثة 
 والمعاقين سمةيام ثاصة والتي تعمل على ليادة مناعتهم النفسية وتحسين كفاءتها. 

 المعاقين سمةيام. -المتغيرات الديموارافية-: المناعة النفسية الكلمات الر يسية
Abstract 

The study aimed to identify the differences in some demographic variables such as 
gender, educational stage, and degree of disability among the hearing-impaired in the 
psychological immunity. The sample of the study consisted of (125) hearing-impaired 
persons in Minya governorate, whose ages ranged between (14-19) years, (69 males - 56 
females) with an average age (26.16) and a standard deviation (84.1), and the study 
concluded: Non-statistically significant differences between the mean scores of the 
gender variable (males and females) in mental immunity with its different dimensions 
among the sample of the hearing-impaired, and the presence of non-statistically 
significant differences between the mean scores of the hearing-impaired in the two stages 
(preparatory and secondary) in mental immunity with its different dimensions. Also, 

                                                           
 قسم الصحة النفسية -التربيةكلية  ماجستيرباحثة  (*)
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there are non-statistically significant differences with regard to the variable of the degree 
of disability in mental immunity with its various dimensions. 

Key words: Immunology - demographic variables - the hard of hearing. 

 أ لا  مقدمبببببة البحث :

دائمام ما يبحث الإنسان عن الطريقة التي يحفظ بها بقائ، ويحفظ ذات، ضد أي تهديد ثارجي ،   
 بسلم الةيح من تمكن، التي ،والإجراءات الطرل  عن البحث دائم فهو الغاية هذه ولتحقيقولتحقيق 

لضغوط ا هذه عن الناتجة السلبية والآثار المشاعر يتخطى لأن بحاجة فهو لذل  والآثرين؛ نفس، مع
 والتهديدات التي يتعرض لها.

فإذا كان هذا حال الانسان العادي القادر على تلبية احتياجات، بنفس، ، فكيف الحال بالنسبة  
للإنسان المعال الذى لا يستطيع مواجهة متطلبات الحياة المليئة بالتحديات بمفرده فالأنسان إذا ما 

د من أصيب بإعاقة أيا كان نوعها سمةية كانت أو بصرية أو حركية ، نراه يعانى من العدي
 المشكلت النفسية .

وفئة المعاقين سمةيام من الفئات التي ينحرف ذووها بشكل أو بأثر في القدرة السمةية مقارنة  
بأقرانهم من السامعين وأن المتأمل في أدبيات التربية الخاصة يجد أنها تعانى من العديد من 

الفقدان السمعي ، ومنها ما هو  المشكلت منها ما هو متعلق بطبيعة الإعاقة من حيث شدتها ودرجة
متعلق بالعوامل البيئية المحيطة بالمعال سمةيام ومدى تقبل الآثرين ل، .) على عبد النبي حنفي ، 

2002  ،137) 

الضعف  من متفاوتة ويرى كلم من جمال الخطيب وأماني محمد إن الإعاقة السمةية  مستويات
،  2005)أماني عبد السلم ، .جدا شديد سمعي وضعف بسيط سمعي ضعف بين تتراوح السمعي

 ( 24، 2005( ، )جمال الخطيب،  26

فالمعال سمةيام شخصام يبدوا عاديا في مظهره الخارجي لا يلفت نظر الآثرين نحوه مثل باقي   
الإعاقات الأثرى ، لذا نراه يةيح في معزل عن الآثرين تسوده حالة من الاكتئا  والقلق أكثر من 

جز عن إقامة علقات اجتمايية  سليمة مع الآثرين ، لذا نراه يعانى من مشكلت سوء العاديين ويع
 ( 119، 2011التوافق والتكيف مع المحيطين ب، .)سحر القطاوي ، 
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 الانفعالي النمو ثصائص تتمثل عام ( بشكل2007ويذكر كلم من ماهر صبري ومنى السيد)  
 والعناد ، لحاجات، المباشر الإشباع إلى والميل ، الانطواء العجز العاطفي في سمةيام  المعال لدى

) ماهر  الآثرين، الانطوائية والهيجان والاحساس ومشاعر النقص والدونية. نقد ، والتحدي والغيرة
 (2007،18صبري، ومنى السيد 

السمةية تسبب تكوين مفهوم  أن الإعاقةyet man,2000) دراسة يتمان) نتائ،  كدتكما أ 
 إمكاناتما لديهم من  استغللبحاجة ماسة إلى  همنإلذا ف عن الذات لدى المعاقين سمةيام،سلبى 

للإعاقة تأثير كبير في  وأن ثاصةالتي يتعرضون إليها؛ تعينهم على مواجهة الضغوط والألمات 
  .لديهم الانفعاليجوانب النمو 

فإذا كان للجسم نظام مناعي عضوي يحمي، من الأمراض الجسدية فإن للنفس ايضام نظام مناعة 
( ويرى كلم من كيجان و 814، 2013نفسية لكى تحميها من الأمراض النفسية.)عصام ليدان،

جيلبرت ولملئ، أن للعقل البشرى نظام مناعة نفسى لكى يحمى الفرد من الآثار السلبية الضغوط 
 ,Gilbert, Pinel, Wilson)ات النفسية التي يتعرض لها على ارار نظام المناعة الحيوي . والألم

Blumberg & Wheatley,1998,619) (Kagan, 2006,17 )  

(على أن نظام المناعة النفسية هو أحد عوامل الشخصية المسؤولة عن  ,Olahويؤكد)أولاه 
النفسية وهو وحدة كاملة متعددة الأبعاد لموارد مواجهة الضغوط والإنهار النفسي لتحقيق السلمة 

الشخصية المرتبطة بالجوانب المعرفية والوجدانية والسلوكية تساعد الفرد على التعامل مع الضغوط 
 ((Olah,2004,654 ((Olah,1996,38 ومقاومتها .)

بة أن الفرد لدي، نظام للمناعة النفسية هو بمثا Duby&Shahi 2011 ,ويؤكد دوبى وشاهي 
وعاء يجمع المصادر النفسية التي تعمل على حماية الفرد من الآثار النفسية للضغوط الانفعالية على 

قل أذو المناعة النفسية المرتفعة هم  الأفرادن أو ارار نظام المناعة الحيوي في الجوانب العضوية؛ 
  .Duby&Shahi,2011,36))ثر بالضغط والإنهار النفسيأت

الأفراد المتمتعين بالمناعة النفسية المرتفعة بأن لديهم القدرة 2011ويصف جولدستين بروكس، 
على حل المشكلت ومقاومة الاحداث الضااطة واتخاذ القرارات السليمة والقدرة على إقامة علقات 

خصية جيدة مع الآثرين ويحظون بتقدير الآثرين لهم والقدرة على الاستمتاع دون صراع وقوة الش
 ( 515-2011،514أفعالهم. )جولدستين بروكس ، ةوتحمل مسؤولي
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أن الأفراد ذو  2009، وولاء حسان ، 2002في حين يصف كلم من عبد الوها  كامل،       
المناعة النفسية المنخفضة بالقابلية للإيحاء والانغلل والجمود الفكري والميل للعزلة والانطواء 

قدرة على تحمل الأثار السلبية الناتجة عن المواقف والاحداث الضااطة . والاستسلم للفشل وعدم ال
 (2009،63()ولاء حسان،94، 2002)عبد الوها  كامل ، 

أن المناعة النفسية يمكن أن تكون عامل واقي فيما Patrick,2010 ) باتري ) وأكدت دراسة    
لم مع ذات، ومع الآثرين ثلل فترة يتعلق بتعزيز الثقة بالنفس لدى الفرد مما يساعده على التأق

الدراسات مثل :دراسة نادية  من عديد نتائ، أشارت وقد هذا المراهقة إلى البلوغ .
يمان عصفور ودراسة إ Albert-Lorincz et al, 2012(،2013(وعصام ليدان)2013رلوقى)

الفرد على الخروج من الحالة النفسية السيئة نتيجة  مساعدة(،إلى أهمية المناعة النفسية في 2013)
والتغلب على التحديات  فضلأنهم أالتعرض لعاصفة أو انفجار نفسى واسترجاع شعورهم بالتحسن و 

والوصول إلى حالة الاتزان النفسي . كونها توج، الإنسان إلى كياية التعامل مع الضغوط والألمات 
أكثر قدرة على التعامل بكفاءة مع مجريات الحياة وتحديد وتحمل، للمصاعب والتحديات وتجعل، 

للمشاعر  منطقييجاد تفسير إ من ثلل الانفعالي الاتزانلى حالة من إللوصول بالفرد أهداف واقةية 
  و للنبذ.أ لم عند التعرض للرفضبطال مفعول الأأالسلبية و 

بالعديد من المتغيرات الإيجابية  النفسية المناعة ارتباط على الدراسات من عديد نتائ، أكدت كما     
مثل المساندة الاجتمايية والعادة والصمود الاسرى والوعى بالذات وجودة الحياة الروحية والمزاج 

 (2018العاطفي في الشخصية. والمتغيرات الديموارافية أيضام كما في دراسة ثالد التخاينة )

ية وتأثيرهما على شخصية الفرد ، والحاجة الماسة من ثلل ما سبق يتضح أهمية المناعة النفس    
إليهما لاسيما بين فئة المراهقين من المعاقين سمةيام وذل  لمساعدتهم على التخلص من الضغوط 
والألمات والتكيف والتوافق مع الضغوط والمتطلبات التي يواجهها وذل  عن طريق إدرار الفرد 

 ي، من إمكانات ، والتعامل بكفاءة مع المطالب والتحديات.لعواطف، وفهمها وردارتها واستغلل ما لد

   ثانيا  مشكلة  البحث:

تعد الاعاقة السمةية من الإعاقات شديدة التأثير لما تسبب، من عزل للمعال نتيجة وجود حاجز       
التخاطب فاللغة هي وسيلة الاتصال الاولى للبشر في حياتهم اليومية ؛ فل ش  أن افتقاد الأنسان 

جدانية لحاسة السمع سواء كان بشكل كلى )صمم ( أو جزئي )ضعف السمع( يؤثر على النواحي الو 
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للفرد وكذل  على عملية الاتصال والتواصل مع الآثرين والتكيف مع البيئة المحيطة بالإضافة الى 
العديد من المشكلت المتعلقة بالخصائص الانفعالية والاجتمايية للمعال سمةيا فهم يتسمون 

، 2009د أحمد ، بالتمركز حول الذات وعدم الثبات الانفعالي والاحساس بالنقص والدونية )هالة السي
200. ) 

 العديد إلى تؤدي أن يمكن التي والصادمة المؤلمة التجار  من العديد من لمعال سمةيام ا يعاني    
 التي النفسية المناعة من كاف قدر لدي، يكون  أن الشخص يحتاج وهنا النفسية الاضطرابات من

 نتائ، أشارت وقد هذا، نفسية بصحة مع هذه التجار  والتعايح المجتمع مع التكيف على تساعده
 Albert-Lorincz et(،2013(وعصام ليدان)2013الدراسات مثل :دراسة نادية رلوقى) من عديد

al, 2012 الفرد على  مساعدة(،إلى أهمية المناعة النفسية في 2013)يمان عصفور ودراسة إ
واسترجاع شعورهم الخروج من الحالة النفسية السيئة نتيجة التعرض لعاصفة أو انفجار نفسى 

 والتغلب على التحديات والوصول إلى حالة الاتزان النفسي. فضلأنهم أبالتحسن و 

بالعديد من المتغيرات الإيجابية  النفسية المناعة ارتباط على الدراسات من عديد نتائ، أكدت كما   
مثل المساندة الاجتمايية والعادة والصمود الاسرى والوعى بالذات وجودة الحياة الروحية والمزاج 
العاطفي في الشخصية. والسعادة بالإضافة إلى ارتباطها ببعض المتغيرات الديموارافية أيضام كما في 

 (2018دراسة ثالد التخاينة )

الجانب الأول في مشكلة الدراسة متمثلم في أهمية موضوع، . وعلى الرام من  وهنا يتضح      
الدور الذى تلةب، المناعة النفسية في مساعدة الأفراد على مواجهة الألمات والضغوط والخروج منها 
ومدى حاجة المعال سمةيام إلى تعلم هذه المهارات إلا ان، لا توجد دراسات عربية أو أجنبية تناولت 

اسة هذا المتغير عند هذه الفئة ، وعلى الرام من أهمية المناعة النفسية لجميع الأفراد بصفة عامة در 
في حدود إطلع  –وأهميتها للمعاقين سمةيام بصف، ثاص، إلا ان، تندر الدراسات بل تكاد تنعدم 

الثاني من مشكلة التي تناولت المناعة النفسية عند المعاقين سمةيام، وهنا  يتضح الجانب  –الباحثة 
 الدراسة متمثلم في كون، أحد المحاولات الأولى في دراسة هذا المتغير عند هذه الفئة .

 تثير التساؤلات الآتية : لبحثومما سبق فمشكلة ا

 المعاقين سمةيام.لدى عينة  ها المختلفة طبقام للنوعأبعادب هل تختلف المناعة النفسية -1
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المعاقين لدى عينة  ها المختلفة طبقام لنوع المرحلة التعليميةأبعادهل تختلف المناعة النفسية ب -2
 سمةيام.

 المعاقين سمةيام.لدى عينة طبقام لدرجة الإعاقة  ها المختلفةأبعادب هل تختلف المناعة النفسية -3
 

 ثالثا  أهداف البحث:

 سمةيام .المعاقين لدى عينة  ها المختلفة طبقام للنوعأبعادب تعرف اثتلف المناعة النفسية -1
لدى عينة  ها المختلفة طبقام لنوع المرحلة التعليميةأبعادتعرف اثتلف المناعة النفسية ب  -2

 المعاقين سمةيام.
المعاقين لدى عينة ها المختلفة طبقام لدرجة الإعاقة أبعادتعرف اثتلف المناعة النفسية ب -3

 سمةيام.
 -رابعا  أهمية البحث : 

 :البحث فيما يلى تتحدد أهمية

 همية النظرية:الأ –أ    

 إلىنتباههم أعلى توجي،  الأفرادمساعدة  فيحداثة متغير ) المناعة النفسية(  والذى يكمن  -1
 مختلف جوانب الشخصية  في الإيجابي ثيرهاأالمناعة النفسية وت أهمية

المجتمع  تتعرض لكم هائل  فيشريحة كبيرة  ى" وه لمعاقين سمةيام " ا طبيعة العينة وهى فئة -2
المناعة النفسية لتعينها على مواجهة  إلىحاجة ماسة  في فهيلذا  والألماتمن الضغوط 

 بفاعلية . والألماتالضغوط 
الأهمية الت بي ية: -ب  

الأثرى مستقبلية للتعرف على بعض المتغيرات النفسية  لبحوثالطريق  البحث مهدييمكن أن  -1
 لدى المعاقين سمةيام .

مكانية الاستفادة من نتائ، البحث في إعداد بعض البرام، الإرشادية لتقوية المناعة إمكانية إ -2
الاستفادة من نتائ، البحث في إعداد بعض البرام، الإرشادية لتقوية المناعة النفسية للمعاقين 

 سمةيام. 

 خامسا  مص لحات البحث :
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 Psychological Immunityالمناعة النفسية:

 والانفعاليةلابعاد الشخصية والمعرفية ا ةمتكاملوحدة  على أنها (Olah,2005)ويعرفها       
تعمل كمصادر مرن، ومقاومة تنمى  والتي لمصادر الصمود النفسي والبيئية والاجتماييةوالسلوكية 

والتهديدات والتوتر والضغوط النفسية  الإجهادقدرة الفرد ومقاومت، وحصانت، النفسية على تحمل 
جل التوافق والصحة النفسية وتتمثل هذه أتعمل كمضادات نفسية من  فهيتواجه،  التيوالجسمية 

 ,Olah ).والشعور بالتماس  والشعور بنمو الذات والمواجهة بفاعلية الإيجابيالمصادر في التفكير 
2005,31) 

 :للمناعة النفسية الإجرا يالتعريف 

على حماية نفس، من التأثيرات السلبية المحتملة للضغوط والتهديدات  المعال سمةيام قدرة       
الموارد الذاتية  باستخدام النفسيوالتخلص منها عن طريق التحصين  والإحباطاتوالمخاطر 

ضبط النفس  –الأبداع وحل المشكلت  –التفكير الإيجابي الشخصية مثل  فيوالإمكانات الكامنة 
 –المرونة النفسية  –التحدي والمثابرة  –الثقة بالنفس  –فاعلية الذات  –الصلبة النفسية  –تزان والا

المستخدم  على مقياس المناعة النفسية المعال سمةيام يحصل عليها  التيويقاس بالدرجة  -التفاؤل 
 في البحث .

الشيخص المعيال سيمةيام هيو مين يعيانى مين  نقيص أو قصيور فيي حاسية السيمع مميا  المعا  سمعيا :
يعيييق قدرتيي، علييى تلقييى المعلومييات اللغوييية أو التعبييير عنهييا ، وتتييراوح الاعاقيية فييي شييدتها ميين الدرجيية 
البسيييطة والمتوسييطة التييي ينييت، عنهييا ضييعف سييمعي إلييى الدرجيية الشييديدة جييدام التييي ينييت، عنهييا صييمم 

 (2017حسانين .)عواطف محمد 

 سادسا  الإطار النظري:

 ( ( Psychological Immunity المناعة النفسية-أ

 تعريف المناعة النفسية:-1

 ,oxford 581 ,مناعة وحصانة ضد المرض.) أي immunityيعرفها قاموس أكسفورد         
1994)   
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ن المناعة النفسية تعنى أإلى  النفسيمعجم مصطلحات الطب  في( 2003)الشربينيويشير لطفى    
 (81، 2003،   الشربيني)لطفى .  immunityالحصانة وفى الإنجليزية تعنى 

تهتم  التيأحد فروع الدراسة  هي ) American Heritage Dictionary, 2012تعريف    
 على وظائف جهال المناعة . والاجتماييةبتأثيرات العوامل النفسية  

( على إنها قدرة الفرد على التخلص من أسبا  الضغوط النفسية  2013عصام ليدان )ويعرفها     
 الإيجابيبالتفكير  النفسيوالمخاطر والألمات النفسية عن طريق التحصين  والإحباطاتوالتهديدات 
حل المشكلت وليادة فاعلية الذات ونموها وتركيز الجهد نحو الهدف  فيوالأبداع  الانفعالاتوضبط 

دى الظروف وتغييرها والتكيف مع البيئة  وهى قدرة الفرد على حماية نفس، من التأثيرات السلبية وتح
والألمات النفسية الداثلية والخارجية من ثلل  والإحباطاتالمحتملة للضغوط  والتهديدات والمخاطر 

 (817، 2013الشخصية .) عصام ليدان  ، فيالكامنة  والإمكاناتالموارد الذاتية 

 عقيب*ت

من العرض السابق لتعريفات المناعة النفسية، يتضح أن المناعة النفسية لا تشير إلى بناء ثابت     
مرتبطة بمواجهة الضغوط والقدرة على  :في شخصية الفرد، بل أنها تتحسن بوجود عوامل وقائية

الإيجابي، والإبداع وحل التفكير  :التكيف والوقاية من التأثيرات السلبية للضغوط والتحديات مثل
المشكلت، وضبط النفس والاتزان، والصمود والصلبة، والتحدي والمثابرة، والفاعلية، والتفاؤل، 
والمرونة، والتوافق، والتحكم العاطفي الدعم الاجتماعي والعلقات الإيجابية مع الآثرين، والثقة 

ا ا رت التي يمتلكها الفرد هي عناصر بالنفس، ومهارة حل المشكلت ، وأن السمات الشخصية والمه
 تراكمية تشكل البناء النفسي لدي، والتي تتفاعل مع الخبرات المختلفة التي يواجها

 : أهمية المناعة النفسية-2

نسان إلى كياية  التعامل مع الضغوط والألمات ترجع أهمية المناعة النفسية إلى كونها توج، الإ    
 -النقاط التالية : فييمكن إبرال أهمية المناعة النفسية وتحمل، للمصاعب والتحديات و 

وبين التصورات المبهجة  المحزنةحداث توالن بين الأحداث والذكريات إتساعد على )أ( 
 الإيجابية المليئة بالتفاؤل والأمل.
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حتى يستطيع الفرد أن يكون  الانفعالي الاتزانللوصول بالفرد إلى حالة من  ةالمساعد) ( 
 أسوء الظروف فيسعيدام 

تساعد الفرد على الخروج من الحالة النفسية السيئة نتيجة التعرض لعاصفة أو انفجار ج( (
   نفسى واسترجاع شعورهم بالتحسن وأنهم أفضل .

 تجعل، قادر على بناء علقات جيدة مع الآثرين )د(     

 . متزنةتمكن، من الوصول الى حالة نفسية )ه(    

                  ( . 17، 2016وولاء بدوى،  فراليجمعة ).  النفسي الاتزانإلى حالة  العودةالقدرة على )و(   
 .(Albert-Lorincz et al., 2012, 106 – 105) (28-27، 2013عصفور ، )إيمان

 -مكونات المناعة النفسية:-3

يبارة عن مهارات  هيهال المناعة النفسية جأن مكونات  إلى (2018يشير سليمان يوسف )   
 تمع .جلالمة لكل فرد في الم

  -وحدات أساسية وهى : ن المناعة النفسية تتكون من أربعأويرى عبد الجبار العكيلى     

مضادة  وبالتعلم  آثري وحدة تكوين أو إنتاج الأفكار المنطقية : حيث إن كل فكرة تقابلها فكرة )أ( 
 والخبرة يستطيع الأنسان تكوين أفكار مضادة للأفكار اير المنطقية .

ويقيم ذات، ويكتشف نقاط  انفعالات،وحدة التحكم : ومن ثللها يستطيع الأنسان أن يتحكم في ) ( 
 ضعفة ويحاول تقويتها .  

موقف الفشل ودراست،  استيعا ومقاومة الفشل : ويقصد ب، القدرة على  الذاتيوحدة الحس )ج( 
 وتحليل، منطقيا ومحاولة الخروج من، دون مساعدة من أحد .

وحدة التعبير عن الذات : وهنا تخرج الطاقة النفسية بكل اشكالها سواء كان في صورة )د( 
()أمل انايم ،  429، 2017.) جبار العكيلى ،  الفنيالتعبيرات الانفعالية أو الحركية والتعبير 

2018  ،397  

 :  هيأربعة أبعاد للمناعة النفسية  ( Bhardwaj, 2012) كما حدد      
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 أضافبينما  التوافق العام ، النفسيالرفاه  الانفعالي،النض،  ،الثقة بالنفس 
(Bhardwaj&agrwal,2015  بعدا ثامسام للأبعاد السابقة وهو النظرة ) للذكريات الإيجابية

 . الماضية

 و  المناعة النفسية المرتفعة :خصا ا الأفراد -4
 -:الآتي فييتسم بها الأفراد ذوى المناعة النفسية المرتفعة تتمثل  التيهنار بعض الخصائص     

 القرارات السليمة. واتخاذالقدرة على حل المشكلت  )أ(

 يتسم مفهوم الذات لديهم بالقوة والكفاءة) (

 للإصلحلا ينكرونها مع إيمانهم بأنها قابلة يدركون جيدام جوانب الضعف والقصور لديهم و )ج(
 والتعديل والتغيير.

 القدرة على مقاومة الأحداث الضااطة  بدلام من شعورهم بفقدان القوة والمقاومة النفسية )د(

 لمواجهة ما يتعرضون ل، من مشكلت  ةوثطط فعال استراتيجياتيضعون لأنفسهم )ه(

 وجودهم. فيلديهم القدرة على إقامة علقات جيدة مع الآثرين ويشعرون بالراحة )و(

 (515-2011،514جولدسين بروكس ،  )ويسعون للوصول إليها .  ام يضعون لأنفسهم أهداف)ل(

 خصا ا الافراد و ى المناعة النفسية المن فضة : -5

تناع بكل الأفكار حتى لو كانت اير ق، حيث يصبح الفرد مهيئام لل للإيحاءالقابلية الشديدة )أ(
 صحيحة أو اير منطقية أو اير مقنعة.

 الحياة . فيفقدان الشعور بالسعادة والمتعة   (  )
 الذات. فيعدم القدرة على السيطرة والتحكم )ج(

 (2009،63( ،ولاء حسان 2002،94ستسلم للفشل . عبد الوها  كامل ، الا)د(

 سابعا  دراسات سابقة:

  lorincz,  et al) : 2011 ,دراسة لورنكز  آخر ن  ) 
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 العلقة بين سمات ووظائف  نظام المناعة النفسية والمزاج العاطفي في لتعرفهدفت الدراسة        
الشخصية لدى المراهقين ، ولتحديد تأثير المناعة النفسية على المزاج العاطفي ، واتبعت الدراسة 

%من 39,5مراهقا ) طلبة المدارس ( بواقع 599المنه، الوصفي التحليلي ، وتمثلت العينة من 
 الذكور

عة ستبيان لقياس المنااعاما ، تكونت أدوات الدراسة من 16,7%إناث بمتوسط عمري 60,5،
 النفسية

بين تأثير المناعة النفسية  ارتباطي،وأثرى لقياس المزاج العاطفي ، وأسفرت النتائ، على وجود علقة 
تدفق  فيللشخصية والمزاج العاطفي ، ورن التفكير الايجابي ومشاعر الضبط والتفاؤل يساعد 

 أنشطة الفرد والتحكم العاطفي . فيالخبرات 
  lapsely and Hill ,2011) :دراسة لابسلى  هيا)

  المراهقة فيهدفت الدراسة لتعرف العلقة بين كلم من المناعة النفسية الذاتية والتفاؤل والتكيف    
، تكونت عينة  الجامعيبسلوكيات المخاطرة مثل تعاطى المخدرات ومشاكل التكيف  ارتباطهمومدى  

عامام منهم 20إلى  17طالب وطالبة من أوربا وأمريكا تتراوح أعمارهم من  350الدراسة من 
 الوصفي% من السود، أستخدم الباحث المنه، 7% من البيض ،93%ذكور منهم 27%أناث ،73

( وجرى AISلدى المراهقين ) المناعة النفسيةولتحقيق أهداف البحث أستخدم الباحث مقياس  التحليلي
تقييم التفاؤل القائم على التحيز بقائمة المخاطر النسبية. وأظهرت النتائ، أن المقاييس الفريية 

. وتبين أيضا ة( أظهرت اتساقا داثليا قويا وأدل، علي صحة التنبؤيAISالنفسية ) لمناعة لمقياس ا
نبؤ بالمخاطر والتكيف؛ وأن النفسية  التفاؤل هي ثوابت تجريبية متميزة ذات قدره علي الت المناعةان 

حين كانت مرتبطة عكسيام  فيالنفسية كانت مرتبطة أكثر بسلوكيات المخاطرة من التفاؤل ،  المناعة
 بالاكتئا  ، واحترام الذات والمشاكل الشخصية.
 (: 2018دراسة أحمد البهنسا ي  مص فى الحديبي )

ت المراهقين المعاقين بصريام على هدفت الدراسة لتعرف على الفرول بين متوسطي درجا      
 –مقياس الصمود النفسي وأبعاده وفقام للثتلف في بعض المتغيرات الديموارافية كالنوع )ذكور 

 جزئية ( –، درجة الإعاقة ) كلية )والجامةية والثانوية، الإعدادية،(إناث (، المرحلة التعليمية 
 ىلع مولعين طالب وطالبة من المراهقين المعاقين بصريام  72 من يةلالك الدراسة  عينة وتكونت
 27الثانوية ،  20الإعدادية ،  25إناث(، ) 31 –ذكور  41المتغيرات الديموارافية ) بعض

عامام(  بمتوسط عمر قدره  21-14جزئية ( وتتراوح أعمارهم بين ) 48كلية ،  24الجامةية ( ،)
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( تم استخدام مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثين (  2.35قدره ) مةياري  ( ، وانحراف17.11)
وأظهرت النتائ، عن وجود فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المراهقين المعاقين 

إناث ( لصالح الذكور ،  –بصريام على مقياس الصمود النفسي وأبعاده باثتلف متغير النوع )ذكور 
الجامةية ( لصالح المرحلة الجامةية ، في حين  –الثانوية  –ادية واثتلف المرحلة التعليمية )الإعد

 جزئية ( –كانت النتائ، اير دالة في متغير درجة الإعاقة ) كلية 

 (:2020دراسة نسمة شعبان ) 

 المراهقين المعاقين من عينة لدى والاكتئا  النفسية المناعة بين العلقة تعرفلالدراسة  هدفت    
 طل  إناث ، من 20ذكور ،  20( مراهقام ومراهقة ، (40الدراسة من  عينة تكونت بالمنيا، بصريام 

 استخدمت وقد (،0,506قدره ) مةياري  ( وانحراف16,5الثانوية، بمتوسط عمرى) المرحلة وطالبات
 بين إحصائيام  دال عكسي ارتباط كشفت النتائ، عن وجود وقد  الباحثة إعداد مقياس النفسية الباحثة
 النفسية المناعة انتشار نسبة الدراسة حددت نتائ، كما البحث، عينة لدى والاكتئا  النفسية المناعة
 13.47) بحوالي النفسية المناعة وتقدر بصريام  المعاقين %( بين المراهقين الذكور 18.58بنسبة )

 المعاقين بصريام. الإناث% ( بين 

  ثامنا  فر ض البحث:

ها أبعادب متوسطي درجات الذكور والإناث في المناعة النفسية بينا دالة إحصائيم  فرول توجد لا  -1
 البحث .لدى عينة  المختلفة

لا توجد فرول دالة إحصائيام بين متوسطي درجات الطل  في المرحلتين الإعدادية والثانوية في  -2
 المناعة

 .البحثلدى عينة  ها المختلفةأبعادب النفسية

 ( في المناعة النفسيةالصم وضعاف السمعمتوسطي درجات)  ا بيندالة إحصائيم  فرول  دلا توج -3
  البحث .لدى  ها المختلفةأبعادب

 تاسعا  اجرامات البحث:

 -عينة الدراسة: -أ 
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-14( من المعاقين سمةيام بمحافظة المنيا مما تراوحت أعمارهم بين )125تكونت عينة البحث من )
 (84,1( وانحراف مةياري )26,16إناث( بمتوسط عمر )56 -ذكور 69( سنة ، )19

 

 

 أداة البحث : - ب
 ( 2019إعداد/ ثالد المالكي) م ياس المناعة النفسية 

  صف الم ياس: - أ
ضبط  –الأبداع وحل المشكلت  –التفكير الإيجابي صمم المقياس من تسعة ابعاد وهى)     

المرونة  –التحدي والمثابرة  –الثقة بالنفس  –فاعلية الذات  –الصلبة النفسية  –النفس والاتزان 
(، تم صيااة الةبارات التي تمثل كل بعد من الأبعاد التسعة ليصل عدد يبارات  التفاؤل –النفسية 

( يبارة وقد وضع معد المقياس )أربعة ( بدائل لكل يبارة من يبارات المقياس 54المقياس إلى )
رجات()لا أوافق=درجتان()أوافق= د3درجات( )أوافق= 4)وفق تدرج ليكرت( وذل  )اوافق بشدة=

درجة واحدة( ، تشير الدرجة المرتفعة إلى المستويات العليا من المناعة النفسية أما الدرجة 
 المنخفضة فتشير إلى انخفاض مستوى المناعة النفسية لدى الفرد .

 ال صا ا السيكومترية لمعد الم ياس : -ب
 صد  معد الم ياس -1

صدل التجانس الداثلي عن طريق حسا  معاملت الارتباط بين قام معد المقياس بحسا      
درجات الأفراد على كل يبارة من يبارات مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى 
إلي، ، ثم حسا  معاملت الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة 

معاملت الارتباط بين كل يبارة من يبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد  الكلية ؛وقد تبين أن جميع
( مما يشير إلى ترابط الةبارات مع البعد الذى تنتمى إلي، 0, 01الذى تنتمى إلي، دالة عند مستوى ) 

. 
 ثبات معد الم ياس : -2

 نباخ -الفا كرو معامل ثباتمن ثبات مقياس المناعة النفسية عن طريق  معد المقياس بالتحقق قام
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، لةبارات كل بعد من أبعاد مقياس المناعة النفسية وثبات المقياس ككل وقد تبين أن جميع 
 معاملت ثبات ألفا على مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية مرتفعة .

 ال صا ا السيكومترية لم ياس المناعة النفسية المست دم في البحث الحالي: - 
 صد  الم ياس -1

 التأكد من صدل المقياس المستخدم في البحث الحالي من ثلل:تم 
 الصد  التلازمي )صد  المحك( ( أ)

تم حسا  صدل المح  التللمي عن طرييق إيجياد معاميل الارتبياط بيين درجيات عينية البحيث عليى  
( المستخدم بالبحث الحالي ، ودرجياتهم عليى  2019ثالد المالكي ،مقياس المناعة النفسية )إعداد/ 

( ، وقييد بلييغ معامييل  2019،ييياس المناعيية النفسييية )إعييداد / صييباح منييوخ ، و طيي، عبييد الحميييد مق
( مميا ييدل عليى تمتيع مقيياس المناعية النفسيية )إعيداد/  0,692الارتباط بين درجيات المقياسيين =) 

 .صدل ال( المستخدم بالبحث الحالي بمستوى جيد من  2019ثالد المالكي ،

 ثبات الم ياس : -2
تم التحقق من ثبات مقياس المناعة النفسية عن طريق معادلة الفا كرو نباخ والتي يطلق   

حيث تم حسا  معامل الفاكرونباخ لدرجات طل  العينة  Alphaعليها اسم معامل ألفا 
 (.  1موضح بالجدول )   والاستطليية للأبعاد الفريية ، والمقياس الكلي، وجاءت النتائ، كما ه

 ( معاملت الفاكرونباخ للأبعاد الفريية لمقياس المناعة النفسية، والدرجة الكلية 1جدول )  

 معامل ثبات الفا كرونباخ عدد الةبارات المتغير التابع

 0,823 9 التفكير الإيجابي

 0,695 6 الأبداع وحل المشكلت

 0,784 7 ضبط النفس والاتزان

 0,744 5 الصلبة النفسية

 0,720 6 فاعلية الذات

 0,753 5 الثقة بالنفس

 0,701 5 التحدي والمثابرة

 0,694 5 المرونة النفسية
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 0,732 6 التفاؤل

 0,852 54 الدرجة الكلية للمناعة النفسية

( أن جميع معاملت ثبات الأبعاد والمقياس ككل جيدة، مما يشير أن 1ويتبين من الجدول ) 
 المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات. 

 

 نتائج فروض البحث ومناقشتها.

 نتا م الفرض الأ ل. - أ

متوسبب ي درجببات الببءكور  الإنبباث فببي المناعببة  ا بببيندالببة إحصببا ي   فببر   توجببد لا   نصبب"  
 المعاقين سمعيا .لدى عينة  ها الم تلفةأبعادب النفسية

 متوس ي درجات) الءكور  الإناث( في المناعة النفسية بين وللتحقق من دلالة الفرول 
 ( ذل 2ويوضح جدول )  "T-test "، استخدام اثتبار "ت" "البحثلدى عينة  ها الم تلفةأبعادب

متوس ي درجات) الءكور  الإناث(  لدلالة الفر   بين بين  "T-test "اختبار ( نتا م  2جد ل )
 (120)ن= البحثلدى عينة  ها الم تلفةأبعادب في المناعة النفسية

 المتغير التابع المجموعة
 العدد 

 المتوسط
الانحراف 
 المةياري 

 الدلالة ت قيمة

 الذكور
 التفكير الإيجابي

60 20.4500 3.46129 
 اير دال، 0,549 0,601

 3.21697 20.00833 60 الإناث
 الذكور

 الأبداع وحل المشكلت
60 13.0167 2.41809 

 اير دال، 0,968 0,40
 2.09114 13.0000 60 الإناث
 الذكور

 النفس والاتزانضبط 
60 15.5000 2.41113 

 اير دال، 0,569 0,442
 2.11926 15.3167 60 الإناث
 الذكور

 الصلبة النفسية
60 11.5000 1.99576 

 اير دال، 0,928 0,091
 2.03570 11.5333 60 الإناث
 الذكور

 فاعلية الذات 
60 13.4333 1.89885 

 اير دال، 0,640  0,468
 1.59546 13.28333 60 الإناث
 الذكور

 الثقة بالنفس
60 10.7833 1.59546 

 اير دال، 0,283 1,078
 1.78593 11.1167 60 الإناث
 الذكور

 التحدي والمثابرة
60 11.3000 1.53269 

 اير دال، 0,573 0,565
 1.69212 11.1333 60 الإناث
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 الذكور
 المرونة النفسية

60 11.0333 2.00818 
 اير دال، 0,653 0,451

 2.04027 11.2000 60 الإناث
 الذكور

 التفاؤل
60 13.5000 2.25869 

 اير دال، 0,627 0,488
 1.83646 13.3167 60 الإناث
 الذكور

الكلية للمناعة النفسية  الدرجة  
60 120.5167 13.53525 

 اير دال، 0,824  0,223
 12.66851 119.9833 60 الإناث

 في الإناثو  الذكور درجات ىمتوسط بين إحصائيما دالة اير فرول  وجود( 2جد ل )يتضح من 
 قد الأ ل الفرض  كون   بءلك ؛المعاقين سمةيام.لدى عينة  الكلية والدرجة المناعة النفسية دأبعا

 .الفرض قبول تحقق،  يتم

( ، 2018( ،قصى التخاينة ) 2016تتفق نتيجة هذا الفرض كليام مع دراسة انى نجاتي )        
 الذكور بين جوهرية فرول  وجود ( حيث توصلت إلى عدم2015ثديجة سلمان ونوال الجاني )

 ة النفسية تعزى إلى متغير النوع .  كما تتفق جزئيام مع نتائ، دراسة عفاف العابدالمناع في والإناث
 حركيا المعاقين لدى النفسية الصلبة في احصائية دلالة ذات فرول  ( التي أشارت لعدم2018)

عدم وجود حيث أسفرت عن  2020فاطمة الزهراء عبد الواحد، ونتائ، دراسة  الجنس لمتغير تعزى 
ى فرول ذات دلالة إحصائية على بعد فاعلية الذات والكفاءة الاجتمايية لدى المعاقين سمةيام تعز 

( حيث أسفرت عن عدم وجود فرول 2016، ونتائ، دراسة مروة عويس )إناث ( –إلى النوع ) ذكور 
 إناث (.  -ذات دلالة احصائية في المرونة النفسية تعزى إلى متغير النوع ) ذكور

 إحصائيما دالة فرول  وجدت حيث Oláh ( 2006 ) أولاه"دراسة  نتائ،في حين تختلف جزئيام مع     
 لصالح التهي، وثفض العاطفي، التحكم (والإناث الذكور بين النفسية المناعة أبعاد بعض في

وتختلف جزئيام أيضام مع  .(الإناث لصالح الاندفاع في والتحكم المشكلت، حل :والأبعاد الذكور،
 ( حيث أشارت إلى وجود فرول في درجة الصمود النفسي وفقما2019نتائ، دراسة لهره شريف )

 إلي، أشارت مع ما أيضام  تختلف نتيجة هذا الفرضو . لصالح الذكور  )إناث /ذكور( النوع لمتغير
 ميرفت سويعد ودراسة(2018رابعة مسحل )( ودراسة 2013دراسة نادية رلوقى) نتائ،
 بين النفسية المناعة في إحصائيًّا دالة فرول من وجود  (2019(ودراسة ناهد أحمد فتحي )2014)

 ر.الذكو  لصالح الجنسين

صار  كل الجنسينأن  إلىبأن، قد يرجع  الجنسين بين ويمكن تفسير عدم وجود فرول دالة    
النفس  نفس المعاملة الوالدية والرعاية والاهتمام  في ارس مفاهيم الاستقلل والاعتماد على يانيتلق

ات وتقاليد لكل الجنسين كما ان الظروف الاقتصادية والبيئة الاجتمايية بما تحوي، من عادوالمثابرة، 
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فكلهما يسعى إلى إشباع حاجت،  كما أنهما يتعرضان لنفس الخبرات الاجتماييةتكاد تكون متشابهة، 
ويمرون بنفس  الإعاقة ضغوط نفس سمةيا يةيشون  المعاقين الطل  أن النفسية والاجتمايية ، كما

وأنثى، فكلهما  ذكر بين تفرل  لا قد التي نفس المشاعر يخبر قد النوعان كل فإن وبالتالي الظروف
، كما ان، قد يرجع إلى الجنس نوع تميز بين لا فالإعاقة لإعاقت، نظرام  النفسية الضغوط لنفس يتعرض

أن كل الجنسين يتعرض لنفس الصعوبات والتحديات مما قد يجعلهما على قدر متقار  من الصمود 
 امامها ، وعلي، تتقار  مناعتهم النفسية .

 تسمح التي القوة بمثابة تعدكما أن المناعة النفسية مهمة لجميع الأفراد وتكمن أهميتها في أنها      
وبالنسبة للمعاقين سمةيام ترجع  النجاحات ليحقق العثرات ويتجاول التحديات على يتغلب أن للفرد

 في والتوترات الضغوط مع التعامل حسن إلى وتوجيه، ،تفكيره  صقل إلىأهمية المناعة النفسية 
 بصعوباتها الحياة مجريات مع بفاعلية التعامل على قدرة أكثر وجعل، بالمشكلت، المليئة البيئة

 ، كما تمكن، من تحدى ظروف إعاقت، وتجعل، أكثر قدرة على السيطرة على انفعالات، . وتحدياتها

 نتائج الفرض الثاني. - ب

متوس ي درجات طلاب المرحلة التعليمية) إعدادي ،  ا بيندالة إحصا ي   فر   توجد لا   نص"  
 المعاقين سمعيا  لدى عينة  ها الم تلفةأبعادب  ثانوي( في المناعة النفسية

متوس ي درجات المرحلة التعليمية) إعدادي ،  ثانوي( في  بين وللتحقق من دلالة الفرول 
-T "باستخدام اثتبار "ت" " ةالباحث ت، قامالبحثلدى عينة  ها الم تلفةأبعادب المناعة النفسية

test"  ( ولك.3 يوضح جد ل ) 

متوسط درجات طلاب المرحلة  لدلالة الفر   بين بين  "T-test "اختبار ( نتا م  3جد ل )
 (120ن=) البحثلدى عينة  ها الم تلفةأبعادب التعليمية) إعدادي،  ثانوي( في المناعة النفسية

 المتغير التابع المجموعة
 العدد 

 المتوسط
الانحراف 
 المةياري 

 الدلالة ت قيمة

 إعدادي
 التفكير الإيجابي

60 20.0500 3.36696 
 اير دال، 0,479 0,711

 3.31147 20.4833 60 ثانوي 
 إعدادي

 الأبداع وحل المشكلت
60 13.2167 2.16358 

 اير دال، 0,313 1,01
 2.33471 12.8000 60 ثانوي 
 إعدادي

 والاتزان ضبط النفس
60 15.5667 2.33882 

 اير دال، 0,446 0,765
 2.19108 15.2500 60 ثانوي 
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 إعدادي
 الصلبة النفسية

60 11.6833 2.02101 
 اير دال، 0,366 0,908

 1.99852 11.3500 60 ثانوي 
 إعدادي

 فاعلية الذات 
60 13.2333 1.62988 

 اير دال، 0,436  0,782
 1.86395 13.4833 60 ثانوي 
 إعدادي

 الثقة بالنفس
60 11.0500 1.778909 

 اير دال، 0,520 0,645
 1.60323 10.8500 60 ثانوي 
 إعدادي

 التحدي والمثابرة
60 11.4000 1.77745 

 اير دال، 0,214 1,25
 1.41381 11.0333 60 ثانوي 
 إعدادي

 المرونة النفسية
60 11.4667 2.07051 

 اير دال، 0,075 1,92
 1.91662 110.7667 60 ثانوي 
 إعدادي

 التفاؤل
60 13.4833 1.82721 

 اير دال، 0,691 0,399
 2.26743 13.3333 60 ثانوي 
 إعدادي

 المناعة النفسية ككل 
60 121.1500 13.67148 

 اير دال، 0,453  0,754
 12.46123 119.3500 60 ثانوي 

 ( ما يلي:3يتضح من جد ل )

متوسبب ي درجببات طببلاب المرحلببة التعليميببة) إعببدادي،  بببين يا  إحصببا  دالببةفببر   عببدم  جببود 
 .المعاقين سمعيا  لدى عينة   ثانوي( في المناعة النفسية بأبعادها المحتفلة

( حيث ترى وجود فرول ذات دلالية 2019وتختلف نتيجة هذا الفرض مع دراسة أنهار ثوجة )    
الثيانوي  –ة في ضوء متغير المرحلة الدراسيية )المتوسيطة إحصائية في رتب درجات المناعة النفسي

( توجيييد فيييرول ذات   2016( وذلييي  لصيييالح طالبيييات المرحلييية المتوسيييطة و دراسييية انيييى نجييياتي ) 
وتتفيق ميع دراسية  ةالرابعي السينة لصيالحدلالية احصيائية بيين متوسيط درجيات متغيير السينة الدراسيية 

صيائيام فيي متوسيط درجيات الصيمود النفسيي ترجيع لهرة شريف حيث تيرى عيدم وجيود فيرول دالية إح
 إلى متغير المستوى الدراسى.

ويمكن أن تعزى نتيجة هذا الفرض إلى ان طل  المرحلية الاعداديية والثانويية يميرون بمرحلية      
نميييو واحيييده وهيييى مرحلييية المراهقييية  وميييا يصييياحبها مييين تغييييرات جسيييمية ونفسيييية ولاسييييما التغييييرات 

اليقظة وتذبذ  أنفعالاتهم والصيراعات الداثليية والخارجيية وبالتيالي فيأن التميايز  الفسيولوجية وأحلم
 في الخصائص ولا سيما الخصائص الانفعالية ربما لا يكون واضح بين هاتين الفئتين .



 2020 – العاشرالعدد  – السادسالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

19 
 

كما أن أفيراد العينية ينتميون إليى بيئيات متشيابهة فيي الخلايية الثقافيية والاجتماييية بالإضيافة إليى      
التربوية واحدة مما يصعب وجود أثر دال للمرحلة التعليمية؛  بالاضافة  المؤسسة ينتمون إلى المدرسة

لي يوجد تقار  في المستوى إلى أن عينة الدراسة من الصف الثالث الإعدادى والمرحلة الثانوية وبالتا
  العمرى مما يؤدى إلى صعوبة ظهور فرول في المناعة النفسية في المستويات العمرية المتقاربة. 

حيييث أن القييدرة علييى مواجهيية التحييديات والألمييات والييتخلص ميين الأثييار السييلبية للضييغوط الناتجيية  
 عنها تحتاج مزيد من تراكم الخبرات وتنوعها . 

 نتائج الفرض الثالث  -ج

( فبي المناعبة ضعاف السمع،   الصبممتوس ي درجات ) ا بيندالة إحصا ي   فر   توجد   نص"  
  المعاقين سمعيا  لدى عينة  ها الم تلفةأبعادب النفسية

ضببعاف متوسبب ي درجببات أفببراد العينببة لمتميببر درجببة الإعاقببة )  بببين وللتحقييق ميين دلاليية الفييرول 
 السمع،

 ةالباحثيي ت، قاميي ضببعاف السببمعلببدى عينببة  هببا الم تلفببةأبعادب عببة النفسببية( فببي المنا  الصببم
   "T-test "باستخدام اثتبار "ت" "

ضعاف متوسط درجات)  لدلالة الفر   بين بين  "T-test "اختبار ( نتا م   4  جد ل )
 (120)ن =  المعاقين سمعيا  لدى عينة  ها الم تلفةأبعادب ( في المناعة النفسيةالسمع، الصم

الانحراف  المتوسط العدد  المتمير التابع المجموعة
 المعياري 

 الدلالة ت قيمة

 ضعاف السمع
 التفكير الإ جابي

60 20.8779 3.08103 
 3.54111 19.6296 60 الصم  ير دال" 0,058 1,91

الأبداع  حل  ضعاف السمع
 المشكلات

 2.53315 13.1296 60 الصم  ير دال" 0,596 0,533 2.00559 12.9091 60
 ضعاف السمع

 ضبط النفس  الاتزان
 2.18413 15.3889 60 الصم  ير دال" 0,933 0,085 2.34068 15.4242 60

 1.91613 11.3704 60 الصم  ير دال" 0,473 0,720 2.08759 11.6364 60 الصلابة النفسية ضعاف السمع
 1.91977 13.4444 60 الصم  ير دال" 0,627  0,487 1.60542 13.2879 60 فاعلية الءات  ضعاف السمع
 1.68232 10.6667 60 الصم  ير دال" 0,098 1,66 1.68166 11.1818 60 الثقة بالنفس ضعاف السمع
 1.04416 11.3070 60 الصم  ير دال" 0,271 1,10 1.73326 11.3636 60 التحدي  المثابرة ضعاف السمع
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  ير دال" 0,265 1,12 1.98432 11.3030 60 المر نة النفسية السمعضعاف 
 2.05276 10.8889 60 الصم

 ضعاف السمع
 التفاؤل

60 13.4394 2.00866 
 2.12173 13.3704 60 الصم  ير دال" 0,855 0,183

 ضعاف السمع
 المناعة النفسية ككل 

 13.04542 118.9259 60 الصم  ير دال" 0,317  1,00 13.06473 121.3333 60

ضعاف السمع متوس ي درجات )  ا بيندالة إحصا ي  فر    عدم  جود(  4 يتضح من جد ل )
 .المعاقين سمعيا  لدى عينة  ها الم تلفةأبعادب ( في المناعة النفسية الصم

 (.2018وتتفق نتيجة هذا الفرض جزئيام مع نتيجة أحمد كمال ، مصطفى عبد المحسن )

أصم ( يةيح في نفس البيئة  –يمكن تفسير ذل  بأن كل المعاقين سمةيام )ضةيف سمع 
التعليمية والاجتمايية ويعانى من نفس الضغوط الاجتمايية والوجدانية فكلهما يةيشان معام داثل 
حجرة دراسية واحده ومنه، دراسى واحد وظروف تعليمية واحده وبيئة اجتمايية واقتصادية تكاد تكون 
متقارب، لذا فأن رد فعل،  ومدى قدرت، على مقاومة التأثيرات السلبية الناتجة عن تل  الضغوط 
الألمات التي يتعرض لا تتأثر بدرجة الإعاق،  ؛  فالمناعة النفسية تتأثر بمعدل و كم الأرهال الذى 

ة تغيرات الحياة يتعرض ل، الفرد؛  فقد يمتل  الفرد مستوى عال من المناعة النفسية يمكن، من مواجه
ومشكلتها بصورة إيجابية وقد يمتل  مستوى منخفض من المناعة النفسية يصل من ثلل، إلى 
مرحلة الإنهار النفسي عند تعرض، لأقل المشكلت أو الأحداث السلبية وفى كلتا الحالتين تعتمد 

 اتي، . مناعة الفرد النفسية وقدرت، على المقاومة على ثصائص، الشخصية وثبرت، الحي

 توصيات الدراسة:
ضرورة عقد الندوات والورش التثقياية لذوى الاحتياجات الخاصة عامة وضعاف السمع  .1

 ثاصة والتي تعمل على ليادة مناعتهم النفسية وتحسين كفاءتها. 
 العمل على ليادة الاهتمام بالتثقيف والتويي، النفسية لدى الطل  في مواجهة الضغوط. .2
 على الخبرات التركيز الدراسية التخصصات مختلف في الدراسية المناه، تتضمن أن ضرورة .3

 والصمود من المثابرة تمكنهم التي الشخصية جوانب لديهم تقوى  أن شأنها من التي والمهارات
 .أهدافهم لتتحقيق
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