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 جامعة المنيا –كلية التربية  –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:
جامعة  –كلية التربية  –النفسي مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد 

على  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 
يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي 

ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في  تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر،
مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها 
وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة 

وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، 
للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص، 
بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان 

لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي 
: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات 

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
 أهداف المجلة:

 كاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم إيجاد وعاء نشر علمي أ
 النفس التربوي والتربية الخاصة.

  إيجيياد مرجةييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية
 وعلم النفس التربوي.

  مجيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإقليميية والعالميية فيي
 والإرشاد النفسي.

  المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين ثييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي
 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 

 قواعد النشر بالمجلة:

شيكل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشير ب
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:



  د
 

 أولا : الشروط الإدارية:      

تنشيير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربييية الخاصييية وعليييم الييينفس  -1
لإرشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات وا

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .
يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتييييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقيييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفييييييييييييييييييية  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 
كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4

 أو الهيئة الاستشارية. 
مييين بيييين  -ومحكيييم ثالييث إن ليييزم الأميير -ثنييين مييين المحكمييين تقييوم هيئييية التحرييير باثتييييار ا -5

الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان  يييتم إرسييال الأبحيياث بصييورة سييرية ثالييية  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياول المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آثر.

يجييول لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بحثيي، ، علييي أن   -7
  حرير من الأسماء المقترحة.تختار هيئة الت

كل ما ينشر في المجلة لا يجول نشره بأي طريقة في أي مجلية أثيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بيأن البحيث ليم  -9
ي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، يسبق نشره ، وأن، اير مقيدم للنشير فيي جهية أثيرى حتي

أو أن البحث ليس جزءام من كتيا  منشيور ) وذلي  مين ثيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 
 )cpc_guide@mu.edu.eg)بنشر بحث (، ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:يجب -
 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


ذ  
 

( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام ثيط -
سيم يميين  3.25( بوليد، وبهيوامح حجيم الواحيد منهيا )14( بولد، والعنياوين الفرييية بحجيم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتييرر مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ة(، )ويسييار الصييفح
 (.10بحجم ) simplified Arabicيكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحيوث الإنجليزييية باسييتخدام ثييط -
سيم  3.25ولد ، وبهوامح حجم الواحد منهيا )( ب11( بولد، والعناوين الفريية بحجم )13بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترر مسافة مفردة بين السور كميا ، وأن  3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansيكون نوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية 

كيييون تيييرقيم صيييفحات ... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن ي 3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

( كلميية ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2
 يدرج في، ملخص باللغة العربية.

( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3
حييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية والإنجليييزي ، والكلمييات المفتا
 العربية واللغة الإنجليزية(.

أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/ الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان  -4
المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 

 لأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.ا
أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصيييير التييييالي: المقدميييية والخلاييييية النظرييييية، مشييييكلة الدراسيييية وأسييييئلتها/  -5

فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
الطريقيية ورجييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه، الدراسيية ، الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم 

والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييائص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، ورجييييراءات الدراسيييية ، 
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ، الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ، التحلييييل 

توصيييات المنبثقيية عنهييا، وأثيييرام توضييع قائميية المراجييع والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم ال
 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.

تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسلسييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات  -6
 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.



  ر
 

 تذكر الهوامح وملحظات وتوضيحات الباحث في آثر الصفحة عند الضرورة. -7
 سلو  التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمةية علم النفس الأمريكية .أ -8
 لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ، أو رفض، للنشر. -9
في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيول النشير للمجلية، ولا يجيول نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10

 ي من رئيس هيئة التحرير.آثر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتاب
ميين ثييلل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار  Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام،  -11

 يفيد بعدم قيام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أثرى. 
( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12

 . الإرسال بالبريدويتحمل الباحث تكلفة 
 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داثيل مصير، و 300يتم دفع )رسوم التحكيم :  - أ
 ( دولار للباحثين المصريين من ثارج مصر والباحثين اير المصريين.100)
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 المتغيرات الديموارافية على الحب الزواجيأثر 

 إعداد
 *() نورا خاطر محمد خاطر

 
 المل ا:

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أثر المتغيرات الديموارافية التالية: )النوع، والعمر، 
حالة  200وتكونت عينة الدراسة من  ومدة الزواج، والمستوى التعليمي( على الحب الزواجي،

لوجة. واستخدمت الدراسة مقياس الحب بين الزوجين من  200لوج، و 200لواجية، تتفصل في 
إعداد الباحثة. وتوصلت إلى عدة نتائ، أهمها: توجد فرول ذات دلالة إحصائية في الحب الزواجي 

وفق أيما من العمر، ومدة في الحب،  وفق النوع في اتجاه الإناث، لا توجد فرول ذات دلالة إحصائية
توجد فرول ذات دلالة إحصائية في الإيثارية وفق العمر في اتجاه  الزواج، والمستوى التعليمي.

الأعمار المتوسطة، كما توجد فرول ذات دلالة إحصائية في الاهتمام وفق المستوى التعليمي في 
 اتجاه التعليم تحت المتوسط.

Abstract:  
This study aims to know the impact of the following demographic variables: 

(gender, age, duration of marriage, educational level) on the marital Love. The study 
sample consisted of 200 marital cases, separated by 200 husbands and 200 wives. 
The study used measurement of love between spouses which prepared by the 
researcher. The study reached several results, there are statistically significant 
differences in the marital love according to gender towards females, but there were no 
statistically significant differences in love between spouses according to age, length of 
marriage or the educational level. There are statistically significant differences in 
altruism according to age towards the middle ages, there are statistically significant 
differences in attention according to educational level towards under middle education.  

                                                           
 باحثة دكتوراح كلية الآداب قسم علم النفس (*)
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 دخل الدراسة:م
تبحث هذه الدراسة في الحب الزواجي، والذي يُعد بدوره ركيزةم أساسيةم في الحياة الزوجية، وفي 
التكوين الأسري ككل. وتسعى الدراسة جاهدةم للغوص في عمق ركن من أركان الحب بين الزوجين، 

من ثلل هذه وهو أثر المتغيرات الديموارافية علي،، ومدى إحداث فرول في الحب الزواجي 
 المتغيرات.

، فإن، ا، ويراب في أن يكون محبوبم اوحنانم  الحب أمنية الوجود الإنساني الذي يقتضي مودةم 
في أن يكون  ةوبالسعاد ،للحب ةالعاطاي ةويشعر أن، في حالة الإثار  ،أكثر إلى أن يحب ةبحاج
على  الإنسانب يحض فالح .إذ يمضي في بعض الحالات إلى أن ينجز التضحيات الكبرى  ا،مخلصم 

 .أن يتجاول نفس،، إذ يقودنا إلى أن نخرج من وجودنا فإن، يجعلنا نحقق وجودنا على نحو واسع
 (941: 940، ص ص 2001)نوربير سيلامي،
فيما إذا الحب  ةفتكون سعيد ،وقصيرة الأجل ة،ن حياة الإنسان تةيسأ  Pascalومن رأي 

فتح عن هذا الحب فعلى الإنسان أن يُ  ة،فيرفع، إلى السؤدد والرفع ،مارس وظيفت، في الإنسان
والخُلِقيِ مع التجانس بين المحب والمحبو  وعندها يقضيان حياتهما في  ،وسيجده في الجمال الخِلقِي

)عمر رضا . ةلا يموت ما داما على قيد الحيا احيم  ةويظل الحب في هذه الحال ،وسرور   هناء  
  (35: 33، ص ص 1978كحالة،

 مشكلة الدراسة:
نبع الإحساس بمشكلة هذه الدراسة من روافد عديدة، يأتي في صدارتها الاطلع على 

التي تدور حول الحب، وكياية  الديموارافية ، ورصد العواملالزواجالدراسات السابقة في مجال 
 دراستها في تل  الدراسات، وما توصلت إلي، من نتائ،. 

دراسة ففي البحث عن أثر النوع كمتغير ديموارافي على الحب وجدت دراسات متعددة منها: 
Onyebuchi Sunday Acho 1988  أشارت النتائ، إلى عدم وجود فرول دالة بين الذكور

 Eileen Fischer & Stephen J. Arnold 1990ودراسة  والتوافق الزواجي. ،والإناث في الحب
وثاصة عندما لا يمتل  الرجال  ،في الحب من الرجال ةن أكثر فعاليأن النساء كُ أشارت النتائ، إلى  

 Toon W.Taris & Gun R.Semin 1997 دراسة وكذل   بين الجنسين. ة اتجاهات المساوا 
في دافةية الحب لصالح النساء، وكذل  الحال  دالةم  ةم نويي اأثبتت نتائجها أن هنار فروقم والتي 
-Hafez Bajoghli, Edith Holsboerدراسة و العلقي.  والالتزام ،الشديد للنفعال ةبالنسب

Trachsler & Serge Brand 2009  أما من جهة  الواقةية،عن  افكان الحب عند النساء بعيدم
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 2012دراسة اسق االي الةباسي و  بين النساء والرجال. االتفول في الحب فلم تكن هنار فروقم 
 .Pamela Cدراسة  وأثيرماالنوع.  وفقفي الحاج، إلى الحب  دالة فرول والتي أظهرت نتائجها وجود 

Regan 2016  في  متمثلم  ،لصالح الذكور في نمط الحب الأاابي ةم نويي اوجدت أن هنار فروقم
 . والشفقة الغيرية،

 Pamelaدراسة أما عن أثر العمر كمتغير ديموارافي على الحب فوجدت الدراسة التالية: 
C. Regan 2016  للعمر على درجات نمط الحب الأاابي. اوجدت أن، ليس هنار تأثيرم 

أكدت وفي الحديث عن أثر مدة الزواج كمتغير ديموارافي على الحب، فوجدت دراسات: 
بين مراحل الزواج لدى  دالةم  افي نتائجها وجود فروقم   David Melton Lawson 1981دراسة

ناث وجدت الفرول بين مراحل الزواج في اتجاهات الحب بينما لدى الإ ،الذكور في اتجاهات الحب
كلما لادت مدة الزواج لدى الذكور، أما الإناث فهنار  ،في الحب الرومانسي ة  فقط، وظهرت لياد

دراسة و في مراحل الزواج.  السنوات المتأثرةإلى  المتوسطةفي الحب الرومانسي من السنوات  ةم لياد
Onyebuchi Sunday Acho 1988  بين  ةم دال ةم إيجابي ةم ارتباطي أشارت النتائ، إلى وجود علقةم

بين الذكور والإناث  ذات دلالةم  اوعدم وجود فروقم  ،الألواج والزوجات في تغير الدور الزواجي والحب
 من الحياة الزوجية.  الخمسفي الحب عبر المراحل 

على الحب، وجدت دراسات:  وأثيرما في البحث عن أثر المستوى التعليمي كمتغير ديموارافي
والتي أشارت  Alexandru Mihalcea, Dragos Iliescu& Margareta Dinc 2012دراسة 

في جودة الحياة الزوجية وفق متغير التعليم لصالح  إحصائيةم  ةم ذات دلال انتائجها إلى أن، توجد فروقم 
يث أشارت نتائجها إلى ح 2016 ودراسة كنز حسن علي منصور العليا. التعليميةذوي المستويات 

 أن الحب الأسري لا يختلف باثتلف المستوى التعليمي.
 ومن ثم نستطيع صيااة السؤال الذي تتشكل من، مشكلة الدراسة وهو:

 -العمر -النوع: )التالية الديموارافية المتغيرات الزواجي باثتلف الحب اثتلف مدى ما .1
 ؟(الزواج مدة -التعليم

 مدى معرفة الدراسة فيما يلي: هدففي ضوء السؤال السابق نستطيع صيااة هدف الدراسة: 
 مدة -التعليم -العمر -النوع: )التالية الديموارافية المتغيرات باثتلف الزواجي الحب اثتلف
 .(الزواج
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أهمية الدراسة في فحصها لأثر متغيرات ديموارافية ضرورية ومهمة على تكمن  أهمية الدراسة:
اجي، وتختلف هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في اثتيارها للعينة حيث تتكون عينة الحب الزو 

ا.   الدراسة من ألواج، ولوجات لبعضهم البعض، فنضلم عن تناولها للحب الزواجي ثصيصم
 التعريفات الإجرا ية:

عمر  ،Rubin1970 التعريفات الإجرا ية: بعد الاطلع على عدد منأ لا  الحب بين الز جين: 
 Hatfield E. & Spreche S. 1986 ،P. N. Johnson-laird & Keith، 1978رضا كحال،

Oatley1989 ،Sergio Rinaldi 1998 ،Harry J.Aponte 1998 رأفت عبدالباسط، ومحمد ،
. تم وضع Susan Sprecher & Peverely Fehr 2005، 2003الدسوقي، وطارل عبدالوها  
حب بين الزوجين وهو: "استجابة المبحوث لمثيرات الإيثارية، والاحتواء، التعريف الإجرائي التالي لل

 والاهتمام، والتواصل وينعكس ذل  في الدرجة التي يحصل عليها المبحوث من المقياس المعد لذل ."
 : الدراسات السابقة الإطار النظري 

 المفاهيم المتداخلة مع الحب:
بمصطلح الحب حتى إن بعض منها يعبر عن هنار بعض المصطلحات ذات الصلة الوثيقة 

ا من هذه المفاهيم فيما يلي: / الصبابة أي الشول ) درجة من درجات الحب، وسيتم عرض بعضم
الجوى وهو داء الجوف، وشدة / العلقة أي الهوى المللم للقلب /الهوى أي هوى النفس، أو العشق

العشق: هو فرط / الشيء وشغل القلبوالكلف هو الولوع ب/ الخلة وتكون في عفاف الحب/ الوجد
 –بالضم  –الشغف: والشغاف / الشعف: هو شدة الحب/ الحب، ويكون في عفاف الحب ودعارت،

التبل: رجل متبول أي / التيم: أن يستعبده الهوى، وهو ذها  العقل/ قلق –بالكسر  –داء، وشغف 
ؤاد من هم أو نحوه، ودالة أي ضةيف الدلة: ذها  الف/ أسقم، الهوى، وأفسده وتبل، تبلم ذهب بعقل،

 .(140: 138، ص ص 1980)محمد حسن عبدالله، . (الهيام: كالجنون من العشق/ النفس
 كيفية تنمية الحب:

منذ عقد من الزمان، من أجل تنمية  Jeff & Debraنموذج التنمية الأول للحب، وضع، 
الحب لدى أفراد العائلة أو الأصدقاء الذين يعانون من مرض مزمن، ويتم ذل  عبر عدد من 
الخطوات وهي: )أن تبقى متاح ل،، وتنمية القدرة على التقبل/ والتشجيع/ وعرض المساعدة المادية(. 

ية الحب وهي: )وجود اثتصاصي كما أن هنار عدة ثطوات عرضها النموذج من أجل نجاح تنم
تنمية/ وجود معاملة مركزية قبل أن يبدأ الفرد في حدث المعالجة، والإشارة إلى تأمين الشخص الذي 

 (American Addiction Centers Editorial Staff, 2020) نقوم بتنمية الحب لدي،(.



 2020 – العاشرالعدد  – السادسالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

30 
 

الألواج  للحب بين الافتراضيأن العمر  Ropson William 2012كما أوضحت دراسة 
ثلث سنوات، حيث كيمياء المخ المسيطرة على عملية الحب تظل تولد شحنات عاطاية لمدة ثلث 

أن، بالإضافة إلى أن المخ هو المتحكم الرئيسي  Lucy Vansonسنوات، ثم تتوقف. كما أوضحت 
 في الحب، فإن، يمكن تحفيز إفرال هرمون الأوسيتوسين الذي يزيد من مشاعر الحب إذا عرف
الزوجان كيف ينميان علقتهما من ثلل  )الكلم الجميل/ والحوار البناء/ والتعامل اللطيف/ والعودة 

 (202: 201، ص ص 2015)عا شة ناصر، بالذاكرة إلى أيام التوه، الأولى(. 
 نظريات الحب:
وتقترح أن الحب ليس بشيء  واحد  على الإطلل، ولكن، كينونة تحتاج  Lee 1977نظرية  

 .Shaver, P., Hazan, C., Bradshaw & Dمن ثلل الأنماط الفردية للناس. أما للفهم 
فقد  Shaver, P., Hazan, C., Bradshaw & D.  1988,1990,1993,1994و   1998

د معتمد على الأم في مرحلة الطفولة، كما اقترح اقترحا النمط الأسلوبي للنظرية، حيث ينشأ الفر 
Davis 1985 )ثلثة عناصر هي: )الجاذبية، والرعاية، والميل.(Robert J.Sternberg , 

1997, P 314)  
تفترض أن الحب يفهم من ثلل ثلثة عناصر   Robert J.Sternberg 1997نظرية 

ا يمكن النظر إليها على أنها لوايا لمثلث. وهذه  المكونات الثلثة هي: العلقة الحميمة )الزاوية معم
العليا  للمثلث(، والعاطفة )الزاوية اليسرى للمثلث(، والقرار/ الالتزام )الزاوية اليمنى للمثلث(. وتحدث 

 Robert) وهما )الألفة، والعاطفة، والقرار/الالتزام(.تفصيليما عن العناصر الثلثة للحب. 
J.Sternberg , 1997, P.p 314:316).يتكون من  النموو  المصمر لديناميات الحب

معادلتين مختلفتين، أثذت هاتان المعادلتان في حسابها ثلثة ميكانيزمات لنمو، أو اضمحلل الحب 
وهي: عمليات العفو، والسعادة بالحب، وفاعلية جاذبية الشري . النموذج يتنبأ بأن مشاعر الشريكين 

الانعدام إلى الارتقاء للوصول إلى قمتها. الوصول إلى القمة يعني  تتفاوت في الترتيب، من حالة
   (Sergio Rinaldi, 1998, P. 19) كفاءة العلقة الرومانسية، وتعادلها، والعكس صحيح.

والذي عرف الحب بأن، عاطفة موجبة، يجدها  Robert Wenshقدمها  النظرية التكميلية
قة بين فردين يكون فيها الشخص الثاني )المحبو ، الشخص في الشخص الذي ينجذ  إلي، في عل

ا لدي، العديد من الاحتياجات النفسية. فالحب قد يقود إلى الزواج،  أو موضوع الحب( محققما ومشبعم
ا لا ينفد بالنسبة ل، في إشباع  وأن الفرد حين يقرر الزواج فإن، يبحث عن الشخص الذي يمثل إمدادم
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، والتي تعمل على المستويين الشعوري واللشعوري على السواء، أكبر قدر ممكن من الاحتياجات
 (36: 35، ص ص 2009)محمد حسن  انم، 

لتفسير الأسبا  التي تجعل   Eliane H. & Richard L. 1994 نظريات التعزيز 
الأشخاص ينجذبون لبعضهم البعض، ويقعون في حالة حب، فوفقما لهذه النظريات يهتم الذكور 

 Elianeوالإناث بهؤلاء الذين يقدمون لهم مكافآت مهمة، ويكرهون هؤلاء الذين يعاقبونهم، ويؤكد  
H. & Richard L. 1994 ظر أثري ثاصة أن معظم واضعي النظريات يعتقدون بوجهة ن

)رأفت عبدالباسط ، محمد الدسوقي ، طار  بضرورة تحقيق العدالة والمساواة للحفاظ علي الحب. 
 (  21: 20، ص ص 2005محمد ، 

 الدراسات السابقة:
 أثر النوع على الحب: المحور الأ ل الدراسات السابقة التي تنا لت 

الحب والتوافق الزواجي اتجاهات "بعنوان  Onyebuchi Sunday Acho 1988دراسة 
من  20على  "، أجريتثلل ثمس مراحل من الحياة الزوجية في المجتمع البروستانتي النيجيري 

 وأشارت النتائ، إلى عدم وجود فرول دالة بين الذكور والإناث في الحب، الألواج
بعنوان "أكثر من مهمة   Eileen Fischer & Stephen J. Arnold 1990ودراسة
أشارت النتائ، إلى رجل، وامرأة، و  299النوع، وتوليع الهبات"، وتكونت عينة الدراسة من  للحب: دور
 ة وثاصة عندما لا يمتل  الرجال اتجاهات المساوا  ،في الحب من الرجال ةن أكثر فعاليأن النساء كُ 
 بين الجنسين.
بعنوان "النوع كمتغير وسيط  Toon W.Taris & Gun R.Semin 1997 دراسة و 

ط تأثير دافةية الحب والسيال العلقي على الخبرات الجنسية"، وتكونت عينة الدراسة من يتوس
في دافةية الحب لصالح النساء، وكذل  الحال  دالةم  ةم نويي اأثبتت نتائجها أن هنار فروقم فرد، و 253
 العلقي.  والالتزام ،الشديد للنفعال ةبالنسب

 Hafez Bajoghli, Edith Holsboer-Trachsler & Serge Brandأما في دراسة 
بعنوان "الفرول النويية والثقافية في مفهوم الحب بين الراشدين والإيرانيين والسويديين"،  2009

الحب  سويدي، وأظهرت النتائ، أن 164إيراني، و 161راشد، منهم  325وقامت على عينة من 
ة أكثر من الرجال، أما من جهة التفول الحيا  من نعلى ثوفه نوأكد الواقةية،عن  اعند النساء بعيدم 

 بين النساء والرجال. افي الحب فلم تكن هنار فروقم 
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بعنوان "الشخصية المتكلفة وعلقتها بالحاجة إلى  2012وكذل  دراسة اسق االي الةباسي 
طالب، وطالبة،  300الحب لدى طلبة معهدي إعداد المعلمين والمعلمات" وتكونت عينة الدراسة من 

 وفقفي الحاج، إلى الحب  دالة أظهرت نتائجها وجود فرول وباستخدام مقياس الحاجة إلى الحب،  و 
 النوع. 

بعنوان "الحب اير المشروط: علقة المتغيرات  Pamela C. Regan 2016وفي دراسة 
 راشد، ذكور، ورناث، وباستخدام مقياس 697الديموارافية بنمط الحب الأاابي"، وتكونت العينة من 
لصالح  ةم نويي اأن هنار فروقم  النتائ، وجدتفرعي للحب الأاابي، ومقياس الاتجاه نحو الحب، 

 . والشفقة الغيرية،في  متمثلم  ،الذكور في نمط الحب الأاابي
 أثر العمر على الحب: الدراسات السابقة التي تنا لت  الثانيالمحور 

بعنوان "الحب اير المشروط: علقة المتغيرات  Pamela C. Regan 2016وفي دراسة 
راشد، ذكور، ورناث، وباستخدام مقياس  697الديموارافية بنمط الحب الأاابي"، وتكونت العينة من 
للعمر على درجات  اوجدت أن، ليس هنار تأثيرم فرعي للحب الأاابي، ومقياس الاتجاه نحو الحب، 

 نمط الحب الأاابي.
 أثر مدة الز ا  على الحب: ت السابقة التي تنا لت الدراسا الثالثالمحور 

العلقة بين اتجاهات الحب "بعنوان  David Melton Lawson 1981  وفي دراسة
حالة لواجية،  114والتي أجريت على  "،والتوافق الزواجي من ثلل سبع مراحل من الحياة الزوجية

في اتجاهات الحب، والإناث لدى الذكور  بين مراحل الزواج دالةم  اوكشفت نتائجها عن وجود فروقم 
في الحب الرومانسي كلما لادت مدة الزواج لدى الذكور، أما الإناث  ةأظهرت لياد الإجماليةوالعينة 

 في مراحل الزواج.  ةإلى المتأثر  ةفي الحب الرومانسي من السنوات المتوسط ةفهنار لياد
اتجاهات الحب والتوافق "بعنوان  Onyebuchi Sunday Acho 1988دراسة  أما

على  "، أجريتالزواجي ثلل ثمس مراحل من الحياة الزوجية في المجتمع البروستانتي النيجيري 
وأشارت النتائ، إلى وجود علقة  ،من الألواج ممثلين لكل مرحل، من مراحل الحياة الزوجية 20

رول دالة بين الذكور والإناث وعدم وجود ف ،دالة بين الألواج والزوجات في الحب ةارتباطية إيجابي
 في الحب عبر المراحل الخمس من الحياة الزوجية. 

 أثر المستوى التعليمي على الحب: الدراسات السابقة التي تنا لت  الرابعالمحور 
بعنوان  Alexandru Mihalcea, Dragos Iliescu& Margareta Dinc 2012دراسة 

% 54.3فرد، منهم  1095"تأثير المستوى التعليمي على العلقات"، وتكونت عينة الدراسة من 
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في جودة الحياة  إحصائيةم  ةم ذات دلال اأشارت نتائجها إلى أن، توجد فروقم % رجال، و 45.7نساء، و 
 العليا. التعليميةالزوجية وفق متغير التعليم لصالح ذوي المستويات 

بعنوان "تنمية العفو كمدثل لتحسين الحب الأسري 2016 ن علي منصوردراسة كنز حس
لدى عينة من حديثي الزواج"، وأشارت نتائجها إلى أن الحب الأسري لا يختلف باثتلف المستوى 

 التعليمي.
، ونتيجة تحليل الدراسات السابقة كما وهدفهاالدراسة،  سؤالويتم صياات، في ضوء  فرض الدراسة:

 –التالية )النوع "ذكر  الديموارافيةالمتغيرات  باثتلف ،من الحب بين الزوجين كل  يختلف  يلي:
كبير"  –متوسط  –فول العالي" / العمر "صغير  –عالي  –متوسط  –أنثى" / التعليم "دون المتوسط 

 "(.ةطويل – ةمتوسط – ة/ مدة الزواج "قصير 
 منهم الدراسة  إجراماتها

مدى تأثير ، وهدف، الوقوف على الوصفي المقارن المنه،  هذه الدراسة علىتعتمد أ لا  منهم الدراسة: 
 المتغيرات الديموارافية كمتغيرات مستقلة على الحب بين الزوجين كمتغير تابع.

لوجة، على مختلف  200لوج، و 200فرد،  400تضمنت عينة الدراسة  ثانيا  عينة الدراسة:
 ة، وذل  للتحقق من صحة فرض الدراسة.المستويات التعليمية، والمهنية، والعمري

 ( 1جد ل )
 عينة الدراسة

المستوى  مدة الز ا  العمر النوع
 التعليمي

 إناث
 (100)ن=

 19 :) الأعمار الصغيرة
 (128( )ن=36

( 17:  4) قصيرة ةمد
 (252)ن=

 تحت المتوسط
 (27)ن=

 ذكور
 (100)ن=

 : 54)الأعمار المتوسطة
 (200)ن=  (37

 31): 18) متوسطة ةمد
 (106)ن=

 متوسط
 (91)ن=

(  72: 55 ) الأعمار الكبيرة 
 (72)ن=

( 44: 32 )طويلة ةمد
 (42)ن=

 عالي
 (265)ن=

 فول العالي   
 (17)ن=
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 ثالث ا أد ات الدراسة:  تمثلت في أداة  احدة هي:
 ،0.60 وبلغ نباخ كرو ألفا بطريقة ثبات، حسا  تم وقد الباحثة، : إعدادم ياس الحب بين الز جين

. المقياس ثبات قوة على يدلان المعاملن وكل ،0.78 وبلغ النصاية التجزئة بطريقة حساب، وكذل 
 عن، أسفرت ما نطال في إعداده ثلل من وذل  والتكوين، البناء صدل من التحقق أيضام  تم

 الزوجين،للحب بين  إجرائي تعريف وضع في نتاجها من والاستفادة السابقة، والبحوث النظريات،
 مكونات، كانت فإذا بالحب، ثاص، سابقة مقاييس من علي، الاطلع تم ما ضوء في ومكونات،
 النظرية، للمعرفة مصادر جميعها تشكل والتي والدراسات، والمقاييس، النظريات، من اشتقت ومفردات،

 جهة ومن هذا. والتكوين البناء بصدل يسمى ما ضوء في صادقام  المقياس يصبح ثم ومن والتطبيقية،
 التدوير وبعد الأساسية، المكونات طريقة باستخدام وذل  للمقياس العاملي الصدل حسا  تم أثرى 
 (.الإيثارية، الاحتواء، الاهتمام، التواصل) هم عوامل 3 نت،

 وتضمنت ما يلي:نتا م الدراسة: 
باثتلف المتغيرات يختلف كل  من الحب بين الزوجين نتائ، فرض الدراسة والذي ينص على: "

فول العالي"/  –عالي –متوسط  –أنثى"/ التعليم "دون المتوسط –الديموارافية التالية: )النوع "ذكر
مدة  –مدة متوسطة –أعمار كبيرة" / مدة الزواج "مدة قصيرة–أعمار متوسطة –العمر "أعمار صغيرة 

 ."طويلة"(
 أ لا  نتا م اختلاف الحب بين الز جين  فق النوع:
 (2) ل جد

  فق النوع    الحب بين الز جينقيمة )ت( لدلالة الفر   الإحصا ية في 

 المتغيرات
 (200)ن= الزوجات (200)ن= الأزواج

 قيمة "ت"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 الحب

 4.08* 2.92 31.04 3.43 29.74 الإيثارية

 2.39* 2.93 25.79 4.05 24.95 الاحتواء

 3.21* 2.01 26.34 2.39 25.63 الاهتمام

 3.74* 2.05 17.12 2.22 16.32 التواصل

 5.25* 5.57 100.29 8.11 96.63 المجموع الكلى

 1.96=  0.05( ومستوى دلالة  198قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )    
الاهتمام,  توجد فرول إحصائية دالة بين في )الإيثارية, الاحتواء,أن، : (2)يُستخلص من جدول 

 . ثالتواصل( من مكونات الحب, وكذل  المقياس الكلى للحب وفق النوع  في اتجاه الإنا
 ثاني ا نتا م اختلاف الحب بين الز جين  فق العمر:
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 (3)جد ل 
  فق العمر الحب بين الز جينقيمة )ف( دلالة الفر   الإحصا ية في 

 مصادر التباين  
 المتغيرات                

 ف متوسط المربعات درجات الحرية المربعات مجموع

 الإيثارية

 47.052 2 94.104 بين المجموعات
4.537* 
 

 10.370 397 4117.056 داخل المجموعات

  399 4211.160 المجموع

 الاحتواء

 6.363 2 12.727 بين المجموعات
0.502 

 
 12.676 397 5032.251 داخل المجموعات

  399 5044.978 المجموع

 الاهتمام

 2.361 2 4.722 بين المجموعات
0.471 

 
 5.011 397 1989.188 داخل المجموعات

  399 1993.910 المجموع

 التواصل

 758. 2 1.517 بين المجموعات
0.160 

 
 4.746 397 1883.993 داخل المجموعات

  399 1885.510 المجموع

 الحب الكلى

 119.212 2 238.423 بين المجموعات

2.325 
 

 51.267 397 20352.854 داخل المجموعات

  399 20591.278 المجموع

  399 17028.240 المجموع

   2.65=  0.05( ,  مستوى دلالة 396( , )3قيمة )ف( الجد لية عند درجتي حرية )     
 القراءات التالية:( 3جدول )ويُستخلص من 

الزوجين كمقياس كلي، ولا في أي  من مكونات، )الاحتواء، لا توجد فرول في الحب بين  .1
 والاهتمام، والتواصل( وفق متغير العمر

ولتحديد  ،وفق العمر -أحد مكونات الحب -توجد فرول ذات دلالة إحصائية في مكون الإيثارية  .2
في ويتضح ذل   ،(L.S.D)استخدام اثتبار أقل فرل معنوي  تمالإيثارية اتجاه الفرول في مكون 

 الجدول التالي:
 (4)جد ل 

 في مكون الإيثارية من م ياس الحب لتحديد اتجاح الفر   في العمر (L.S.D)اختبار أقل فر  معنوي 

 العمر المتميرات
 الأعمار الكبيرة الأعمار المتوس ة الأعمار الصميرة

30.40 30.76 29.60 

 الإيثارية
 0.80 -0.36-  الأعمار الصميرة

المتوس ةالأعمار     *1.16 
    الأعمار الكبيرة

 *مستوى الدلالة لأقل فر  معنوي 
فإن الفرول الإحصائية الدالة في مكون الإيثارية وفق  (4)وفي ضوء ما ورد في جدول 

 كانت في اتجاه الأعمار المتوسطة فقط. العمر
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 ثالثما نتائ، اثتلف الحب بين الزوجين وفق مدة الزواج:
 (5)جد ل 
  فق مدة الز ا الحب بين الز جين قيمة )ف( لدلالة الفر   الإحصا ية في 

 مصادر التباين  

 المتميرات                
 ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات

 الإيثارية

 14.448 2 28.896 بين المجموعات
1.371 

 
 10.535 397 4182.264 داثل المجموعات

  399 4211.160 المجموع

 الاحتوام

 31.099 2 62.198 بين المجموعات
2.478 

 
 12.551 397 4982.780 داثل المجموعات

  399 5044.977 المجموع

 الاهتمام

 9.436 2 18.872 بين المجموعات
1.897 

 
 4.975 397 1975.038 داثل المجموعات

  399 1993.910 المجموع

 التواصل

 4.152 2 8.303 بين المجموعات
0.878 

 
 4.728 397 1877.207 داثل المجموعات

  399 1885.510 المجموع

 الحب الكلى

 89.146 2 178.292 بين المجموعات

 51.418 397 20412.986 داثل المجموعات 1.734

  399 20591.277 المجموع

 2.65=  0.05( ,  مستوى دلالة 369( , )3قيمة )ف( الجد لية عند درجتي حرية )
لا توجد فرول ذات دلالة  الآتية: النتيجةتم استخلص  (5)وبتحليل القيم الواردة في جدول 

إحصائية في كل  من الحب ككل ومكونات، )الإيثارية، الاحتواء، الاهتمام، التواصل( وفق متغير مدة 
 الزواج.
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 المستوى التعليمي:رابع ا نتا م اختلاف الحب بين الز جين  فق 
 (6)جد ل 

  فق المستوى التعليمي    الحب بين الز جيندلالة الفر   الإحصا ية في 
 مصادر التباين  

 المتميرات                
 ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات

 الإيثارية
 17.085 3 51.255 بين المجموعات

 10.505 396 4159.905 داثل المجموعات 1.626
  399 4211.160 المجموع

 الاحتوام
 6.318 3 18.954 بين المجموعات

 12.692 396 5026.023 داثل المجموعات 0.498
  399 5044.978 المجموع

 الاهتمام
 13.088 3 39.263 بين المجموعات

 4.936 396 1954.647 داثل المجموعات 2.651*
  399 1993.910 المجموع

 التواصل
 5.195 3 15.585 بين المجموعات

 4.722 396 1869.925 داثل المجموعات 1.100
  399 1885.510 المجموع

 الحب الكلى
 40.813 3 122.439 بين المجموعات

 51.689 396 20468.839 داثل المجموعات 0.790
  399 20591.278 المجموع

 2.65=  0.05( ,  مستوى دلالة 369, ) (3قيمة )ف( الجد لية عند درجتي حرية )
 تم استخلص ما يلي:  (6)وبتحليل القيم الإحصائية الواردة في جدول 

لا توجد فرول ذات دلالة إحصائية في الحب الكلي ومكونات، )الإيثارية، الاحتواء،  .1
 التواصل( وفق متغير المستوى التعليمي.

توجد فرول ذات دلالة إحصائية في مكون الاهتمام من مكونات الحب وفق متغير  .2
الاهتمام تم استخدام اثتبار أقل ولتحديد اتجاه الفرول في مكون المستوى التعليمي، 

 (:7ويتضح ذل  في جدول ) ،(L.S.D)فرل معنوي 
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 (7)جد ل 
 في مكون الاهتمام لتحديد اتجاح الفر   في المستوى التعليمي (L.S.D)اختبار أقل فر  معنوي 

 المستوى التعليمي المتغيرات
 فول العالي العالي المتوسط تحت المتوسط

26.49 26.05 26.33 25.76 

 الاهتمام

 0.72* 0.61 0.43  تحت المتوسط
 0.28 0.27-   المتوسط
 0.56    العالي

     فول العالي

 *مستوى الدلالة لأقل فر  معنوي 
أن الفرول الإحصائية الدالة في مكون الاهتمام وفق  (7):تؤكد القيم الواردة في جدول 

المستوى التعليمي في اتجاه التعليم تحت المتوسط، ولا توجد أية فرول بين بقية المستويات التعليمية 
 الأثرى.

من ثلل هذه الجزئية سوف يتم مناقشة وتفسير النتائ،  نتا م الفرض الأ ل: تفسير مناقشة  -أ 
 في ضوء الإطار النظري، والدراسات السابقة، والنظريات، والسيال النفسي والاجتماعي كما يلي:

  أ لا   يما يتعلق بنتا م اختلاف متميرات الدراسة في ضوم متمير النوع:
  نتا م الحب  النوع: -أ 

 .Eileen Fischer & Stephen J ية ونتائ، دراستثمة اتفال بين نتائ، هذه الدراس
Arnold 1990 ،Toon W.Taris & Gun R.Semin 1997  حيث اجتمعتا على أن هنار

فروقما دالةم إحصائيما في الحب لصالح الإناث، وكذل  اتفقت مع دراسة السيد كامل الشربيني منصور 
لذكور والإناث،  في حين اثتلفت مع والتي أكدت وجود فرول إحصائية دالة في الحب بين ا 2009
حيث  Hafez Bajoghli, Edith Holsboer-Trachsler & Serge Brand 2009دراسة 

أقرت أن الفرول في الحب تكون دالة إحصائيما لصالح الذكور، وكذل  اثتلفت مع دراسة 
Onyebuchi Sunday Acho 1988 ة حيث أشارت نتائجها إلى أن، ليس هنار فرول ذات دلال

والتي نفت  2012مع دراسة اسق االي الةباسي  أيضام  واثتلفت وفق النوع، إحصائية في الحب
إلى الحب حسب النوع، اثتلفت أيضام مع دراسة كنز  ةوجود فرول ذات دلالة إحصائية في الحاج

 حيث الحب الأسري لا يختلف باثتلف النوع. 2016 حسن علي منصور
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: فقد اتفقت نتائ، هذه الدراسة مع دراسات السيد ضوم النوع عن الفر   في الإيثارية في 
 Matthew Lilley & Robert Slonim 2016 ،Pablo،  2009كامل الشربيني منصور 

Branas Garza, Valerio Capraro & Ericka Rascon-Ramirez 2016 ،Anne 
Boschini, Anna Dreber, Emma Von Essen, Astri Muren & Eva Ranehill 

واللتي أكدن جميعما على وجود فرول إحصائية دالة في الإيثارية وفق متغير النوع لصالح  2018
، أحمد 2010، أيمن اريب قطب ناصر 2007الإناث. في حين اثتلفت مع دراسات حنان العناني 

واللواتي وجدن أن الفرول في الإيثارية وفق متغير  2015، يزيد محمد الشهري 2013ييسى بكير 
وع كانت دالة إحصائيما ولكن لصالح الذكور، بينما كان اثتلفها مع دراسة أماني أحمد الن

في إثبات تل  الأثيرة لعدم وجود فرول دالة إحصائيما في الإيثارية في ضوء  2016الإسكندراني 
 متغير النوع.

دراسة : أن نتائ، هذه الدراسة اتفقت مع  كءلك نجد في الفر   في الاهتمام في ضوم النوع
في وجود فرول إحصائية دالة في الاهتمام لصالح  2017وحسين الشرعة  ،فادي نزي، حمدي

 الإناث.
 & Jine Sun: اتفقت هذه الدراسة مع دراسة  عن الفر   في التواصل في ضوم النوع

Donald Stewart (W.D)   في أن هنار فروقما دالةم إحصائيما في التواصل لصالح الإناث، وكذل
والتي وجدت فروقما دالةم إحصائيما في التواصل  2012أحمد أحمد عواد، إياد جريس الشوار   دراسة

الاجتماعي لصالح الإناث. بينما اثتلف مع دراسات عائشة ناصر  .ت، رانيا عبدالكريم محمود 
جين واللواتي لم تجدن فروقما إحصائيةم دالةم في التواصل بين الزو  2016، نادية بلةياس 2012السيد 

واللتي أوضحتا وجود  2017، كروم موفق 2016تعزى إلى النوع، وكذل  مع دراستي نزار الويسي 
 فرول إحصائية دالة في التواصل في ضوء النوع ولكن لصالح الذكور. 

  ثاني ا  يما يتعلق بنتا م الفر    فق العمر:
  الحب  متمير العمر: -أ 

حيث أكدت أن ليس  Pamela C. Regan 2016اتفقت نتائ، هذه الدراسة مع نتائ، دراسة 
 هنار تأثير للعمر على الحب.
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:  فقد اتفقت نتائ، هذه الدراسة مع دراسة أما عن الفر   في الإيثارية  فق متمير العمر
والتي وجدت أن الفرول في الإيثارية وفق العمر كانت ذات دلالة  2016أماني أحمد الإسكندراني 

والتي أشارت  2007مع دراسة حنان العناني أيضام اثتلفت و إحصائية في اتجاه الأعمار المتوسطة. 
نتائجها إلى عدم وجود فرول ذات دلالة إحصائية في الإيثار تعزى إلى العمر، في حين اثتلفت مع 

والتي اتجهت فيها  Alexandra M. Freud & Fredda Blanchard-Fields 2013دراسة 
 & Mark C. Long الفرول في الإيثارية تبعما لمتغير العمر في اتجاه الأعمار الكبيرة،  ودراسة 

Eleanor Karuse 2017  حيث اتجهت الفرول في الإيثارية تبعما لمتغير العمر في اتجاه الأعمار
والتي أشارت إلى  Jine Sun & Donald Stewart (W.D)سة الصغيرة، وكذل  اثتلفت مع درا

أن هنار فروقما دالةم إحصائيما وفق العمر في التواصل لصالح الأعمار الصغيرة. كما اتفقت نتائ، 
الذي قدم مرحلة الإنتاجية )مرحل، من أواسط العمر  Eriksonهذه الدراسة تمام الاتفال مع  نموذج 

وكذل  اتفقت اتفاقما جزئيما مع  ،نها ذروة السلوكيات الإيثاريةأاحل النمو( بوهي المرحلة السابعة من مر 
التي فسرت الإيثار تبعما لتطور عملية التفكير مع العمر، ومن ثم فإن الإيثار  Jean Piagetنظرية 

، ص 2011)السيد كامل الشربيني منصور، يختلف باثتلف العمر لصالح الأعمار الكبيرة. 
348) 

: فنجد أن نتائ، هذه الدراسة اثتلفت مع    في التواصل في ضوم متمير العمر عن الفر 
التي أكدت نتائجها على أن ضعف التواصل يتناسب  2008نتائ، دراسة ثديجة سعيد محمد حسن 

والتي  2011طرديما مع متغير العمر، ودراسة عبدالرؤوف أحمد الطلع، ومحمد يوسف الشريف 
عزى إلى العمر لصالح الأعمار الكبيرة، ار فروقما في التواصل الوجداني تُ توصلت نتائجها إلى أن هن

والتي أكدت على وجود فرول في  2019كذل  اثتلفت مع نتائ، دراسة نداء عبدالرحمن عواودة 
 التواصل تعزى إلى العمر.

 ثالث ا  يما يتعلق بنتا م الفر   في متميرات الدراسة  فق مدة الز ا :
  الز ا :الحب  مدة  -أ 

 Pasqualina Perrig-Chiello, Saraاتفقت نتائ، هذه الدراسة مع نتائ،  دراسة 
Hutchison & Davide Morselli 2015  .حيث لا توجد فرول دالة في الحب وفق مدة الزواج

حيث وجدت فرول في الحب وفق  Laurie A. Hughes 2002ولكنها اثتلفت مع نتائ، دراسة 
 مدة الزواج.
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، اتفقت نتائ، هذه الدراسة مع دراسة ر   في التواصل في ضوم متمير مدة الز ا  عن الف
حيث وجدت أن مدة الزواج لا تؤثر على الحوار بين الزوجين والرضا عن  2013نسيمة داوود 

حيث أوضحت أن نمط الاتصال  2016مع دراسة نادية بلةباس أيضام اتفقت و التواصل الزواجي. 
 2008باثتلف مدة الزواج. بينما اثتلفت مع ثديجة سعيد محمد حسن  بين الزوجين لا يختلف

التي أكدت نتائجها على أن ضعف التواصل يتأثر بمتغير طول فترة الزواج، ودراسة عبدالرؤوف 
والتي توصلت نتائجها إلى أن هنار فرول في التواصل  2011أحمد الطلع ومحمد يوسف الشريف 

الزواج لصالح المدة الأطول، وكذل  اثتلفت مع دراسة نادية سراج  الوجداني تعزى إلى متغير مدة
والتي أوجدت فرول في التواصل العاطفي تبعام لمدة الزواج لصالح المدة الطويلة،  2016محمد جان 

والتي أظهرت فرول دالة في رضا التواصل  2019واثتلفت أيضام مع دراسة نداء عبدالرحمن عواودة 
 ن وفق العمر لصالح الأعمار الكبيرة. الوجداني بين الزوجي

 رابع ا تباين متميرات الدراسة  في ضوم تباين المستوى التعليمي: 
  الحب  المستوى التعليمي: -أ 

حيث أوضحت أن  2016 اتفقت نتائ، هذه الدراسة مع نتائ، دراسة كنز حسن علي منصور
 Alexandruالحب الأسري لا يختلف باثتلف المستوى التعليمي. بينما اثتلفت مع دراسة 

Mihalcea, Dragos Iliescu& Margareta Dinc 2012  والتي أشارت نتائجها إلى أن، توجد
فرول ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الزوجية وفق متغير التعليم لصالح ذوي المستويات 

 التعليمية العليا.
، اثتلفت نتائ، هذه الدراسة مع  عن الفر   في التواصل في ضوم متمير المستوى التعليمي

التي أكدت نتائجها على أن ضعف التواصل يتناسب  2008نتائ، دراسة ثديجة سعيد محمد حسن 
 2011عكسيما مع المستوى التعليمي، ودراسة عبدالرؤوف أحمد الطلع، ومحمد يوسف الشريف 

عزى إلى متغير المستوى التعليمي والتي توصلت نتائجها إلى أن هنار فرول في التواصل الوجداني تُ 
والتي أظهرت فرول دالة في  2019لصالح المستويات العليا، وكذل  دراسة نداء عبدالرحمن عواودة 

التعليمية  رضا التواصل الوجداني بين الزوجين وفق المستوى التعليمي لصالح ذوي المستويات
 الأعلى. 
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 المراجع العربية:
 (  2012أحمد أحمد عواد، إياد جريس الشوار:)  المهارات الاجتماعية لدى الأطفال العاديين

مجلة جامعة دمشق،  الهاشمية،  في مرحلة ما قبل المدرسة بالمملكة الأردنية بصريا    المعوقين
 .222:  183، ص ص 28،المجلد 1العدد 

  الاتجاهات الوالد ة كما يدركها الأبنام  علاقتها بالسلوك الإ جابي  (:2015بكير )أحمد ييسى
رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الألهر، لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة الوس ى، 

 ازة.
 ( 2015أماني أحمد الإسكندراني :)رسالة ماجستير، كلية معنى الحياة  علاقته بالإيثار ،

 جامعة دمشق، سوريا. التربية،
 ( 2010أيمن اريب قطب ناصر :) الإيثار  الأنانية  التعاطف الوجداني  الهوية ال ل ية لدى

، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ص 15، المؤتمر السنوي طلاب  معلمي الأزهر
 .220: 171ص 

 ( 2007حنان العناني :)مجلة  في الأردن، المساعدة  الإيثار لدى عينة من معلمي الأطفال
 .1078:  1055(، ص ص 4)21جامعة النجاح للأبحاث "العلوم الإنسانية"، المجلد 

 ( 2008ثديجة سعيد محمد حسين :) الكدر الز اجي  علاقته ببعت سمات الش صية لدى
 ، رسالة ماجستير، كلية الآدا ، جامعة الخرطوم.المتز جين بمحلية كرري 

 دراسة (: 2003يم الدسوقي، وطارل محمد عبدالوها  حمزه  )رأفت عبد الباسط، ومحمد إبراه
مقارنة بين الأز ا   الز جات مرتفعي  من فضي التوافق الز اجي في أبعاد الحب  متميرات 

 مجلة كلية الآدا  جامعة الزقاليق، عدد ثاص. الش صية،
 (  2005رأفت عبد الباسط، ومحمد إبراهيم الدسوقي، وطارل محمد عبدالوها  حمزه :) دراسة

مقارنة بين مرتفعي  من فضي أنماط الاتجاح نحو الحب في بعت أبعاد الش صية لدى عينة 
 ، 55مجلة كلية الآدا  جامعة المنيا، عدد  من الأز ا   الز جات،

 ( 2012رانيا عبد الكريم محمود السيد:)  الفر   بين الجنسين في مكونات جودة الحياة
 .85:115، ص ص5، المجلد 12، مجلة كلية التربية بالسويس، العدد الانفعالية

 ( 2009السيد كامل الشربيني منصور :) العفو  علاقته بكل من الرضا عن الحياة  العوامل
، 3، المجلد2، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، العددالكبرى للش صية  المضب ال مسة
 .101: 29ص ص 
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  التقما الوجداني  علاقته بكل من الإيثار  العفو(: 2011منصور )السيد كامل الشربيني ،
 .392: 337، ص ص 5، المجلد3دراسات عربية في التربية وعلم النفس، العدد

 ( 2015عائشة ناصر :)،مجلة جامعة  الحب بين الز جين  علاقته بتواصلهما الوجداني
  .222: 193(، ص ص 11(، العدد )37البعث، المجلد )

  ص  علاقته بتواصلهما الوجداني التواصل  ير اللفظي بين الز جين ناصر ) .ت(:عائشة ،
 .187: 85ص 

 الرضا الز اجي لدى المتز جات  (:2011محمد يوسف الشريف )، عبد الرؤوف أحمد الطلع
مجلة الجامعة الإسلمية )سلسلة للمرة الثانية  علاقته ببعت المتميرات في محافظات  زة، 

 .276: 239ص  ، ص(1، العدد )(19الإنسانية(، المجلد )الدراسات 
 الرسالة مؤسسة الاجتمايية، البحوث سلسلة الحب،(: 1978) كحال، رضا عمر. 
 ( 2006اسق االي الةباسي) الش صية المتكلفة  علاقتها بالحاجة إلى الحب لدى طلبة :

، ص ص 32مجلة البحوث التربوية والنفسية، عدد  معهدي إعداد المعلمين  المعلمات،
284:309.  

 ( 2017فادي نزي، حمدي، وحسين الشرعة :)تية في افاعلية برنامم تدريبي في الحاجات العلاق
المجلة  خفت سلوك الاستقوام  تنمية الاهتمام الاجتماعي لدى عينة من ال لبة المراهقين،

 .15:29، ص ص1، عدد 13الأردنية في العلوم التربوية مجلد 
 ( 2017كروم موفق :) البنية العاملية لاختبارات المهارات الاجتماعية  علاقتها ببعت متميرات

 رسالة دكتوراه، كلية العلوم الاجتمايية، جامعة وهران.، الش صية
 من عينة لدى الأسري  الحب لتحسن كمدخل العفو تنمية(: 2016) منصور علي حسن كنز 

 .شمس عين جامعة البنات، كلية دكتوراه، رسالة الز ا ، حديثي
 المعرفة، عالم ،(36) ثقافي، كتب سلسلة العربي، التراث في الحب(: 1980) عبدالله حسن محمد 

 .القاهرة
 المصرية، المكتبة ،"نفسية دراسة"  اللاسوام السوام بين الحب(: 2009) اانم حسن محمد 

 .القاهرة
 ( 2017نادية بلةباس :) رسالة دكتوراه، كلية الاتصال  علاقتها بجودة الحياة الز جيةأنماط ،

 العلوم الاجتمايية، جامعة وهران.
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 ( 2016نادي، سراج محمد جان :)الرضا الز اجي  علاقته بالتواصل العاطفي  عدد سنوات 
، 5، المجلة الدولية التربوية المتخصصة، المجلدالز ا   عدد الأبنام  المرحلة العمرية للأبنام

 .23: 1، ص ص 9العدد 
  المهارات الز اجية  علاقتها بالرضا الز اجي لدى (: 2019) عواودةنداء عبدالرحمن أحمد

 رسالة ماجستير، جامعة القدس المفتوحة.، المتز جات حديث ا في محافظة رام الله  البيرة
 ( 2016نزار الويسي :) الوثب الثلاثي لدى الءكام الانفعالي  علاقته بالمستوى الرقمي لفعالية

مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم  طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك،
 .956: 921(، ص ص 5)30الإنسانية(، المجلد 

 ( ا2013نسيمة داوود :)لرضا الز اجي للز جة في الأسرة الجزا رية  علاقته بفترة ال  بة 
(، رسالة ماجستير، جامعة عبد  لا ة مستمانم ي ببلد ة ماسر دراسة ميدانية لعينة من الز جات (

 الحميييييييييد بن باديس مستغانم، الجزائر.
 وجي، ترجمة ،"الثاني الجزم" النفس علم في الموسوعي المعجم(: 2001) سيلمي نوربير 

 .دمشق الثقافة، ولارة ورات منح أسعد،
 ( 2015يزيد محمد الشهري :) الءكام الاجتماعي  الوجداني كمنبئات بالسلوك الإيثاري لدى

، 4، المجلد 8عينة من طلاب  طالبات الجامعة، المجلة الد ا ة التربوية المت صصة، العدد 
  .196:  159ص ص 
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