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 جامعة المنيا –كلية التربية  –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:
جامعة  –كلية التربية  –تصدر عن مركز الإرشاد النفسي  مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة

على  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 
يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي 

مي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في تتوافر فيها مقومات البحث العل
مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها 
وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة 

نفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم ال
للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص، 
بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان 

والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل  العالم لنشر إنتاجهم العلمي،
: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات 

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
 أهداف المجلة:

  إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم
 النفس التربوي والتربية الخاصة.

  إيجيياد مرجةييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية
 وعلم النفس التربوي.

 قليميية والعالميية فيي مجيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإ
 والإرشاد النفسي.

  المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين ثييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي
 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 

 قواعد النشر بالمجلة:

لالتزام بشروط النشير بشيكل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة ا
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:



 

  د
 

 أولا : الشروط الإدارية:      

الخاصييية وعليييم الييينفس  تنشيير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربييية -1
والإرشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 ومعها رسوم التحكيم .وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة 
يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتييييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقيييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفييييييييييييييييييية  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 
كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4

 أو الهيئة الاستشارية. 
مييين بيييين  -ومحكيييم ثالييث إن ليييزم الأميير -تقييوم هيئييية التحرييير باثتييييار اثنييين مييين المحكمييين  -5

الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
ال الأبحيياث بصييورة سييرية ثالييية ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان يييتم إرسيي  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياول المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آثر.

ثيي، ، علييي أن  يجييول لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بح -7
  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجول نشره بأي طريقة في أي مجلية أثيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بيأن البحيث ليم  -9
ر مقيدم للنشير فيي جهية أثيرى حتيي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، يسبق نشره ، وأن، اي

أو أن البحث ليس جزءام من كتيا  منشيور ) وذلي  مين ثيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 
 )cpc_guide@mu.edu.eg)بنشر بحث (، ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة 

 انياً: الشروط الفنية:ث
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-
 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


 

ذ  
 

( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام ثيط -
سيم يميين  3.25( بوليد، وبهيوامح حجيم الواحيد منهيا )14( بولد، والعنياوين الفرييية بحجيم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتييرر مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ويسييار الصييفحة(، )
 (.10حجم )ب simplified Arabicيكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحيوث الإنجليزييية باسييتخدام ثييط -
سيم  3.25( بولد ، وبهوامح حجم الواحد منهيا )11( بولد، والعناوين الفريية بحجم )13بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترر مسافة مفردة بين السور كميا ، وأن  3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansنوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية  يكون 
... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن يكيييون تيييرقيم صيييفحات  3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -

 البحث في منتصف أسفل الصفحة.
( كلميية ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2

 ج في، ملخص باللغة العربية.يدر 
( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3

والإنجليييزي ، والكلمييات المفتاحييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية 
 العربية واللغة الإنجليزية(.

الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/  -4
المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 

 الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.
راسيييية وأسييييئلتها/ أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصيييير التييييالي: المقدميييية والخل ييييية النظرييييية، مشييييكلة الد -5

فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم الطريقيية واجييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه  الدراسيية ، 

ت الدراسيييية ، والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييائص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، واجييييراءا
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ  الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ  التحلييييل 
والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم التوصيييات المنبثقيية عنهييا، وأثيييرام توضييع قائميية المراجييع 

 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.
سييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسل -6

 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.



 

  ر
 

 تذكر الهوامح وملحظات وتوضيحات الباحث في آثر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلو  التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمةية علم النفس الأمريكية . -8
 أو رفض، للنشر.لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ،  -9
في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيول النشير للمجلية، ولا يجيول نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10

 آثر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.
ميين ثييلل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار  Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام   -11

 ام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أثرى. يفيد بعدم قي
( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12

 . ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد
 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

صير، و ( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داثيل م300يتم دفع )رسوم التحكيم :  - أ
 ( دولار للباحثين المصريين من ثارج مصر والباحثين اير المصريين.100)
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 الروحي لطلاب الجامعة   الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء 
  

 إعداد
 )*( سببارة محمد عبد الفتاح حسن

 
 مل ا الدراسة:

لييدى  الروحيييهييدفت الدراسيية الحالييية إلييى التحقييق ميين دلالات صييدل وثبييات مقيييا  الييذكاء        
 بلييغو -دا ، العلييوم، وطييب الأسيينان(الكليييات الأتية:)التربييية، اآالجامعيية المنيييا بعينيية ميين طييل  
( سينة، بمتوسيط عميرى 22-17( طالب وطالبية، و بلغيت أعميارهم مين )280) عدد عينة الدراسة

(، وقيييد اسييتخدمت الدراسيية الحاليييية مقيييا  اليييذكاء 1,45قييدره ) مةيييياري (، وانحييراف 19,04قييدره )
معيياملت و  الوصييفيالأتييية: الميينه   الإحصييائية)إعييداد الباحثيية( وتييم اسييتخدام الأسيياليب  الروحييي
كرونبيا،، و إعيادة التطبييق. وقيد أظهيرت نتيائ  الدراسية  -، ومعاميل ألفياالعياملي، التحلييل الارتباط

 وبذل  يتضح صلحية استخدام، مع عينة الدراسة. تمتع المقيا  بمعاملت صدل وثبات مرتفعة
Abstract:  

The current study aimed to verify the indications of validity and reliability of the spiritual intelligence scale 

among a sample of Minya University students in the following colleges: (Education, Arts, Sciences, and 

Dentistry) - The study sample numbered (280) male and female students, whose ages ranged from (17-

22) (Years), with an average age of (19.04), and a standard deviation of (1.45). The current study used 

the scale of spiritual intelligence (preparation of the researcher) and the following statistical methods were 

used: descriptive method and correlation coefficients, factor analysis, and alpha-Cronbach coefficient , 

And re-application. The results of the study showed that the scale has high validity and reliability 

coefficients, and thus the validity of its use with the study sample is evident. 

 
                                                           

 المنيا جامعة – التربية كلية النفسية الصحة بقسم ماجستير باحثة (*)
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 مقدمة :
كافية المجيالات، ولقيد أدى  في التكنولوجيوالتطور  العلميبالتقدم  الحالييمتال عصرنا           

القيم الأثلقية والثقافية، مما ترتب عليي، العدييد مين الأثيار السيلبية  فيهذا التقدم الكبير إلى تغيرام 
على حياة الأفراد، وضياع الهوية كل ذل  جعل الفرد معزولام  الماديمنها الأنانية وطغيان الجانب 

ضيغوط الحيياة ومشياكلها، فعليى اليرام  فييعن نفس، وعن التفكير بها، حيث أصبح لا يفكر سوى 
علم النفس الحديث بدراسة شخصية الأنسان والعوامل المؤثرة في، سيواء كانيت بيولوجيية  اهتماممن 

، لكنييي، أافيييل جانبيييام مهميييام لييي، حضيييوره القيييوي فيييي التيييأثير عليييي ةأو نفسيييي ةأو ثقافيييي ةأو اجتماييييي
فهييم الشخصييية، لييذل   فييالشخصيية والسييلور، وهييو الجانيب الروحييي ممييا أدى إليى قصييور واضييح 

من حولي،، فكلميا كيان الفيرد  سلم علي، أن يتكيف أكثر مع البيئة فيلكى يستطيع الفرد أن يةيح 
على رؤية الجانب المبه   الروحييساعدنا الذكاء و  حيات،. أكثر تكيفام كان أكثر نجاحام ورضا عن

حياتنيييا.  فييييتواجهنيييا  التييييميييع أنفسييينا وعليييى تخ ييييف الضيييغوط  اليييداثليللأشيييياء، ولييييادة سيييلمنا 
 )138، ص.2012)الضبع،

و تيم تقسييم  اليذكاء فييبالجوانيب ايير المعرفيية  الاهتميامبيدأ  الحياليفميع نهايية  القيرن            
لى عيدة أنيواع، لأني، ليم يعيد مين المناسيب اثتصيار اليذكاء فقيط فيي مجموعية مين المهيارات الذكاء إ

( ليُعتميييد كحكييم عليييى IQالرياضييية أو المنطقييية، التيييي يمكيين اثتبارهيييا فييي اثتبيييار ذكيياء واحيييد )الييي
شخصييياتهم وطبعيياهم فييي التعامييل مييع المييؤثرات الخارجييية. فظهييرت عييدة  بيياثتلفجميييع البشيير، 
 Multiple Intelligence Theoryالمجيال، أهمهيا نظريية اليذكاءات المتعيددة  نظرييات فيي هيذا
, وأثبتيت نظريية جياردنر أني، لا يوجيد نيوع واحيد مين اليذكاء  Howard Gardnerلهياورد جياردنر 

، 2012.)الخفياف، وناصير ، الروحيالإنساني، بل توجد عدة أنواع من الذكاء ومن أهمهم اليذكاء 
 (377ص .

الإنسييان يبحيث عيين اجابيية سيؤال مطييروح دائمييا وهيو هييل الحييياة  يجعييل هيو الييذى الروحيييفاليذكاء 
تحقيق لنيا  التيي هييتستحق منى كيل هيذا الجهيده وهيذه الرابية الملحية للبحيث عين المعنيى والقيمية 

تواجهنيييا، ويجعلنيييا أكثييير ثقييية  التييييالنميييو والتطيييور، وهيييو أيضيييا يمكننيييا مييين مناقشييية وحيييل المشييياكل 
  لحياة.واحسا   بمعنى ا

 (4، ص.2015)الفيل،
اتخيياذ  فيييرحليية حياتي، ميين الطفوليية إليى الشيييخوثة ويقييدم لي، العييون   فيييفهيو الييذى يقييود الإنسيان  

 (    9، ص.2014جميع جوانب حيات،  )الصميدعى، فييعتمد عليها  التيالقرارات المهمة 
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عالمييام لان العيالم اليذى نةييح فيي،  اهتمامياأصيبح  الروحييليذل  فالاهتميام بتنميية اليذكاء          
عين الطرييق السيؤال عين معنيى  الروحييأقل ما يوصف ب، بأن، سقيم روحيام، ويمكين تنميية اليذكاء 

والصيدل مييع نفسيي،  بالأمانييةالكييون، والتعيرف علييى اليذات وأن يتحلييى الإنسيان  فييالأشيياء والتأمييل 
 (12، ص.2007بولان،ومع الأثرين )
 مشكلة الدراسة:

مييين أبيييرل اهتماميييات البييياحثين وعلمييياء القييييا    والتربيييوي  النفسييييتعتبييير حركييية القييييا           
العلييوم الأثييرى و تقييديم ثدماتيي، لمختلييف  بيياقي، التييي أدت إلييى اسييتقلل علييم اليينفس عيين النفسييي

، وفهمهيا وتفسييرها، ولقيد ذكير الكمييالعلوم النفسيية بإثضياع الظيواهر النفسيية إليى عمليية القييا  
 )أن كيل  ميا يوجيد يوجيد بمقيدار، الماضييمنتصيف القيرن  فيي النفسييمؤتمر القيا   في ثروندي 

ومييا يوجييد بمقييدار يمكيين أن يقييا (، وبييدون وجييود أدوات قيييا  صييادقة وثابتيية ليين نسييتطيع الحكييم 
المراحييييل التعليمييييية  فيييييعلييييى مسييييتوى الجوانييييب المعرفييييية والمهييييارات والقييييدرات العقلييييية للمتعلمييييين 

معييين يتناسييب مييع قييدراتهم ومهاراتيي، دون  دراسيييالمختلفيية، كييذل  ليين نسييتطيع تييوجيههم لتخصييص 
ايره، بالإضافة إلى أننا بدون وجود أدوات قييا  صيادقة وثابتية لين نسيتطيع تحدييد جمييع جوانيب 

 العملية التعليمية.                           
  (6، ص.2015)الفيل،
بتحديد وقيا   والاجتماييةمجالات العلوم النفسية والتربوية  فيلذل  اهتم الباحثين         

العوامل الكامنة  وراء الظواهر السلوكية اعتمادام على الملحظة والبحث عن العلقة بين 
صحيح ،وفى سبيل  علميتكون تل  الظواهر، وتوظيفها للحصول على تفسير  التيالمتغيرات 

ولتعميم  ه البيانات والمعلومات يستخدم الباحث العديد من الأدوات السيكولوجية،الحصول على هذ
نتائ  بحث، على مجتمع الدراسة يجب علي، اثتيار الأداة المناسبة لمعالجة البيانات، لتحقيق 

أداة لجمع البيانات يمكن أن تتناسب مع  أيأمام اثتيار  اأهداف بحث،. وقد يقف الباحث عاجزم 
غيرات الدراسة وطبيعة البيانات المراد الحصول عليها، لذل  تزايد اهتمام الباحثين اهداف ومت

 ( 2-1، ص.2017بريكي،()2، ص.2006ابوهاشم،) بالمقاييس النفسية.
جيييوهره هيييو عمليييية ملحظييية مضيييبوطة ييييتم تحدييييدها مييين ثيييلل معلوميييات  فييييفالقيييا            

يييتم اتخاذهييا تتعلييق   التيييالمجتمييع، لان القييرارات  توظيييف العلييم لمصييلحة فيييمقننيية بالأرقييام تفيييد 
 بمصير الانسان ومستقبل،.

 ( 52، ص.1980)فرج،  
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ومين هيذا المنطليق جياءت هيذه الدراسية لتحقييق هيدفها الأساسيي وهيو محاولية تقيديم نسيخة         
ملييية لهييذا المقيييا  ومعرفيية أثييار الصيييااة اللغوييية علييى المكونييات ومعرفيية بنيتيي، الع ذات صييلحية

 .الروحيللوصول إلى محاولة استخراج معايير مناسبة للذكاء  العاملياسلو  التحليل  باستخدام
يقييوم بتوجييي، الإنسييان إلييى الصييوا ، فهييو يسيياعده علييى التفريييق بييين  الروحيييفالييذكاء            

والسييييطرة عليييى أفعالييي،  النفسييييالأشيييياء الجييييدة والأشيييياء السييييئة، ويسييياعده فالحفيييا  عليييى توالنييي، 
بسييبب مشييياكل وضييغوط الحيييياة فهييو يمييينح  الانتحييارفعيييل متهييور مثيييل  بييأيعيين القييييام  والامتنيياع

ميين  عييالي، فييالفرد الييذى يتمتييع بمسييتوى الانييدفاعالإنسييان القييدرة علييى السيييطرة علييى افعاليي، وعييدم 
بأسييلو   ويسيياعده علييى التصييرف تشييجيع، علييى تحقيييق أحلميي،، فييييكييون سييبب  الروحيييالييذكاء 

  (354، ص.2013لائق والتحدث بطلقة.  )الربيع،
، فهييو يسيياعده علييى تحقيييق الجييامعيليي، أثييره علييى حييياة الطالييب   الروحيييلييذكاء لييذل  فا         
مني، يسيتطيع الطاليب حيل  عاليلدي، وبوجود مستوى  الداثليوتنمية الفكر والوعى  النفسيالتوافق 

 فييييتصييييب،  التييييحالييية الفتيييور  فييييويسييياعده عليييى اليييتحكم  السيييلبية، الاتجاهييياتمشيييكلت، وتفيييادى 
عدمي،  أو الروحييوانخفيا  اليذكاء  تقوم بتشتيت تفكيير الطلبية، التي الانفعالاتالتعلم، ويقلل من 

 ,Rahman, Jalil 120ييييؤثر بالسيييلب عليييى تصيييرفات، وتفاعلييي، ميييع الأثيييرين بشيييكل عيييام. )
Ismail,and Kruss,2009, P.   ) 

 الروحييوبعد إطلع الباحثة على الأدبييات الخاصية بمقياييس اليذكاء  قما سبوبناءأ على         
حيييدود عليييم  فييييتناوليييت قييييا  هيييذا المفهيييوم ) التيييياتضيييح لهيييا نيييدرة المقييياييس الأجنبيييية والعربيييية 

ليدى طيل  الجامعية،  الروحيالباحثة(، ومن ثم تسعى الدراسة الحالية للكشف عن مستوى الذكاء 
نحييو الطرييق الصييحيح وفعيل الصييوا   بتيوجيههمالمحيرر الرئيسييى ليديهم، فهييو اليذى يقييوم  باعتبياره
 يجعيل الإنسيان الروحيياليذكاء فيإن اييا  باليذات والتصيالح ميع الينفس والأثيرين، ليذل   والتسيامي

 لرابات، الدنيوية.  اضائعأ وأسيرم 
 من خلال الإجابة على السؤال التالى:  تتحدد مشكلة الدراسة

بعيييد تطبيقييي، عليييى عينييية التقنيييين بيييدلالات صيييدل وثبيييات  الروحييييهيييل يتمتيييع مقييييا  اليييذكاء  -1
 مناسبةه
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 أهداف الدراسة:
لييدى طييل  الجامعيية، والتعييرف  الروحيييتهييدف الدراسيية الحالييية إلييى : إعييداد مقيييا  الييذكاء       

 باسيتخداملطل  الجامعة من صيدل وثبيات  الروحيلمقيا  الذكاء  على الخصائص السيكومترية
 عدد من الأساليب الإحصائية المناسبة لهذا الغر .

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

حييياة  فيييميييدان العلييوم النفسييية وليي، تييأثير واضييح  فييييعييد ميين المفيياحيم الحديثيية  الروحيييالييذكاء  -
والخلقييية )كمييا أكدتيي، نتييائ  الأبحيياث والدراسييات( ممييا يسييتوجب دراسييت، دراسيية  الاجتماييييةالأفييراد 
 علمية.

، فهييو يعييد ميين أهييم أنييواع الييذكاء وفقييام لنظرييية جيياردنر الروحيييإلقيياء الضييوء علييى أهمييية الييذكاء -
 للذكاءات المتعددة.

ة بالصييراعات مرحليية المراهقيية وهييى مرحليية مليئيي فييتتنياول الدراسيية الحالييية طييل  الجامعيية، وهييم -
 والتوترات النفسية. 
 الأهمية الت بي ية:

 لدى طلبة الجامعة. الروحيإعداد أداة مقننة نابعة من البيئة العربية للكشف عن الذكاء  -1
تتخيييذ مييين اليييذكاء  التييييهيييذه الدراسييية نقطييية انطيييلل للبحيييوث والدراسيييات المسيييتقبلية  اتخييياذ -2

 .موضوعا لها، ثاصة لدى طلبة الجامعة الروحي
تعميل عليى تنميية اليذكاء  التيي الإرشياديةضرورة التويية بالبرام   فييسهم هذا المقيا  قد  -3

 لدى الشبا  مما يدعم صحتهم النفسية. الروحي
 التعريفات الإجرا ية للدراسة:

 (:(Spiritual Intelligeneceالر حي الءكام -1
بالييذات  التسييامي فيييمجموعيية ميين السييمات متمثليية  بأنيي،اجرا يبباَ:  الر حببيالببءكام  يعببرف        

مواجهيييية المشييييكلت  فييييي الييييداثليميييين السييييلم  والاسييييتفادة الييييدينيوالالتييييزام  الاجتماييييييةوالكفيييياءة 
المعيد لهيذا  الروحيييحصيل عليهيا الفيرد عليى مقييا  اليذكاء  التيييقا  بالدرجة الكليية   بإيجابية،
 الغر .
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 طلاب الجامعة:-2
والتربيية والعليوم وطيب الأسينان بجامعية المنييا بالفرقية  اآدا هم الطيل  الملتحقيين بكلييات       

 .2018/2019 الجامعيالدراسية من الأولى إلى الرابعة للعام 
 :النظري الإطار      
 (:Spiritual Intelligenece) الر حيالءكام  مفهوم-1

مفهييوم نفسييى يتضييمن قييدرات الفييرد  الروحييي( الييى ان "الييذكاء Nasel,2004,p.2ويشييير)       
تجعليييي، اكثيييير ثقيييية واحساسييييا بمعنييييى الحييييياة، حيييييث تمكنيييي، ميييين مواجهيييية  التيييييوامكانياتيييي، الروحييييية 

 المشكلت الحياتية، وايجاد الحلول المناسبة لها".
( "هيو القيدرة عليى التصيرف بحكمية ورحمية ميع WigglesWorth,2002,P. 2 ويعرفي، )      

 للفرد بغض النظر عن الظروف". والخارجي الداثليم الحفا  على السل
( بان،" قدرة فطرية يولد الانسان مزودا بها، وتنمو وتزداد 142، ص.2012ويعرف، )الضبع،      

بهيييا، والتوجييي، نحيييو  والتسييياميالعمييير، وتعكيييس ميييدى قيييدرة الفييرد عليييى اليييوعى بذاتييي،  فييييمييع التقيييدم 
 واتخاذه كفرصة للنمو".  إيجابيلتعامل مع المعاناة بشكل الكون والطبيعة، وا فيالاثرين، والتأمل 

بأنيييي، مجموعيييية ميييين القييييدرات  الروحييييي("الييييذكاء 30، ص.2013وقييييد عييييرف أيضييييام )الصييييميدعى،
ي اتلعيب البيئية دورم  والتيالموروثة والكامنة  لدى الفرد  دعمهيا وتهيذيبها مين أجيل أن يكيون  فيي اهامم

 ".االإنسان أكثر سموم 
حييب  فييي، بحيييث يةيييح النفسييي الانسييجاميسيياعد الإنسييان علييى  تحقيييق  الروحيييفالييذكاء        

كما أن، ليس ل، علقة بالتدين فكون الشخص متدينام لا يعنى أني،  ثرين،وسلم مع نفس، و مع اآ
يتمييييز بصيييفات معينييية مثيييل:  الروحيييي، فالشيييخص اليييذى يتمتيييع باليييذكاء عيييالي روحيييييتمتييع بيييذكاء 

 الإحسا  بجودة الحياة. السلم، النقاء، المحبة،
 (10، ص.2015)ياسين،  
 :الر حيمبادئ الءكام  -2

 عدة مبادئ للذكاء الروحي وهى:   P.30))Zohar.2000ووضع       
 التعامل بإيجابية مع الشدائد: التعلم والنمو من الأثطاء والانتكاسات. -
 والوصول إلى الإجابة.الميل إلى السؤال الأساسي "لماذاه" و الحاجة إلى فهم الأشياء  -
 .اثتلفهمالتنوع: تقبل اآثرين رام  -
 الرؤية والقيمة: التصرف وفقاَ للمبادئ والمعتقدات العميقة. -
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 الوعي الذاتي: معرفة ما الذى يجب أن أؤمن ب،، وما يحفزني بشدة. -
 مؤثرات ثارجية والتصرف بحرية مطلقة. أيالاستقلل: التخلص من  -
 .ثارجيلأى تأثير  الاستجابةدون  ذاتيالعفوية: ما نقوم ب، بدافع  -
مشكلة ما ورؤيية الصيورة الأكبير أو السييال  القدرة على إعادة الصيااة: الوقوف على موقف أو -

 الأوسع.
 شعور الحاجة للعمل: لتحقيق شيء ما. -
 الحقيقي في العالم.التواضع: الشعور بالإحسا  بأن  لاعب في دراما أكبر، عن المكان  -
 التراحم: امتلر "الشعور" بالتعاطف العميق. -
 .بالانتماءالشمولية: رؤية الأنماط والعلقات والروابط الأكبر والشعور -
 المرتفع: الر حيخصا ا و ى الءكام -3
يتسيييمون بيييبعض  الروحييييأن الأفيييراد ذوى اليييذكاء   Wigglesworth (2006,p.8)تيييرى      

 الخصائص منها:
 : ادرار الفرد لحقيقت،  الذاتيالوعى -
 مجال،  فيالقدرة على العمل : وأن يكون مستقل -
 والتكيف مهما كانت الظروف والأحداث.  الاندماجالمرونة : تشير إلى قدرة الفرد على -
 .القدرة على المواجهة والتعلم : من ثبرات الفشل ومواجهة المخاوف-
 .الجماعيين الأشياء المختلفة والتفكير القدرة على النظر إلى الروابط ب-
يكيون عين طرييق البحيث عين العلقيات  الروحييوبصفة عامة لكى نتمكن من رفع معيدل ذكائنيا   

 بين الأشياء، وأن 
 وشجاعة وأمانة تجاه انفسنا. اللكون والطبيعة، وأن نكون أكثر وييم  نكون أكثر تأملم 

 :الر حينماو  الءكام -4  
 :تىالآ  منها الر حي قد توصل العديد من العلمام إلى نماو  للءكام 

قدرة، ويتكون من أربعة قدرات فريية: الروحيويرى كين  أن الذكاء   
King(2008,P.40)   نموو   

وهو قدرة الفرد على (: CET) Critical Existential Thinkingالوجوديالتفكير -1
 والخير، الشر، و الفراغ، الوقت (  بعض القضايا )كالحياة، والموت، فيبواقةية  التفكير
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 : (PMP) Personal Meaning Production 2- الش صيبنام المعنى  
والغر  من كل التجار  المادية والعقلية  الشخصيويعنى قدرة الفرد على اشتقال المعنى    
 الحياة وفقام لهدف معين .  فينمر بها، والقدرة على الةيح  التي

 : Transcendental Awareness 3- المتساميالوعى  
ويقصد ب، قدرة الفرد على تحديد جوانب القوة لدي، ولدى الأثرين، والقدرة على فهم الفرد    

 لعلقات، مع نفس،   ومع جميع الكائنات بالوجود .
 : Conscious State Exparsion   الوعي الشامل -4 

 ، والتأمل العميق.التحليليحالات روحانية شعورية مثل التفكير  فيوهى القدرة على الدثول 
  الدراسات السابقة: -

الذكاء  لاثتبارإلى تطوير وفحص الصدل  Amram & Dryer (2008)هدفت دراسة        
( فردا، تتراوح 236( يبارة، وتكونت عينة الدراسة من )83المتكامل الذى تألف من) الروحي

( عامام. طبق عليهم مقيا  الذكاء الروحي المتكامل، وقائمة الإلهام 65 – 18أعمارهم ما بين )
 الروحيومقيا  اكسفورد للسعادة، وأظهرت نتائ  الدراسة تحقق صدل وثبات مقيا  الذكاء 

ود تأثير للعمر في الذكاء الروحي لصالح افراد العينة الأكبر سنام، كما أشرت المتكامل، ووج
 النتائ  إلى وجود علقة ارتباط موجبة دالة إحصائيام بين الذكاء الروحي والسعادة.

( يبارة ذات تدري  24الذى يتكون من ) الروحيمقيا  الذكاء  king (2008كما طور)        
، الشخصييييالناقيييد، إنتييياج المعنيييى  الوجيييودي: التفكيييير هيييي جيييالات،مولعييية عليييى أربعييية م ثماسيييي
وقييد تييم  ( ميين الطلبيية الجييامعيين،305، توسيييع حاليية الييوعى. وتييم تطبيقيي، علييى )المتسيياميالييوعى 

، وطريقيية كرونبييا، العيامليالتحقيق ميين صيدل وثبييات المقييا  وذليي  مين ثييلل اسيتخدام  التحليييل 
 .ألفا

( يبيييارة مولعييية عليييى 40يتكيييون مييين ) الروحييييمقييييا  لليييذكاء  (2012الضببببع ) كمبببا أعبببد      
والسيعادة النفسيية ليدى عينية  الروحييثمسة أبعاد وهدفت دراست، التعيرف عليى العلقية بيين اليذكاء 

( طالبا مين اليذكور مين طيل  جامعية الملي  180المراهقين والراشدين وتكونت عينة الدراسة من )
مين طيل  البكيالوريو  مين كلييات : الشيريعة واصيول اليدين،  (97ثالد بابها، واثتير المراهقين )

( من طل  الدراسيات العلييا باليدبلوم العيام 83والعلوم الانسانية، والهندسية، كما اثتير الراشدون )
عن اسئلة الدراسة، استخدم الباحث مقييا  اليذكاء  وللإجابةودبلوم التوجي، والارشاد بكلية التربية، 

وقائمة اكسفورد للسعادة، وقد اسفرت الدراسة عن النتائ  الاتيية: وجيود علقية  من اعداده، الروحي
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 -)الدرجييية الكليييية  الروحيييي( بيييين اليييذكاء 0.01ارتباطيييية موجبييية ودالييية احصيييائيا عنيييد المسيييتوى )
بالسيعادة النفسيية مين  التنبيؤالابعاد الفريية( والسعادة النفسية لدى المراهقين والراشدين، وان، يمكين 

هيدفت الدراسية إليى التعيرف عليى العلقية بيين ال ذكياء الروحيي كيول  .الروحييأبعياد اليذكاء  ثيلل
    من: السعادة النفسية، وأنماط الشخصية والمعدل التراكمي.

الحيييياة وعلقتهيييا باليييذكاء  فييييهيييدفت إليييى قييييا  الدهشييية  Bonner (2015) دراسبببة        
( فييييردام، واسييييتخدم الباحييييث مقيييييا  الدهشيييية الفطرييييية، 342تكونييييت عينيييية الدراسيييية ميييين ) ،الروحييييي

 الروحيييوأشييارت النتييائ  إلييى وجييود علقيية ارتباطييية موجبيية بييين الييذكاء  ،الروحيييومقيييا  الييذكاء 
 المرحلة العمرية. باثتلفلا يختلف  الروحيوأن الذكاء  الحياة، فيوأبعاد الدهشة 

 الاحتياجيياتللعيياديين وذوى  الروحيييهييدفت إلييى بنيياء مقيييا  الييذكاء ،)2016دراسببة أرنببو  )     
متغيييير اليييذكاء  فييييوكيييذل  للكشيييف عييين الفيييرول بيييين الجنسيييين مييين أفيييراد عينييية البحيييث  الخاصييية،
وتكونييييييت عينييييييية الدراسيييييية ميييييين طلبييييييية المرحليييييية الثانوييييييية والجامعييييييية والمييييييوظفين وبليييييييغ  ،الروحييييييي
(عام وبلغ عيدد العياديين 35:16إناث( ممن تتراوح أعمارهم بين) 87ذكور( و) 78()165عددهم)

 17ذكور( و ) 28( )45الخاصة ) الاحتياجاتإناث( وبلغ عدد ذوى  50ذكور( و) 70( )120)
ميين إعييداد الباحثيية، وأظهييرت النتييائ  إلييى أن مقيييا   الروحيييلييذكاء مقيييا  ا اسييتخدامإنيياث(. وتييم 

يتمتع بدلالات صدل وثبات ملئمة لأفراد العينة، ووجود فيرول دالية إحصيائيام بيين  الروحيالذكاء 
الخاصيية، وكييذل   الاحتياجيياتعينيية كييل ميين العيياديين وذوى  فيييالييذكور والإنيياث لصييالح الإنيياث 

 (.0.01عاد، الدرجة الكلية( عند مستوى)) الأبالروحيالذكاء  فيفرول 
 الروحيييالتحقييق ميين دلالات صييدل وثبييات مقيييا  الييذكاء  (2016 بحثببت دراسببة علببى)        

الدراسييية  فييييليييدى عينييية مييين أسييير الأطفيييال ذوى الإعاقييية العقليييية بالمملكييية السيييعودية، وقيييد شيييارر 
بمييييدار  التربييييية الفكرييييية  ( أسييييرة مميييين لييييديهم أطفييييال ميييين ذوى الإعاقيييية العقلييييية الملتحقييييين100)

، كمييا تييم اسييتخدام الارتبيياطي الوصييفيبمناطق)الإحصيياء،الريا ،وجدة( وقييد تييم اسييتخدام الميينه  
، وقيد العامليوالتحليل  ،الارتباطوالانحراف المةياري، ومعاملت  المتوسط، الأساليب الإحصائية:

وقييييد أوصييييت الدراسيييية  أظهييييرت نتييييائ  الدراسيييية تمتييييع المقيييييا  بمعيييياملت صييييدل وثبييييات مقبوليييية،
 مجتمع الدراسة واستخراج معايير محلية ل،. فيالمقيا   باستخدام

 :تعقيب على الدراسات السابقة
، تعيدد أهيدافها فمنهيا مين قيام بدراسية الروحييتناوليت اليذكاء  التيييتضح مين الدراسيات السيابقة -1

الدراسيات  فيي الحيياة، فييبمتغييرات أثيرى وهيى) السيعادة النفسيية، الدهشية  الروحييعلقية اليذكاء 
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( ،ومييينهم مييين قيييام 2016الطيييلع، Bonner,2015،  2015البجييييدى،، 2012الضيييبع، الأتيييية )
( 2016، عليييى،2016أرنيييوط، ،2012مثيييل دراسة)الضيييبع ، الروحييييببنييياء مقييييا  جدييييد لليييذكاء 

،  Amram & Dryer, 2008) .واثيييرون قييياموا بتطيييوير بعيييض المقييياييس مثيييل دراسييية
king,2008 ) 

ميين دراسيية لأثييرى، فييالبعض أجييرى علييى طييل  جامعيية مثييل  اثتلفييتمييا أن عينيية الدراسيية ك-2
وذوى  ( اليييبعض الأثييير عليييى ميييوظفين king,2008و، 2012،والضيييبع ،2016دراسييية)أرنوط،

 .(2016مثل دراسة)أرنوط،،احتياجات ثاصة 
 عينة الدراسة: -3

طلبيية جامعيية المنيييا بالكليييات الأتييية ( طالبييام وطالبيية ميين 280)فيييتتمثييل عينيية الدراسيية الأساسييية 
 - 17انية والثالثة والرابعة وتبلغ أعمارهم من)ث)أدا ، تربية، طب أسنان، علوم( بالفرل الأولى وال

 .(1,347قدره ) مةياري ( ، وانحراف 19,69قدره ) حسابي( سنة، بمتوسط 22
  الفرقة الدراسية  الجنس (  توزيع العينة الأساسية  فقا  للكلية1جد ل)                    

 الفرقة       

 الكلية

 الرابعة    الثالثة     الثانية الأ لى

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 13 8 15 7 17 10 18 6 التربية

 6 4 10 11 15 8 19 16 اآدا 

 2 4 10 5 8 2 6 5 العلوم

 6 3 4 7 6 6 3 20 طب الأسنان

 27 19 39 30 46 26 46 47 (280الكلى)المجموع 

 :الر حيم ياس الءكام 
وذلي  للمبيررات الأتيية: تيوفير أداة سييكومترية  الروحييقامت الباحثة بإعداد مقييا  اليذكاء  -     

 مناسبة للبيئة    المصرية وأهداف البحث وعينت،. وقد مر إعداد المقيا  بالخطوات الأتية:
 .الروحيتناولت الذكاء  التيعلى الأطر النظرية العربية والأجنبية والمقاييس  الاطلع -
 فييي( يبيارة قبيل التحكيييم، وتيم تصينيف هييذه الةبيارات 55تيم صييااة عييدد مين الةبيارات قييدرها ) -

 التسيياميحييل المشييكلت، الكفيياءة الاجتمايييية،  فييي، الإيجابييية الييديني الالتييزام: هيييثمسيية أبعيياد 
مييع وجييود ثمييس بييدائل أميييام كييل يبييارة، يختييار الطالييب ميين بييينهم ميييا  .الييداثليبالييذات، السييلم 

 (.5-4-3-2-1)كالتالييتناسب مع وجهة نظرة ودرجاتها 
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 :الر حيال صا ا السيكومترية لم ياس الءكام  
 صد  الم ياس: 
ة المحكميين صورت، الأوليية عليى مجموعية مين السياد فيتم عر  المقيا  : المحكمين صد -1

( لتحديييد مييدى ملءميية تليي  9ميين أسيياتذة الصييحة النفسييية وعلييم اليينفس بجامعيية المنيييا، وعييددهم )
مييين  اليييدى طيييل  الجامعييية ، وتعيييديل واضيييافة ميييا يرونييي، مناسيييبم  الروحييييالةبيييارات لقييييا  اليييذكاء 

(. وقيد 9( أراء من)7%( بواقع )85بين المحكمين على ) الاتفاليبارات مع مراعاة ألا تقل نسبة 
 ( يبارة.7( يبارات، وحذف)8أوصى المحكمون بتعديل صيااة )

بيين  الارتبياطمين ثيلل حسيا  معاميل  الداثلي: تم حسا  التجانس الداخلي الاتسا صد  -2 
 المقيا  ودرجة البعد والدرجة الكلية للمقيا . فيدرجة كل يبارة 

 بين درجة كل عبارة من عبارات م ياس الارتبا ( معاملات 2جد ل )
 (280 المجموع الكلى له              ) ن=  الر حيالءكام 

مواجهيييييييية  فيييييييييالإيجابييييييييية  الديني الالتزام
 المشكلت

   الداثليالسلم     بالذات التسامي الكفاءة الاجتمايية

 الارتباط الةبارة الارتباط الةبارة الارتباط الةبارة الارتباط الةبارة الارتباط الةبارة

1 0,494** 14 0,662** 3 0,539** 4 0.376 ** 9 0.562** 

2 0,403** 20 0,566** 5 0.469** 15 0,730** 10 0,453** 

6 0,568** 25 0,554** 12 0,513** 18 0.549** 11 0,503** 

7 0,355** 32 0,553** 22 0.530** 24 0,439** 13 0,511 ** 

26 0,540** 33 0.560** 23 0,590** 28 0,590** 16 0,495** 

29 0,580** 36 0,516** 27 0,603** 34 0476**, 21 0,612** 

30 0.55**   35 0,525** 39 0,602** 31 0.540** 

40 0,605**   38 0,446** 45 0,553** 41 0,565** 

43 0,050**   42 0,558**   44 0,574** 

          

 (0,01(                                           ** دال عند مستوى )0,05*دال عند مستوى )
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 ( معاملات الارتبا  بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد3جد ل )

 (280 المجموع الكلى له      )ن= الر حيقياس الءكام 
 معامل الارتباط الأبعاد             

 **0,86 الديني الالتزام

 **0,86 مواجهة المشكلت فيالإيجابية 

 **0,90 الاجتماييةالكفاءة  

 **0,83 بالذات التسامي

 **0,85  الداثليالسلم 

 (0,01** دال عند مستوى )     (0,05*دال عند مستوى )
  الصد  العاملي :-3

(، KMOعمل اثتبيار )للتحقق من صلحية العينة والبيانات لإجراء التحليل العاملي تم 
 ( يوضح نتائ  صلحية إجراء التحليل العاملي.1والجدول )
( لتحديد صبلاحية العينبة  البيانبات لإجبرام التحليبل KMO(  )Bartlett's(: اختبار )4جد ل )
 .العاملي

 الدلالة الإحصائية درجات الحرية القيم الاثتبار

KMO .934 
1035 .000 

Bartlett's 8731.184 

(، وهيييييذه القيمييييية مرتفعييييية وتيييييدل عليييييى 0.934( بلغيييييت )KMOتشيييييير نتيييييائ  تحلييييييل أن قيمييييية ) 
( أعلييييى KMOصييييلحية البيانييييات والعينيييية لإجييييراء تحليييييل عيييياملي للمقيييييا ، فييييإذا كانييييت قيميييية )

( فتكيييييون البيانييييات صيييييالحة للتحليييييل العييييياملي، واذا كانييييت أقيييييل فييييل تصيييييلح للتحلييييييل 0.70ميييين )
(، ممييييييا يييييييدل 0.05( وهييييييي أقييييييل ميييييين )0.000الإحصييييييائية بلغييييييت )العيييييياملي، كمييييييا إن الدلاليييييية 

 على أنها ذات دلالة إحصائية.
( طالبيييييييام 280وتيييييييم إجيييييييراء تحلييييييييل عييييييياملي لمقييييييييا  اليييييييذكاء الروحيييييييي، حييييييييث كانيييييييت العينييييييية )

،وأسييييييفر التحليييييييل العيييييياملي ميييييين  وطالبيييييية ولمعرفيييييية عييييييدد الأبعيييييياد الييييييذي سيييييييتكون منيييييي، المقيييييييا 
( 6بنيييييدا( وتيييييم حيييييذف )48ت الارتبييييياط بيييييين بنيييييود المقييييييا  )الدرجييييية الأوليييييي لمصيييييفوفة معيييييامل
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وتيييييم إعيييييادة تسيييييميتها بميييييا يتسيييييق ميييييع اتسيييييقت بشيييييكل كبيييييير،  –ثمسييييية أبعييييياد واسيييييتخراجبنيييييود ، 
 :هيمضمون كل منها وهذه الأبعاد 

 ( تشبع الةبارات 5جدول)                           

 التشبع "    الدينيالبعد الأول" الالتزام              رقم الةبارة
 .642 أتحرى الصدل قولام وعملم  12
 .595 ضميري وفقام بما يملي، على  بواجباتيألتزم  2
 .411 أودى الأمانات إلى أصحابها  1
 .576 أستطيع أن أشعر بالراحة والطمأنينة عندما أصلى 7
 .537 السراء والضراء فيألجا إلى الله دائمام  6
 .544 جيدام  تصرفاتيأراقب  43
 . 461 حياتي فيأحاول أن أسل  مسل  الصالحين  30
 .418 أقوم بها مهما كانت صغيرة التيأندم على الأثطاء  40

26 
الحفيييييا  عليييييى  فيييييي تسييييياعدني التييييييأداء الةبيييييادات هيييييو البوصيييييلة 

 اتجاهاتي
395. 

 .343 الثوا  من الله فياصبر على الإساءة من الأثرين طمعام  29
 التشبع مواجهة المشكلت" في" الإيجابية الثانيالبعد     الةبارةرقم 

 .740 حل المشكلت  فياستخدم اسلو  منظمام  14
 .547 مشكلة أيأحدث نفسى بأنى قادر على الخروج من  33
 .531  تواجهن التيالمشكلت  فياركز على الجوانب الإيجابية  32
 .508 واعطاؤها أكبر من حجمهاأحاول جاهدام عدم تضخيم المشكلت  36
 463 أثناء مواجهة المشكلت انفعالاتيأستطيع السيطرة على  25
 .450 بدون يأ  مشكلتيأواج،  20

 التشبع البعد الثالث "الكفاءة الاجتمايية"   رقم الةبارة
 .666 الشخصية مصلحتيأقدم مصلحة الأثرين على  38

22 
 التعديأستطيع التكيف مع كافة الظروف بعقلنية وشفافية بدون 

 على أحد
665. 

 .650 جيرانيأحترم حقول  23
 .585 أشعر بالمسئولية اتجاه الأثرين 5
 .579 أشعر بالود والمحبة نحو أالب النا  35
 .516 أتوقع أن القادم أفضل تجعلنيبالله  ثقتي 12
 .430 مع الأثرين بوعوديأوفى  27
 .418 احترم أدمية الأثرين مهما أساءوا التصرف 42
 .473 أشعر بالسعادة عندما أرى الأثرين سعداء 3

 التشبع بالذات" التساميالبعد الرابع "        رقم الةبارة
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 التشبع "    الدينيالبعد الأول" الالتزام              رقم الةبارة
 .703 فالحياة أولوياتيأحدد  18
 .581 بنفسي الارتقاءأحاول  15
 .483 واجباتيأداء  فياسعى إلى الكمال  24
 .447 واجباتيأداء  فيأسعى إلى الكمال  3
 .426 أشعر بأنى جزء من هذا العالم وأن لدى واجبام تجاه،. 45
 .413 تسئ للأثرين ولى التيفات لأحاول الابتعاد عن الخ 28
 .413 أحسن الأصغاء إلى أراء الأثرين وأفكارهم 34

39 
 حيياتييمكين عملهيا لتكيون  التييأشعر أن لدى الكثيير مين الأميور 

 سعيدة
412. 

 التشبع "الداثليالبعد الخامس "السلم        البعد
 .658 سيئة الأحداثأنظر إلى الأمور بنظرة إيجابية مهما كانت  9
 .655 بصفة عامة حياتيأشعر بالرضا عن نفسى وعن  21
 .652   حقي فيأتسامح مع أثطاء الأثرين  10
 .587 مهما كان الموقف ضااط هدوئيأحافظ على  13
 .529  تصرفات الأثرين فيأحسن الظن  11
 .525 مع الأثرين بوعوديأوفى  31
 .482 أرى أن الاعتذار عند الخطأ فضيلة 44
 .413 أنظر إلى الحياة نظرة تفاؤل وأمل 16
 .321 بالارتياحلأشعر  الاسترثاءألجأ إلى  41

 ثبات الم ياس:

 إعادة الت بيق:الثبات ب ريقة -1

ثلثييية أسيييابيع ( مييين التطبييييق الأول  )بعيييد ميييرور والتيييانيتيييم حسيييا  الارتبييياط بيييين التطبييييق الأول 

 (.0,01,( وهى قيمة دالة إحصائيام عند مستوى )61بين التطبيقين ) الارتباطوتراوح معامل 

 الثبات ب ريقة ألفاكر نباخ:-2 

 ( طالب وطالبة.280وذل  على عينة قوامها ) كر نباخ –ألفا تم حسا  معامل الثبات بطريقة  
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 (280ن=) الر حيكر نباخ لم ياس الءكام -( معاملات الثبات ب ريقة ألفا6جد ل)
 الر حيالأبعاد الفرعية لم ياس الءكام 

 عدد
 المفردات

 كر نباخ –ثبات ألفا 
 ( 280(العينة الكلية

         0.76 10 الديني الالتزام
 0,73 6 مواجهة المشكلات فيالإ جابية 
 0.81 9 الاجتماعيةالكفامة 
 0.85 8 بالءات التسامي
 0.85 9 الداخليالسلام 

 0.93 42 الم ياس ككل

(، وهييى دالية عنيد مسييتوى 0.93تسياوى) فهييكرونبيا، -ويتضيح مين الجيدول ارتفيياع قييم ثبيات ألفييا
 (.0.73،0.93(. مما يشير إلى أن المقيا  يتمتع بمعامل ثبات مرتفع، يتراوح ما بين)0.01)

 تعقيب:
يتضح من نتائ  صدل وثبات المقيا  أن المقيا  يتمتع بمعاملت صدل و ثبات مرتفعة وبذل  

 يتضح صلحية استخدام، مع عينة الدراسة.
 حوث المقترحة:التوصيات  الب

 توصلت إليها الدراسة الحالية، توصى الباحثة بما يلى: التيمن ثلل النتائ      
 لدى فئات مختلفة ومراحل عمرية مختلفة. الروحيدراسة الخصائص السيكومترية للذكاء -
لييدى أفييراد المجتمييع بصييفة عاميية لمييا لهييا ميين  الروحيييإعييداد بييرام  إرشييادية لتنمييية قييدرات الييذكاء -
 مواجهة المشكلت. فيوالإيجابية  الداثليتحقيق السلم  فيور فعال د
لدى طل  الجامعة، واجراء المزييد مين البحيوث والدراسيات حيول  الروحيبتنمية الذكاء  الاهتمام-

بييييين فئييييات مختلفيييية فييييالمجتمع)المعلمون،  الروحيييييمثييييل : دراسيييية مقارنيييية للييييذكاء  الروحيييييالييييذكاء 
 عبر مراحل عمرية مختلفة. الروحيالأطباء، المديرين(، دراسة تطورية لنمو الذكاء 
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 المراجببببع:
البحييوث  فيييلأدوات القيييا   السيييكومتريةالخصييائص  (.2006أبييو الهاشييم ، السيييد محمييد.) -1

الييدار العربييية للطباعيية والنشيير،  كلييية التربييية. السييعودية:  SPSSباسييتخدام النفسييية والتربوييية
 السعودية.

الذكاء الروحي لدى طل  الجامعة وعلقت، بتوافقهم النفسي (.  ٢٠٠٤أحمد ، مدثر سليم. )  -2
، جامعيية النفسيييعشيير للإرشيياد  الحييادي. المييؤتمر الاجتميياعي وتييوافقهم المهنييي) دراسيية تطبيقييية(

 .331 - 289(، 1عين شمس، )
 الجيييامعي.مصييير:المكتب بحيييوث اليييذكاء فييييالوضيييع اليييراهن (. 2003احميييد، ميييدثر سيييليم .)  -3

 الحديث.
بييييييين النظريييييييية  النفسيييييييوالإرشييييييياد  الروحيييييييالييييييذكاء (. 2016أرنييييييوط ، بشييييييرى إسيييييييماعيل .) -4

 .القاهرة:مكتبة الأنجلو المصرية.والتطبيق
وعلقتيي، بسييمات الشخصييية لييدى عينييات  الروحييي(. الييذكاء 2007أرنييوط ، بشييرى اسييماعيل.) -5

 .190 – 124( ، 72، جامعة بنها ،)مجلة كلية التربيةعمرية مختلفة. 
 مجلية رابطية التربييةوعلقتي، بجيودة الحيياة. الروحيي(.اليذكاء 2008أرنوط ، بشرى إسيماعيل.) -6

 . 389-313(، 2، )الحديثة
ليدى طيل  كليية  الروحييباليذكاء (. دافةية الإنجال وعلقتي، 2018أل لاهر، عبد الله أحمد.) -7

-213(، 12، )والاجتمايييييةالمجلييية العربيييية للدراسيييات التربويييية جامعييية الملييي  ثاليييد.  فييييالتربيييية 
237 . 
وعلقتيي، بالسييعادة النفسييية وبعييض  الروحييي(. الييذكاء 2015البجيييدى ، حصيية بنييت اييالى .) -8

 125(،69) 1، الطفوليةدراسيات أنماط الشخصية ليدى طالبيات رييا  الأطفيال بجامعية الجيوف. 
– 132. 
النقيل الثقيافي للمقياييس النفسييية مقييا  اليذكاء الروحيي المتكاميل ليييي  (.2017بريكيى، لينيب .) -9

Yosi Amram  وChristopher Drye  نموذجيييا دراسييية ميدانيييية بجامعييية محميييد بوضيييياف
 .100-16، مجلة كلية العلوم الإنسانيةبالمسيلة. 

 (، الريا : مكتبة جرير للنشر.3. ط)الروحيكاء قوة الذ(. 2007بولان، تونى .) -10
لخفييض هرمييون  النفسيييوالصييمود  الروحيييتنمييية الييذكاء (. 2014جميييل، إيمييان السييعيد. ) -11

دا  والعلوم والتربيية، قسيم عليم رسالة ماجستير. كلية البنات للآ الكورتيزول لدى طالبات الجامعة.
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 جامعة عين شمس.، نفس
ليييدى طلبييية  الروحيييياليييذكاء . ( 2012الخفييياف، إيميييان يبيييا  ، وناصييير، أشيييوال صيييبر.) -12

 .387 – 377( ،75)الاساسية، مجلة كلية التربيةالجامعة. 
(، عميييان: دار 1. ط)ليييدى الأطفيييال الروحيييياليييذكاء (. 2011اليييدفتار، ثديجييية إسيييماعيل.) -13

 الفكر للنشر والتوليع.
للييتحكم بالغضييب وهرمييون الأدرينييالين لييدى  العفييو مييدثل(. 2015، شيييماء محمييد.) الييدلى -14

 .رسالة دكتوراه ، كلية البنات ، جامعة عين شمس .طلبة الجامعة
وعلقتيي، بييالجنس ومسييتوى التحصيييل لييدى  الروحييي(.الييذكاء 2013الربيييع، فيصيييل ثليييل.) -15

 – 353(،  4) 9،العلييوم التربوييية فييين، المجليية الأردنييية طلبيية كلييية التربية.جامعيية اليرمييور الأرد
364. 
ليييدى طالبييييات كليييية العلييييوم  الروحييييي(. مسييييتوى اليييذكاء 2018، فاطميييية سيييحا . )الرشييييدي -16

 (.30)10، مجلة دراسات وأبحاثالمملكة العربية السعودية جامعة الجلفة.  في واآدا 
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