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 جامعة المنيا –كلية التربية  –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:
جامعة  –كلية التربية  –تصدر عن مركز الإرشاد النفسي  مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة

على  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 
يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي 

مي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في تتوافر فيها مقومات البحث العل
مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها 
وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة 

نفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم ال
للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص، 
بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان 

والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل  العالم لنشر إنتاجهم العلمي،
: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات 

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
 أهداف المجلة:

  إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم
 النفس التربوي والتربية الخاصة.

  إيجيياد مرجةييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية
 وعلم النفس التربوي.

 قليميية والعالميية فيي مجيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإ
 والإرشاد النفسي.

  المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين ثييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي
 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 

 قواعد النشر بالمجلة:

لالتزام بشروط النشير بشيكل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة ا
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:



 

  د
 

 أولا : الشروط الإدارية:      

الخاصييية وعليييم الييينفس  تنشيير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربييية -1
والإرشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 ومعها رسوم التحكيم .وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة 
يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتييييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقيييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفييييييييييييييييييية  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 
كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4

 أو الهيئة الاستشارية. 
مييين بيييين  -ومحكيييم ثالييث إن ليييزم الأميير -تقييوم هيئييية التحرييير باثتييييار اثنييين مييين المحكمييين  -5

الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
ال الأبحيياث بصييورة سييرية ثالييية ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان يييتم إرسيي  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياول المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آثر.

ثيي، ، علييي أن  يجييول لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بح -7
  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجول نشره بأي طريقة في أي مجلية أثيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بيأن البحيث ليم  -9
ر مقيدم للنشير فيي جهية أثيرى حتيي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، يسبق نشره ، وأن، اي

أو أن البحث ليس جزءام من كتيا  منشيور ) وذلي  مين ثيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 
 )cpc_guide@mu.edu.eg)بنشر بحث (، ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة 

 انياً: الشروط الفنية:ث
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-
 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


 

  ذ
 

( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام ثيط -
سيم يميين  3.25( بوليد، وبهيوامح حجيم الواحيد منهيا )14( بولد، والعنياوين الفرييية بحجيم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتييرر مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ويسييار الصييفحة(، )
 (.10حجم )ب simplified Arabicيكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحيوث الإنجليزييية باسييتخدام ثييط -
سيم  3.25( بولد ، وبهوامح حجم الواحد منهيا )11( بولد، والعناوين الفريية بحجم )13بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترر مسافة مفردة بين السور كميا ، وأن  3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansنوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية  يكون 
... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن يكيييون تيييرقيم صيييفحات  3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -

 البحث في منتصف أسفل الصفحة.
( كلميية ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2

 ج في، ملخص باللغة العربية.يدر 
( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3

والإنجليييزي ، والكلمييات المفتاحييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية 
 العربية واللغة الإنجليزية(.

الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/  -4
المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 

 الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.
راسيييية وأسييييئلتها/ أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصيييير التييييالي: المقدميييية والخل ييييية النظرييييية، مشييييكلة الد -5

فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم الطريقيية واجييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه  الدراسيية ، 

ت الدراسيييية ، والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييائص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، واجييييراءا
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ  الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ  التحلييييل 
والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم التوصيييات المنبثقيية عنهييا، وأثيييرام توضييع قائميية المراجييع 

 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.
سييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسل -6

 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.



 

  ر
 

 تذكر الهوامح وملحظات وتوضيحات الباحث في آثر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلو  التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمةية علم النفس الأمريكية . -8
 أو رفض، للنشر.لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ،  -9
في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيول النشير للمجلية، ولا يجيول نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10

 آثر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.
ميين ثييلل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار  Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام   -11

 ام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أثرى. يفيد بعدم قي
( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12

 . ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد
 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

صير، و ( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داثيل م300يتم دفع )رسوم التحكيم :  - أ
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 الزواجيالمحددات النفسية للحب 

 إعداد
 *()  نورا خاطر محمد خاطر

 
 المل ا:

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على القدرة التنبؤية لكلٍ من: )الصمود النفسي، والعفو، 

لوج،  200حالة لواجية، تتفصل في  200وتكونت عينة الدراسة من  والتعاطف( بالحب الزواجي،

لوجة. واستخدمت الدراسة مقاييس: )الحب بين الزوجين، والصمود النفسي، والعفو،  200و

والتعاطف(. وتوصلت إلى عدة نتائ  أهمها: توجد قدرة لكلٍ من: الصمود النفسي، والعفو، والتعاطف 

 الزواجي.في التنبؤ بالحب 

Abstract:  

This study aims to identify the predictive power of: (psychological 

resilience, forgiveness, and empathy) of marital love. The study sample 

consisted of 200 marital cases, separated by 200 husbands and 200 

wives. The study used measures: (love between spouses, psychological 

resilience, forgiveness, and empathy), all of them prepared by the 

researcher.  The study reached several results, the most important of 

which are: There is capacity for each of: psychological resilience, 

forgiveness, and empathy in predicting of marital love. 

 
 

                                                           
 باحثة دكتوراح كلية الآداب قسم علم النفس (*)
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 مدخل الدراسة:
تدور هذه الدراسة حول علم النفس الإيجابي، بمفاهيم، التي تبعث على الحياة الإنسانية بأثرها 
ومضةم من الأريحية، والأمل في استقرار النفس البشرية، ومن ثم استقرار المجتمع البشري. ومن هنا 

، هما الأولى فإن الزوجين واللذان يُعدا ن الركائز الأولى  في صرح الأسرة، بل والمجتمع كاملم
بالاهتمام بدراسة التفاصيل الإيجابية لديهم، ولعل أهمها الحب الذي يجمع بينهما وما يؤثر في هذا 

 الحب تأثيرما إيجابيما من متغيرات نفسية، وامكانية التنبؤ بذل  الحب من ثللها.
، أمنية الوجود الإنساني الذي يقتضي مودةم وحنانما، ويراب في أن والحب هو الأمنية الأعمق

يكون محبوبما، فإن، بحاجة أكثر إلى أن يحب، ويشعر أن، في حالة الإثارة العاط ية للحب، وبالسعادة 
ا، إذ يمضي في بعض الحالات إلى أن ينجز التضحيات الكبرى. فالحب يحض  في أن يكون مخلصم

ل نفس،، إذ يقودنا إلى أن نخرج من وجودنا فإن، يجعلنا نحقق وجودنا على الإنسان على أن يتجاو 
 (941: 940، ص ص 2001)نوربير سيلامي،نحو واسع. 

أما عن الصمود النفسي فيُعد من أهم المفاهيم المرتبطة بحركة علم النفس الإيجابي، والتي 
)محمد عصام محمد ع متطلبات الحياة. تتناول القوى الإنسانية الإيجابية، وتُسهم في التوافق الجيد م

أن حدث العفو، والتخلي عن  Aquino et al 2003وعن العفو فيؤكد  (42، ص 2016ال لاع، 
المشاعر السلبية مفيد لكلٍ من: الشخص المجروح، والمذنب في التصدع الحادث، ومهمٌ لإصلح 

وعن التعاطف  (Cam Caldwell & Rolf D.Dixon, 2010, P.94) العلقات المحطمة.
فكان من شأن، أن يزيح النقا  عن فردية الذات التي نتعاطف معها؛ لكي يضعها بين أيدينا كتابما 

ا ليس علينا سوى أن نقرأه.   (64: 63)زكريا إبراهيم، ب.ت، ص ص مفتوحم
 مشكلة الدراسة:

نبع الإحساس بمشكلة هذه الدراسة من روافد عديدة، يأتي في صدارتها الاطلع على 
الدراسات السابقة في مجال الزواج، ورصد العوامل التي تدور حول الحب، وكي ية دراستها في تل  

 الدراسات، وما توصلت إلي، من نتائ . 
حمد السعيد عبدالجواد ففي البحث عن العلقة بين الحب والصمود النفسي وجدت دراسة م

عن حالة التدفق، وتوصلت إلى أن الحب ل، ارتباط بحالة التدفق، وهذا باعتباره  2013أبو حلوة 
، وكذل  تعد حالة -إلغاء أحد الطرفين-ثبرةٌ أثلقيةٌ تثري المضامين، ولا تصل لحد الامتزاج 

 ابرة.التدفق نتيجةم وضةيةم للصمود بوصف، دافةية تدفع الفرد إلى المث
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 Sergio Rinaldiأما عن العلقة بين الحب والعفو فوجدت الدراسات التالي ذكرها: دراسة 
ا مصغرما يتألف من اثنتين من المعادلات التفاضلية العادية لوصف ديناميات  1998  وتقترح نموذجم

: وهي تأثذ المعادلات في الاعتبار ثلث آليات لارتقاء، أو اضمحلل الحبن، الحب بين فردي
)السعادة في الحب،  فاعلية جاذبية الشري ،  وعمليات العفو(. وكذل  دراسة كنز علي منصور 

 والتي وجدت ان، يمكن التنبؤ بالحب الأسري من ثلل العفو.   2016
 Lubomir Lamyوأثيرما في البحث عن العلقة بين الحب والتعاطف فوجدت: دراسة 

ن معترفما بها، إذا كان بها مسئولية تجاه الحب، وعندما يكون وأظهرت نتائجها أن القصة يكو  2006
المتحدث متعاطف مع الآثر، وعندما يكون هنار انطباع لقوة الحب في القصة فإن التعاطف وحده 
الذي يتفاعل بإيجابية، وتفول في العلقة بواسطة فردٍ ما من نفس جنس المشارر. وكذل  دراسة 
Nevelyn N Trumpeter, P.J Watson, Brian J O'Leary & Bart L. Weathington 

وقد أظهرت النتائ  أن الإدرار الوالدي للتعاطف يتنبأ بفعاليةٍ ذاتيةٍ أكثر تكيفما، بينما الحب   2008
 الوالدي المتناقض يؤدي إلى سوء توافق نفسي.

 ومن ثم نستطيع صيااة السؤال الذي تتشكل من، مشكلة الدراسة وهو:
انية التنبؤ بالحب بين الزوجين من ثلل المتغيرات التالية: )الصمود النفسي، ما مدى إمك .1

 والعفو، والتعاطف(؟
معرفة القدرة  الدراسة فيما يلي: هدففي ضوء السؤال السابق نستطيع صيااة  هدف الدراسة:

 .الزواجيالتنبؤية لكلٍ من: )الصمود النفسي، والعفو، والتعاطف(، بالحب 
تكمن أهمية الدراسة في ركيزتين أساسيتين هما عينة الدراسة، لما لها من أثر على  أهمية الدراسة:

تكوين وتنشئة جيلم بأكمل،، والاهتمام بعلم النفس الإيجابي، لما ل، من اجتياح في الآونة الأثيرة، 
 حيث دراسة السواء النفسي، ومن ورائ، السواء الاجتماعي. 

 التعريفات الإجرا ية:
، عمر Rubin1970 التعريفات الإجرا ية: بعد الاطلع على عدد منبين الز جين:  أ لا  الحب
 Hatfield E. & Spreche S. 1986 ،P. N. Johnson-laird & Keith، 1978رضا كحال،

Oatley1989 ،Sergio Rinaldi 1998 ،Harry J.Aponte 1998 رأفت عبدالباسط، ومحمد ،
. تم Susan Sprecher &  Peverley Fehr 2005 ، 2003الدسوقي، وطارل عبدالوها  

وضع التعريف الإجرائي التالي للحب بين الزوجين وهو: "استجابة المبحوث لمثيرات الإيثارية، 
والاحتواء، والاهتمام، والتواصل وينعكس ذل  في الدرجة التي يحصل عليها المبحوث من المقياس 

 المعد لذل ."
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: طلع على عدد من التعريفات الخاصة بالصمود النفسي ومنهابعد الاثاني ا الصمود النفسي: 
Ungar 2004 ،Robert J. Yancey, 2008 ،Kristen Carr, 2012 ،Sudha Rathore 

& Roopa Mathur, 2014 ،Vipasha Kashyap, 2014 تم التوصل إلى التعريف الإجرائي ،
 فيما يلي:  -خدم في هذه الدراسة وبما يتفق مع مقياس الصمود النفسي المست –للصمود النفسي 

استجابة المبحوث نحو مواقف الحياة الضااطة، بصورة تحمل الكفاءة الشخصية، والمرونة، وتبرل 
ما لدى الفرد من قدرة على حل المشكلت، وادارة العواطف، والعلقات الاجتمايية، ويتمثل ذل  في 

 لذل . الدرجة التي يحصل عليها المبحوث على المقياس المعد
 & Enright, Gassinبعد الاطلع على عدد من التعريفات الخاصة بالعفو ومنها:  ثالث ا العفو: 
Wu 1992 ،McCullough et al 1998 ،Enright & Fitzgibbons 2000 ،John 

Maltby, Liza Day & Louise Barber 2005 ،Suvashisa Rana, Meena 
Hariharan, Durgesh Nandinee & Kallavarapu Vincent, 2014 ،Jale 

Eldeleklioglu, 2015 وبما يتفق مع مقياس العفو  –، تم التوصل إلى التعريف الإجرائي للعفو
فيما يلي: استجابة المبحوث لمثيرات الموقف الذي تم إيذاؤه في، بصورةٍ   -المستخدم في هذه الدراسة 

على تجاول الموقف، ويتمثل ذل  في الدرجة التي إيجابيةٍ انفعاليام، وسلوكيام، ومعرفيام، مما يساعده 
  يحصل عليها المبحوث على المقياس المعد لذل .

 Carsten Zoll : بعد الاطلع على عدد من التعريفات الخاصة بالتعاطف ومنها:رابع ا التعاطف: 
& Sibylle Enz(W.D) 2003، أحمد عبدالغني إبراهيم ،Loannidou F. & Konstantikaki 

V. 2008  2011، عفراء العبيدي ،Mary et al. 2013 تم التوصل إلى التعريف الإجرائي .
فيما يلي: "استجابة   -وبما يتفق مع مقياس التعاطف المستخدم في هذه الدراسة  –للتعاطف 

ويتمثل المبحوث لمثيرات تتضمن التعاطف الاجتماعي، والتعاطف الانفعالي، والتعاطف المعرفي، 
 ذل  في الدرجة التي يحصل عليها المبحوث على المقياس المعد لذل ."

 الإطار النظري  الدراسات السابقة:
 أ لا  الحب:

 نظريات الحب:
وتقترح أن الحب ليس بشيءٍ واحدٍ على الإطلل، ولكن، كينونة تحتاج  Lee 1977نظرية  

 .Shaver, P., Hazan, C., Bradshaw & Dمن ثلل الأنماط الفردية للناس. أما للفهم 
فقد  Shaver, P., Hazan, C., Bradshaw & D.  1988,1990,1993,1994و   1998

اقترحا النمط الأسلوبي للنظرية، حيث ينشأ الفرد معتمد على الأم في مرحلة الطفولة، كما اقترح 
Davis 1985 .)ثلثة عناصر هي: )الجاذبية، والرعاية، والميل(Robert J.Sternberg , 

1997, P 314)  
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تفترض أن الحب يفهم من ثلل ثلثة عناصر   Robert J.Sternberg 1997نظرية 
ا يمكن النظر إليها على أنها لوايا لمثلث. وهذه المكونات الثلثة هي: العلقة الحميمة )الزاوية  معم

الالتزام )الزاوية اليمنى للمثلث(. وتحدث  العليا  للمثلث(، والعاطفة )الزاوية اليسرى للمثلث(، والقرار/
 Robert)تفصيليما عن العناصر الثلثة للحب. وهما )الألفة، والعاطفة، والقرار/الالتزام(. 

J.Sternberg , 1997, P.p 314:316)  
يتكون من معادلتين مختلفتين، أثذت هاتان المعادلتان في  النموو  المصمر لديناميات الحب

ميكانيزمات لنمو، أو اضمحلل الحب وهي: عمليات العفو، والسعادة بالحب، وفاعلية حسابها ثلثة 
جاذبية الشري . النموذج يتنبأ بأن مشاعر الشريكين تتفاوت في الترتيب، من حالة الانعدام إلى 
الارتقاء للوصول إلى قمتها. الوصول إلى القمة يعني كفاءة العلقة الرومانسية، وتعادلها، والعكس 

   (Sergio Rinaldi, 1998, P. 19) صحيح.
والذي عرف الحب بأن، عاطفة موجبة، يجدها  Robert Wenshقدمها  النظرية التكميلية

الشخص في الشخص الذي ينجذ  إلي، في علقة بين فردين يكون فيها الشخص الثاني )المحبو ، 
ا لدي، العديد من الاحتياجات الن فسية. فالحب قد يقود إلى الزواج، أو موضوع الحب( محققما ومشبعم

ا لا ينفد بالنسبة ل، في إشباع  وأن الفرد حين يقرر الزواج فإن، يبحث عن الشخص الذي يمثل إمدادم
أكبر قدر ممكن من الاحتياجات، والتي تعمل على المستويين الشعوري واللشعوري على السواء، 

 (36: 35، ص ص 2009)محمد حسن  انم، 
لتفسير الأسبا  التي تجعل   Eliane H. & Richard L. 1994 التعزيزنظريات  

الأشخاص ينجذبون لبعضهم البعض، ويقعون في حالة حب، فوفقما لهذه النظريات يهتم الذكور 
 Elianeوالإناث بهؤلاء الذين يقدمون لهم مكافآت مهمة، ويكرهون هؤلاء الذين يعاقبونهم، ويؤكد  

H. & Richard L. 1994 ن معظم واضعي النظريات يعتقدون بوجهة نظر أثري ثاصة أ
)رأفت عبدالباسط ، محمد الدسوقي ، طار  بضرورة تحقيق العدالة والمساواة للحفاظ علي الحب. 

 (  21: 20، ص ص 2005محمد ، 
 المتميرات المرتب ة بالحب:
ا إيجابيما ومنها: تقدير ارتباطم  بالعديد من المتغيرات يرتبط أن الحب الميدانية أثبتت الدراسات

، 2005)الذات، والسعادة )رأفت عبد الباسط ومحمد إبراهيم الدسوقي وطارل محمد عبدالوها  حمزه 
(، الصمود النفسي )محمد السعيد عبدالجواد أبو Amy S. Douglas 2014الرضا الزواجي )

 ,Nevelyn N Trumpeter(، التعاطف )Karina Schumann 2012(، العفو )2013حلوة 
P.J Watson, Brian J O'Leary & Bart L. Weathington  2008 ،Krikor 
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Jansezian 2001 ،Mark R. Dadds, Jennifer L. Allen, Bonamy R. Oliver, 
Nathann Faulkner, Katherine Legge, Caroline Moul, Matthew Woolgar & 

Stephen Scott 2012 ،Tiffany McMonigle 2013 .) يرتبط الحب بالعديد من كما
، والعدوان )رأفت عبد الباسط ومحمد إبراهيم الدسوقي وطارل الاندفايية :سلبيما مثل المتغيرات ارتباطما

 .2005)محمد عبدالوها  حمزه 
 كيفية تنمية الحب:

منذ عقد من الزمان، من أجل تنمية  Jeff & Debraنموذج التنمية الأول للحب، وضع، 
الحب لدى أفراد العائلة أو الأصدقاء الذين يعانون من مرض مزمن، ويتم ذل  عبر عدد من 
الخطوات وهي: )أن تبقى متاح ل،، وتنمية القدرة على التقبل/ والتشجيع/ وعرض المساعدة المادية(. 

ية الحب وهي: )وجود اثتصاصي كما أن هنار عدة ثطوات عرضها النموذج من أجل نجاح تنم
تنمية/ وجود معاملة مركزية قبل أن يبدأ الفرد في حدث المعالجة، والإشارة إلى تأمين الشخص الذي 

  (American Addiction Centers Editorial Staff) نقوم بتنمية الحب لدي،(.
واج للحب بين الأل  الافتراضيأن العمر  Ropson William 2012كما أوضحت دراسة 

ثلث سنوات، حيث كيمياء المخ المسيطرة على عملية الحب تظل تولد شحنات عاط ية لمدة ثلث 
أن، بالإضافة إلى أن المخ هو المتحكم الرئيسي  Lucy Vansonسنوات، ثم تتوقف. كما أوضحت 

في الحب، فإن، يمكن تحفيز إفرال هرمون الأوسيتوسين الذي يزيد من مشاعر الحب إذا عرف 
جان كيف ينميان علقتهما من ثلل  )الكلم الجميل/ والحوار البناء/ والتعامل اللطيف/ والعودة الزو 

 (202: 201، ص ص 2015)عا شة ناصر، بالذاكرة إلى أيام التوه  الأولى(. 
 ثاني ا الصمود النفسي: 

 نظريات الصمود النفسي:
وينظر إلى الصمود كعملية  تبدأ بحالة من  Richardson et al 1990النموذج التخطيطي 

التوالن ثم يحدث التمزل، أو انكسار هذه الحالة، فلو أن الفرد ليس لدي، مصادر ذات كفاءة )مثل 
العوامل الوقائية( لتصقل، ضد الضغوط، أو المحن. في الوقت الذي يمر الفرد في، بخبرة التمزل يبدأ 

حدة من أربع نتائ : تكامل الصمود، أو تكامل التمزل، أو في عملية التكامل، والتي تقود إلى وا
التكامل مع الفقدان حيث فقدان العوامل الوقائية، والمستويات الجديدة، والمنخفضة من التوالن، أو 

 & David Fletcher)أثيرام التكامل ثنائي الوظيفة، ويتمثل في استعادة الناس لسلوكيات هدامة. 
Mustafa Sarkar, 2013, P. 17).  
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ويصف التفاعلت الفعالة بين  Garmezy et al 1991وعن النموذج الثلثي للصمود 
 .Ryan S) عوامل المخاطرة، وعوامل الوقاية على ثلثة مستويات )الفردي، والعائلي، والبيئي(.

Santos, W.D, P.7)  ووضح ثلثة نماذج متكاملة يضم كل منها فئة معينة من العوامل تصف
كيف تؤدي عوامل الصمود إلى تغيير مسار التعرض للمخاطر على النحو التالي: أولام النموذج 
التعويضي، وينظر إلى الصمود كعامل يخفف التعرض لعوامل الخطورة بحيث لا يتفاعل مع عوامل 

نتائ  تأثيرام مباشرام، ومستقلم. ثانيام نموذج التحدي ويشير إلى أن عوامل الخطورة، ولكن يؤثر على ال
الخطورة، أو الضغوط النفسية تعتبر عوامل مساهمة في تعزيز التكيف، وذل  عندما تكون في 
المستوى المتوسط لتحقيق التحدي، وتعزيز الكفاءة بنجاح مما يساعد في إعداد الشخص للصعوبات 

نموذج الوقاية، إن، يتعامل بشكل اير مباشر لتحقيق النتائ ، وفي، يحدث تفاعل بين القادمة. ثالثام 
عوامل الوقاية، وعوامل الخطورة مما يُسهم في تقليل احتمال حدوث النتائ  السلبية، وتعزيز النتائ  

اعمة الإيجابية من ثلل تخ يف، أو تحييد آثار عوامل الخطورة، وتعزيز التأثير الإيجابي لعوامل د
 (53، ص 2016)محمد عصام محمد ال لاع،  أثرى.

حيث تتألف من عدة  Cicchetti & Lynch 1993وهنار أيضام نظرية النظام الإيكولوجي 
مستويات متداثلة، ومتفاوتة في قربها من الفرد، وبمرور الوقت يتشكل الفرد، وينمو، وتزداد قدرت، 

( النظام الأكبر، ويتضمن المعتقدات، 1ات هي:على التكيف مع البيئة المحيطة، وهذه المستوي
( النظام الخارجي، وهو النظم المحيطة 2والقيم، الاجتمايية، والثقافية السائدة في الأسرة، والمجتمع.

( النظام الأصغر/ الأسري، ويتضمن أسرة الطفل، أو السيال الذي 3بالأسرة، والبيئات المجتمةي،.
لآباء، ويتضمن طبيعة مرحلة الطفولة للآباء، وثبراتهم، ( المستوى الارتقائي ل4يةيح في،.

)محمد عصام محمد وتصوراتهم، واستجاباتهم وكيف أثرت على الفرد، ونمت التكيف الخاص ب،. 
 (54، ص 2016ال لاع، 

حيث أشارت إلى أن أعراض الناجين من  Saakvitne et al 1998ونظرية النماء الذاتي 
إلا أعراض للستراتيجيات التكي ية، التي تنشأ لإدارة التهديدات من  الضغط النفسي للصدمات ما هي

أجل تكامل، وسلمة الذات ومن المتوقع أن تتأثر ضمن مجالات الذات بالأحداث الصادمة. 
( الإطار المرجعي، وهو طريقة الفرد المعتادة في فهم الذات، والعالم، 1وتتضمن عدة مفاهيم أبرلها:

رات الذاتية، وهي القدرة على إدرار، وتحمل الانفعال، والحفاظ على الارتباط ( القد2والروحانية. 
( 4( موارد الأنا الضرورية لتلبية الحاجات النفسية بطرل طبيةي،.3الداثلي مع الذات، والآثرين. 

(. مفهوم النظام الإدراكي، والذاكرة، ويشمل التكيفات البيولوجية )الكيميائية العصبية، والخبرة الحسية
وأكدت على أن، لابد من أن يقوم الفرد بالتكامل مع الحدث، والسيال مع عدم الانفصال عن الذات، 

 (55: 54، ص ص 2016)محمد عصام محمد ال لاع، والآثرين. 
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فقد افترض وجود  Mancini & Bonanno 2009وعن النموذج الافتراضي للصمود 
تأثيرات مباشرة، واير مباشرة للفرول الفردية )طبيعة الشخصية، والمعتقدات السابقة، وتعقد الهوية، 
والانفعالات الإيجابية، والذكريات الإيجابية(على مواجهة الفقدان. كذل  فإن، أشار بأن تقييم 

 David) مشاركة في الصمود.العمليات، والدعم الاجتماعي يلةبان دورما حاسمام كميكانيزمات 
Fletcher & Mustafa Sarkar, 2013, P. 19) 

 ثالث ا العفو: 
 نظريات العفو:

فسرت عملية العفو بأنها تبديل واحلل  Enright et al 1992نظرية التبديل والإحلل 
 (Merrilyn Womack Faison, 2007, P. 9) للأبعاد الانفعالية، والمعرفية، والسلوكية.

نموذج  McCullough et al 1997الاجتمايية للعفو حيث أوضح  –ية النفسية النظر 
يضع نظام العوامل الأساسية، التي تؤثر على استجابات الفرد على الأذى البين شخصي، واحداها 
هو الطبيعة النفسية، والمعرفية، والاجتمايية، وهو ما يتصل بأسلو  تفكير الشخص الذي وقع علي، 

 ,Maureen A. Anderson)شعوره تجاه الأذى والشخص الذي تسبب في،.الأذى، وكي ية 
2006, P.p 46:47) 

لتوضيح المتغيرات  McCullough et al 1998نموذج المتغيرات النفسية والذي وضع، 
النفسية للعفو، وحددت ب، أربعة مستويات للعفو وهي: )المحددات المعرفية الاجتمايية، المحددات 

فس،، وجودة العلقة، والسمات الشخصية(. وأحد المحددات المعرفية الاجتمايية هو المتصلة بالإثم ن
 ,Ebru Taysi)العزو، وواحد من المحددات المتصلة بالإثم نفس، في العفو هي شدة الأذى. 

2010, P 53) 
 & Enright, Gassin & Wu1992; Enrightالنظرية المعرفية للعفو حيث فسر كلٌ من 

North1998; Enright HDSG1992; Enright &Zell 1989  العفو من منظور أن، عملية
على التمييز بين فكرت،   Enrightتطورية مرتبطة بشده بالبناءات المعرفية، والأثلقية، كما عمل

عن فضيلة العفو، والتي جسدت الإنصاف والعدالة، وما يبدو علي، العفو كما لو أن، إضاعة للعدالة، 
ن يكون الشخص الذي يعفو يعرف جيدام أن المذنب ليس ل، حق في الشفقة، وذل  بأن، اشترط أ
 (Maureen A. Anderson, 2006, P.47) ولكن، يمنح، إياها.
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 رابع ا التعاطف:
 نظريات التعاطف:

 حسال بين القائم التفاعل عن أن التعاطف يبارة Hofmannأكد   الحس المعرفي: نظرية
 إلى الأطفال يفتقر مرحلة الرضاعة ففي العمر، بتقدم يتطور المعرفي الحس وهذا بالآثرين، المعرفي

 بسبب ذواتهم عن لم منفصا وجودم  بهم للأشياء المحيطة نبأ إدرار لديهم وليس الإحساس، هذا مثل
 الخاصة أوضاعهم للآثرين نبأ الأطفال يدررسنوات(  8-7) تقل تدريجيما والتي الذات، مركزية

 Hofmannوحدد الأطفال.  عند الدور أثذ على القدرة بداية الإدرار، من المستوى  هذا بهم، ويمثل
 الاشتراط) :هي الآثر الشخص مع تعاطف، أثناء الشخص على تظهر آليات ثمس هنار بأن

الارتباط المباشر، التقليد، الارتباط الرمزي، أثذ الدور(. ومن هنا فالتعاطف عند الكلسيكي، 
Hofmann  هو استجابة تعبيرية مؤثرة تنو  عن الآثرين، وتعتمد إلى درجة كبيرة على قدرة الفرد

 140، ص ص 2011)عفرام إبراهيم خليل العبيدي، على أن يحتل إدراكيما مكان الشخص الآثر. 
 :142) 

 تقليدية، استجابة عن نات  التعاطف أن  Theoder Lips يرى  :الاستجابة التقليد ة نظرية
ا شخص يلحظ فعندما  بسيط بتغيير تلقائيما يقلده فإنَّ، ما، شعور تأثير تحت واقع آثر، وهو شخصم
 فضلم  الآثر، الشخص لمشاعر فهم، في تُسهم علمات تعطي التي وتعبيرات الوج، الوضع، في
 وصف Lips عند التعاطف، والتعاطف حالة لظهور ضروريما يكون  الذي الذهني التقويم عن

(  أو فعلم )  بها يحيط ما يوقظها التي والاتجاهات للمشاعر  ويشير   .ما عمل أو لموضوعتخيلم
Lipsطريق عن المعرفة هذه وتتم الآثرين، الأفراد وشخصية ،بمشاعر المعرفة هو التعاطف أن إلى: 

، ص  2011. )عفرام إبراهيم خليل العبيدي، )المعرفة بالذات، المعرفة بالآثرين، المعرفة بالأشياء(
139) 

التي أشارت إلى أن التعاطف  لسيكولوجية الءات Kohut (1977-1984)نظرية ومنطق 
الوالدي، وصدمة الإحباط يحددان حالات تأثيرات الفعالية الذاتية للأطفال، فتعاطف الآباء والأمهات، 

لية الذات والحب المتناقض يرتبطان فرضيما بفعالية الذات. إن الدراسات المتعددة اقترحت أن فعا
الصحية لابد أن تتصل بالتعاطف المعرفي للأمهات، والحب المتسق للآباء. وهذا ما أكدت علي، هذه 
الدراسة، حيث أوضحت أن هنار تباينما في فعالية الذات، كان مهمما تفسيره بواسطة إدرار ثصائص 

 ,Nevelyn N Trumpeter, P.J Watson) كل الوالدين من تعاطف، وحب متماس .
Brian J O'Leary & Bart L. Weathington, 2008, P.67) 
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وتفسر التعاطف على أن، قدرة بشرية فطرية، تعطينا قدرة أكبر على فهم  النظرية الف رية:
الخبرات الفريدة للشخص الآثر، وتسمح لنا بالاتصال مع الآثر على مستوى هادف. إن التعاطف 

دورما حاسمما للتعاطف في إنشاء العاطفة، إلا أن، مالال هو جوهر علقة الحب. وبالرام من أن هنار 
اير واضح. وتوصل المؤلف أيضام إلى أن قوة التعاطف تظهر في كي ية استخدام التعاطف لعرض 
الأمل والعزاء للآثر، عندما يكون الفرد في حالة يأس، واعادة بناء العلقة التي قد تعرضت لتمزل 

 .Arthur P) لتفهم، وصراع استعادة الثقة في ذواتنا، والآثرين.ولو في جزء منها، بواسطة عدم ا
Ciaramicoli & Katherine Ketcham, 2000, P.275) 

بأن التعاطف يعني القدرة على  Premackm Woodruff 1978 أشار  نظرية العقل:
تطوير شمول الفهم للحالات العقلية لدى الآثرين، والتي لا تكون بالملحظة المباشرة )مثل إدرار أن 
الناس يخرجون انفعالام معينما عندما يكون شعور الآثر مختلفما(، كما يساعد على رسم واجهات 

لعمل هذه التنبؤات تفترض أن الملحظ لدي، تتصل بردود الفعل المستقبلية، وسلوكيات الآثرين، و 
 (.Carsten Zoll & Sibylle Enz, W.D,P)"نظرية عقل" عن الآثر.

 الدراسات السابقة:
 المحور الأ ل الدراسات السابقة التي تنا لت الحب  الصمود النفسي: 

لي، توصلت عن "حالة التدفق"، وهي دراسة تحلي 2013دراسة محمد السعيد عبدالجواد أبو حلوة  
إلى أن الحب ل، علقة وطيدة بحالة التدفق، وهذا باعتباره ثبرة أثلقية تثري المضامين، ولا تصل 
لحد الامتزاج أو إلغاء أحد الطرفين. وكذل  تعد حالة التدفق نتيجة وضةية للصمود بوصف، دافةية 

 تدفع الفرد إلى المثابرة.
 ت الحب  العفو: المحور الثاني الدراسات السابقة التي تنا ل

وصف  والتي تهدف  Sergio Rinaldi 1998وحول ديناميات الحب كانت دراسة 
وهي  والدراسة ترتكز حول ثلث آليات لارتقاء أو اضمحلل الحب .ديناميات الحب بين فردين

)السعادة في الحب، فاعلية جاذبية الشري ، العفو(. وتسفر الدراسة عن أن جاذبية الشري  هي القوة 
 الدافعة للحياة.

وكانت بمثابة تدارر لإهمال كي ية أن جودة ما  Karina Schumann 2012وفي دراسة 
قبل الخروج من العلقة ربما تؤثر على الاستجابة للعتذارات في الحياة اليومية واثتبر أن الرضا 

طة تأثير إدراكات في العلقة يتوسط الارتباط بين الاعتذارات والعفو في العلقات الرومانسية بواس
ا، وتم تقييم رضاهم عن العلقة  60صدل الاعتذار، والعينة كانت  من المتزوجين أو المتعايشين معم
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حيث أكملوا دفاتر يومية لتقرير التجاولات من قبل القرين، وكذل  الاعتذارات، وادرار صدل 
العفو فقط لدى مرتفعي الرضا الاعتذار، والاستعداد للعفو عن القرين، كما وجد أن الاعتذار يتنبأ ب

في علقتهم، إضافةم إلى ذل  فإن الرضا في العلقة يرتبط إيجابيما مع معدلات صدل الاعتذارات، 
 ومن ثم يتنبأ بالعفو. 

وهدفت إلى معرفة قدرة العفو في التنبؤ بالحب  2016دراسة كنز حسن علي منصور 
ليهم مقياسي العفو، والحب الأسري، لوج ولوجة، طبق ع 100الأسري، وتكونت من عينة من 

 وجاءت نتائ  الدراسة موضحة أن، بالفعل يمكن للعفو التنبؤ بالحب الأسري.
 المحور الثالث الدراسات السابقة التي تنا لت الحب  التعاطف: 

 ,Mark R. Dadds, Jennifer L. Allen, Bonamy R. Oliverوفيما يتصل بدراسة 
Nathann Faulkner, Katherine Legge, Caroline Moul, Matthew Woolgar & 

Stephen Scott 2012  وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين ضابطة، وتجريبية؛ وذل  لتقييم السمات
اير الانفعالية مع ملحظة تفاعل الحب، والتواصل بالعين، وقياس كلٍ منهما، وقد أشارت النتائ  
أن، لا توجد فرول بين المجموعتين في الحب والتواصل بالعين بالنسبة للأمهات، وبمقارنة 

فإن الأطفال ذوي الاضطرا  تتضح مستويات أقل من الانعكاس تجاه  المجموعتين ببعضهما
أمهاتهم، وهذا كان مع المستويات المرتفعة من السمات اير الانفعالية، والتي أظهرت مستويات أقل 
دلالة في الحب من الأطفال المفتقدين لهذه السمات، وبالتنبؤ فإن المجموعة السابقة أظهرت أن 

من التواصل بالعين تجاه الأمهات وانخفاض التواصل بالعين لا يرتبط بالتربية المستويات المنخفضة 
 القسرية من الأم أو المشاعر تجاه الطفل ولكنها قد ترتبط بنقصان الشجاعة المرضي في آبائهم.

وتكونت عينة الدراسة من ثلث من الطبقة  Tiffany McMonigle 2013وفي دراسة 
ذوات الخمس سنوات وباستخدام دراسة الحالة، وقوائم البيانات  الوسطى من الأمهات وأطفالهن

المتعددة المجمعة، وكذل  صور التفاعلت الاجتمايية بين ثلث أمهات وأطفالهن أثناء مشاركة 
ثبرات الكبت، وقد قدم لهم تدريب عن كي ية تعليم المهارات الاجتمايية المرتبطة بعناصر أثلقية 

وصلت النتائ  إلى أن كل الأمهات وأطفالهم حدث لديهم تقدم من مجرد ثلل مدى لمني محدد. وت
مستوى الارتقاء الداثلي إلى فهم أعمق وأكثر قدرةم على الربط بين المهارات الاجتمايية من ناحية، 

 وكلٍ من الشجاعة، والتعاطف، والحب من ناحيةٍ أثرى، وذل  على نطال أوسع من ذي قبل.
ت، في ضوء سؤال الدراسة، وهدفها، ونتيجة تحليل الدراسات السابقة كما وتمت صياا فرض الدراسة:

 يُسهم كلٌ من الصمود النفسي، والعفو، والتعاطف في التنبؤ بالحب بين الزوجين. يلي:
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 منهم الدراسة  إجراماتها
درة المنه  الوصفي التنبؤي، وهدف، الوقوف على مدى ق تعتمد هذه الدراسة علىأ لا  منهم الدراسة: 

 متغيرات الدراسة المستقلة على المتغير التابع وهو الحب بين الزوجين.
لوجة، على مختلف  200لوج، و 200فرد،  400تضمنت عينة الدراسة  ثانيا  عينة الدراسة:

 المستويات التعليمية، والمهنية، والعمرية، وذل  للتحقق من صحة فرض الدراسة.
 يلي:وتتضمن ما ثالث ا أد ات الدراسة: 

، 0.60، وقد تم حسا  ثبات، بطريقة ألفا كرو نباخ وبلغ الباحثةمقياس الحب بين الزوجين إعداد  .1
، وكل المعاملن يدلان على قوة ثبات 0.78وكذل  حساب، بطريقة التجزئة النص ية وبلغ 

المقياس. تم أيضام التحقق من صدل البناء والتكوين، وذل  من ثلل إعداده في نطال ما 
رت عن، النظريات، والبحوث السابقة، والاستفادة من نتاجها في وضع تعريف إجرائي للحب أسف

بين الزوجين، ومكونات، في ضوء ما تم الاطلع علي، من مقاييس سابقة ثاص، بالحب، فإذا 
كانت مكونات، ومفردات، اشتقت من النظريات، والمقاييس، والدراسات، والتي تشكل جميعها 

النظرية، والتطبيقية، ومن ثم يصبح المقياس صادقام في ضوء ما يسمى بصدل مصادر للمعرفة 
البناء والتكوين. هذا ومن جهة أثرى تم حسا  الصدل العاملي للمقياس وذل  باستخدام طريقة 

 عوامل هم )الإيثارية، الاحتواء، الاهتمام، التواصل(. 3المكونات الأساسية، وبعد التدوير نت  
، 0.66، وقد تم حسا  ثبات، بطريقة ألفا كرو نباخ وبلغ الباحثةنفسي إعداد مقياس الصمود ال .2

، وكل المعاملن يدلان على قوة ثبات 0.71وكذل  حساب، بطريقة التجزئة النص ية وبلغ 
المقياس. تم أيضام التحقق من صدل البناء والتكوين، وذل  من ثلل إعداده في نطال ما 

ث السابقة، والاستفادة من نتاجها في وضع تعريف إجرائي أسفرت عن، النظريات، والبحو 
للصمود النفسي في ضوء ما تم الاطلع علي، من مقاييس سابقة ثاص، بالصمود النفسي، فإذا 
كانت مكونات، ومفردات، اشتقت من النظريات، والمقاييس، والدراسات، والتي تشكل جميعها 

يصبح المقياس صادقام في ضوء ما يسمى بصدل  مصادر للمعرفة النظرية، والتطبيقية، ومن ثم
 البناء والتكوين.

، وكذل  0.70، وقد تم حسا  ثبات، بطريقة ألفا كرو نباخ وبلغ الباحثةمقياس العفو إعداد  .3
، وكل المعاملن يدلان على قوة ثبات المقياس. تم 0.80حساب، بطريقة التجزئة النص ية وبلغ 
لتكوين، وذل  من ثلل إعداده في نطال ما أسفرت عن، أيضام التحقق من صدل البناء وا

النظريات، والبحوث السابقة، والاستفادة من نتاجها في وضع تعريف إجرائي للعفو، ومكونات، في 
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ضوء ما تم الاطلع علي، من مقاييس سابقة ثاص، بالعفو، فإذا كانت مكونات، ومفردات، اشتقت 
والتي تشكل جميعها مصادر للمعرفة النظرية، والتطبيقية، من النظريات، والمقاييس، والدراسات، 

 ومن ثم يصبح المقياس صادقام في ضوء ما يسمى بصدل البناء والتكوين. 
، وكذل  0.75، وقد تم حسا  ثبات، بطريقة ألفا كرو نباخ وبلغ الباحثةمقياس التعاطف إعداد  .4

، وكل المعاملن يدلان على قوة ثبات المقياس. تم 0.86حساب، بطريقة التجزئة النص ية وبلغ 
أيضام التحقق من صدل البناء والتكوين، وذل  من ثلل إعداده في نطال ما أسفرت عن، 

ادة من نتاجها في وضع تعريف إجرائي للتعاطف، ومكونات، النظريات، والبحوث السابقة، والاستف
في ضوء ما تم الاطلع علي، من مقاييس سابقة ثاص، بالتعاطف، فإذا كانت مكونات، ومفردات، 
اشتقت من النظريات، والمقاييس، والدراسات، والتي تشكل جميعها مصادر للمعرفة النظرية، 

 في ضوء ما يسمى بصدل البناء والتكوين.  والتطبيقية، ومن ثم يصبح المقياس صادقام 
والذي ينص على )يُسهم كلٌ من الصمود النفسي، والعفو، والتعاطف في  نتا م فرض الدراسة:

 التنبؤ بالحب بين الزوجين.(.
 أ لا  التنبؤ بالحب بين الز جين من خلال الصمود النفسي،  العفو،  التعاطف:

رجات متغيرات الدراسة الصمود النفسي، والعفو، تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي لد
والتعاطف )كمتغيرات مستقلة( كمحددات تنبؤية بدرجة الحب الكلي )كمتغير تابع(، وكانت نتائ  

 تحليل الانحدار  التدريجي كما يلي: 
 (1جد ل )

نتا م تحليل الانحدار البسيط لإسهام متميرات الدراسة  هي الصمود  العفو  التعاطف في التنبؤ 
 بالحب لدى العينة الكلية للدراسة 

الارتباط   المتغير المستقل
R 

التباين 
المشترر 

R2 

قيمة 
ثابت 

 الانحدار 

الولن  Bقيمة 
الانحدار ي 

Beta  

قيمة )ت( 
معنوية 
معامل 

 الانحدار 

 قيمة ف

 49.49** 7.03** 0.333 0.229 55.52 0.111 0.333 الصمود النفسي
 )الصمود النفسي( 0.229+  55.52المعادلة التنبؤية: الحب = 

 20.70** 4.55** 0.222 0.223 76.67 0.049 0.222 العفو

 )العفو( 0.223+ 76.67المعادلة  التنبؤية : الحب = 

 20.47** 4.52* 0.221 0.256 76.89 0.049 0.221 التعاطف
 )التعاطف( 0.256+ 76.89المعادلة  التنبؤية : الحب = 
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 ( تُستخلص القراءات التالية:1وفي ضوء ما ورد في الجدول )
توجد قدرة تنبئية للصمود النفسي في التنبؤ بالحب بين الزوجين لدى العينة الكلية  .1

، %11للدراسة، حيث يُسهم الصمود النفسي في تباين الحب الكلي بين الزوجين بنسبة 
 .0.01، وهي دالة عند مستوى دلالة 49.49وبلغت قيمة ف 

ين لدى العينة الكلية للدراسة، كما توجد قدرة تنبئية للعفو في التنبؤ بالحب بين الزوج .2
، وبلغت قيمة ف %4حيث يُسهم العفو في تباين الحب الكلي بين الزوجين بنسبة 

 .0.01، وهي دالة عند مستوى دلالة 20.70
وكذل  توجد قدرة تنبئية للتعاطف في التنبؤ بالحب بين الزوجين لدى العينة الكلية  .3

، وبلغت %4الكلي بين الزوجين بنسبة  للدراسة، حيث يُسهم التعاطف في تباين الحب
 .0.01، وهي دالة عند مستوى دلالة 20.47قيمة ف 

ثاني ا التنبؤ بالإيثارية كأ ل بعد في م ياس الحب بين الز جين من خلال الصمود النفسي،  العفو، 
  التعاطف:

فو، تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي لدرجات متغيرات الدراسة الصمود النفسي، والع
والتعاطف )كمتغيرات مستقلة( كمحددات تنبئية بدرجة مكون الإيثارية )كمتغير تابع(، وكانت نتائ  

 تحليل الانحدار  التدريجي كما يلي: 
 (2جد ل )

نتا م تحليل الانحدار البسيط لإسهام متميرات الدراسة  هي الصمود  العفو  التعاطف في التنبؤ 
 بالإيثارية لدى العينة الكلية للدراسة 

الارتباط   المتغير المستقل
R 

التباين 
المشترر 

R2 

قيمة 
ثابت 

 الانحدار 

الولن  Bقيمة 
الانحدار ي 

Beta  

قيمة )ت( 
معنوية 
معامل 

 الانحدار 

 قيمة ف

 17.30** 4.16* 0.204 0.092 12.26 0.042 0.204 الصمود النفسي
 )الصمود النفسي( 0.092+  12.26المعادلة  التنبؤية : الإيثارية = 

 9.91** 3.14* 0.156 0.102 19.73 0.024 0.156 العفو
 )العفو( 0.102+ 19.73المعادلة  التنبؤية : الإيثارية = 

 8.21** 2.86* 0.142 0.107 20.48 0.020 0.142 التعاطف
 )التعاطف( 0.107+ 20.48المعادلة  التنبؤية : الإيثارية = 
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 ( تُستخلص القراءات التالية:2وفي ضوء ما ورد في لجدول )
توجد قدرة تنبئية للصمود النفسي في التنبؤ بمكون الإيثارية لدى العينة الكلية للدراسة،  .1

، 17.30، وبلغت قيمة ف %4حيث يُسهم الصمود النفسي في تباين الإيثارية بنسبة 
 .0.01وهي دالة عند مستوى دلالة 

لدراسة، حيث يُسهم بمكون الإيثارية لدى العينة الكلية ل توجد قدرة تنبئية للعفو في التنبؤ .2
، وهي دالة عند مستوى دلالة 9.91، وبلغت قيمة ف %2العفو في تباين الإيثارية بنسبة 

0.01. 
توجد قدرة تنبئية للتعاطف في التنبؤ بمكون الإيثارية لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .3

عند ، وهي دالة 8.21، وبلغت قيمة ف %2يُسهم التعاطف في تباين الإيثارية بنسبة 
 .0.01مستوى دلالة 

ثالث ا التنبؤ بالاحتوام كثاني بعد في م ياس الحب بين الز جين من خلال الصمود النفسي،  العفو، 
  التعاطف:

تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي لدرجات متغيرات الدراسة الصمود النفسي، والعفو، 
لاحتواء )كمتغير تابع(، وكانت نتائ  والتعاطف )كمتغيرات مستقلة( كمحددات تنبئية بدرجة مكون ا

 تحليل الانحدار  التدريجي كما يلي: 
 (3جد ل )

البسيط لإسهام متميرات الدراسة  هي الصمود  العفو  التعاطف في التنبؤ  نتا م تحليل الانحدار
 بالاحتوام لدى العينة الكلية للدراسة 

الارتباط   المتغير المستقل
R 

التباين 
المشترر 

R2 

قيمة 
ثابت 

 الانحدار 

الولن  Bقيمة 
الانحدار ي 

Beta  

قيمة )ت( 
معنوية 
معامل 

 الانحدار 

 قيمة ف

 35.93** 5.99** 0.288 0.067 13.62 0.083 0.288 الصمود النفسي

 )الصمود النفسي( 0.067+  13.62المعادلة  التنبؤية : الاحتواء = 

 16.34* 4.04* 0.199 0.067 19.61 0.039 0.199 العفو

 )العفو( 0.067+  19.61المعادلة  التنبؤية : الاحتواء = 

 23.92** 4.89** 0.0238 0.093 18.63 0.057 0.238 التعاطف
 )التعاطف( 0.093+  18.63المعادلة  التنبؤية : الاحتواء = 
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 ( ما يلي:3ويتضح من جدول )
توجد قدرة تنبئية للصمود النفسي في التنبؤ بمكون الاحتواء لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .1

، وهي دالة عند 35.93، وبلغت قيمة ف %8يُسهم الصمود النفسي في تباين الاحتواء بنسبة 
 .0.01مستوى دلالة 

للدراسة، حيث يُسهم  كذل  توجد قدرة تنبئية للعفو في التنبؤ بمكون الاحتواء لدى العينة الكلية .2
، وهي دالة عند مستوى دلالة 16.34، وبلغت قيمة ف %3العفو في تباين الاحتواء بنسبة 

0.01. 
وتوجد أيضام قدرة تنبئية للتعاطف في التنبؤ بمكون الاحتواء لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .3

هي دالة عند مستوى ، و 23.92، وبلغت قيمة ف %5يُسهم التعاطف في تباين الاحتواء بنسبة 
 .0.01دلالة 

رابع ا التنبؤ بالاهتمام كثالث بعد في م ياس الحب بين الز جين من خلال الصمود النفسي، 
  العفو،  التعاطف:

تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي لدرجات متغيرات الدراسة الصمود النفسي، والعفو، 
ة مكون الاهتمام )كمتغير تابع(، وكانت نتائ  والتعاطف )كمتغيرات مستقلة( كمحددات تنبئية بدرج

 تحليل الانحدار  التدريجي كما يلي: 
 (4جد ل )

نتا م تحليل الانحدار البسيط لإسهام متميرات الدراسة  هي الصمود  العفو  التعاطف في التنبؤ 
 بالاهتمام لدى العينة الكلية للدراسة 

الارتباط   المتغير المستقل
R 

التباين 
المشترر 

R2 

قيمة 
ثابت 

 الانحدار 

الولن  Bقيمة 
الانحدار ي 

Beta  

قيمة )ت( 
معنوية 
معامل 

 الانحدار 

 قيمة ف

 28.27** 5.31** 0.258 0.056 15.49 0.066 0.258 الصمود النفسي

 )الصمود النفسي( 0.066+  15.49المعادلة  التنبؤية : الاهتمام = 

 19.47** 4.41** 0.216 0.068 19.57 0.047 0.216 العفو

 )العفو( 0.068+  19.57المعادلة  التنبؤية : الاهتمام = 

 20.87** 4.56** 0.223 0.081 19.44 0.050 0.223 التعاطف
 )التعاطف( 0.081+  19.44المعادلة  التنبؤية : الاهتمام = 
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 ( القراءات التالية:4وتُستخلص من جدول )
توجد قدرة تنبئية للصمود النفسي في التنبؤ بمكون الاهتمام لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .1

، وهي دالة عند 28.27، وبلغت قيمة ف %6يُسهم الصمود النفسي في تباين الاهتمام بنسبة 
 .0.01مستوى دلالة 

للدراسة، حيث يُسهم بمكون الاهتمام لدى العينة الكلية  كما توجد قدرة تنبئية للعفو في التنبؤ .2
، وهي دالة عند مستوى دلالة 19.47، وبلغت قيمة ف %4العفو في تباين الاهتمام بنسبة 

0.01. 
وكذل  توجد قدرة تنبئية للتعاطف في التنبؤ بمكون الاهتمام لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .3

، وهي دالة عند مستوى 20.87، وبلغت قيمة ف %5يُسهم التعاطف في تباين الاهتمام بنسبة 
 .0.01دلالة 

ا التنبؤ بالتواصل كرابع بعد في م ياس الحب بين الز جين من خلال الصمود النفسي،  خامس 
  العفو،  التعاطف: 

تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي لدرجات متغيرات الدراسة الصمود النفسي، والعفو، 
درجة مكون التواصل )كمتغير تابع(، وكانت نتائ  والتعاطف )كمتغيرات مستقلة( كمحددات تنبئية ب

 تحليل الانحدار التدريجي كما يلي: 
 (5جد ل )

 العفو  التعاطف في  النفسي نتا م تحليل الانحدار البسيط لإسهام متميرات الدراسة  هي الصمود
 التنبؤ بالتواصل لدى العينة الكلية للدراسة 

الارتباط   المتغير المستقل
R 

التباين 
المشترر 

R2 

قيمة 
ثابت 

 الانحدار 

الولن  Bقيمة 
الانحدار ي 

Beta  

قيمة )ت( 
معنوية 
معامل 

 الانحدار 

 قيمة ف

 3.97* 1.99* 0.099 0.015 14.14 0.010 0.099 الصمود النفسي

 المعادلة  التنبؤية : التواصل =  )الصمود النفسي(

 1.50 1.22 0.061- 0.014- 17.74 0.004 0.061 العفو

 

 3.74 1.93 0.097 0.025- 18.34 0.009 0.097 التعاطف
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 ( ما يلي:5ويتضح من جدول )
توجد قدرة تنبئية للصمود النفسي في التنبؤ بمكون التواصل لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  .1

، وهي دالة عند 3.97، وبلغت قيمة ف %1يُسهم الصمود النفسي في تباين التواصل بنسبة 
 .0.01مستوى دلالة 

بمكون التواصل لدى العينة الكلية للدراسة، حيث بلغت  بينما لا توجد قدرة تنبئية للعفو في التنبؤ .2
 ، وهي قيمة اير دالة إحصائيما.1.50قيمة ف 

بمكون التواصل لدى العينة الكلية للدراسة، حيث  وكذل  لا توجد قدرة تنبئية للتعاطف في التنبؤ .3
 ، وهي قيمة اير دالة إحصائيما.3.74لغت قيمة ف ب

 مناقشة  تفسير نتا م الدراسة:
 أ لا  النتا م ال اصة بالقدرة  التنبؤية  للصمود النفسي: 

اتفقت نتائ  هذه الدراسة النتا م ال اصة بقدرة الصمود النفسي على التنبؤ بالحب الكلي:  -أ 
والتي توصلت إلى أن الحب ذا علقة  2013وة مع نتيجة دراسة محمد السعيد عبدالجواد أبو حل

 Germazy et وثيقة بحالة التدفق، والتي تعد نتيجة وضةية للصمود النفسي، كما اتفقت مع نظرية 
al 1984  والتي تحدثت عن تفسير الصمود فوجدت أن الكثير من الأطفال الذين كانت نشأتهم في

لى التأقلم عند الكبر، وأن معايير الثقة التي وضعها بيئة دافئة وبين ناس أكْفاء أصبحوا قادرين ع
، واتفقت مع (32، ص 2019)زهرة شريف، كانت ذات تأثير فعال وهي: اللعب، والعمل، والحب

في وصفها للعوامل المرتبطة بالقدرة على  2015السيال النفسي الذي تحدثت ب، ريم سليمون 
الصمود في مواجهة التأثيرات السلبية لمواقف الحياة الصادمة، والتي كشفت عنها الدراسات المختلفة 

على أن هنار عدة ثصائص للشخصية  Eriksonوكان أهمها: بناء علقات الحب، كذل  فقد أكد 
، ص 2018)علام عبدالحسن حبيب، الأثرى الصامدة منها: الحب، وكذل  العديد من الخصائص 

حيث تحدثت عن تضافر  2017، وكذل  اتفقت مع ما تحدثت عن، ألهار عبدالمعطي ايث (309
عدة عوامل لتنمية الصمود لدى الفرد منها ما يخص الفرد، ومنها ما يخص المجتمع، وأثيرما تل  

 في: الحب، والثقة، وايرهم.  الخصائص التي ترتبط بالعلقات الاجتمايية، والأسرية وتتمثل
أكدت نتائ  هذه الدراسة ما أبرلت، نظرية  قدرة الصمود النفسي على التنبؤ بالإيثارية: -ب 

Richardson 2002  للصمود، وهذا من ثلل تعريفها للصمود بأن،: القوة التي توجد داثل كل فرد
وتدفع، إلى تحقيق الذات، والإيثار، والحكمة، وأن يكون على تناام مع المصدر الروحي للقوة، 

حيث فسرت الصمود النفسي من ثلل مجموعة من  Mrazek & Mrazek 1987ونظرية 
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المخاطر المحيطة بالفرد ومنها: الإيثارية، والأمل، والتفاؤل، إلخ.  المهارات الحياتية التي تقلل من
 (26: 24، ص ص 2019)نسرين محمد أبو دبوسه، 

أن هنار عدة ثصائص  Eriksonأكد  قدرة الصمود النفسي على التنبؤ بالاهتمام: -  
حبيب، )علام عبد الحسن للشخصية الصامدة منها: الاهتمام، وكذل  العديد من الخصائص الأثرى 

من أن الدراسات قد  Tull M. 2007، كما اتفقت أيضام مع ما أشار إلي، (309، ص 2018
أجمعت إلى وجود عدة عوامل تساعد على تنمية الصمود النفسي، ومنها الاهتمام بالأسرة، 

 (.314:  313، ص ص 2018)علام عبد الحسن حبيب، والأصدقاء 
واتفقت مع السيال النفسي الذي تحدثت ب، ريم  قدرة الصمود النفسي على التنبؤ بالتواصل: -د 

في وصفها للعوامل المرتبطة بالقدرة على الصمود في مواجهة التأثيرات السلبية  2015سليمون 
لمواقف الحياة الصادمة، والتي كشفت عنها الدراسات المختلفة وكان أهمها: مهارات التواصل، كذل  

أن التواصل من أهم  2019أوضح حسن أحمد سهيل القره اولي، وجبار وادي باهض العكيلي 
ا لما أقره  مكونات الصمود. حيث  Gold Steen, S. Proks 2010كذل  كانت هذه الدراسة تأكيدم

فرد قادر على تنمية الصمود، يكون قادرما على عدة أشياء أثرى منها: التواصل بكفاءة مع  إن كل 
 (308، ص 2018)علام عبد الحسن حبيب، الغير 

 ثاني ا النتا م ال اصة بالقدرة التنبؤية للعفو:
اتفقت نتائ  هذه الدراسة مع دراسة   اصة بقدرة العفو على التنبؤ بالحب الكلي:النتا م ال -أ 

Sergio Rinaldi  1998 والتي افترضت وجود ثلث آليات لارتقاء، أو اضمحلل الحب :
وهي )السعادة في الحب، فاعلية جاذبية الشري ، وعمليات العفو(، ونتائ  دراسة كنز علي 

يمكن التنبؤ بالحب الأسري من ثلل العفو. كما يرى  والتي وجدت أن، 2016منصور 
Seligman 2002  يزيد محمد الشهري، أن العفو يُيسر حدوث الانفعالات الإيجابية كالحب(

 . (289، ص 2015
أن  Seligman 2002أكدت نتائ  هذه الدراسة رؤية  قدرة العفو على التنبؤ بالإيثارية: -  

، (289، ص 2015)يزيد محمد الشهري، بية كالإيثار العفو ييسر حدوث الانفعالات الإيجا
حيث يُسهم العفو في ليادة الرغبة في الإيثار لتدييم  Belicki et al 2003وكذل  رؤية  
  (38، ص 2009)السيد كامل الشربيني منصور، الأمن، والسلم 

 تتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما أورده علي أسعد وطف،  قدرة العفو على التنبؤ بالاحتوام: -ج 
حين تحدث عن أحد أنواع التسامح، وهو التسامح الثقافي والذي كمن المنطلق الأساسي  2002

)علي عباس ل، في القدرة على احتواء التباين بروح التعددية، ورفض مختلف أشكال التعصب. 
 (.15: 14، ص ص 2012مراد، فاتن محمد رزا ، 
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 ثالث ا النتا م ال اصة بالقدرة التنبؤية للتعاطف: 
اتفقت نتائ  هذه الدراسة مع  النتا م ال اصة بقدرة التعاطف على التنبؤ بالحب الكلي: -أ 

 .Nevelyn N Trumpeter, P.J Watson, Brian J O'Leary & Bart Lدراسة 
Weathington 2008  حيث الحب ل، علقة دالة بالتعاطف، ودراسةKrikor Jansezian 

حيث كلٌ من الحب والتعاطف لهما تأثير في العلقات، والتأثير العائلي، ودراسة  2001
Lubomir Lamy 2006  والتي أوضحت أن للتعاطف دور مهم في تطور الحب، ودراسة

Tiffany McMonigle 2013  والتي أوضحت أن العلقة بين التعاطف والحب علقة ذات
ران في نفس الاتجاه في الارتباط  بالمهارات الاجتمايية. ولدى دلالة إحصائية حيث يسي

Cheler  فإن عمق الحب يتناسب طرديما مع عمق التعاطف، في حين اثتلفت مع نتائ  دراسة
Mark R. Dadds, Jennifer L. Allen, Bonamy R. Oliver, Nathann Faulkner, 
Katherine Legge, Caroline Moul, Matthew Woolgar & Stephen Scott 

 حيث أوضحت أن التعاطف لا يتأثر بالحب.  2012
اتفقت نتائ  هذه الدراسة مع نتائ  دراسة ابتسام رشيد  قدرة التعاطف على التنبؤ بالإيثارية: -ب 

والتي أكدت على وجود عامل عام بين الإيثار والتعاطف، كما يؤدي  2001حسن اليالجي 
ها وجود فرول دالة إحصائيما في التعاطف بين المرتفعين، التعاطف إلى الإيثار، وكذل  نت  عن

حيث  2010والمنخفضين في الإيثار، وأيضام اتفقت مع نتائ  دراسة أيمن اريب قطب ناصر 
أكدت على إمكانية التنبؤ بالإيثارية من ثلل التعاطف الوجداني. وفي السيال النفسي للبحث 

والذي أكد على أهمية  Batson et al 1981 عن العوامل التي تدفع إلى الإيثار كان اتجاه 
التعاطف كدافع لتقديم المساعدة، فهو يرى أن السلور الإيثاري المحض يمكن أن يحدث بصورة 

:   1056، ص ص 2007)حنان العناني، ابتة بشرط أن يسبق، حالة نفسية هي التعاطف ث
على وجود ثلثة مظاهر  Batson 1991 كذل  ومن ثلل الأطر النظرية أكد (. 1057

 (.374، ص 2018)مر ح عبدالحميد أحمد توفيق،  للسلور الإيثاري منها: السلور التعاطفي
فادي نزي،  اتفقت نتائ  هذه الدراسة مع نتائ  دراسةتمام: قدرة التعاطف على التنبؤ بالاه -ج 

 أن للتعاطف أثرما في تنمية الاهتمام.  2017حمدي، وحسين الشرعة 
 .Mark Rواتفقت نتيجة هذا الفرض مع نتائ  دراسة  قدرة التعاطف على التنبؤ بالتواصل: -د 

Dadds, Jennifer L. Allen, Bonamy R. Oliver, Nathann Faulkner, 
Katherine Legge, Caroline Moul, Matthew Woolgar & Stephen Scott 
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والتي أوضحت أن التعاطف لا يتأثر بالتواصل، ولكنها اثتلفت مع نظرية التحليل  2012
)عفرام إبراهيم خليل أن التعاطف هو طريق، للتواصل والفهم.  Freudالنفسي حيث يرى 

 (138، ص 2011العبيدي، 
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