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 جامعة المنيا –كلية التربية  –قواعد النشر بمجلة الإرشاد النفسي 

 التعريف بالمجلة:
جامعة  –كلية التربية  –النفسي مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد 

على  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 
يد الأستاذ الدكتور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث التي 

ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق ، في  تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر،
مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها 
وتخصصاتها المتنوعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة 

وتخضع جميع البحوث والدراسات الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، 
للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في مجال التخصص، 
بشكل يتفق مع معايير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة للباحثين من جميع بلدان 

لم يسبق نشرها باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي 
: البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمرات 

 واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية .
 أهداف المجلة:

 كاديمي متخصص في مجال الصحة النفسيية والإرشياد النفسيي وعليم إيجاد وعاء نشر علمي أ
 النفس التربوي والتربية الخاصة.

  إيجيياد مرجةييية علمييية للبيياحثين فييي مجييال الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي والتربييية الخاصيية
 وعلم النفس التربوي.

 جيال الصيحة النفسيية تلبية حاجة الباحثين على المسيتويات المحليية والإقليميية والعالميية فيي م
 والإرشاد النفسي.

  المشيياركة فييي بنيياء مجتمييع المعرفيية ميين ثييلل نشيير أبحيياث الصييحة النفسييية والإرشيياد النفسييي
 والتربية الخاصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.

 

 قواعد النشر بالمجلة:

كل كاميل، إذ أن البحيوث التيي لا تلتيزم تؤكد هيئة التحرير على ضرورة الالتزام بشروط النشير بشي
بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشرة حتي يتم التقيد بشروط النشير، و تتمثيل تلي  

 الشروط في ما يلي:



 

  د
 

 أولا : الشروط الإدارية:      

تنشيير المجلييية البحيييوث والدراسيييات فييي مجيييال الصيييحة النفسيييية والتربييية الخاصييية وعليييم الييينفس  -1
رشيييياد النفسييييي المقدميييية ميييين أعضيييياء هيئيييية تييييدريس بالجامعيييية أو بيييياحثين فييييي الجامعييييات والإ

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.
يقدم الباحث ثلث نسخ من البحث )الأصل + صورتين (بالإضافة الي أسيطوانة الكترونيي، ،  -2

 وذل  إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .
يسييييييييييييييييييجل الباحييييييييييييييييييث بياناتييييييييييييييييييي، علييييييييييييييييييي موقيييييييييييييييييييع المجليييييييييييييييييية فيييييييييييييييييييي بنيييييييييييييييييي  المعرفييييييييييييييييييية  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg  . و يرفق نسخ،  الكترونية من البحث علي الموقع 
كل ما ينشر في المجلة يعبر عن رأي صاحب، ، ولا يعبير بالضيرورة عين رأي هيئية التحريير،  -4

 أو الهيئة الاستشارية. 
مييين بيييين  -ومحكيييم ثالييث إن ليييزم الأميير -ثنييين مييين المحكمييين تقييوم هيئييية التحرييير باثتييييار ا -5

الأساتذة المتخصصين في مجال البحث لتحكيم البحوث والدراسات وتحديد صيلحيت، للنشير، 
وذليي  وفقييام لنمييوذج تحكيييم محكييم ميين قبييل وحييدة المكتبيية الرقمييية بييالمجلس الأعلييى للجامعييات 

 المصرية. 
ميين اسييم الباحييث أو مكييان عمليي، للمحكييم لضييمان  يييتم إرسييال الأبحيياث بصييورة سييرية ثالييية  -6

حيادييية التحكيييم ، وفييي حاليية تجيياول المحكييم الفتييره الزمنييية المخصصيي،  للتحكيييم ، نقييوم هيئيية 
 تحرير المجلة بإرسال البحث إلى محكم آثر.

يجييول لصيياحب البحييث أن يقتييرح أحييد الأسيياتذة الييذين يراييب فييي أن يحكمييوا بحثيي، ، علييي أن   -7
  حرير من الأسماء المقترحة.تختار هيئة الت

كل ما ينشر في المجلة لا يجول نشره بأي طريقة في أي مجلية أثيرى إلا بموافقية كتابيية مين  -8
 .هيئة التحرير

يقدم الباحث تعهدام موقعام من، ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بيأن البحيث ليم  -9
ي تنتهيي إجيراءات تحكيميية، ونشيره ، يسبق نشره ، وأن، اير مقيدم للنشير فيي جهية أثيرى حتي

أو أن البحث ليس جزءام من كتيا  منشيور ) وذلي  مين ثيلل نميوذج بيانيات الباحيث والتعهيد 
 )cpc_guide@mu.edu.eg)بنشر بحث (، ويتم ارسالهم علي الايميل الخاص بالمجلة 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:يجب -
 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


 

  ذ
 

( ، والعنياوين الرئيسية بحجيم 14بحجيم ) simplified Arabicللبحيوث العربيية باسيتخدام ثيط -
سيم يميين  3.25( بوليد، وبهيوامح حجيم الواحيد منهيا )14( بولد، والعنياوين الفرييية بحجيم )16)

سييم أعلييي وأسييفل الصييفحة(. وتييرر مسييافة مفييردة بييين السييطور ، وأن  3.25ة(، )ويسييار الصييفح
 (.10بحجم ) simplified Arabicيكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية 

( والعنيياوين الرئيسيية 11بحجييم ) Time New Romansللبحيوث الإنجليزييية باسييتخدام ثييط -
سيم  3.25ولد ، وبهوامح حجم الواحد منهيا )( ب11( بولد، والعناوين الفريية بحجم )13بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترر مسافة مفردة بين السور كميا ، وأن  3.5يمين ويسار الصفحة ، )
 (.8بحجم ) Time New Romansيكون نوع الخط في الجداول للبحوث الإنجليزية 

كيييون تيييرقيم صيييفحات ... فيييي جمييييع ثناييييا البحيييث ، وأن ي 3،  2،  1تسيييتخدم الأرقيييام العربيييية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

( كلميية ، ويشييترط فييي البحييث المقييدم بلغيية أجنبييي، أن 200لا تزيييد كلمييات ملخييص البحييث عيين ) -2
 يدرج في، ملخص باللغة العربية.

( كلميية بمييا فييي ذليي  الملخصييين العربييي 8000صييفحة ) 30ألا يزيييد عييدد صييفحات البحييث عيين  -3
حييية ، والأشييكال والمراجييع والملحييق )نمييوذج ملخييص البحييث باللغيية والإنجليييزي ، والكلمييات المفتا
 العربية واللغة الإنجليزية(.

أن يكتب عنوان البحث ، واسم الباحث/ الباحثين ، والجامعة / المؤسسة التي ينتمي إليها وعنوان  -4
المراسلة ، على صيفحة مسيتقلة قبيل صيفحات البحيث ، ثيم تتبيع بصيفحات البحيث بيدءام بالصيفحة 

 الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعام بكامل البحث.
أن يتكيييون البحييييث ميييين العناصيييير التييييالي: المقدميييية والخلاييييية النظرييييية، مشييييكلة الدراسيييية وأسييييئلتها/  -5

فرضيييياتها ، ثيييم أهيييدافها ، ثيييم أهميييية الدراسييية ، ثيييم محيييددات الدراسييية ، ثيييم مصيييطلحات الدراسييية، 
الطريقيية ورجييراءات الدراسيية، وتتضييمن )ميينه، الدراسيية ،  الإطييار النظييري والدراسييات السييابقة ، ثييم

والعينيييية ، وأدوات الدراسيييية ، الخصييييائص السيييييكو مترييييية لأدوات الدراسيييية ، ورجييييراءات الدراسيييية ، 
والأسييياليب الإحصيييائية( ثيييم نتيييائ، الدراسييية ومناقشييياتها ويشيييتمل هيييذا القسيييم عليييى نتيييائ، التحلييييل 

لتوصيييات المنبثقيية عنهييا، وأثيييرام توضييع قائميية المراجييع والجييداول والأشييكال والتعليييق عليهييا، ثييم ا
 "مرتبة أبجديام والملحق إن وجدت.

تييييدرج الجييييداول فييييي اليييينص وتييييرقم ترقيمييييام متسلسييييلم وتكتييييب عناوينهييييا فوقهييييا. أمييييا الملحظييييات  -6
 التوضيحية فتكتب تحت الجدول.



 

  ر
 

 تذكر الهوامح وملحظات وتوضيحات الباحث في آثر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلو  التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمةية علم النفس الأمريكية . -8
 لهيئة التحرير حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليت، ، أو رفض، للنشر. -9
في حالة قبول البحث للنشر تيؤول كيل حقيول النشير للمجلية، ولا يجيول نشيره فيي أي منفيذ نشير  -10

 بي من رئيس هيئة التحرير.آثر ورقيام أو إلكترونيام ، دون أذن كتا
ميين ثييلل البريييد الإلكترونييي مييع تعبئيية إقييرار  Wordيييتم تقييديم البحييوث إلكترونيييام علييى برنييام،  -11

 يفيد بعدم قيام الباحث بنشر البحث في أي مجلة أثرى. 
( مسييتلت ميين البحييث ، 5فييي حاليية نشيير البحييث، يعطييي الباحييث نسييخة ميين المجليية ، وعييدد ) -12

 . الإرسال بالبريدويتحمل الباحث تكلفة 
 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

( جني، مصري للتحكيم للبياحثين المصيريين مين داثيل مصير، و 300يتم دفع )رسوم التحكيم :  - أ
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المعرفي القائم على القيم الإسلامية لتنمية التنظيم الذاتي لدى طلاب سلوكي الإرشادي ال

 الجامعة بالمملكة العربية السعودية دراسة نظرية
 إعداد 

 *()بن يوسف المقرن  فعبداللطي

 *(*)نورواتي منصور 

 

 :مل ا البحث 

على القيم الإسلمية لتنمية التنظيم يهدف البحث إلى التعرف على الإرشادي السلوكي المعرفي القائم 
الذاتي المختلفة  لدى طل  الجامعة بالمملكة العربية السعودية باعتبار أن التنظيم الذاتي يحتوي 
على عدد من العوامل جاءت في العديد من الدراسات، حيث تكمن مشكلة البحث في كثرت تعرض 

ثر على تحصيلهم الدراسي ولا يوجد برنام، طل  الجامعة للمشكلت والمعوقات المختلفة التي تؤ 
إرشادي مبني على التنظيم الذاتي وقائم على القيم الإسلمية ويطبق بالشكل الصحيح، واستخدم 
الباحث المنه، الكيفي لتحقيق أهداف بحث، مستعينام باستبانة تقيس التنظيم الذاتي و المقابلت 

الدراسات السابقة، تبين للكاتب ثبوت مشكلة  الشخصية والملحظات الميدانية، ومن ثلل فحص
الدراسة وأيضام ندرة الدراسات في هذا المجال مما دفع الكاتب إلى الاستمرار في هذه الدراسة لتحقيق 

 الأهداف المرجوة والإجابة على أسئلة البحث.

 مفاتيح الكلمات:  

طل  الجامعة.التنظيم الذاتي، القيم الإسلمية، الإرشادي السلوكي المعرفي،   
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ABSTRACT 

This research aims to the effectiveness of using a cognitive behavioral 
counselling based on Islamic values to develop self-Regulation among 
university students of Kingdom of Sadia Arabia. Considering that self-
regulation contains a number of factors which mentioned in many studies. 
the problem of research lies in the university students are exposed to 
various problems and obstacles that affect their academic achievement, 
and there is no counselling program that is based on self-regulation and is 
based on Islamic values and is applied properly, as the researcher used 
the qualitative approach and the method to achieve the objectives of his 
research By examining previous studies, the author found out that the 
study problem was proven and also the scarcity of studies in this area, 
which prompted the author to continue this study to achieve more goals, 
and answer the research questions. 

 
KEY WORDS: SELF-REGULATION, COGNITIVE BEHAVIORAL 
COUNCELLING, UNIVERSITY STUDENTS, ISLAMIC VALUE.  

 
 المقدمة

الحمد لله والصلة والسلم على رسول الله صلى الله علي، وسلم، وبعد فالنجاح في الحياة يتطلب 
نسَانَ فِي كَبَدٍ( )سورة البلد، آية  (. فالمكابدة 4عددام من المهارات المميزة، قال تعالى: )لَقَدْ ثَلَقْنَا الْإِ

التربية أمرا مهما. وكلما تقدم الإنسان في مراحل تللم الإنسان في مراحل عمره كلها، مما يجعل 
حيات، فإن، سيواج، صعوبات تختلف عن الصعوبات السابقة في مرحلة المراهقة والتي تزامن دثول 
الطل  للمرحلة الجامةية، حيث توجد بها صعوبات وعقبات قد تعيق الطل  عن مواصلة تحقيق 

ية تختلف عما سبقها من مراحل دراسية في جوانب كثيرة أهدافهم في الحياة، فمرحلة الدراسة الجامة
 أهمها ما يلي:
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المدينة الجامةية تؤثر بكل مكوناتها في مسيرة الطل  الدراسية، وشخصياتهم واستقرارها وما  
لديهم من استعدادات وقدرات وميول مهارات واتجاهات وعادات حسنة، وكذل  علقاتهم مع لملئهم 

الأكاديمية التحصيلية، والبرام، اللصاية، والأدوار الشخصية والاجتمايية  في الجامعة والمهام
والخدمات المختلفة التي توفرها الجامعة لتسهيل حياتهم الجامةية وتحسينها ، كل ذل  يتطلب منهم 
القيام بأدوار جديدة مهمة لنجاحهم في الجامعة، فقد جاء من ضمن مبادئ منظمة اليونسكو أن 

أجل التنمية المستدامة والمواطنة العالمية ضمان أن يكتسب جميع المتعلمين المعارف التعليم من 
والمهارات الللمة لتعزيز التنمية المستدامة بوسائل، أهمها التعليم من أجل التنمية المستدامة وأساليب 

لتثقيف ( وهذا التقرير مهم للغاية لفهم ما هو مطلو  2030الةيح المستدامة، وذل  بحلول عام )
شبابنا ورشراكهم في وقتنا الحاضر، وذل  من ثلل تقديم سياسات فعالة وررشاد مستبصر، كما أننا 
نجد أن إنجال الطالب لا يعكس كل ما يمل  من مقومات القوة في شخصيت،، فقد يعاني من بعض 

تحسين حياة المشكلت التي قد تُةيق، عن إنجال أهم أهداف، ومن بين الاستراتيجيات المفيدة في 
الطل  ما يعرف بالتنظيم الذاتي الذي يُعد المتعمد وسيلة أساس لتطوير الشخصية إيجابيام، حيث 
تشير مقاييس الكفاءة الاجتمايية والرفاهية العقلية إلى أن التنظيم الذاتي لدى الشبا  يرتبط بالنتائ، 

علية في تحقيق الأهداف الذاتية لدى الإيجابية الذي تكمن قوت، في الاستقرار النفسي الذي يزيد الفا
(. من جهة أثرى توضح الدراسات أن الإرشاد M. McClelland, 2018الطل  ويحدث التوالن )

السلوكي المعرفي الذي  يهدف لتنمية التنظيم الذاتي ل، تأثير إيجابي على التفكير عالي المستوى 
د إثر التنظيم الذاتي عندما يُعطى المتعلمون أسبابام لتأثيره إيجابيام في مراقبة الفهم. ويحسن التعلم ويزي

 2016منطقية لاستخدام،، فاستراتيجيات التنظيم الذاتي تحفيز الطل  على العمل الأكاديمي )
Wibowo, ولأن القيم الإسلمية مهمة في حياة المسلم في ضبط العلقات الثلث الرئيسة في .)

برب، عز وجل، ثم قيم علقة الإنسان بنفس، وقيم علقت، حيات، وهي القيم المتصلة بعلقت، 
(. فالإسلم 2173، )4بالآثرين، ففي الحديث )من حسن اسلم المرء ترك، ما لا يعني،( الترمذي )

في أنساق، المعرفية أنموذج قيمي وجد ليبلغ الغاية فيتحسين ب، حياة الإنسان المسلم )محسن، 
 (.2019؛ النجار، 2015
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 راسةمشكلة الد

مع تعقد الحياة وتنوع الضغوط على الطل  نتيجة لذل  مما الداد تعرض نسبة منهم للتعثر 
 الدراسي.

فقد أشارت بعض الدراسات لوجود مشكلة التعثر الدراسي وأن نسب الرسو  المرحلة الجامةية تصل 
مية شخصية (، وبناء على نمو الدراسات التي تناولت تن2017%( من الطل  )العتيبي، 30إلى )

الطل  وطرح العديد من الباحثين برام، إرشادية حديثة تتناول تحسين حياة الطل  وتنمية 
شخصياتهم وتطوير قدراتهم لحل المشكلت ولتحسين طرل التعامل معها بهدف تقليل التعثر الدراسي 

م الذاتي الذي لدى طل  الجامعة، ومن بين وسائل ذل  البرام، الإرشادية التي تعتمد على التنظي
 يشمل كل مكونات شخصية الطل  الجسمية والعقلية والروحية والاجتمايية، يرى لميرمان

(Zimmerman, 2001)   أن التنظيم الذاتي استراتيجيات معينة في سبيل تحقيق الأهداف في
مليات ضوء إدرار فاعلية الذات، والذي يتكون عندما يستطيع الفرد تنظيم بيئت، وسلوك،، ثم إن، ع

ينشط فيها الأفراد فيشاركون معرفيا وسلوكيا ووجدانيا بحيث يتمكنون بواسطة ذل  من ضبط تفكيرهم 
وسلوكهم ووجدانهم أثناء التعلم ليحققوا أهدافهم بطريقة منظمة، وهو أيضام قدرة الفرد على إدارة 

من التوافق مع الظروف  الأفكار وتعديل السلور والانفعالات وفقام لمعطيات البيئة من حول، ليتمكن
( إلى أن التنظيم (Seligman, 2004(. يشير سيلقمان 2018؛ الةبسي، 2013المحيطة )الفقي، 

الذاتي هو قوة كافية لتحقيق الأهداف من ثلل الكياية التي يمارسها الشخص للسيطرة على 
ود الأفعال ويهدف لإثارة استجابات، والالتزام بالمعايير ويشمل كذل  الأفكار والعواطف والدوافع ورد

استجابة التغلب على الاندفاعات واستبدالها باستجابة تُحقق الأهداف والمعايير "المثل العليا"، 
(.  وقد قامت دراسة  (Seligman, 2004, 500والأوامر الزائفة وأهداف الأداء وتوقعات الآثرين

 التنظيم أن بينت الذاتي يمالتنظ تناولت دراسة  (60( بعمل مسح على )(Muray, 2016ميري 
البدنية والنفسية والعقلية  الرفاهية تعزيز في التأسيسي لدوره ب،، وذل  معترفما الذاتي أصبح

لتنمية التنظيم  العمر، ومن جهة أثرى فالتدثل مراحل جميع والاجتمايية والتحصيل الدراسي في
المعرفي ومهارات التفكير  تنظيمفي ال ومستمرا قويا أوجد تحسنا لدى الشبا  البالغين الذاتي
الذاتية  مزيد من الانضباط الإيجابي وتقليل العواقب السيئة للقرارات المخاطر السلوكية وتوفير وتقليل
( أهمية (Bandura, 1997من الشد العاطفي أثناء الصراعات، ومن جهة أثرى بين باندورا  والحد

والبيئة مناسبة فيغلب أن تكون النتائ، ناجحة في التنظيم الذاتي تتجلى في حالة إذا كان مرتفعام 
المرونة والتكيف ودعم المشاعر الإيجابية، فهو بمثابة الضمير الاجتماعي المحرر للشعور بالذنب 
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لعدم القيام بالمهام المطلوبة، اضافة للتفكير الصائب، مما يقود لزيادة الإنجال لدى الفرد وتجنب 
 Anujaدراسة انوجا باندي وآثرين (.كما بينت 2016؛ السبا ،2013الخبرات اير الجيدة  )الفقي،
Pandey e.g, 2016)  مجموعة أن الذاتي للتنظيم ( دراسة147يقار  ) ( التي قامت بمسح ما 

في  تحسن هنار وكان المراهقين، عند الذاتي التنظيم تحسين في ناجحة التدثلت كانت من واسعة
 التدثل مجموعات معظم في السلوكية للنتائ، تحسن ظهر حيث العامة، الصحة الدراسي و التحصيل

يتضح ذل  من ثلل  حيث كبير، بشكل الأكاديمية المجالات في الذاتي أهمية ،كما أن للتنظيم
تركيزه على الطريقة التي يستطيع الطل  من ثللها أن ينشطوا ذاتيا، فيعدلوا ويدعموا ممارساتهم 

 ; van Den Hurk, 2006 ;Wehmerat.al ,2003 ;2000)شلبي،  التعليمية بالتفكير الإيجابي
; Hurk,2006 ،2008الكيال، ; 2007؛ أحمد; Sierens et al., 2009 ; Pintrich & 

Degroot, 2009  ،2016؛ السبا ، 2016ليارة،  ;2013أحمد،  ;2010الجراح.) 
إلى أن  ) Muray, 2016;Kathleen D, 2017من جهة أثرى فقد أشار كاثلين د وميري )

  ضعف التنظيم الذاتي يؤدي لتدني القدرة على تحقيق الأهداف بما في ذل  سلور التحصيل الدراسي.
 بالإضافة إلى ذل  فإن تعزيز دور شبابنا وقدرات لا تعد مسألة عدالة فحسب بل ضرورة 

جيات التعليم في (. وقد جاء في استراتي22ص  2017استراتيجية لمستقبل أمتنا والدهار )اليونسكو، 
المملكة العربية السعودية أن تعزيز صحة الطالب وبناء شخصياتهم وانضباطهم ورعايتهم يتحقق من 
ثلل السياسات التالية: ضمان تحلي الطالب بالمسؤولية الاجتمايية والمواطنة الصالحة وتعزيز 

ت جودة عالية للطالب وتعزيز هوية الطالب الوطنية وتنمية قيمهم الثقافية وتوفير ثدمات إرشادية ذا
التدثل الوقائي والتصحيحي بما يوج، عمليات الضبط والالتزام ومعالجة القضايا السلوكية لدى 

  .الطالب )الاستراتيجية الوطنية،   ت(
( تم التأكيد على تطوير المواهب وبناء الشخصية وذل  2030كما جاء في رؤية المملكة )  

يهم عن طريق تطوير المنظومة التعليمية والتربوية بجميع مكوناتها، وذل  بترسيخ القيم الإيجابية لد
من ثلل إعداد مناه، تعليمية متطورة تركز على المهارات الأساسية )رؤية المملكة العربية السعودية 

 (.20، ص 2030
سوف يضاف للتنظيم الذاتي بعد القيم الإسلمية التي إذا ضمّنت في الإرشاد السلوكي المعرفي 

تعطي، قوة وذل  لأن القيم الإسلمية لها ميزة تمنح الكمال والمةيارية والثبات وتجعلها قادرة على 
( كما أنها 2015التوج، للغاية التي ثلق الإنسان لها والتي هي تحقيق العبودية لله تعالى )القوسي، 

ا في تحديد شخصية الفرد وسلوك، وتجعل، أكثر إيجابية   (.2015)العصيمي، تؤدي دورما واضحم
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كما أن المرشدين والمعالجين النفسيين المسلمين في حيرة وتردد، فهم في حيرة من أنهم يجدون 
بين أيديهم ما يوج، عملهم على أساس من المنه، الإسلمي، وتردد في أن يطبقوا ما يتعلمون، من 

نب لا تناسب طبيعة أساليب اريبة على النحو الذي يتعلمون، أو يقرأون عن، بما في، من جوا
المجتمعات الإسلمية والشخصية المسلمة، لكن الموقف يدعونا إلى التعرف على كن، هذه النظريات، 
التي استند بعضها في منطلقات، إلى فلسفات وضةية أو أفكار روائية تبناها الأد  الإاريقي ونس، 

البشرية من مشكلت  حولها المنظرون نظريات في النفس وفي معالجة ما يعتري هذه النفس
 (.161ص  1996)الشناوي 

في ضوء العرض والتحليل السابق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التالي: أهمية الإرشادي 
السلوكي المعرفي القائم على القيم الإسلمية لتنمية التنظيم الذاتي لدى طل  الجامعة بالمملكة 

 الطل .العربية السعودية وفاعليت، في تنمية شخصيات 
 أهدف البحث

 تهدف الدراسة الحالية لتحقيق الآتي:
التعرف على آثار الإرشادي السلوكي المعرفي القائم على القيم الإسلمية المستخدم  .1

 في تنمية التنظيم الذاتي لدى طل  الجامعة.
 تحديد أبعاد التنظيم الذاتي. .2

 تساؤلات البحث

 يتمثل سؤال الدراسة الرئيس في:
ملمح الإرشادي السلوكي المعرفي القائم على القيم الإسلمية في تنمية التنظيم الذاتي ما أبرل 

 لدى طل  الجامعة في المملكة العربية السعودية؟
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس السابق التساؤلات الفريية التالية:

مستخدم في تنمية ما أهم آثار الإرشادي السلوكي المعرفي القائم على القيم الإسلمية ال .1
 التنظيم الذاتي على طل  الجامعة.

 ما هي أبعاد التنظيم الذاتي. .2
فمن ثلل ما تقدم تكونت لدى الباحث فكرة إجراء هذه الدراسة والتي تتلخص مشكلتها في 

الافتقار لأهم ملمح الإرشادي المعرفي السلوكي القائم على القيم الإسلمية في تنمية التنظيم الذاتي 
 .لطل  الجامعة لدى



 2020 – العاشرالعدد  – السادسالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

 155 
 

 الإطار النظري 

التنظيم الذاتي على أن، يشير إلى الأفكار المولدة  (Zimmerman, 2000) عرف ليمرمان
وعرف، . (Morshedian, 2016) ذاتيا والمشاعر والسلوكيات الموجهة نحو تحقيق الأهداف

بأن، الذي يشير إلى الطريقة التي يمارس بها الشخص ( ,Seligman 2004,500) سليقمان
السيطرة على استجابات، الخاصة من أجل متابعة الأهداف، والالتزام بالمعايير، وتشمل هذه الردود 
الأفكار والعواطف والدوافع والعروض السلوكية الأثرى والمثل العليا والأوامر الزائفة والمعايير 

 ين، ويخرج الباحث بالتعريف التالي: وأهداف الأداء وتوقعات الآثر 
أن التنظيم الذاتي استراتيجية معرفية تنظم الأفكار والمشاعر وفق مراقبة وتعزيز الذات 
ومعطيات البيئة المحيطة وتحمل المسؤولية الشخصية تبعام لمعايير القيم الإسلمية بهدف توجي، 

 السلور لتحقيق الأهداف المخطط لها.
سات السابقة أن الإرشادي السلوكي المعرفي يعتمد على عدد من العوامل كما تبين من الدرا

 المختلفة التنظيم الذاتي والتي تتلخص كما يلي:
الهدف، ضبط  وردرار التخطيط ووضع الأهداف ويشمل ضبط التفكير وضبط الانفعالات، .1

ولية ذكرت في المثيرات والبيئة، وتنظيم الانفعالات والأفكار، والمسؤولية، علمما أن المسؤ 
 القليل من الدراسات السابقة لكنها من وجهة نظر الباحث تعتبر مهمة في المجتمع السعودي. 

المعرفة وضمّن فيها الإدرار وتشمل ضبط التفكير وضبط الانفعالات والصيانة الاتجاهية  .2
كلت، المش وردارة الوقت ورنهاء الهدف وسن السلور وتغيير الاتجاه أو ترتيب الأولويات وحل

والإرادة، وقيود الفرص والقيم الإسلمية الصلة بالله وضمّن فيها ما وراء المعرفة )الغيبيات( 
 وتشمل ضبط التفكير وضبط الانفعالات والتفاؤل.

تقييم وتعزيز الذات وضمّن فيها وتشمل وضبط التفكير وضبط الانفعالات، والقيم الإسلمية  .3
والمحافظة على المبادأة وردارة  لمشاعر وقابلية الضبطوالتفاؤل، والتوكيدية والتعبير عن ا

 الموارد والإدارة المنظمة للذات وضبط الانتباه. 
مراقبة الذات وتشمل التحفيز على التنظيم والبحث عن الدعم الاجتماعي والتواصل  .4

 - 2006؛ ,Carver & Scheier 1998؛ ,Karoly 1993والاستراتيجيات الوقائية )
2004 Cleary & Zimmerman, 2005؛ Ibanez et al, 2004؛   Carey, ،؛ الكيال
 (.,Hofmann 2012؛ 2013؛ حزين، 2008
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 الدراسات السابقة
يشير التنظيم الذاتي لجهود الفرد لتعديل أفكاره ومشاعره ورغبات، وسلوك، بناء على أهداف مستقبلية 

 تفسيره هنار اتفال على مظهرين أساسيين هما:هامة، ويمثل إشرافما ذاتيما مستمرما على السلور، وعند 
 ا ديناميكيّام لوضع الأهداف ومتابعة تحقيقها.أولام: أن، يعتبر نظاما دافةيم 

 (.2017ثانيام: يتضمن قدرة الفرد على التحكم في ردود الأفعال الانفعالية )عبدالرحمن، 
فظة على الهدوء الذهني وتأجيل وهو قدرة الفرد على تنظيم المثيرات المستقبلة من البيئة للمحا

الشعور بالسعادة، وتحمل أي تغيير في البيئة، والقيام بالاستجابة المعرفية والسلوكية المناسبة 
للمثيرات المرتبطة بالهدف المخطط ل،، والتركيز علي، حتى تركيز الهدف هنار العديد من الدراسات 

ل المنظور المعرفي وبعضها من ثلل المنظور التي تناولت التنظيم الذاتي، فبعضها   كان من ثل
 السلوكي وبعضها من ثلل المنظور القيمي وفيما يلي تفصيل ذل :  

 : الدراسات التي تنا لت التنظيم الءاتي من المنظور المعرفي
( دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنام، إرشادي سلوكي في تنمية 2013أجرت الحارثي )
ط النفس لدى عينة من الموهوبات من المرحلة المتوسطة في السعودية، حيث توكيد الذات وضب
( طالبة موهوبة استخدمت مقياس 12( طالبة موهوبة وفق معايير إدارية وفنية )24شملت العينة )

توكيد الذات ومقياس ضبط النفس من إعداد الباحثة وطبقت برنامجام إرشاديا مستندا إلى فنيات 
( t( واثتيار )SPSS( جلسة إرشادية من إعداد الباحثة استخدمت )24كونام من )الإرشاد السلوكي م

( لتحليل البيانات وقد أظهرت Wilcoxon Signed Ranks( واثتبار )Man Whitneyواثتبار )
 نتائ، الدراسة أن البرنام، الإرشادي كان فعالام في تنمية توكيد الذات وضبط النفس.

هدفت إلى التعرف على فاعلية برنام، إرشادي في تنمية التنظيم ( دراسة 2013أجرت حزين )
( طالبام وطالبة من طل  الجامعة، 35الذاتي لدى الطالب والمعلم، اشتملت عينة الدراسة على )

استخدمت الباحثة اثتبار مهارات التنظيم الذاتي بالقياس القبلي، والقياس اثناء التطبيق للبرنام، 
( لتحليل البيانات، استخدمت المنه، التجريبي، وقد tبعدي، استخدمت اثتبار )الإرشادي والقياس ال

 أظهرت نتائ، الدراسة أثرام كبيرام لفاعلية البرنام، في تنمية التنظيم الذاتي.
( دراسة هدفت إلى التعرف على أثر برنام، قائم على مهارات التنظيم 2013أجرى أبو الخير )

حياتية وعادات الاستذكار لدى طل  المدرسة الثانوية، حيث شملت الذاتي في تنمية المهارات ال
( طل  من الصف الأول ثانوي قسموا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، ثم استخدم 10العينة )

( لتحليل البيانات، أظهرت tمقياس المهارات الحياتية ومقياس عادات الاستذكار، استخدم اثتبار )
 م على مهارات التنظيم الذاتي ينمي مهارات الاستذكار والمهارات الحياتية.النتائ، أن البرنام، القائ
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( دراسة هدفت للتعرف على العلقة  بين التنظيم الذاتي ومستوى الطموح  2013أجرت الفقي )
( طالبام من الجنسين بالصف الثالث 160وقلق المستقبل لدى طل  الثانوية العامة شملت العينة )

استخدمت مقياس تنظيم الذات ومقياس مستوى الطموح ومقياس قلق المستقبل وجميعها من الثانوي، 
( لتحليل البيانات، استخدمت المنه، الوصفي tإعداد الباحثة واستخدمت معامل الارتباط و اثتبار )

وأظهرت النتائ، أن التنظيم الذاتي يقلل من قلق المستقبل لا يوجد فرل بين الذكور والإناث في 
لتنظيم الذاتي ومستوى الطموح وقلق المستقبل، كما أن، يمكن التنبؤ بالتنظيم الذاتي في ضوء مستوى ا

 الطموح وقلق المستقبل لدى طل  وطالبات الثانوية العامة.
( دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنام، تدريبي في تحسين 2015أجرت إبراهيم )

( طالبام من الصف 60بة المراهقين، وقد شملت العينة )الضبط الذاتي وثفض العزلة لدى الطل
العاشر في مدرسة ثانوية، قسموا إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة، وطبقت عليهم برنامجام تدريبيام 

( أسابيع، ثم استخدمت مقياس العزلة بقياس قبلي وبعدي واستخدمت تحليل التباين المشترر 8لمدة )
(ANCOVA،لتحليل البيانات ) ظهرت النتائ، أن البرنام، التدريبي حسن من مهارات الضبط أ

 الذاتي.   
دراسة هدفت التعرف على آثار ما وراء المعرفية على الهيكل  Sonnenberg( 2015أجرى )

( طالبا 70( العملية شملت العينة )Minigباستخدام تقنيات ) التنظيم الذاتي للتعلم التتابعي لعمليات
 & Elves; Richter 2005( وميقاس )Bloom, 1956استخدم اثتبارات )جامةيا من الجنسين، 

Van Holt, ،واستخدم تقنيات الاستخراج  لتحليل الأنماط المتسلسلة لتحليل البيانات استخدم، المنه )
التجريبي بمجموعتين تجريبية وضابطة، أظهرت النتائ، أن، لم يكن للبرنام، المطبق أثر على التنظيم 

لم، لكن تبين أن، من المهم أثذ ترتيب أنشطة  التعلم في الاعتبار من ثلل اكتشاف الذاتي للتع
 الأنماط التنظيمية.
( دراسة هدفت لبناء استراتيجيات مقترحة قائمة على التنظيم الذاتي في 2016أجرت على )

تيا لدى طل  تحسين الكفاءة الذاتية والتحصيل المعرفي والاتجاه نحو استراتيجيات التعلم المنظم ذا
( طالبة من الصف الثاني ثانوي، ومدة البرنام، فصل 40الصف الثاني الثانوي، وقد شملت العينة )

دراسي. وقد استخدمت المنه، شب، التجريبي بالمجموعتين الضابطة والتجريبية، ثم استخدمت مقياس 
داد الباحثة واثتبار تحصيلي ( ودليل المعلم من إع2001استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيام لي لطفي، )

 من إعداد الباحثة، وقد أظهرت النتائ، فاعلية البرنام، المطبق لتنمية التنظيم الذاتي.
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دراسة هدفت للتعرف على أثر برنام، تدريبي على تحسين مهارات  Miles (2016)أجرى 
الوريوس، طبق ( طالبام وطالبة من طل  الدراسات العليا والبك174شملت العينة ) ضبط الذات،

برنامجا تدريبيا على تحسين مهارات ضبط الذات، استخدم مقارنة متوسطات المجموعات، وتحليل 
النتائ، أن التدريب على ضبط الذات لم يكن ل، أثر على تحسين  المحتوى لتحليل البيانات، أظهرت

 ضبط الذات.
لتعلم في الدورات دراسة هدفت للتعرف على معدل تطبيق تقنيات ا  Mrvan( 2017أجرى )

لتحسين التنظيم الذاتي للطل ، اشتملت عينة  VIIU الإلكترونية بجامعة المل  فيصل وجامعة
( عضو هيئة التدريس بالجامعات الذين يدرسون عبر الإنترنت، استخدم الباحث 21الدراسة على )

نتائ، الدراسة  المقابلة لجمع المعلومات، استخدم الباحث المنه، المسحي الوصفي، وقد أظهرت
بشكل عام أن ما ذكره الأساتذة في كلتا الجامعتين هو عدم وجود مهارات كافية في استخدام أنواع 
مختلفة من تقنيات التعليم الإلكتروني، وأن، من الضروري تعريف الأساتذة بإمكانيات تقنيات التعلم 

نيات التعلم لتعزيز التنظيم الذاتي لدعم التنظيم الذاتي للطل  وتعليمهم عمليام  كياية استخدام تق
  للطل  في بيئة الإنترنت.

دراسة هدفت للتعرف على كيف يؤثر التساهل الذاتي على التنظيم  Prinsen( 2018أجرى )
الذاتي وعلى القدرة في التعامل مع الصراعات اللحقة التنظيم الذاتي، اشتملت عينة الدراسة على 

( سنة واللتي يستخدمن موقع الي الايسبور، حيث استخدم 65 - 18( امرأة أعمارهن بين )136)
مقطع فيديو موج، والايسبور واستبانة عن الأكل وقراءات لحظية يومية عن الأكل، استخدم 

(ANOVA لتحليل البيانات، استخدم الباحث المنه، التجريبي، وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن جميع )
الذاتي، ورن كان بدرجات متفاوتة عند مواجهة الإاراءات  المشاركين عانوا من صراع التنظيم

  الغذائية.
( دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنام، إرشادي في تنمية التنظيم 2018أجرى الةبسي )

الذاتي لدى طلبة الثانوية العامة وأثره على دافةية الإنجال، كما هدفت الدراسة للتعرف على الفرول 
درجات الطلبة في المجموعتين التجريبية والضابطة، في القياس البعدي على الفردية بين رتب 

مقياس التنظيم الذاتي والتعرف على الفرول بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
القبلي والبعدي على مقياس التنظيم الذاتي والتعرف على الفرول بين رتب درجات أفراد المجموعة 

ي القياس البعدي والتتبعي على مقياس التنظيم الذاتي والتعرف على الفرول بين رتب التجريبية ف
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على مقياس دافةية الإنجال الدراسي 
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والتعرف على الفرول بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على 
( طالبام مقسمين عشوائيام على 24ياس دافةية الإنجال الدراسي، حيث اشتملت عينة الدراسة على )مق

مجموعتين تجريبية وضابطة من طلبة الثانوية العامة، ثم استخدم مقياس التنظيم الذاتي من إعداد 
إرشاديا ( وطبق برنامجا 2016مصطفى، ) ( ومقياس الإنجال الدراسي من إعداد أبو2016ليارة، )

( Man Whitney( و)Gethman( و)Pearsonلتنمية التنظيم الذاتي من إعداده واستخدم )
( لتحليل البيانات، استخدم المنه، التجريبي. Eta squared( و)Wilcoxon Signed Ranksو)

 وقد أظهرت نتائ، الدراسة وجود أثر كبير لفاعلية البرنام، الإرشادي لتنمية التنظيم الذاتي.
( دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برام، إرشادية قائمة على 2020االي ) أبو أجرت

تعديل الأفكار اللعقلنية والتنظيم الذاتي في ثفض التسويف الأكاديمي لدى طالبات جامعة 
( 21-22( طالبة جامةية تتراوح أعمارهن بين )28الأقصى، حيث اشتملت عينة الدراسة على )

( مجموعات )مجموعة الإرشاد بتعديل الأفكار اللعقلنية، ومجموعة 4لى )سنة، تم توليعهن ع
الإرشاد بالتنظيم الذاتي، مجموعة الإرشاد بتعديل الأفكار اللعقلنية والتنظيم الذاتي، والمجموعة 

(، وتم استخدام 2012ازالة، ) الضابطة( تم استخدم مقياس التسويف الأكاديمي من إعداد أبو
حسابية والانحراف المةياري لتحليل البيانات، استخدم المنه، شب، التجريبي، وقد المتوسطات ال

أظهرت نتائ، الدراسة إلى فاعلية البرام، الإرشادية في ثفض التسويف لدى المجموعة التجريبية 
 مقارنة بالمجموعة الضابطة.

 : الدراسات التي تنا لت التنظيم الءاتي من المنظور السلوكي
هدفت للتعرف على اثتبار إذا ما كانت العادات ستقلل من مقدار  Galla( 2015أجرى )

التداثل التحفيزي النات، عن تعارض وقت العمل ثاصة في التحصيل الأكاديمي، اشتملت عينة 
( طالبا جامةيا من الجنسين، استخدم مقياس التحكم الذاتي ومؤشر العادات 142الدراسة على )

ة واستخدم الانحراف المةياري لتحليل البيانات، واستخدم المنه، التجريبي الذاتية ومقياس قوة العاد
الارتباطي. وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن ضبط النفس يوجد عادات دراسية أقوى وأن عادات الدراسة 
القوية تخفف من الإعاقات الإدراكية والتحفيزية والسلوكية الناتجة عن قرار الدراسة على الرام من 

 ترفي،.فرص ال
هدفت الإجابة على سؤال: هل عادات الدراسة تسهل النتائ، الإيجابية  Galla( 2015أجرى )

( طالبا جامةيا من الجنسين، 135حتى في ظل ظروف صةبة؟ اشتملت عينة الدراسة على )
استخدم مقياس التحكم الذاتي ومقياس قوة العادة استخدم الانحراف المةياري لتحليل البيانات، 
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م الباحث المنه، التجريبي الارتباطي وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن ضبط النفس وتوقع عادات استخد
دراسية أقوى التي تتنبأ بالدراسة حتى عند الإجهاد، حتى عندما تميل إلى فعل شيء آثر اير 

لقائيام من الدراسة، وعند النفور الشديد، وفي الحالة المزاجية السيئة نظرام لأن العادات القوية تنطلق ت
ثلل الإشارات الظرفية المتكررة، مما يساعد في حماية الأهداف القيمة من سيطرة الحالة المزاجية 

 السريعة وتقلبات الدافع.
هدفت الإجابة على سؤال: هل عادات أداء الواجبات المنزلية  تتوسط  Galla ( 2015أجرى )

( طالبا من المرحلة 447راسة على )بين ضبط النفس والمشاركة في الفصل؟ اشتملت عينة الد
الثانوية من الجنسين، استخدم مقياس ضبط النفس، واستبانة التقرير الذاتي، ومقطع فيديو موج،، و 

( DSISمؤشر العادات الذاتية، واثتبار التفكير بالمصفوفة استخدم الانجراف المةياري, و معامل )
لبيانات، استخدم الباحث المنه، ( لتحليل ا (Sukayama, Duckworth, & Kim, 2013و

التجريبي الارتباطي، وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن ضبط النفس الذي تم تقييم، عن طريق التحكم 
الذاتي في تقريره الذاتي والأداء على مقياس سلوكي مرتبط بعادات الواجب المنزلي وأن الطل  

قوى كانوا أقل عرضة للنسحا  من الذين يتمتعون بضبط أفضل للنفس وعادات واجبات منزلية أ
أنشطة التعلم في الفصل وأقل احتمالام في أداء واجبات منزلية اير مرضية، كما توسطت عادات 
 الواجب المنزلي في الارتباط بين الأداء على مقياس سلوكي للتحكم في النفس والمشاركة في الفصل. 

لى العلقة بين درجات طل  دراسة هدفت للتعرف على التعرف ع Honken( 2016أجرى )
هندسة الطل  الجدد على مقياس موجز للتحكم الذاتي ومعدلات الطل  الجدد في الفصل الدراسي 

  ( طالبا جامةيا، استخدم مقياس موجز للتحكم الذاتي1295الأول، اشتملت عينة الدراسة على )
(Tangney et al, 2004)  ( واستخدم تحليل الانحدار فيSPSSلتح ) ليل البيانات، استخدم

الباحث المنه، التجريبي الارتباطي، وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن البرنام، المطبق ل، تأثير إيجابي 
على التحكم الذاتي في الأداء الأكاديمي، مع توفير السبل المحتملة لدعم الطل  في تعزيز جوانب 

 مهارات إدارة الدراسة.هذه السمات الشخصية من ثلل التركيز على تعزيز الوقت و 
دراسة هدفت للتعرف على تحديد دوافع الطل  قبل منحهم  Wibowo( 2016أجرى )

إرشادات جمايية باستخدام أسلو  التنظيم الذاتي، وتحديد دوافع الطل  بعد إعطائهم إرشادام 
م تقنية التنظيم جماييام باستخدام تقنية التنظيم الذاتي، وتوليد نموذج من الإرشاد الجماعي باستخدا

الذاتي لتحسين دوافع التعلم، وتحديد فعالية الإرشاد الجماعي مع تقنيات التنظيم الذاتي لتحسين 
( طل  10( ولاية في سيماران،، اشتملت عينة الدراسة على )13( من )JHSتحفيز الطل  في )
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دمات المشورة من الصف الثامن المرحلة الثانوية، استخدم مقياس تحفيز الطل  ونموذج ث
( واثتبار tومجموعة صيااة مع تقنيات التنظيم الذاتي لتحسين تحفيز الطل ، استخدم اثتبار )

 & R) التطويري  ( لتحليل البيانات، استخدم الباحث المنه، العائمةSPSS( و)F Testالمساواة )
D)( وفقما ليBorg & Gall, 2003 وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن تصميم نموذج ) للتوجي، الجماعي

 مع أساليب التنظيم الذاتي قادر على تحسين تحفيز الطل ، والنموذج فعال لتحسين تحفيز الطل .
دراسة هدفت إلى الإجابة عن سؤال؛ هل يتأثر سلور التغذية  Eschenbeck( 2016أجرى )

ا جامةيا من ( طالب90بالعمليات الأوتوماتيكية والتنظيم الذاتي؟ اشتملت عينة الدراسة على )
الجنسين، استخدم التقرير الذاتي واستبانة الصحة والحمية واستبانة حول اثتيار الطاعم والمشروبات 

( لتحليل MANOVAو) (correlation( و )Zero-order( واستخدم )Nutrition IATومقياس )
لسلور التغذية البيانات، استخدم المنه، التجريبي الارتباطي، وقد أظهرت نتائ، الدراسة يتأثر ا

 بالعمليات الأوتوماتيكية والتحكم على حسب مستوى للتنظيم الذاتي للفرد.
 : الدراسات التي تنا لت التنظيم الءاتي من المنظور ال يمي

( دراسة هدفت إلى التعرف على التعرف على القيم لدى طل  2010أجرى الشهراني وآثرون )
والوقوف على القيم الإيجابية والسلبية والتعرف على ما يسود في جامعة المل  فهد للبترول والمعادن، 

( طالبا جامةيا، 450الجامعة من أنماط سلوكية سلبية أو ايجابية، اشتملت عينة الدراسة على )
استخدموا واستبانة القيم السلوكية، استخدموا لتحليل البيانات المنه، الوصفي التحليلي. وقد أظهرت 

قد جاء الترتيب التناللي للخمسة قيم الإيجابية الأكثر أهمية السائدة في البيئة  نتائ، الدراسة أن،
الطلبية يتلخص في كون معظم الطل  قد أكدوا سعيهم لاكتشاف أثطائهم واعترفوا بها وعملهم 
على تصحيحها وتقديم المساعدة لزملئهم في النواحي الدراسية واثذهم بعض الآيات أو أحاديث 

ى الله علي، وسلم كحكمة يقيمون من ثللها مواقفهم وردود أفعالهم ومسؤولياتهم في الرسول صل
العمل حتى إذا أدى ذل  لوقوعهم في بعض الأثطاء وثقتهم فيمن حولهم ستبقى عالية، حتى ولو 

 تعرضوا لمواقف لا يرضونها.
في التدين دراسة هدفت إلى استكشاف الترتيب الزمني للتغيير  Pirutinsky( 2014أجرى )

( مراهقا 354والتحكم الذاتي والسلور الإجرامي مع مرور الوقت، واشتملت عينة الدراسة على )
؛ WAI Impulse Control & Weinberger & Schwartz 1990 متدينا، استخدم مقياس 

  Elliott, 1990; Huizinga; Esbensen & Weihar (SRO)ومقياس السلور الإجرامي  و 
 Akaikeومةيار Maton et al. 1996رير الذاتية ومقياس التدين الشخصي لي  ؛ والتقا 1991
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(AIC) ومعايير معلومات ، Bayesian Information Criterion (BIC)   تم تقييم الوساطة
التي طورها  Monte Carlo (2012)وطريقة  Baron and Kenny (1986)باستخدام معايير 

Preacher and Selig  واثتبارSobel (1982) ( واستخدم معادلةSPSS) (وR والمتوسط )
لتحليل البيانات، استخدم المنه،  Builder (Fournier et  2012( وAD Modelالحسابي و)

التجريبي الارتباطي الطولي، وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن التدين المتزايد على المدى القصير، في، 
أن هذا التأثير توسط جزئيا في ليادة ضبط النفس توقع انخفاض السلور الإجرامي في المستقبل، و 

وأن النموذج المعكوس الذي توقع في، ضبط النفس في الماضي، وأن التدين في المستقبل لم يكن 
مهما. وتشير هذه النتائ، إلى أن التدين قد يكون مرتبطا سببيا بالإساءة، ومن المحتمل أن يكون 

 عددة.ضبط النفس واحدة من عمليات التوسط المت
( دراسة هدفت إلى معرفة وتحليل مدى تمثل الشبا  الجامعي للقيم 2014أجرى الحريري  )

الاسلمية في التواصل فيما بينهم ومع الآثرين من ثلل مواقع التواصل الاجتماعي على شبكة 
الانترنت، وتحليل مدى اسهامهم في التروي، لهذه القيم ونشرها من ثلل صفحاتهم وحساباتهم 

( طالب جامعي 400ومشاركاتهم على مواقع التواصل الاجتماعي، اشتملت عينة الدراسة على )
( حسا  وصفحة شخصية على مواقع التواصل الاجتماعي تعود طل  جامعيين, 100وعدد )

استخدم استبانة تتضمن قائمة المعلومات وكذل  مدى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي استخدم 
(SPSSوالمتوس ) .ط الحسابي والانحراف المةياري لتحليل البيانات، استخدم المنه، الاستطلعي

وقد أظهرت نتائ، الدراسة تمثل معظم الأفراد من الشبا  الجامعي اليمني للقيم الاسلمية بدرجة 
مرتفعة، وثصوصام القيم الإيمانية أو الخلقية التي تحكم الفرد ومقصده من استخدام مواقع التواصل 

تماعي، لكن درجة اسهامهم في نشر هذه القيم أو التروي، لها من ثلل مواقع التواصل الاج
ودون المستوى المطلو  بالنظر إلى ما توفره مواقع التواصل  -إلى حد ما  -الاجتماعي، ضةيفة 

الاجتماعي من فوائد ومزايا وامكانات متعدد في هذا الجانب وردرار الشبا  لمعظم المزايا 
 ت.والامكانا

دراسة هدفت إلى التعرف على اثتبار الارتباطات الطولية )أي  Semplonius (2015)أجرى 
اتجاه الآثار( بين المشاركة في الأنشطة الدينية )أي الحضور في الخدمة، والأنشطة الدينية داثل 

بيئة الحرم الجامعي، وقراءة النصوص المقدسة( وكلهما تنظيم العاطفة والعلقات الاجتمايية في 
( طالبام جامةيام من الجنسين، استخدم استبانة تكيف 1132الجامعة، اشتملت عينة الدراسة على )

( لتحليل البيانات، استخدم SPSS 22استخدم ) Baker and Siryk( 1989الطل  مع الكلية لي )
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المنه، التجريبي الارتباطي. وقد أظهرت نتائ، الدراسة أن المشاركة المسبقة في الأنشطة الدينية 
 تنبأت بشكل فريد بتنظيم أفضل للمشاعر مع مرور الوقت. 

 ولكي نتعرف على البعد القيمي سوف نعرض فيما يلي الإرشاد السلوكي من المنظور الإسلمي 
 : ظور الإسلاميالإرشاد السلوكي المعرفي من المن

ا بالجوانب الدينية على أن، عنصر مهم في التدثلت  من جهة أثرى نجد أن هنار اهتمامما متزايدم
الإرشادية السلوكية المعرفية لتطوير الشخصية، حيث تجلى ذل  في الدياد الكتابات النظرية 

تنوع، كما أدرج الدين والأبحاث التدريبية في علم النفس ورضافة البعد الديني كعنصر من عناصر ال
كعنصر مهم من عناصر التنوع في المبادئ التوجيهية لمقدمي الخدمة النفسية، وقد أشار العديد من 
الدراسات إلى وجود علقة بين الالتزام الديني ومختلف الجوانب الإيجابية أو السلبية لدى المراهقين، 

ا بالد ين هم أكثر إيجابية بين أقرانهم، فالدين حيث بينت الدراسات أن المراهقين الأكثر التزامم
الإسلمي مصدر للقيم الخُلقية والمثل العليا وقواعد السلور الأثلقي، حيث يربي الضمير الذي يمعد 
بمثابة المراقب الداثلي للسلور، فالإسلم ينظر للفرد على أن، مسئول عن اثتيارات، وأفعال، وأقوال، 

ا بالغما بتنشئة الفرد المسلم  (2017العدواني،  ;2001)الصنيع،  من جهة أثرى الإسلم اهتم اهتمامم
وتربيت، وتعديل سلوك، وتصحيح عقيدت، وتحقيق إنسانيت،، ورذا تأملنا في المنه، الإسلمي لأمكن أن 
نستخلص الجوانب المتصلة ببناء وتطور الشخصية التي تتكون من ثطين رئيسيين يندمجان مع 

عما سلوك،، وهذان الخطان هما العقيدة والشريعة، بعلقة تبادلية التأثير بين بعضهما البعض ليوجها م
 النفس والجسد للسعي لتحقيق الاطمئنان النفسي والاستقرار السلوكي.

السلور مكوّن رئيس للإيمان، والإيمان محل للتحصيل والانجال عن طريق الأعمال 
شخصية بحسب مستوياتها الإيمانية، كالشخصية والممارسات اليومية للفرد، ثم إن هنار أنماطما لل

الظالمة لنفسها، والشخصية المقتصدة، والشخصية السابقة بالخيرات، وبهذا يتضح أن في المنه، 
ا أن  ، ويتضح أيضم الإسلمي بيان لمحددات الشخصية وأنماطها، وكياية بناءها بناء متكاملم

ر عليها من شذوذ أو اضطرا  يكمن في الاثتلل في بناء الشخصية وفي توسيمها، وما يظه
 اثتلل طريقة البناء، وفي فقد أو اثتلل المعايير والسمات.

المشكلت قد تنت، من الابتعاد عن المنه، الإسلمي، وأن مةيار الدين واضح لا لبس في، ولا 

ثم إن اموض ولا تحريف وهو قابل لأن يستفيد من، المرشدون وايرهم في تنمية شخصيات الأفراد، 

تصحيح السلور يكون من ثلل تصحيح مفهوم الشخص للدين أو تحسين وتطوير مستمر 
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لاستجابت، للتكاليف الدينية، وفي مقدمة ذل  تصحيح، جانب العقيدة، ثم الانطلل لباقي الجوانب 

 بشمولية لكافة جوانب حياة المسلم ما أمكن ذل  لتحقيق شيء من الكمال البشري.

وكي المعرفي تحقيق الاستقرار الذي تحصل ب، السعادة للفرد المضطر  هدف الإرشاد السل

 (.2014( )عشوي، 4)سورة الطلل، آية  (وَمَنْ يَتَّقِ اللَََّّ يَجْعَلْ لَُ، مِنْ أَمْرِهِ يُسْرما)

ثم إن الدين الإسلمي يفسر التنظيم الذاتي من عدة جوانب أهمها الإيمان بالله سبحان، وتعالى، 

التكاملية للنظريات أمر مهم، حيث أن التنظيم الذاتي يفسر بالربط بين الجوانب الجسدية والنظرة 

والنفسية والروحية والعقلية والسلوكية، كما يستفاد من كل النظريات التي فسرت التنظيم الذاتي في 

 تطوير الشخصية والأداء الفردي ومساعي الفرد في سبيل تحقيق الأهداف الشخصية )النغيمشي،

2007.) 

 هۡدِنَاٱ ﴿  مما يبن علقة القيم الإسلمية بالتنظيم الذاتي ما جاء في القرآن الكريم في قول، تعالى

طَ ٱ رََٰ (، وكيف أنها طلب للهداية العامة لما يحب، الله ويرضاه 6)سورة الفاتحة، أية رقم ﴾ لۡمُسۡتَقِيمَ ٱ لصِّ

مَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَُ، مَةِيشَةم ضَنْكما وَ )من الإيمان والأعمال الصالحة، وما جاء في الآية 

ذَا الْقُرْآنَ يَهْدِي لِلَّتِي هِيَ أَقْوَمُ ) (، والآية 124)سورة ط،، آية رقم  (وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أعَْمَى إِنَّ هََٰ

الِحَاتِ أَنَّ  رُ الْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ يَعْمَلُونَ الصَّ ( ما يدل على 9)سورة الإسراء، آية رقم ( لَهُمْ أَجْرما كَبِيرما وَيُبَشِّ

أن الهدى والصراط المستقيم في، الانضباط والاستقامة وذل  كل، ل، علقة مباشرة بالتنظيم الذاتي، 

وأبرل ما في القيم هو الصلة بالله سبحان، وتعالى ومنها القيام بمقتضى أركان الإيمان الستة وأركان 

الخمسة وأهمها الصلة وحسن الظن ب، والتفاؤل والقيام بالواجبات وتحمل المسؤولية  الإسلم

 الشخصية.

ثم إن للتنظيم الذاتي عدد من الأبعاد التي يتكون منها والتي تحدد محتوي وبنود أي برنام، 

إرشادي سلوكي معرفي يبنى على التنظيم الذاتي وسوف يستعرض الباحث أبعاد التنظيم الذاتي 

 حسب ما جاء في الدراسات. ب
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 نماو  مكونات التنظيم الءاتي

لكي تتضح صيورة الإرشياد السيلوكي سيوف نعيرض مكونيات التنظييم اليذاتي والتيي يبنيى عليهيا محتيوى 
 الإرشاد السلوكي، فايما يلي عدد من النماذج التي ذكرها العلماء لمكونات التنظيم الذاتي:

ر أن التنظيم الذاتي يتضمن ثمس مراحل مترابطية، الذي أشا Karoly (1993)نموذج كرولي  .1
تغيييير الاتجيياه أو ترتيييب  الهييدف، الصيييانة الاتجاهييية، إدرار ومتكييررة، تشييمل: اثتيييار الهييدف،

 (.,Karoly 1993الأولويات، إنهاء الهدف )

تنياولوه  Carver & Scheier( 1998وكرفيير وسيكير ) Karoly (1993كيارولي ) نميوذج .2
 أن، مجموعة عمليات متتالية هي: على

 التخطيط. - أ

 وضع الأهداف. -  

 المحافظة على المبادأة. - ت

 الإدارة المنظمة للذات والهدف. - ث

الذي ييرى أن التنظييم اليذاتي يتكيون مين Carey   (2004؛ )Ibanez et al( 2005نموذج ) .3
 هي: )تترجم لتصرفات إيجابية( ثمسة عوامل

 السعادة.تيسير  - المشكلت حل - أ

 عزو الضبط الداثلي. -قابلية الضبط  -  

 الحاجات والمشاعر والرغبات. التعبير عن اكتشاف – التعبير عن المشاعر - ت

 )التلقائية، والثقة بالذات(. -التوكيدية  - ث

 (. 2008الذات، والآثرين )الكيال،  إرضاء -البحث عن الإرادة  - ج
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ات التنظييم اليذاتي عليى ينظير لمكوني Cleary & Zimmerman( 2004 - 2006نميوذج ) .4
فهيييي  سييياقية، وليسييت حاليية داثلييية، أو سييمة، أو مرحليية ذات أسيياس جينييي، موقاييية أنيي، حاليية
  تستخدم في التعلم المنظم ذاتيما تتضمن عشرة فئات لتنظيم الذات هي: استراتيجيات مجموعة

 البيئة. بناء - أ
 وضع الهدف )التخطيط(. -  
 البحث عن الدعم الاجتماعي. - ت
 معلومات.البحث عن ال - ث
 تقييم الذات. - ج
 الاستظهار. - ح
 التحويل. - خ
 التفاصيل. معرفة - د
 السجلت. مراجعة - ذ
 (.2008مراقبتها )الكيال،  - ر

( الذي ذهب إلى أن، يكادون يجمع العلماء الذين تناولوا التنظيم الذاتي 2008نموذج الكيال ) .5
الذاتي تتمثل فيما على أن هنار ما يمكن تسميت، بمجموعة من المكونات أو العوامل للتنظيم 

 يلي:

 وضع وتخطيط الأهداف. - أ

 مراقبة الذات. -  

 تنظيم وضبط الانتباه. - ت

 (.2008تنظيم وضبط الانفعالات )الكيال،  - ث
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اليييذي يشييييير إليييى أنييي، يجمييييع النميييوذج الوقيييائي التييييدثلي  Hofmann( 2012نميييوذج هيييوفمن ) .6
 الاستراتيجيات الوقائية.للتحكم الذاتي بين سبعة مكونات أساسية هي:  (PI-Model) المقترح

 الرغبة. - أ

 التواصل. -  

 التحفيز على التحكم. - ج

 الإرادة. - ح

 قيود الفرص. - خ

 سن السلور.  - د

وييييذكر أن هيييذا التصييينيف النيييات، يسييياعد عليييى التميييييز بيييين ضيييبط الييينفس والعملييييات التحفيزيييية      
القياسييية، وتحديييد مفهييوم الإاييراء، وتحديييد أنييواع مختلفيية ميين فشييل ضييبط اليينفس، بمييا فييي ذليي  فشييل 

ذليي ،  المراقبيية الذاتييية، وفشييل الييتحكم الييذاتي التحفيييزي، وفشييل الييتحكم الييذاتي الاثتييياري، عييلوة علييى
يسيياعد النمييوذج فييي تحديييد آليييات واسييعة يمكيين ميين ثللهييا للنيياس أن يعييزلوا بشييكل اسييتباقي نجيياح 

  ضبط النفس.

التي تذكر أن الخبراء يجمعون على أن التنظيم الذاتي يتكون من  (2013) نموذج حزين .7
 رئيسة هي: متغيرات ثلث

 الإدرار العام. - أ

 ما وراء المعرفة. -  

 إدارة الموارد. - ت
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 إلى أن ل، ثلث مكونات هي: الذاتي بت حزين بعد مراجعة أقوال العلماء في مكونات التنظيموقد ذه

 المعرفة.   -1

 ما وراء المعرفة.  -2

 الدافةية.   -3

 : تعقيب على نماو  مكونات التنظيم الءاتي

 من ثلل استعراض نماذج العلماء التي تصف مكونات التنظيم الذاتي تبين ما يلي:

على كل المكونات ولا معظمها، فقد تبين أن بعظهم قام بالاثتصار للمكونات والآثر أنهم لم يتفقوا 
قام بالدم، لبعض المكونات في جانب عام، مع عدم اكتمال الصورة عن مكونات الشخصية والتركيز 
على جوانب شخصية معين، وتجاهل الكثير من الجوانب الأثرى الهامة مثل: الجوانب الانفعالية 

 كما تبين غيا  الجانب القيمي والروحي كالصلة بالله. والنفسية،

كان مختصرما ب، نظرة  Karoly (1993)اذا نظرنا إلى كل نموذج على حدة نجد أن نموذج      
كلية لكن اير شاملة وأن جانب ما وراء المعرفة لا يطابق المفاهيم الإسلمية الشريية ولم يركز 

اافل الجوانب  Scheier؛  Karol,  &Carver (1993)ذج على الذات و الجوانب الروحية، ونمو 
ونموذج  ،النفسية كالعواطف والانفعالات ولم يتطرل للجوانب التنفيذية كحل المشكلت وردارة الهدف

( 2013(؛ حزين، )2008؛ الكيال، ),Ibanez et al( 2005؛ ),Clarey( 2004كل من )
ات الرئيسة كالجوانب الاجرائية والتخطيط وادارة مختصرة ركزت على مكونات عمومية واافلت المكون

كان  ,Cleary & Zimmerman( 2004 - 2006ونموذج ) ،الأهداف والبيئة والجوانب الروحية
 ،تفصيليما بنظرة شاملة لكن، اافل بعض الجوانب النفسية كالدوافع والانفعالات والجوانب الروحية

تخطيط وردارة الأهداف والجوانب الروحية وركز قد اافل البيئة وال ,Hofmann( 2012ونموذج )
 على الفشل.

يتضح من الدراسات السابقة أن الإرشادي السلوكي المعرفي يعتمد على عدد من العوامل 
 المختلفة التنظيم الذاتي والتي تتلخص كما يلي:

الهدف، ضبط  وردرار التخطيط ووضع الأهداف ويشمل ضبط التفكير وضبط الانفعالات، .1
المثيرات والبيئة، وتنظيم الانفعالات والأفكار، والمسؤولية، علمما أن المسؤولية ذكرت في 
القليل من الدراسات السابقة لكنها من وجهة نظر الباحث تعتبر مهمة في المجتمع 

 السعودي. 



 2020 – العاشرالعدد  – السادسالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

 169 
 

فيها الإدرار وتشمل ضبط التفكير وضبط الانفعالات والصيانة الاتجاهية  المعرفة وضمّن .2
المشكلت،  وردارة الوقت ورنهاء الهدف وسن السلور وتغيير الاتجاه أو ترتيب الأولويات وحل

والإرادة، وقيود الفرص والقيم الإسلمية الصلة بالله وضمّن فيها ما وراء المعرفة )الغيبيات( 
 ير وضبط الانفعالات والتفاؤل.وتشمل ضبط التفك

تقييم وتعزيز الذات وضمّن فيها وتشمل وضبط التفكير وضبط الانفعالات، والقيم الإسلمية  .3
والمحافظة على المبادأة وردارة  والتفاؤل، والتوكيدية والتعبير عن المشاعر وقابلية الضبط

 الموارد والإدارة المنظمة للذات وضبط الانتباه. 
وتشمل التحفيز على التنظيم والبحث عن الدعم الاجتماعي والتواصل  مراقبة الذات .4

 - 2006؛ ,Carver & Scheier 1998؛ ,Karoly 1993والاستراتيجيات الوقائية )
2004 Cleary & Zimmerman, 2005؛ Ibanez et al, 2004؛   Carey, ،؛ الكيال
 (.,Hofmann 2012؛ 2013؛ حزين، 2008

 ةخلاصة الدراسات السابق
في ثتام الدراسات تيأتي هذه الدراسة مكملة للدراسات السابقة في المجالات المختلفة من ثلل دراسة 
مواصفات الإرشادي السلوكي المعرفي القائم على القيم الإسلمية لتنمية التنظيم الذاتي لدى طل  

 للمكتبة البحثية وللباحثين.الجامعة في المملكة العربية السعودية، وستكون بإذن الله إضافة مهمة 
 منهجية البحث

تعرف المنهجية على أنها المسار الذي يتخذه الباحث للوصول إلى الهدف المنشود، وهي مجموعة 
من الأدوات التي يستخدمها الباحث لتقديم الأدلة والإثباتات والحج، للتأكد من سلمة التساؤلات 

(Saunders، 2011 ولتحقيق أهداف هذه ) الدراسة وتطلعاتها، سيتم اعتماد المنه، الكيفي كمنهجية
تتناسب مع أهداف هذه الدراسة البحثية والأقر  لتحقيقها، حيث إن المنه، الكيفي تتسم أهداف، 
بتحقيق نتائ، قابلة للتعميم، ومن ناحية جمع البيانات فسيقوم الباحث باستخدام المنه، الكيفي من 

هو أقر  لملءمة أهداف بحث، وسينته، الأسلو  النظري من ثلل ثلل الأسلو  النظري الذي 
استعراض، الوصفي للمعلومات التي تعطي وتقدم ثلاية نظرية موسعة عن الدراسة فيما يتعلق 
بموضوعات البرنام، الإرشادي السلوكي المعرفي للتنظيم الذاتي، ومبادئها وأهدافها وكياية تطبيقها 

ع إلى المصادر الثانوية للمعلومات من وثائق ونشرات ورحصائيات وكتب في الجامعات، وذل  بالرجو 
ومراجع ودراسات وبحوث سابقة لها علقة بهذا المجال، وفي النهاية العمل على جمع هذه 
المعلومات وتحليلها تحليل شاملم للوصول إلى النتائ، المطلوبة بتحليل البيانات والمعلومات 

 ة وتقديم التوصيات المناسبة.واستخلصها بكفاءة وفعالي
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 النتا م  ال اتمة

يهدف هذا البحث إلى التعرف على مواصفات الإرشادي السلوكي المعرفي القائم على القيم 
الإسلمية لتنمية التنظيم الذاتي لدى طل  الجامعة بالمملكة العربية السعودية بالشكل الصحيح. 

عة للمشكلت والمعوقات المختلفة التي تؤثر في وتكمن مشكلة البحث في كثرة تعرض طل  الجام
تحصيلهم الدراسي. ولا يوجد برام، إرشاد سلوكي معرفي قائم على القيم الإسلمية لتنمية التنظيم 
الذاتي ويطبق بالشكل الصحيح، حيث استخدم الباحث المنه، الكيفي لتحقيق أهداف بحث، من ثلل 

ث ثبوت مشكلة الدراسة وأيضام ندرة الدراسات في هذا فحص الدراسات السابقة، حيث تبين للباح
المجال مما دفع الباحث للستمرار في هذه الدراسة لتحقيق الأهداف المرجوة والإجابة على أسئلة 

 البحث. مع التوصية بالمزيد من الاهتمام بمجال الجودة وتطبيق، بالشكل الصحيح.

 ن من أبعاد مختلفة أهمها:اتضح من الدارسات أن التنظيم الذاتي يتكو      
التخطيط ووضع الأهداف والمعرفة وضبط التفكير والانفعالات وتقييم وتعزيز الذات ومراقبة الذات، 
وأوضحت الدراسة كذل  أن التنظيم الذاتي عندما يقدم في برنام، إرشاد سلوكي معرفي قائم على 

، والذي يتضمن بداية توضيح دور الصلة يكون فعالام في تنمية التنظيم الذاتالقيم الإسلمية فإن، ي
بالله سبحان، وتعالى في الإيمان بالله سبحان، وتعالى والتوحيد الخالص ومقتضيات، وكذل  الممارسات 
الشعائر الدينية والتحلي بالصفات الخلقية المحمودة وكذل  تحمل المسؤولية الشخصية في الحياة 

ن بالله سبحان، وتعالى أن لها أثر في التنظيم الذاتي الذي اليومية كتنظيم الوقت والتفاؤل وحسن الظ
بينت الدراسات كذل  أن، قدرة الفرد على تنظيم المثيرات المستقبلة من البيئة للمحافظة على الهدوء 
الذهني وتأجيل الشعور بالسعادة، وتحمل أي تغيير في البيئة، والقيام بالاستجابة المعرفية والسلوكية 

هو قوة كافية ثيرات المرتبطة بالهدف المخطط ل،، والتركيز علي، حتى تحقيق الهدف، و المناسبة للم
لتحقيق الأهداف من ثلل الكياية التي يمارسها الشخص للسيطرة على استجابات، والالتزام بالمعايير 
ويشمل كذل  الأفكار والعواطف والدوافع وردود الأفعال ويهدف لإثارة استجابة التغلب على 

ندفاعات واستبدالها باستجابة تُحقق الأهداف والمعايير "المثل العليا"، والأوامر الزائفة وأهداف الا
 ratslavsky,2000 Tic Baumann & Kuhl, 2002; 2002 ;الأداء وتوقعات الآثرين )

2004,500 Seligman ;  ،؛ 2008الكيالDuckworth et al., 2019كما يعمل التنظيم ،) 
جهود ويتضمن  (310، ص 2017الذاتي على حل التوتر بين الأهداف والإاراءات )كاثلين د، 

الفرد لتعديل رغبات، وسلوك، بناء على أهداف مستقبلية هامة، ويمثل إشرافما ذاتيما مستمرما على 
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ى السلور، ويحسن قدرة الفرد على تنظيم المثيرات المستقبلة من البيئة التي تؤدي للمحافظة عل
الهدوء الذهني وتأجيل الشعور بالسعادة، وتحمل أي تغيير في البيئة، والقيام بالاستجابة المعرفية 
والسلوكية المناسبة للمثيرات المرتبطة بالهدف المخطط ل،، والتركيز علي، حتى تحقيق الهدف ويحسن 

وى والتي بدورها مهارات الاستذكار والمهارات الحياتية ويخفض التسويف ويوجد عادات دراسية أق
تخفف الإعاقات الإدراكية والتحفيزية والسلوكية الناتجة عن قرار الدراسة على الرام من فرص 
الترفي،، كما أن ل، تأثيرما إيجابيما على التحكم الذاتي في الأداء الأكاديمي، ويوفر السبل المحتملة 

ل التركيز على تعزيز الوقت لدعم الطل  في تعزيز جوانب السمات الشخصية الإيجابية من ثل
ومهارات إدارة الدراسة ويحسين تحفيز الطل ، ومن جهة أثرى فإن، يسهم في  توجي، الطل  
للتصرف بطريقة صائبة تعتمد على فهم الموقف وتحليل مختلف جوانب،، مما يساعد الطل  على 

 & McClelland(2017ة  )أن يكونوا أكثر استقللية وأكثر تفاعل مع المجتمع بقضاياه المختلف
Geldhof, .) 

واتضح كذل  أن التنظيم الذاتي أكثر مناسبة لطل  الجامعة لأنهم قادرون على التحكم فيما      
 (.2013يفعلون، نقل عن )حزين، 
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