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 جامعة المنيا   –كلية التربية   –جلة الإرشاد النفسي لنشر بمقواعد ا

 التعريف بالمجلة:

جامعة   –كلية التربية  –الإرشاد النفسي مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز 

  1998المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام 

ور / عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات والبحوث على يد الأستاذ الدكت

ة الفكر، ووضوح المنهجية ، ودقة التوثيق التي تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصال

، في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة بشتي فروعها  

وعة  ، من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها نخبة من أساتذة  وتخصصاتها المتن

لخاصة ، وتخضع جميع البحوث الصحة النفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية ا

والدراسات للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة في  

يير التحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة فرصة  مجال التخصص، بشكل يتفق مع معا 

ية التي لم يسبق نشرها باللغة للباحثين من جميع بلدان العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلم

العربية أو الإنجليزية، وتشمل : البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث 

لمؤتمرات واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل  ومشاريع التخرج ، وتقارير ا

 العلمية. وتصدر المجلة نصف سنوية . 
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 أهداف المجلة:

إيجاد وعااء نشار علماي أكااديمي متخصاص فاي مجاال الصاحة النفساية والإرشااد النفساي  ▪

 وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة.

حة النفسااااية والإرشاااااد النفسااااي والتربيااااة إيجاااااد مرجعيااااة علميااااة للباااااحثين فااااي مجااااال الصاااا  ▪

 اصة وعلم النفس التربوي.الخ

قليمياااة والعالمياااة فاااي مجاااال الصاااحة تلبياااة حاجاااة البااااحثين علاااى المساااتويات المحلياااة والإ ▪

 النفسية والإرشاد النفسي.

المشااااركة فاااي بنااااء مجتماااع المعرفاااة مااان خااانل نشااار أبحااااث الصاااحة النفساااية والإرشااااد  ▪

 اصة وعلم النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص.النفسي والتربية الخ
 

 قواعد النشر بالمجلة: 

ضاارورة الالتاازام بشااروط النشاار بشااكل كاماال، إذ أن البحااوث التااي لا تؤكااد هيئااة التحرياار علااى 

تلتزم بشروم النشر لن ينظر فيهاا، وتعااد إلاى أصاحابها مباشارة حتاي ياتم التقياد بشاروط النشار، و 

 الشروط في ما يلي: تتمثل تلك

 أولا : الشروط الإدارية:       

التربياة الخاصاة وعلام الانفس تنشر المجلة البحوث والدراسات فاي مجاال الصاحة النفساية و  -1

والإرشاااد النفسااي المقدمااة ماان أعضاااء هيئااة تاادريس بالجامعااة أو باااحثين فااي الجامعااات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.

دم الباحااااث ثاااانث نسااااا ماااان البحااااث )الأصاااال ط صااااورتين (بالإضااااافة الااااي أسااااطوانة قاااا ي -2

 المجلة ومعها رسوم التحكيم .الكترونيه ، وذلك إلى سكرتير تحرير 



 

   ذ
 

يسااااااااااااااااجل الباحااااااااااااااااث بياناتااااااااااااااااه علااااااااااااااااي موقااااااااااااااااع المجلااااااااااااااااة فااااااااااااااااي بنااااااااااااااااك المعرفااااااااااااااااة  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg   و يرفااااق نسااااخه  الكترونيااااة ماااان البحااااث علااااي

 الموقع .

ماااا ينشااار فاااي المجلاااة يعبااار عااان رأي صااااحبه ، ولا يعبااار بالضااارورة عااان رأي هيئاااة  لكااا  -4

 التحرير، أو الهيئة الاستشارية. 

مان باين  -ومحكام ثالاث إن لازم الأمار -تقوم هيئة التحرير باختيار اثناين مان المحكماين  -5

الأساااتذة المتخصصااين فااي مجااال البحااث لتحكاايم البحااوث والدراسااات وتحديااد صاانحيته 

، وذلاك وفقااان لنماوذج تحكاايم محكام ماان قبال وحاادة المكتباة الرقميااة باالمجلس الأعلااى رشا للن

 للجامعات المصرية. 

يتم إرسال الأبحاث بصورة سرية خالية من اسم الباحاث أو مكاان عملاه للمحكام لضامان   -6

حياديااة التحكاايم ، وفااي حالااة تجاااوز المحكاام الفتااره الزمنيااة المخصصااه  للتحكاايم ، نقااوم 

 ر المجلة بإرسال البحث إلى محكم آخر.ير هيئة تح

يجاوز لصاااحب البحااث أن يقتاارح أحااد الأساااتذة الااذين يروااب فااي أن يحكمااوا بحثااه ، علااي  -7

  أن  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقاة فاي أي مجلاة أخارى إلا بموافقاة كتابياة  -8

 .من هيئة التحرير

الباحث تعهدان موقعان منه ومن جميع الباحثين المشاركين )إن وجدوا( يفيد بأن البحث   ميقد  -9

لاام يساابق نشااره ، وأنااه وياار مقاادم للنشاار فااي جهااة أخاارى حتااي تنتهااي إجااراءات تحكيميااة، 

ونشااره ، أو أن البحاااث لاايس جااازءان ماان كتااااب منشااور ) وذلاااك ماان خااانل نمااوذج بياناااات 



   ر
 

ارساااااااالهم علاااااااي الايميااااااال الخااااااااص بالمجلاااااااة  متالباحاااااااث والتعهاااااااد بنشااااااار بحاااااااث (، ويااااااا 

(cpc_guide@mu.edu.eg( 

 ثانياً: الشروط الفنية:

 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

( ، والعناااوين الرئيسااة 14بحجاام ) simplified Arabicللبحااوث العربيااة باسااتخدام خااط -

 3.25( بولاد، وبهاوامش حجام الواحاد منهاا )14( بولد، والعناوين الفرعياة بحجام )16بحجم )

ساام أعلاااي وأساافل الصاافحة(. وتااارك مسااافة مفااردة باااين  3.25ساام يمااين ويساااار الصاافحة(، )

جاام بح simplified Arabicفااي الجااداول للبحااوث العربيااة السااطور ، وأن يكااون نااوع الخااط 

(10.) 

( والعناوين الرئيساة 11بحجم ) Time New Romansللبحوث الإنجليزية باستخدام خط -

 3.25( بولد ، وبهوامش حجام الواحاد منهاا )11( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )13بحجم )

((. وتاارك مسااافة مفااردة بااين السااور أعلااى وأساافل الصاافحة 3.5ساام يمااين ويسااار الصاافحة ، )

بحجام  Time New Romansنوع الخط فاي الجاداول للبحاوث الإنجليزياة كما ، وأن يكون 

(8.) 

... في جمياع ثناياا البحاث ، وأن يكاون تارقيم صافحات  3،  2،  1تستخدم الأرقام العربية -

 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

ة ، ويشترط في البحث المقادم بلغاة أجنبياه أن ( كلم200لا تزيد كلمات ملخص البحث عن ) -2

 فيه ملخص باللغة العربية. يدرج

mailto:cpc_guide@mu.edu.eg


 

   ز
 

( كلمة بما في ذلك الملخصين العربي 8000صفحة ) 30ألا يزيد عدد صفحات البحث عن  -3

والإنجليااازي ، والكلماااات المفتاحياااة ، والأشاااكال والمراجاااع والمنحاااق )نماااوذج ملخاااص البحاااث 

 ية(.باللغة العربية واللغة الإنجليز 

ين ، والجامعااة / المؤسسااة التااي ينتمااي إليهااا أن يكتااب عنااوان البحااث ، واساام الباحااث/ الباااحث -4

وعنوان المراسلة ، على صفحة مستقلة قبل صفحات البحث ، ثم تتبع بصافحات البحاث بادءان 

 بالصفحة الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعان بكامل البحث.

أساائلتها/ الي: المقدمااة والخلفيااة النظريااة، مشااكلة الدراسااة و أن يتكااون البحااث ماان العناصاار التاا  -5

اساة ، ثام محاددات الدراساة ، ثام مصاطلحات الدراساة، فرضياتها ، ثام أهادافها ، ثام أهمياة الدر 

جراءات الدراسة، وتتضمن )منهج الدراسة ،  الإطار النظري والدراسات السابقة ، ثم الطريقة وا 

جااراءات الدر والعينااة ، وأدوات الدراسااة ، الخصااا اسااة ، ئص الساايكو متريااة لأدوات الدراسااة ، وا 

ناقشاااتها ويشااتمل هااذا القساام علااى نتااائج التحلياال والأساااليب الإحصااائية( ثاام نتااائج الدراسااة وم

والجداول والأشكال والتعليق عليها، ثم التوصيات المنبثقة عنها، وأخياران توضاع قائماة المراجاع 

 "مرتبة أبجديان والمنحق إن وجدت.

تكتااب عناوينهااا فوقهااا. أمااا المنحظااات تاادرج الجااداول فااي الاانص وتاارقم ترقيمااان متسلساانن و  -6

 فتكتب تحت الجدول.التوضيحية 

 تذكر الهوامش ومنحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7

 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8

 ه للنشر.حق الفحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليته ، أو رفضلهيئة التحرير  -9

فااي حالااة قبااول البحااث للنشاار تااؤول كاال حقااوق النشاار للمجلااة، ولا يجااوز نشااره فااي أي منفااذ  -10
 نشر آخر ورقيان أو إلكترونيان ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.



   س 
 

ماان خاانل البريااد الإلكترونااي مااع تعبئااة  Wordيااتم تقااديم البحااوث إلكترونيااان علااى برنااامج  -11
 احث بنشر البحث في أي مجلة أخرى. إقرار يفيد بعدم قيام الب

( مستنت من البحاث ، 5في حالة نشر البحث، يعطي الباحث نسخة من المجلة ، وعدد ) -12
 . ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد 

 الرسوم المقررة للنشر: ثالثا :

( جنيه مصري للتحكيم للباحثين المصريين من داخل مصر، 300يتم دفع )رسوم التحكيم :  -أ
 ( دولار للباحثين المصريين من خارج مصر والباحثين وير المصريين.100)و 

 تكلفة النشر: -ب
تكاون  العربيلةبالنسبة للبحوث المقدمة للنشر بالمجلة للباحثين من داخل  جمووريلة م لر  -1

( 15عشرون صفحة( ، و يتم دفع ) 20رسوم النشر ثنثمائة جنيها رسوم نشر البحث لعدد )
 ة زائدة.جنيه مصري عن كل صفح

بالنسللبة للبحللوث  المقدمللة للنشللر بالمجلللة للبللاحثين الم للريين المعللارين بالخللار  أو  يللر  -2
( 200: ياتم دفاع مبلا  )،  تكاون رساوم النشار الم ريين من خار  جموورية م ر العربيلة 

( 5عشرون صفحة (، ويتم دفع ) 20دولار للبحث المقدم من باحثين من خارج الوطن لعدد )
 صفحة زائدة. دولار عن كل
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 لمقياس الإف اح عن الذات لدى عينة من طلاب الجامعة  السيكوميتريةالخ ائص 

 إعداد

 * أحمد محمد خليفة عبد المق ود أ/

 

 ملخص :

الجامعية ,  لمرحلة لطنب اهدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس الإفصاح عن الذات 
( طالب وطالبة من طنب جامعة المنيا , وتم استخدام   666لدراسة من ) وتكونت عينة ا

طريقتى الاتساق الداخلى والتحليل العاملى للتأكد من صدق المقياس , واستخدام معامل ألفا  
  كرونباخ للتأكد من ثبات المقياس ,وقد أسفرت النتائج عن صدق وثبات مرتفع للمقياس 

 وصنحيته للتطبيق . 

 ., طنب الجامعة  فصاح عن الذات الإ الكلمات المفتاحية :

Psychometric properties of the Self-disclosure scale on a sample 
of university students . 

Abstract: 

The study aimed at designing self-disclosure scale for university 
students , the sample consisted of ( 666 ) students of Minia university , 
the internal consistenly and factor analysis was measured Alpha 
cronbach  co-efficient was used to ensure the reliability of the scale , 
the result revealed high validity and reliability of the scale to be 
accepted to apply . 

Key words :  self-disclosure – university students .  
 

 جامعة المنيا -كلية التربية  –باحث بقسم الصحة النفسية  *
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 مقدمة :
لأرض ولن يحدث عمار القد خلق الله سبحانه وتعالى البشر وأسكنهم الأرض لعبادته ولإ

فكان لزاما  من الكائنات فى عزلة عمن حوله منفردا هذا الإعمار للإرض حينما يعيش الإنسان 
على الإنسان التفعال مع ما حوله فى الأرض  لتحقيق الهدف الذى يسعى خلفه جميع البشر منذ 

هو تحقيق الراحة والسعادة والرضا الذى ينشده البشر اية الخلق وحتى يوم البعث هذا الهدف بد 
نسان وأهدافه الحياة شيئا فشيئا وتطور متطلبات الاور طعن الحياة التى  يحياها الإنسان ومع ت

ها  ل لعل للفرد تحقيق  الأهداف التى يتطنشأت بين البشر العديد من العنقات المختلفة التى تكف 
الافراد كن حسب أولوياته  فاندمج الافراد فيما بينهم فى عنقات يسودها التعاون والتواصل البناء 

وحيث يعد سبه من تلك العنقات لتوفير قدرا من الراحة والسعادة الرضا عما يقدمه الفرد وعما يكت
اد المجتمع  الإفصاح بجانب أنه محور لصحة الأفراد شرطنا مهما لقوة العنقات بين أفر 

(Farber,2006:11  .) 
ولعل اللبنة الاولى فى أية عنقة هى التفاعل للتعبير والتوضيح عما يتشاركه الفرد مع  

ذا ما يمكننا القول بأنه الإفصاح عن  الآخرين طواعية دون إجبار من اية تدخنت خارجية وه
من الألفة وتوثيق  الذات وهو كشف الفرد طواعية لبعض المعلومات للآخرين لتحقيق نوعا 

اح لاخر  العنقات بينه وبين الآخرين والفرد منا يفصح عما بداخله لاحد الفراد ويعزف عن الإفص
لافراد فيفصح أو شعوره بالخوف  ذلك بدافع احساس الفرد وشعوره بالامن والراحة تجاه أحد ا

فصح عنها الفرد والقلق تجاة أخر فيمتنع عن الافصاح وكذلك يختلف مقدار المعلومات التى ي
  من حيث الكم والكيف تبعا لمدي عنقته بالفرد المستقبل للمعلومات فالمعلومات التى يفصح 

تى يفصح عنها للأصدقاء ويلجأ عنها الفرد لأحد أفراد العائلة تختلف كما وكيفا عن المعلومات ال
خرين وتوثيق تلك  الفرد للإفصاح عن الذات لأسباب عدة منها الروبة فى تكوين العنقات مع الآ

ستمر  العنقات و روبة منه فى التخفيف منالكبت الذى يقع على النفس البشرية من الكتمان الم
المتعرضة لهامن الكتمان   فيشعر بالروبة فى الإفصاح من أجل اتنفيس عن النفس من الضغوط

لضروريات الذى دائما يصاحبه الاضطراب النفسى لذلك نجد أن الإفصاح عن الذات يعتبر من ا
قد تقابل الأفراد فى التى تساعد الإنسان على التوجه نحو الحياة ومجابهة كل الصعاب التى 

 . (  2013إسهام أبوبكر ,  حياتهم )
فرد فى إكساب الآخرين بعض الخبرات وقد يكون الإفصاح عن الذات روبة من ال

سننا وخبرة وهذاالنوع من   والتجارب السايقة التى مر بها الفرد ويسعى لتمريرها لمن هم أقل منه
صعوباتها  وقد الإفصاح يكثر عند الأباء موجه لنبناء لمساعدتهم فى مواجهة عراقيل الحياة و 

ى يعطيه الفرد للآخرين من أجل  يكون الإفصاح عن الذات هو بمثابة الضوء الأخضر الذ 
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ا منفردا فكن التدخل والمساعدة فى حل بعض المشكنت أو المواقف والتى يعجز عن مواجهته 
منها له قدرا خاصا من القدرات التى يأتى عليه الوقت وتكون قدراته وير متحملة لبعض 

خبرات  وقات فيسعى للإفصاح عن تلك المعوقات سعيا فى كسب بعض النصائح والالمع
والمساعدات من المستقبلين والفرد فى عملية الإفصاح عن الذات ينتهج العديد من الأنماط التى  

من خنلها عن ذاته فربما يكون بكلمة أو جملة أو حديث ممتد وهذا النمط يعرف   يفصح
 . بالإفصاح اللفظى عن الذات 

سم وهذا ما يعرف وقد يكون بعض الحركات والإشارات والأيماءات وتعبيرات الوجة والج
ويتدرج الإفصاح عن الذات بيتدرج الفرد فى مراجل عمره  بالإفصاح الغير لفظى عن الذات 

كليا عن الاشياء والمعلومات التى  لمختلفة فالاشياء التى يفصح عنها الطفل تختلف اختنفات ا
من  يفصح عنها المراهق أو الشاب أو الراشد فكن منهم يسرد ويفصح عما يتضمنه ذاته 

معلومات والتى تختلف كما وكيف مع تقدمه فى العمر وعند الحديث عن الإفصاح عن الذات 
ة فنحن نسلط الضوء على مرحلة تعج بالكثير من التدخنت والتغيرات التى  لدى طنب الجامع

طالب الجامعى ينتقل من المحدود على الانفتاح فى كل مناحى تطرأ على حياة الفرد المفصح فال
الطالب الجامعى انتقل من عنقاته البسيطة والتى ييمثل فى الأصدقاء والعائلة والمعلمين  حياته ف

ن بنفس القدر من العادات والتقاليد انتقل الى خليط هائل ومتنوع من الثقافات التى  والذين يتمتعمو 
نب الجامعة  فكل طالب جامعى فى فى حد ذاته هو مجموعة متكاملة  يحملها كل طالب من ط

رين من خنل سابها للآخرين اوالاستزادة من الآخالخبرات والمعلومات التى يسعى الى اك من
زمنئه من طنب الجامعة بل تختلف طبيعة الطالب الجامعى تبعا  ل بينه وبين الاحتكاك والتفاع

للمرحلة التى يعيشها فهو تعرف بمرحلة تكوين العنقات من الآخرين وتلك المرحلة هى مرحلة ما  
قبل الإندماج مع المجتمع وسوق العمل فتلك المرحلة  لها الكثير من الاختنفات عما سبقها من  

تعليميا او ثقافيا أو اجتماعيا فهو مرحلة البلورة التى تسبق الاندماج مع الحياة   المراحل سواء
اة  لمرحلة الختامية من تكوين شخصية الفرد واطنقه فى معمعة الحيالواقعية فهى بمثابة ا

المتكالبة التى يسعى فيها الفرد جاهد للوصول الى الرضا الذى يعتبر أسمى حالات الصحة 
 بو لها الفرد طوال حياته . النفسية التى يص
 مشكلة البحث :

بمراجعة بعض الأدبيات التى تناولت الإفصاح عن الذات , تتضح الحاجة إلى مقياس  
جامعية , حيث يمثل الإفصاح عن الذات لتقدير الإفصاح عن الذات لدى طنب المرحلة ال

توافق النفسي للفرد مع ذاته متغير هام يجب تناوله بالبحث والدراسة بإعتباره متغير ذو عنقة بال
اح عن الذات ومع الآخرين وكذلك له أثر هام فى توطيد العنقات مع الآخرين . حيث أن الإفص
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ح عن الذات يتكون من مرسل وهو الشخص هو لبنة بناء العنقات مع الآخرين حيث أن الإفصا 
اح عنها وأخيرا  الذى يفصح عن ذاته ورسالة وهى تلك المعلومات التى يريد الشخص الإفص

المستقبل وهو الشخص أو المجموعة التى تستقبل تلك المعلومات التى يفصح عنها المرسل وقد 
لعنقة التبادية فالمرسل فى تبادل المرسل والمستقبل الأدوار ولذلك تعرف عنقة الإفصاح باي

م  بعض الوقت يصبح مستقبن وكذلك فى بعض الوقت يصبح المستقبل مرسن ويعد من أه 
نوعيه فى شتئ مناحى حياته   الأسباب فى التركيز على طنب المرحلة الجامعية تعرضه لنقلة

قات حيث فى عنقات متنوعة ومتشعبة ومتسعة عما كان لديه من العن الانخراط وتفرض علية 
أنه فى المرحلةالجامعية يتشارك نهل العلم مع العديد من النب من بيئئات متنوعة اجتماعيا  

ديا وثقافيا ولعل الهدف الأسمى للإفصاح عن الذات هو الوصول لمرحلة الرضا ولن واقتصا
يحياها الطالب الجامعى إلا بالانخراط فى تكون العنقات مع  يحدث الرضا عن الحياة التى

 لزمنء والاقران والاساتذة وويرهم من المجتمع الجامعى متعدد البيئات والثقافات . ا
بات مقياس الإفصاح عن الذات لدى طنب ث فى التأكد من صدق وث لذا تتبلور مشكلة البح

 المرحلة الجامعية .
 هدف البحث :

بصدق وثبات  يهدف البحث الحالى لبناء مقياس للإفصاح عن الذات لدى طنب الجامعة يتمتع
 جيدين بإستخدام أساليب إحصائية منئمة. 

 أهمية البحث :
ت لدى من صدق وثبات مقياس الإفصاح عن الذا الأهمية النظرية : يعد محاولة للتحقق -أ

طنب المرحلة الجامعية , حيث تعد هذه الفئة تشكل عنصرنا هامنا فى المجتمع وبناء 
 المقاييس الخاصة بهم .مستقبل البند , وهناك عدد قليل من 

الأهمية التطبيقية : يعتبر محاولة لإعداد مقياس الإفصاح عن الذات لدى طنب  -ب 
 جامعية يمكن الاعتماد عليه من قبل العاملين فى المجال التربوى والنفسي . المرحلة ال

 البحث : م طلح
 التعريف المعجمى للإفصاح عن الذات : -أ

ح من فصح , والقول أفصح الصبح أى بدا ضوؤه وظهر , فى اللغة العربية تشتق كلمة الإفصا
خصه .) المعجم الوجيز  وأفصح الأمر أى وضح وبان وظهر , وأفصح عن مراده أى بينه ول

2005 ,472  .) 
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 التعريف السيكولوجى :   -ب 

يستخدم مصطلح الإفصاح عن الذات ليشير إلى مفاهيم عديدة حسب توجهات الباحثين  
يشير إلى أنه عملية توصيل رسائل من الشخص عن ذاته إلى الآخرين , فقد يستخدم المصطلح ل

 (Orr,E,2013,11 والإفصاح عن الذات هو السل .)صود وك الذى يقوم به الفرد بشكل مق
ا ومعروفنا للآخرين لكى يتمكنوا من فهمه ) محمد درويش ,   (. 2001ليجعل نفسه واضحن

لسلوك الذى من خنله يجعل الفرد نفسه  ( بأنه ا 166,  2013وتعرفه إسهام أبوبكر ) 
ا ومعروفنا للآخرين حتى يتمكنوا من التفاعل معه بصورة مناسبة ويحد  ث ذلك عندما يكون  واضحن

إفصاح الآخرين مؤيدنا لما عبر عنه الشخص من آراء واتجاهات مما يساعد على تقوية العنقات 
سلوك لفظى ينطوى على نشاط متعمد  جتماعية بين الأفراد .ويعرفه درليجا وأخرون بأنه الا

عملية   وطواعية للكشف عن سلوكيات أو أفكار أو مشاعر خاصة بين طرفين على الأقل أثناء
 ( .  Derlega , et al ,2008,153الإتصال .) 

ويعرف الإفصاح عن الذات إجرائيا بأنه تعبير الفرد عن المعلومات التى يبغى كشفها  
إن أحتاجت إلى الإيضاح لتكوين عنقات مع الآخرين , وتشمل  طواعية للآخرين , و إيضاحها 

لمفصح فى عنقاته المختلفة , وبعض  تلك المعلومات التجارب الشخصية التى مر بها الفرد ا
وتقاس فى الآراء و الإتجاهات التى تعكس شخصية الفرد بشكل متعمد من المفصح عن ذاته  

 فحوص على المقياس المعد لذلك .هذه الدراسة بالدرجة التى يحصل عليها الم

 النظرى: الاطار

فة والحميمية فى يعد الإفصاح عن الذات حجر بناء مهم للغاية فى الوصول الى الال
ك الالفة والحميمية بدون الإفصاح عن الذات عنقاتنا مع الاخرين إذ أنه لا يمكن تحقيق تل

يتم بالدرحة المناسبة ويمكن تحليله على  ونتوقع أن يكون الإفصاح عن الذات أمرا متبادلا أن 
بحث  ا ما يقودنا لل صح عن ذاته وهذ أساس ما نسمسه بالتكاليف والمكافأت العائدة على الفرد المف

عن بعض الاجابات للأسئلة مثل ما نوع المعلومات التى يفصح عنها الشخص ؟ وما دور  
النظريات التى فسرات الإفصاح عن  الافصاح فى الوصول لقدر مقبول من الصحة النفسية ؟ وما

 الذات والتى نسوقها فيما يلى :
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 المعلومات التى يفصح عنها الفرد:

ح عنها الشخص فى عملية الافصاح عن  المعلومات التى يفص عند الحديث عن نوع 
الذات نستخلصها من بعض التعريفات المختلفة للإفصاح عن الذات كتعريف رشا أحمد ) 

عن الذات سلوكمقصود يقوم به الفرد حيث يعبر من خنله عن آرائه  ( الإفصاح 7,  2008
ة والمالية والجسمية الى شخص يثق  وأذواقه واهتماماته ومجالات عمله وجميع جوانبه الشخصي

 فيه يختاره بحرية.

مجموعة  وعند تحلبل التعريف السابق نجد أن المعلومات التى بقدمها الفرد المفصح هى 
اخله من المعلومات فنجده يفصح عن الآراء والذوق الخاص به والاهتمامات  أنواع متنوعة ومتد 

وماله الذى يمتلكه وكذلك معلومات جسمية   الشخصية وطبيعة عمله وجوانبه الشخصية والاسرية
حاته  فى حالة تعرضه لبعض الاصابات أو وجود بعض الاعاقات الجسدية ومعلومات عن طمو 

ى يسعى لتحقيقها فطبيعة المعلومات التى يفصح عنها الفرد هى  المستقبلية وروباته وآماله الت
 حصيلة متنوعة لمعلومات شتئ لجميع جوانب الفرد المتعددة.

  وظائف الإفصاح عن الذات :

للإفصاح عن الذات العديد من الوظائف والتى تهدف الى وصل الفرد لحالة الرضا 
احثين وظائف الافصاح عن الذات نسوق منها  والسعادة والراحة فى حياته وقد حدد الكثير من الب

 هى :( فقد حددا وظائف للإفصاح عن الذات  2001ما حدده محمد درويش وصالح الخطيب )

التعبير : يهدف التعبير بكونه أول وظائف الإفصاح عن الذات التخفيف عن النفس 
تعبير وى  وظروف المشقة الشخصية وقد يكون العقب حدوث عملية الإفصاح عن المعاناة 
 عملبة الإفصاح بطريقة لفظية أو وير لفظية. 

عن نفسه  التوضيح : وتلك الوظيفة تتيح للمفصح عن ذاته بتكوين صورة واضحة 
ضيح يزيل اللبس والغموض عن للآخرين حتى يحدث التفاعل فيما بينهم دون أى وموض فالتو 

اكثر راحة لطرفى عملية  المعلومات التى يقدمها الفرد فى عملية الإفصاح بل ويخلق جوا 
 الافصاح عن الذات .

ما عبر عنه  المصداقية الاجتماعية : يقصد بتلك الوظيفة موافقة وتأييد إفصاح الآخرين ل
يمكن القول بأن إفصاح الفرد يتوافق عملية الإفصاح و قيامه بالشخص من آراء واتجاهات أثناء 

 ومؤيد من إفصاح الآخرين . 
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ة مع الآخرين :حيث أن الافصاخ عن الذات يعد اللبنعة  تنمية العنقات الاجتماعي
فصاح وكذلك عملية متنامية  الاولى فىتكوين أية عنقة وهو عنقة تبادلية بين طرفى عملية الا

 مما يساعد على تقوية العنقات الاجتماعيةبين الافراد بعضهم البعض. 

ود شخصية لا  الضبط الاجتماعى : ويقصد بالضبط الاجتماعى هو وضع الفرد حد 
يسمح للآخرين بتجاوزها فى عنقاتهم معه وفحينما يفصح الفرد عن حاجاته وروابته ومعتقداته  

ه وآرائه واتجاهاته فهو بذلك يضع الحدود والاطار الذى لا يسمح بتجاوزه من  وقيمه وتفضينت 
 الاخرين فى عنقاتهم معه. 

 نظريات مفسرة للإفصاح عن الذات :

على أن اللإفصاح يولد النظرية التبادلية ونظريقة المقايضة : وتقوم تلك النظرية 
عندما يستمر طرفى الإفصاح فى  الإفصاح وهذا يعنى أن الإفصاح عملية متنامية ومتزايدة 

ويعتب هذا هوالمبدأالاول فى الافصاح عن الذات حيث أنةالفرد عملية الإفصاح عن الذات 
الافصاح عن الذات فإنه يشعر بروبة فى مواصلة الحديث والكشف عن  حينما يدخل فى عملية 

الطرف الآخر  المزيد من المعلومات للشخص المستقبل حيث أن الإفصاح يقابه إفصاح مثلهمن 
 بنفس القدر كما وكيفا تقريبا وهكو ما يتماشى مع مبدأ النظرية التبادلية .

أن الفرد يفصح عن أفكاره ومشاعره  علة عملية النمذجة حيث وتعتمد نظرية المقايضة 
ومشكنته حينما يجد الشخص المستقبل لعملية الإفصاح هو شخص جدير بالثقة وأنه لديه النية  

وانه أيضا سوف يبادله عملية الافصاح عن الذات بالمثل وبنفس الدرجة تقريبا   الحسنة تجاهه
مستقبل أوانه لا يبادله عملية  وينخفض الإفصاح عن الذات اذا شعر الفرد بالقلق وسوء نية ال

 ( 170,  2013الافصاح بنفس القدر من المعلومات كما وكيفا تقريبا.) إسهام أبوبكر , 

 ماعى :راق الاجتنظرية الإخت 

وتعد نظرية الاختراق الاجتماعى من أهم النظريات التى تتعلق بالإفصاح عن الذات 
ا تيلور ( التى تعتبر الإفصاح عن الذات عملية ووفقا لهذه النظرية التى أعدها كن من ) ألتمان 

ن  أساسية عندما يريد الفرد إقامة عنقات اجتماعية بين أفراد المجتمع وتتم عملية الإفصاح ع 
الذات تدريجيا عن طريق تبادل الافراد المعلومات الخاصة بهم والتى قد تتسم فى بعض الاحيان  

ح عن الذات وكذلك العنقات الاجتماعية  بالسرية ويرى أصحاب هذة النظرية أن الإفصا 
والشخصية تنتقل من مستوى وير محسوس ووير حميمى إلى مستوى حساس حميمى بواسطة  

ذلك يعنى أن العنقات الشخصية تنمو تدريجيا من عنقات سطحية إلى  الافصاح عن الذات و 
 (   Wright Paul,1994,34) عنقات أكبر عمقا من خنل الإفصاح عن الذات.



2021 – الحادي عشرالعدد  – السابعالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية   

 

37 
 

 وتفترض نظرية الاختراق الاجتماعى فرضين أساسين : 

الفرض الاول : عملية الاختراق الاجتماعى عملية منظمة مرحلية تدريجية من الالفة  
)   حية الى الالفة العميقة وذلك بالتدريج فى الافصاح عن الذات من مستوى السيرة الذاتيةالسط

للجميع ( الى مستويات أعمق مثل العواطف والمشاعر والاراء والافكار ) المعلومات المكشوفة 
 المعلومات الخفية الذاتية ( 

ولون الحصول على  الفرض الثانى :عملية الاختراق الاجتماعى تعتمد على أن الناس يحا
لذات وعن الاخرين والتمتع بالمشاركة فى أكبر مكاسب فى العنقات الاجتماعية كالرضا عن ا

نقات بالاجتماعية ويسعى الناس أيضا الى التقليل من من الحرج والصراع والجهد الذى يبذله الع
 الفرد فى تكوين العنقات .

لتكلفة ) الفائدة ( بمعنى ان المحبة تقود وتستند نظرية الاختراق الاجتماعى على عملية ا
ى الحسبان ان الافصاح  الافصاح وكذلك الافصاح عن الذات يؤدى الى المحبة ولكن ياخذ ف الى

عن الذات يجعل الفرد حساسا ومعرضا للنقد وهذه تكلفة يجب أن تحسب عند أخذ القرار بعملية  
كون محدد فيها مقدار الافصاح ولمن  الافصاح الذاتى وعملية الاختراق الاجتماعى يجب ان ي

 (   Wright Paul, 1994 : 34والى أى مدى . ) 

 الإفصاح عن الذات :الدراسات السابقة المتعلقة ب

 (:  2011دراسة كريمة سيد )  -

قامت بدراسة بعنوان " فعالية الذات كمحدد نفسى لكل من الإفصاح عن الذات             
من الراشدين " وتهدف الدراسة إلى توضيح دور فعالية الذات  وأنماط السلوك الصحى لدى عينة 

نماط السلوك الصحى وتكونت عينة الدراسة من كأحد المنبئات النفسية لكا من الإفصاح الذاتى وأ
( راشد وعينة من الإناث   50( راشد موزعين على عينتين عينة من الذكور عددها ) 100)

راسة عن وجود ارتباط دال إيجابى بين فعالية الذات من  ( راشدة وأظهرت نتائج الد  50عددها ) 
كما وجدت فروق دالة بين الذكور   ناحية والإفصاح عن الذات والسلوك الصحى من ناحية أخرى

ا عن الذات  فصاحن والإناث فى أولب متغيرات الدراسة حيث جاء الذكور أكثر فعالية للذات وا 
وق بينهم فى ممارسة السلوك الصحى الكلى لدى مقارنة بالإناث فى حين لم تظهر لم تظهر فر 

الإفصاح عن الذات والسلوك الراشدين كما جاء عامل فعالية الذات قادرنا على التنبؤ بكل من 
 الصحى بمستويات عالية الدلالة . 
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هدفت الدراسة إلى التعرف على العنقة بين الإفصاح  ( : 2013دراسة إسهام أبوبكر ) 
عن الذات والاوتراب النفسى وقد أعتمدت الدراسة على عينة من طنب المرحلة الثانوية وبل   

ة بالفرقة الأولى والثانية من المرحلة الثانوية تتراوح  ( طالبنا وطالب 400د عينة الدراسة ) عد 
( المقيدين بالمدارس الحكومية   16.52ستوى عمرى )( سنة وبم  17ا  16أعمارهم ما بين ) 

بمدينة المنيا واعتمدت الدراسة على مقياس الإفصاح عن الذات الذى أعدته الباحثة ومقياس  
لأشول وآخرون وقد نتجت عن الدراسة عدة نتائج :  الاوتراب النفسى من إعداد عادل عز الدين ا
ة بين أبعاد الإفصاح عن الذات والاوتراب النفسى  وجود عنقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائي

لدى طنب المرحلة الثانوية كما وجد فرق دال بين متوسطى درجات الذكور والإناث على مقياس  
ناث وعدم وجود فوق دالة إحصائينا بين درجات الإفصاح عن الذات فى الاتجاه الإحصائى للإ

لمتغير التخصص ) علمى ا أدبى ( كما وجد  أفراد العينة على مقياس الإفصاح عن الذات ترجع
فرق دال إحصائينا بين متوسطى درجات الذكور والإناث على تفضينت الإفصاح عن الذات ) 

الإفصاح عن الذات يسهم فى التنبؤ  الأب ا الأم ا الأصدقاء ( كما توصلت الدراسة إلى أن 
 بالإوتراب النفسى للعينة . 

هدفت الدراسة الى التعرف على العنقة بين القلق ( : ( Sarah,P,2017دراسة سارة 
( طالبا جامعيا ممكن قاموا 222الاجتماعى والافصاح عن الذات وقد تكونت عينة الدراسة من )

مقياسا تم تصميمه خصيصا يتناسب  ب باستكمال الاستبيان عبر الانترنت وقد استعانت الدراسة 
ة منخفضة بين ارتفاع القلق الاجتماعى و  قمع عينة الدراسة واسفرت الدراسة عن وجود عن

انخفاض الافصاح عن الذات فى الصداقات الحميمة ولكن ليس للعنقات مع المعارف وكذلك 
للأفراد الذين يعانون من قلق اجتماعى كبير   اسارت النتائج الى اهمية الصداقات الحميمة 

د يعانى منه نعض الافراد فى قوكذلك فإن للإفصاح دور هام فى عنج القلق الاجتماعى الذى 
 المجتمع . 

هدفت الدراسة الى  ( Aniljeet singh , Peul Gnannselvam 2018دراسة ) 
التعرف على العنقة  بين الافصاح عن الذات للمعلمين المحتملين و التواصل مع الطنب خارج  

معة كان قوامها ) االصف الدراسى واعتمدت الدراسة على عينة من طنب السنة الاولى بالج
( طالب جامعى واستخدمت الدراسة مقياس الافصاح عن الذات الذى اعده مارتن )   144
( وقد اظهرت نتائج الدراسة وجود عنقة ايجابية بين الافصاح عن الذات والتواصل بين   2008

  نالمعلمين المحتملين والطنب خارج الصف الدراسى الامر الذى يقوى من العنقة المعلمي
وطنبهم ويخلق نوع من الالفة المحبة التى تدعم عملية التعلم وتحسن من مستوى الطنب وتزيد 

 من تقدير الطنب واحترامهم للمعلمين. 
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 إجراءات البحث :

 منوج الدراسة: -أولاا  

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي الذى يعتمد على دراسة الظاهرة ووصفها  
ر عنها كمنا وكيفنا  بهدف التعرف على الإفصاح عن الذات وعنقته بالتوجه نحو الحياة  والتعبي

 لدى طنب جامعة المنيا . 

 مجتمع الدراسة:  -ثانينا 

 تكون مجتمع الدراسة الحالية من طلبة وطالبات كليات جامعة المنيا.

 ثالثنا: عينة الدراسة: 

لمرحلة الجامعية من كليات التربية  و التربية  طلبة ا ( طالبان وطالبة من666تكونت العينة من) 
النوعية و التربية الرياضية والعلوم والهندسة و دار العلوم والتمريض والآداب جامعة المنيا ممن  

نحراف معيارى )  20.7( بمتوسط عمرى )   21 - 20تراوحت أعمارهم ما بين )      0.93( وا 
 الدراسة. مقياسي (  للتحقق من الخصائص السيكومترية ل

 ( 1جدول ) 

 (  666توزيع عينة الدراسة الأساسية على كليات الجامعة ) ن = 

 المجموع النهائى مجموع الكلية عدد الإناث عدد الذكور نوع الدراسة الكلية م
  التربية 1

 دراسة 
 نظرية

32 30 62  
 
333 

 71 38 33 التربية النوعية 2
 80 27 53 التربية الرياضية 3
 65 40 25 ار العلومد 4
 55 30 25 الآداب  5
  العلوم  6

 دراسة
 عملية

80 65 145  
 80 30 50 الهندسة  7 333

 108 78 30 التمريض 8
 666 338 328 المجموع النهائى 

 

 



 أحمد محمد خليفة عبد المق ود      السيكومترية لمقياس الإف اح عن الذات لدى عينة من طلاب الجامعةالخ ائص 
 

 

40 
 

 مبررات إعداد البحث :

الدراسة تم إعداد مقياس الإفصاح عن الذات لدى طنب المرحلة الجامعية , وذلك لتحقيق هدف 
 الحالية وهو ) قياس الإفصاح  عن الذات لدى طنب المرحلة الجامعية لدى عينة الدراسة( : 

( والذى طبق على عينة من   2011يختلف المقياس الحالى مع مقياس حنان أسعد )  -
سدينا وهذا يخالف بيعة عينة الدراسة الحالية التى تطبق على الطنب الطنب المعاقين ج

 العاديين . 
( حيث تم إجراؤه على   2013ما يختلف المقياس الحالى مع مقياس إسهام أبوبكر ) ك -

( طالب وطالبة وهذا ما يخالف عينة   400عينة من طنب المرحلة الثانوية قوامها ) 
 ة الجامعية .الدراسة الحالية وهى طنب المرحل

على عينة من   ( الذى تم تطبيقة 2014يختلف المقياس الحالى مع مقياس وائل أحمد )  -
 الطنب الموهوبين والمقياس الحالى يطبق على الطنب العاديين . 

يختلف المقياس الحالى مع جميع المقاييس الأجنبية فى طبيعة البيئة التى طبق فيها  -
البيئة التى يطبق فيها المقياس الحالى , المقاييس   المقاييس عن البيئة المصرية وهى

و   Hendrick (1990)فصاح عن الذات مثل مقياس الأجنبية التى أعدت لقياس الإ
 Putten et al (2011) ومقياس  Leung (2002)ومقياس  Billeter (2002) مقياس  

 هي مقاييس لا تتناسب مع الدراسة الحالية لاختنف البيئة البحثية.   

 : مر المقياس فى إعداده بعدة خطوات تمثلت فى : ات إعداد المقياسخطو 

توى بعض الدراسات السابقة والآراء والآطر النظرية التي تناولت الإفصاح عن  الاطنع على مح 
( و دراسة هارمان وآخرون )  Leung , 2002الذات بصفة خاصة مثل دراسة لينج ) 

Harman, et al ., 2005  ( و دراسة  سلطان   2006جاب الله رضوان )  ( و دراسة شعبان
( و دراسة سبارفوهن و   Brune ,et al ., 2009 ( و دراسة برونو وآخرون ) 2009موسى ) 
( و دراسة كريمة   2010( و دراسة لطيفة عثمان )  Sparrevohn & Rapee 2009رابى ) 
( و   2013وبكر ) ( ودراسة إسهام أب 2012( و دراسة رمضان عبداللطيف )  2011سيد ) 

( و دراسة   2014( ودراسة وائل أحمد )  Liu & Wang 2013دراسة ليو و وانج ) 
 NihanArslan( و دراسة  2017( و دراسة أسماء فراج )  2016عبدالرحمن سليمان ) 

,Aydin Kiper 2018 )  و دراسة )Ibrahim yildirm 2018 )  ( و دراسة )Aniljeet 
singh , Peul Gnannselvam 2018  ( و دراسة )Tatsu ya Imaia , AyakoImaib 

 ( . 2020( و دراسة ولاء حنفى ) 2019
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ا الإطنع على مجموعة من المقاييس التى تم إعدادها لقياس الإفصاح عن الذات مثل مقياس  2
(   2011الإفصاح عن الذات إعداد حنان أسعد تم تطبيقه على الطنب المعاقين جسديا ) 

( تم تطبيقه على المتزوجين   2012صاح عن الذات إعداد رمضان عبداللطيف ) ومقياس الإف
( تم تطبيقه على طنب   2013ومقياس الإفصاح عن الذات إعداد إسهام أبو بكر ) حديثنا  

( تم تطبيقه على   2014المرحلة الثانوية ومقياس الإفصاح عن الذات إعداد وائل أحمد ) 
( وتم تطبيقه على   2020صاح عن الذات إعداد ولاء حنفى ) الطنب الموهوبين ومقياس الإف
ان ذلك مبررنا لبناء الباحث مقياس الإفصاح عن الذات حيث أن المراهقين ضعاف السمع وك

المقاييس السابقة الذكر تم تطبيقها على عينات مختلفة كالمراهقين أو المتزوجين حديثا أو  
المرحلة الثانوية أو المراهقين وهو ما لا يتناسب  الموهوبين أو الطنب ضعاف السمع أو طنب 

 افها .مع طبيعة الدراسة الحالية وأهد 

ا الإطنع على مجموعة من المقاييس الأجنبية التى أعدت لقياس الإفصاح عن الذات مثل  3
 ومقياس Leung (2002)ومقياس Billeter (2002) و مقياس  Hendrick (1990)مقياس 

Putten et al (2011)    .هي مقاييس لا تتناسب مع الدراسة الحالية لاختنف البيئة البحثية 

مبدئية للمقياس من خنل ما تم الإطنع عليه من الأطر النظرية العربية  ا وضع صورة 4
والأجنبية وتكون المقياس فى صورته الأولية من ) ( عبارة موزعة على ثنثة أبعاد هى بعد  

( عبارة وبعد التجارب الشخصية يحتوى على ) (  عبارة وبعد التعبير والإيضاح ويحتوى على ) 
وى على ) ( عبارة و هذا التقسيم للأبعاد وكذلك تقسيم العبارات داخل كل الآراء والإتجاهات يحت

بعد يحتمل الحذف أو التعديل وذلك بعد إجراء التحليل العاملى للمقياس حيث أن تلك الأبعاد 
 بعد نابعة من رؤية الباحث الأولية للمقياس .وكذلك عدد العبارات داخل كل 

ة للتحكيم للتحقق من صدق المحتوى الظاهري، حيث ا تم عرض المقياس فى صورته الأولي5
عُرِض على مجموعة من أساتذة التربية تخصص الصحة النفسية وعلم النفس التربوي بل  عددهم  

قدر المستطاع وبما يتوافق وأهداف  –( محكمنا ، وقد حاول الباحث الأخذ بآراء المحكمين  9) 
بارات المقياس ، حيث تم تعديل صياوة بعض  من حيث الحذف والإضافة والتعديل لع -الدراسة

( عبارة وذلك وفقا لآراء السادة المحكمين وكذلك تم حذف بعض   5العبارات بل  عددها ) 
 ( أيضا وفق آراء المحكمين وبل  عدد العبارات المتبقية فى المقياس  7العبارات بل  عددها ) 

  .% (  80ت نسبة إتفاق المحكمين )  ( عبارة وبلغ 48) 
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 ( 2جدول ) 

 العبارات المعدلة لمقياس الإفصاح عن الذات وفق آراء المحكمين 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م

 أبدى الرأى فيما يطلب منى  أبدى رأيى فى أى أمر طالما طلب منى ذلك 1

 أفصح عن تجاربى الماضية دون خجل أو ضيق أفشى تجاربى الماضية دون خجل أو ضيق  2

 استخدم أكثر من طريقة للتعبير عن رأيى للآخرين استخدم أكثر من طريقة للتعبير عن رأيى للطرف الأخر  3

 أبادر بالكلمة الأولى لفتح حديث مع الآخرين  أسارع بالكلمة الأولى لفتح حديث مع الأخرين 4

 يخالفنى الرأى مناقشة موضوعية  أتناقش مع من أتناقش مع من يخالفنى الرأى مناقشة متحيزة لرأيى الشخصى  5

 ( 3جدول ) 

 العبارات المحذوفة من مقياس الإفصاح عن الذات وفق آراء المحكمين 

 العبارة المحذوفة من المقياس م

 أخجل عند الحديث مع شخص أو جماعة للمرة الأولى  1

 أقوم بإيضاح اللبس فى المعلومات المتعلقة بى 2

 شخص أو جماعة  أتلعثم عند الحديث أمام 3

 أصف ببساطة شريكة حياتى و أطفالى وعددهم  4

 أنسجم مع الآخرين عند مقابلتهم للمرة الأولى  5

 أتردد فى إعطاء المعلومات للآخرين  6

 ألتزم الصمت إذا فقدت الثقة فى المستقبل  7

 ه لل الخ ائص السيكومترية لمقياس الإف اح عن الذات :

لاتساق الداخلي : وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكلية اا  حساب مؤشرات ا1
 ( التالي. 4ل ) الذات ككل، كما هو موضح جدو  لمقياس الإفصاح عن
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 ( 4)  جدول

 ( 666مؤشرات الاتساق الداخلي لمقياس الإفصاح عن الذات ، ن = ) 
معامنت 
 الارتباط  

معامنت  العبارة
 الارتباط

معامنت  العبارة
 رتباطالا

معامنت  العبارة
 الارتباط

 العبارة

0.329** 37 0.118** 25 0.251** 13 0.371** 1 

0.104** 38 0.057 26 0.356** 14 0.369** 2 

0.229** 39 0.183** 27 0.321** 15 0.259** 3 

0.335** 40 0.220** 28 0.462** 16 0.289** 4 

0.235** 41 0.124** 29 0.308** 17 0.154** 5 

0.318** 42 0.05 30 0.297** 18 0.385** 6 

0.383** 43 0.126** 31 0.419** 19 0.371** 7 

0.046 44 0.259** 32 0.378** 20 0.348** 8 

0.113** 45 0.148** 33 0.403** 21 0.320** 9 

0.202** 46 0.191** 34 0.386** 22 0.456** 10 

0.300** 47 0.359** 35 0.311** 23 0.348** 11 

0.165** 48 0.373** 36 0.361** 24 0.303** 12 

( ما ما عدا  0.01العبارات دالة إحصائيان عند مستوى )ومن الجدول السابق، ينحظ أن جميع 
( لذا تم حذفها قبل إجراء التحليل العاملي ، وأصبح المقياس قبل إجراء 44، 30، 26العبارات )

 ( عبارة .45التحليل العاملي )

 صدق المقياس : تم حسابه بطريقتين:اا 2

المتخصصين فى الصحة صدق المحكمين : تم عرض المقياس على مجموعة المحكمين  -أ
النفسية وعلم النفس التربوي كما سبق الإشارة إليه فى خطوات إعداد المقياس، حتى تم الوصول  

 إلى الصورة الأولية للمقياس.

(عبارة بطريقة  45ليل العاملي لعبارات المقياس وعددها )صدق التحليل العاملي: أُجْرِيَ التح -ب 
لمصفوفة معامنت الارتباط لتوضيح تشبعات   Principal Component المكونات الأساسية 
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  Varimax Rotationالعينة الاستطنعية على عبارات المقياس، ثم إجراء التدوير المتعامد 
( عبارة، وذلك بناء على 42بعاد( تشبعت عليها)، وقد أسفرت النتائج عن أربعة عوامل )أللعوامل

وفقان لمحك جيلفورد، ومحك العامل الجوهرى ما كان   0،3≥محك التشبع الجوهرى للعبارة بالعامل 
 . 1≥له جذر كامن 

) ويسمى ب   ولاستخنص العوامل )الأبعاد( تم استخدام معيار الرسم البياني للجذور الكامنة 
Scree Plot لعوامل التي تظهر في الجزء شديد الانحدار من المنحنى قبل أن  ( للإبقاء على ا

( لل  1 ( ، فمن خنل الشكل التالي )399، 2006يبدأ المنحنى في الاعتدال )رجاء أبوعنم ،
Scree Plot بع ؛  الذي يوضح أن نقطة انعطاف )انكسار ( المنحنى تبدأ من بعد العامل الرا

 بعة عوامل )أبعاد( مستقلة تشبعت عليها) ( عبارة. وبالتالي فقد أسفرت النتائج عن أر 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكل ) 

Scree Plot  الذي يوضح التمايز الكبير لعوامل مقياس الإفصاح عن الذات الأربعة 

بعد   ( عبارة42واعتمادان على هذه المحكات أصبح عدد العبارات فى الصورة النهائية للمقياس ) 
م تشبعهم على أي من العوامل الأربعة, واستوعبت هذه  ( نتيجة عد 33، 5،27حذف العبارات )

 ( من التباين الكلي 26.41العوامل )

 ( . 7(، ) 6(، )5(، ) 4وهذه العوامل موضحة في الجداول ) 
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 العامل الأول : التعبير والإيضاح 

 ( 5جدول ) 

 قياس الإفصاح عن الذاتقيم تشبعات العبارات على العامل الأول لم
 التشبع عبارةال رقم العبارة 

 0.595 أعرض رأيى بسهولة فى المجالات المختلفة . 16

 0.555 أنخرط فى الحوارات الفكرية والعلمية . 15

 0.517 أقدم الحلول لأهم الصعاب التى قد يتعرض لها الآخرين . 14

 0.511 أعبر عن رأيى ولا أخشى الآخرين . 7

 0.480 فى المعلومات الغامضة . أثابر فى نقل المعلومات للآخرين وأناقشهم 43

 0.476 أبدى رأيى فى الحياة بكل سهولة . 1

 0.459 أتناقش مع من يخالفنى الرأى مناقشة موضوعية . 9

 0.442 أقنع الآخرين بوجهة نظرى على الروم من اختنفهم معى . 3

 0.437 المشكنت العامة .أنخرط فى حديث الآخرين حول  19

 0.406 رين بثقة .أتحدث مع الآخ 10

 0.381 أستخدم أكثر من طريقة للتعبيرعن رأيى للآخرين . 40

 0.364 أعرض أفكارى ومعتقداتى مع مراعاة أفكار ومعتقدات الآخرين . 24

 0.349 أشارك فى النقاش فى الحوارات العامة التى يجريها الأصدقاء . 6

 0.309 أظهر إعتقادى الفكرى والدينى بسهولة ويسر . 36

 3.444 الجذر الكامن

 7.653 نسبة التباين

( ،  وتراوحت 3.44يتضح من الجدول السابق أن البعد الأول بلغت قيمة الجذر الكامن له )
( وجميع عبارات هذا العامل موجبة وقد تشبعت  0.595 – 0.309تشبعات هذا العامل ما بين )

( على أعلى نسبة تشبع  ، وقد  16 ( عبارة ، حيث حصلت العبارة )14على هذا العامل عدد )
 ( من التباين الكلي . 7.65فسر هذا البُعد حوالي )
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ومن خنل فحص هذه العبارات ينحظ أنها تدور حول تعبير الطالب الجامعى عن آرائه بسهولة  
مية وتقديمه للحلول المختلفة ، وعرض أفكاره ووضوح ، وقدرته على الاندماج في الحوارات العل

 طريقة مع مراعاة أفكار الآخرين، وعليه يمكن تسميه هذا البعد " التعبير والايضاح "   بأكثر من

 العامل الثانى : العنقات مع الآخرين 

 ( 6جدول ) 

 قيم تشبعات العبارات على العامل الثاني لمقياس الإفصاح عن الذات
 التشبع العبارة رقم العبارة 

 0.632 لمة فى حياتى .أخجل من الحديث عن بعض المواقف المؤ  47

 0.609 أتهرب من الإجابة عن أسئلة الآخرين التى تتعلق بشخصيتى . 37

 0.603 أشعر بالضيق عند الحديث عن الماضى . 32

 0.525 أخجل من الحديث عن بعض المواقف فى حياتى . 23

 0.501 أشعر بالقلق من قدر المعلومات التى يعرفها الآخرين عنى . 34

 0.467 مشاعرى الداخلية ولا أظهرها لأى شخص .أخفى  46

 0.459 أناقش الأصدقاء فى أمور حياتهم ولا أستطيع بالمثل عنى . 28

 0.415 أوير مجرى الحديث عندما لا أروب فى الحديث عن موضوع ما . 31

 0.380 صعوبة فى إقناع الآخرين برأيى .أجد  45

 0.374 لا يعرفها ويرى . أميل بالإحتفاظ ببعض الماضى فى منطقة 29

 0.349 أخفى الآراء السياسية لنفسي ولا أبديها لأحد . 48

 0.339 أعطى معلومات خاطئة عن نفسى عند مقابلة أشخاص للمرة الاولى . 25

 3.165 الجذر الكامن

 7.033 التبايننسبة 

(، وتراوحت 3.16يتضح من الجدول السابق أن البعد الثاني بلغت قيمة الجذر الكامن له )
( وجميع عبارات هذا العامل سالبية ما عدا عبارة  0.632 – 0.339تشبعات هذا العامل ما بين )
( على  47( عبارة،حيث حصلت العبارة )12(  وقد تشبعت به )45واحدة موجبة هى العبارة رقم )

 ( من التباين الكلي.7.03أعلى نسبة تشبع وقد فسر هذا البعد حوالي ) 
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حص هذه العبارات ينحظ أنها تدور حول عنقة الطالب الجامعى مع الآخرين  ومن خنل ف
وشعوره بالخجل عند الحديث عن المواقف المؤلمة والتهرب من أسئلة الآخرين وشعوره بالضيق  

تغيير مجرى الحديث والأمور التى تزعجه من المقربين له ومعاناته  عند الحديث مع الآخرين و 
خفاء الآراء التى قدر تشعره بالقلق من الآخرين واحتفاظه  بسسب إفشائه لأسراره أ مام الآخرين وا 

ببعض الماضى وعدم إظهارها للآخرين وقلقه من مقدار المعلومات التى يعرفها عنه الآخرين   ، 
 البعد "العنقات مع الآخرين "  وعليه يمكن تسميه هذا

 العامل الثالث : التجارب الشخصية 

 ( 7جدول ) 

 ت العبارات على العامل الثالث لمقياس الإفصاح عن الذاتقيم تشبعا
 التشبع العبارة رقم العبارة 

 0.535 أتحدث عن الأمور التى تسبب لى الإكتئاب والضيق والحزن . 41

 0.530 فى حياتى العملية والعلمية للآخرين .أظهر الأمور التى أثرت  20

 0.427 تغيرت معها حياتى .أظهر الأمور التى أثرت فى حياتى ويرتها و  11

 0.423 أفضل الذهاب للمختص عندما أشعر بالضيق . 38

 0.420 أعرض رؤيتى فى حياتى الأسرية المستقبلية . 18

 0.405 أعبر عن نفسى جيدنا أمام الآخرين . 22

 0.373 أفصح عن تجاربى الماضية دون خجل أو ضيق . 2

 0.357 أظهر المحن التى حولتها إلى منح . 35

 0.326 أبادر بالكلمة الأولى لفتح حديث مع الآخرين . 4

 2.649 الجذر الكامن

 5.887 نسبة التباين

(، وتراوحت 2.64الكامن له )يتضح من الجدول السابق أن البعد الثالث بلغت قيمة الجذر 
شبعت  ( وجميع عبارات هذا العامل موجبة  وقد ت0.535 – 0.326تشبعات هذا العامل ما بين )

( على أعلى نسبة تشبع وقد فسر هذا البعد حوالي ) 41( عبارات،حيث حصلت العبارة )9به )
 ( من التباين الكلي. 5.88
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ول تجارب الطالب الجامعى الشخصية التى  ومن خنل فحص هذه العبارات ينحظ أنها تدور ح
المستقبلية فى حياته  قد تسبب له الضيق والقلق أو التى تجعله يخجل من الآخرين وكذلك رؤيته 

ظهار المحن والصعاب التى مر بها   الأسرية المستقبلية من خنل الظروف السابقة والحالية وا 
بير عن نفسه أمام الآخرين وكذلك عدم والتى استغلها وحولها الى منح وكذلك قدرته على التع

ظهار الأمور التى ويرها  فى الماضى وأثرت   ممانعته الذهاب للمختص إذا استلزم الامر لذلك وا 
على مجرى حياته فى الوقت الحاضر وفيما هو قادم فى المستقبل ، وعليه يمكن تسميه هذا البعد 

 "التجارب الشخصية " . 

 اهات العامل الرابع : الآراء والإتج

 ( 8جدول ) 

 قيم تشبعات العبارات على العامل الرابع لمقياس الإفصاح عن الذات
 عالتشب العبارة رقم العبارة

 0.590 أفضل الحديث مع من أشعر تجاههم بالراحة والأمان . 13

 0.530 أستفيض فى عرض الأمور التى تشعرنى بالسرور والفرح . 17

 0.490 الأهداف التى أتمناها .أشعر بالراحة عند الحديث عن  8

 0.449 أظهر تطلعاتى للمستقبل فى ظل الظروف المعاصرة . 21

 0.429 ن هواياتى المفضلة .أخجل عند الحديث ع 39

 0.363 أبدى الرأى فيما يطلب منى . 12

 0.322 أبدى ذوقى ورأيى فى الملبس والمأكل والمشرب ولا أخجل منه . 42

 2.626 الجذر الكامن

 5.835 نسبة التباين

(، وتراوحت 2.62يتضح من الجدول السابق أن البعد الثاني بلغت قيمة الجذر الكامن له )
( وجميع عبارات هذا العامل موجبة ماعدا عبارة  0.590 – 0.322ت هذا العامل ما بين )تشبعا

(  13حصلت العبارة )( عبارات ،حيث 7(  وقد تشبعت به ) 39واحدة سلبية وهى العبارة رقم )
 ( من التباين الكلي . 5.83على أعلى نسبة تشبع وقد فسر هذا البعد حوالي ) 

نحظ أنها تدور حول أراء و إتجاهات الطالب الجامعى والتى  ومن خنل فحص هذه العبارات ي
يفضل الحديث عنها أمام الآخرين التى يشعر تجاههم بالراحة والأمان وعرض الأمور والأحداث 

تى تشعره بالسرور والفرح والحديث عن الأهداف التى يتمناها وأبداء الرأى فيما يطلب منه  ال
ظهار رأيه وذوقه فى الموضوعات ا لمختلفة ، وعليه يمكن تسميه هذا البعد " الآراء والإتجاهات وا 

." 
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ئة تجز ، وال اا  ثبات المقياس : تم حساب ثبات مقياس الإفصاح عن الذات بطريقة ألفا كرونباخ3

 (. 9النصفية كما هو موضح بجدول ) 

 ( 9جدول ) 

 والمقياس ككلمعامنت الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الإفصاح عن الذات 

 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.749 0.747 14 البعد الأول

 0.511 0.490 12 البعد الثاني

 0.608 0.596 9 البعد الثالث

 0.508 0.533 7 البعد الرابع

 0.762 0729 42 المقياس ككل

ن جميع معامنت الثبات مرتفعة، وتراوحت معامنت الثبات ما بين  يتضح من الجدول السابق أ 

حالة  ( وذلك فى  0.729( بينما كان معامل ثبات المقياس ككل )  0.747( و )  0.490) 

 0.749( و )  0.508استخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ وتراوحت معامنت الثبات ما بين ) 

( باستخدام معامل ثبات التجزئية النصفية  مما يؤكد 0.762( بينما كان معامل الثبات ككل )

تمتع مقياس الإفصاح عن الذات بدرجة مقبولة من الثبات، ويدل على صنحيته للتطبيق على  

 نة الدراسة . عي 

 ال ورة النوائية لمقياس الإف اح عن الذات :

طوات لبناء بعد إتباع جميع الخ -يتكون مقياس الإفصاح عن الذات فى صورتها النهائية 

ندرج تحت ( عبارة تت  42من )  –المقياس وتحكيمه والتحقق من مدى صدق المقياس وثباته 

 و أرقام العبارات التى تندرج تحت كل بعد.  ( يوضح هذه الأبعاد  10أربعة أبعاد والجدول ) 
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 ( 10جدول ) 

 توزيع عبارات مقياس الإفصاح عن الذات طبقنا لأبعاده الأربعة 
 فرداتالم الأبعاد 

  43 – 40 – 36 – 24 – 19 – 16 – 15 – 14 – 10 – 9 – 7 – 6 – 3 – 1 التعبير والإيضاح 

  48 – 47 – 46 – 45 – 37 – 34 – 32 – 31 – 29 – 28 – 25 – 23 العنقات مع الآخرين 

  41 – 38 – 35 – 22 – 20 – 18 – 11 – 4 - 2 التجارب الشخصية

  42 – 39 – 21 – 17 – 13 – 12 – 8 الآراء و الإتجاهات 

 42 المجموع

 ج ااااا طريقة التطبيق والتصحيح : 

طبق المقياس بطريقة جماعية على طنب جامعة المنيا وصحح وفقا لمعايير التصحيح حيث  
( على أن تكون  1، نادران 2، أحيانان 3وضعت ثنثة بدائل للإجابة عن كل بند/ عبارة ) دائمان 

( فى حالة العبارات الموجبة ، وتُعكس في   1،  2 ،  3لبدائل بالترتيب هى ) درجة الإجابة على ا
( والعبارات السلبية فى المقياس  أرقامها   3،  2،  1حالة العبارات السلبية وتكون بالترتيب هى ) 

(.ولا يوجد زمن  48، 47، 46، 39، 37، 34، 32، 31، 29، 28، 26، 25، 23هى  ) 
(   144عليها الطالب على المقياس هى )  الدرجة العليا التى يحصل محدد للإجابة وبذلك تصبح

( درجة وتدل الدرجة المرتفعة  48درجة وأقل درجة يحصل عليها الطالب على المقياس هى ) 
على مستوى مرتفع من الإفصاح عن الذات فى حين تدل الدرجة المنخفضة على مستوى  

 منخفض من الإفصاح عن الذات .

من طلبة وطالبات بعض   -المُشار إليها سابقنا  –تطنعية اس على عينة الدراسة الاسطُبِقَ المقي 
 ( طالبان وطالبة.666كليات جامعة المنيا والبال  عددهم )

 مناقشة النتائج : 

استهدفت الإجراءات السابقة التأكد من مناسبة الخصائص السيكومترية لمقياس الإفصاح عن  
حيث يتمتع المقياس بمعامل ثبات   ى طنب المرحلةالجامعية ,الذات ليكون صالحا للتطبيق عل

( وهو معامل ثبات مقبول , بينما يتمتع المقياس بإتساق داخلى مقبول وصدق  0،72قدره ) 
على   –عاملى جيد يمكن الاعتماد عليه لقياس الإفصاح عن الذات , وبذلك يعتبر هذا المقياس 

لدى طنب المرحلة ي يقيس الإفصاح عن الذات هو المقياس الوحيد الذ  –حد علم الباحث 
 الجامعية فى البيئة المصرية .
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 تو يات البحث :
فى ضوء النتائج التى أسفر عنها البحث الحالى والتى تشير إلى تمتع المقياس بصدق  -

وثبات مقبول يوصى الباحث بإمكانية استخدام المقياس فى البحوث التربوية والنفسية  
 نفس الإيجابى .  المستقبلية وعلم ال 

تحتاج  ضرورة إجراء المزيد من الدراسات على الإفصاح عن الذات كونه سمة إيجابية  -
 إلى المزيد من الدراسات لتحسينها لدى الطنب . 

يوصى بإعداد مقاييس للإفصاح عن الذات لدى الفئات الأخرى كذوى الإحتياجات  -
 الخاصة والمراحل العمرية المختلفة . 

 لمراجع ا
 ( . 472( . المطابع الأميرية . القاهرة , )  2005المعجم الوجيز )  -
( . الإفصاح عن الذات كمنبئ بالاوتراب النفسي لدى  2013أبوبكر عثمان ) إسهام  -

(   38عينة من طنب المرحلة الثانوية . دراسات عربية فى التربية وعلم النفس . ع ) 
,166  . 

( . الإفصاح عن الذات وعنقته بالاكتئاب وفاعلية   2012رمضان عبداللطيف محمد )  -
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 .  432  –  412( :  36ربوية . ع ) دراسات العلوم الت

( . فعالية الذات كمحدد نفسي لكل من الإفصاح عن الذات  2011كريمة سيد محمود )  -
)   10وأنماط السلوك الصحى لدى عينة من الراشدين . دراسات عربية فى علم النفس , 

1  : )119  – 154 . 
الاضطرابات ( . الإفصاح عن الذات لدى ذوى  2010لطيفة عثمان الشعنن )  -

العصابية فى ضوء نموذج العوامل الخمسة للشخصية , دراسة إكلينيكية وصفية على  
المراجعين للعيادات الخارجية لمجمع الأمل للصحة النفسية بالرياض . المجلة المصرية  

 ( . 66)  20ة , للدراسات النفسي
يسرة للعميل دراسة لبعض الشروط الم -( . إفشاء الذات  2001محمد درويش محمد )  -

  15فى سياق المقابنت البينشخصية . مجلة علم النفس : الهيئة المصرية العامة للكتاب 
 (57  : )26 –  49 . 
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