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 جامعة المنيا   –كلية التربية   –النفسي مجلة الإرشاد قواعد النشر ب 

 التعريف بالمجلة:

  –كلية التربية  –مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد النفسي 

جامعة المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام  

بد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات على يد الأستاذ الدكتور / ع 1998

تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ،  والبحوث التي

ودقة التوثيق ، في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة  

من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها   بشتي فروعها وتخصصاتها المتنوعة  ،

لنفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع  نخبة من أساتذة الصحة ا

البحوث والدراسات للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة  

تحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة  في مجال التخصص، بشكل يتفق مع معايير ال

ان العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها  فرصة للباحثين من جميع بلد 

باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل : البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث 

ات واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمر 

 مجلة نصف سنوية . العلمية. وتصدر ال

 

 

 



 أهداف المجلة:

إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصصص فصي مجصال الصصحة النفسصية والإرشصاد النفسصي  ▪

 وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة.

ية والإرشصصصاد النفسصصصي والتربيصصصة إيجصصصاد مرجعيصصصة علميصصصة للبصصصاحثين فصصصي مجصصصال الصصصصحة النفسصصص  ▪

 لتربوي.الخاصة وعلم النفس ا

حاجصصة البصصاحثين علصصى المسصصتويات المحليصصة والإقليميصصة والعالميصصة فصصي مجصصال الصصصصحة تلبيصصة  ▪

 النفسية والإرشاد النفسي.

المشصصصاركة فصصصي بنصصصاء مجتمصصصع المعرفصصصة مصصصن خصصصنل نشصصصر أبحصصصاث الصصصصحة النفسصصصية والإرشصصصاد  ▪

 النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص. النفسي والتربية الخاصة وعلم
 

 بالمجلة:  قواعد النشر 

تؤكد هيئة التحرير على ضصرورة الالتصزام بشصروط النشصر بشصكل كامصل، إذ أن البحصوث التصي لا 

تلتزم بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشصرة حتصي يصتم التقيصد بشصروط النشصر، و 

 في ما يلي:تتمثل تلك الشروط 

 أولا : الشروط الإدارية:       

البحوث والدراسات في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصصة وعلصم الصنفس تنشر المجلة  -1

والإرشصصاد النفسصصي المقدمصصة مصصن أعضصصاء هيئصصة تصصدريس بالجامعصصة أو بصصاحثين فصصي الجامعصصات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.



 ط   
 

طوانة سصصصن مصصصن البحصصصث )الأصصصصل لإ صصصصورتين (بالإضصصصافة الصصصي أسصصص حصصصث ثصصصنث نيقصصصدم البا -2

 الكترونيه ، وذلك إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .

يسصصصصصصصصصصصصصصصجل الباحصصصصصصصصصصصصصصصث بياناتصصصصصصصصصصصصصصصه علصصصصصصصصصصصصصصصي موقصصصصصصصصصصصصصصصع المجلصصصصصصصصصصصصصصصة فصصصصصصصصصصصصصصصي بنصصصصصصصصصصصصصصصك المعرفصصصصصصصصصصصصصصصصة  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg   و يرفصصصق نسصصصخه  الكترونيصصصة مصصصن البحصصصث علصصصي

 الموقع .

لصصصة يعبصصصر عصصن رأي صصصصاحبه ، ولا يعبصصصر بالضصصصرورة عصصصن رأي هيئصصصة ر فصصصي المجكصصل مصصصا ينشصصص  -4

 التحرير، أو الهيئة الاستشارية. 

مصن بصين  -ومحكم ثالصث إن لصزم الأمصر -تقوم هيئة التحرير باختيار اثنين من المحكمين  -5

الأسصصاتذة المتخصصصصين فصصي مجصصال البحصصث لتحكصصيم البحصصوث والدراسصصات وتحديصصد صصصنحيته 

وذج تحكصيم محكصم مصن قبصل وحصدة المكتبصة الرقميصة بصالمجلس الأعلصى وفقاً لنمشر، وذلك للن

 للجامعات المصرية. 

يتم إرسال الأبحاث بصورة سرية خالية من اسم الباحث أو مكان عمله للمحكم لضصمان   -6

حياديصصة التحكصصيم ، وفصصي حالصصة تجصصاوز المحكصصم الفتصصره الزمنيصصة المخصصصصه  للتحكصصيم ، نقصصوم 

 البحث إلى محكم آخر.ة بإرسال رير المجلهيئة تح

يجوز لصاحب البحث أن يقترح أحصد الأسصاتذة الصذين يرفصب فصي أن يحكمصوا بحثصه ، علصي  -7

  أن  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقة في أي مجلة أخرى إلا بموافقة كتابيصة  -8

 .من هيئة التحرير



قعصصصاً منصصصه ومصصصن جميصصصع البصصصاحثين المشصصصاركين )إن وجصصصدوا( يفيصصصد بصصصأن تعهصصصداً مو م الباحصصصث يقصصصد  -9

البحصصث لصصم يسصصبق نشصصره ، وأنصصه فيصصر مقصصدم للنشصصر فصصي جهصصة أخصصرى حتصصي تنتهصصي إجصصراءات 

تحكيمية، ونشره ، أو أن البحث ليس جزءاً مصن كتصاب منشصور ) وذلصك مصن خصنل نمصوذج 

يميصصصل الخصصصاص بالمجلصصصة م علصصصي الاتم ارسصصصالهبيانصصصات الباحصصصث والتعهصصصد بنشصصصر بحصصصث (، ويصصص 

(cpc_guide@mu.edu.eg( 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

اوين الرئيسصصة ( ، والعنصص 14بحجصصم ) simplified Arabicللبحصصوث العربيصصة باسصصتخدام خصصط -
 3.25( بولد، وبهوامش حجصم الواحصد منهصا )14( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )16بحجم )

سصصم أعلصصي وأسصصفل الصصصفحة(. وتصصرك مسصصافة مفصصردة بصصين  3.25سصصم يمصصين ويسصصار الصصصفحة(، )
بحجصم  simplified Arabicالسصطور ، وأن يكصون نصوع الخصط فصي الجصداول للبحصوث العربيصة 

(10.) 

( والعنصصصاوين 11بحجصصصم ) Time New Romansللبحصصصوث الإنجليزيصصصة باسصصصتخدام خصصصط -
( بولد ، وبهوامش حجم الواحد منها 11( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )13الرئيسة بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترك مسصافة مفصردة بصين  3.5سم يمين ويسار الصفحة ، ) 3.25)
 Time New Romansزية  في الجداول للبحوث الإنجلي ور كما ، وأن يكون نوع الخطالس

 (.8بحجم )

... في جميع ثنايا البحث ، وأن يكون ترقيم صصفحات  3،  2،  1تستخدم الأرقام العربية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

لغة أجنبيه أن ( كلمة ، ويشترط في البحث المقدم ب200لا تزيد كلمات ملخص البحث عن ) -2
 ص باللغة العربية.يدرج فيه ملخ
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 ك  
 

( كلمصصصة بمصصصا فصصصي ذلصصصك الملخصصصصين 8000صصصصفحة ) 30ألا يزيصصصد عصصصدد صصصصفحات البحصصصث عصصصن  -3
العربصصي والإنجليصصصزي ، والكلمصصصات المفتاحيصصصة ، والأشصصصكال والمراجصصصع والمنحصصصق )نمصصصوذج ملخصصصص 

 البحث باللغة العربية واللغة الإنجليزية(.
جامعصصة / المؤسسصصة التصصي ينتمصصي إليهصصا أن يكتصصب عنصصوان البحصصث ، واسصصم الباحصصث/ البصصاحثين ، وال -4

، على صفحة مستقلة قبل صفحات البحث ، ثم تتبع بصفحات البحث بدءاً وعنوان المراسلة 
 بالصفحة الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث.

 المقدمصصة والخلفيصصة النظريصصة، مشصصكلة الدراسصصة وأسصصئلتها/أن يتكصصون البحصصث مصصن العناصصصر التصصالي:  -5
ددات الدراسصة ، ثصم مصصطلحات الدراسصة، فرضياتها ، ثم أهدافها ، ثم أهمية الدراسة ، ثصم محص 

جصراءات الدراسصة، وتتضصمن )مصنهد الدراسصة  الإطار النظري والدراسات السابقة ، ثم الطريقة وا 
جصراءات الدراسصة ، والعينة ، وأدوات الدراسصة ، الخصصائص ال سصيكو متريصة لأدوات الدراسصة ، وا 

شتمل هذا القسم علصى نتصائد التحليصل لأساليب الإحصائية( ثم نتائد الدراسة ومناقشاتها وي، وا
والجداول والأشكال والتعليق عليها، ثم التوصيات المنبثقة عنها، وأخيراً توضع قائمة المراجع 

 "مرتبة أبجدياً والمنحق إن وجدت.
وينهصصا فوقهصصا. أمصصا المنحظصصات الجصصداول فصصي الصصنص وتصصرقم ترقيمصصاً متسلسصصنً وتكتصصب عنا تصصدرج -6

 جدول.التوضيحية فتكتب تحت ال
 تذكر الهوامش ومنحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8
 فحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليته ، أو رفضه للنشر.لهيئة التحرير حق ال -9

في حالة قبول البحصث للنشصر تصؤول كصل حقصوق النشصر للمجلصة، ولا يجصوز نشصره فصي أي منفصذ  -10
 نشر آخر ورقياً أو إلكترونياً ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.

لكترونصصي مصصع تعبئصصة مصصن خصصنل البريصصد الإ Wordيصصتم تقصصديم البحصصوث إلكترونيصصاً علصصى برنصصامد  -11
 البحث في أي مجلة أخرى.  إقرار يفيد بعدم قيام الباحث بنشر

( مسصتنت مصن البحصث 5في حالة نشر البحث، يعطي الباحث نسخة مصن المجلصة ، وعصدد ) -12
 . ، ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد 



 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

للتحكصصصيم للبصصصاحثين المصصصصريين مصصصن داخصصصل ( جنيصصصه مصصصصري 300يصصصتم دفصصصع )رسووووم التمكووويم :  -أ
 لمصريين.لار للباحثين المصريين من خارج مصر والباحثين فير ا( دو 100مصر، و )

 تكلفة النشر: -ب
تكصون  بالنسبة للبموث المقدمة للنشر بالمجلة للبامثين من داخل جمهورية مصر العربيوة -1

فحة( ، و يصصتم دفصصصع عشصصرون صصصص  20رسصصوم النشصصر ثنثمائصصصة جنيهصصا رسصصصوم نشصصر البحصصث لعصصصدد )
 ( جنيه مصري عن كل صفحة زائدة.15)

للنشور بالمجلوة للبوامثين المصوريين المعوارين بالخواري أو  يور  بالنسبة للبموث  المقدموة -2
( 200،  تكون رسوم النشر : يصتم دفصع مبلص  )المصريين من خاري جمهورية مصر العربية 

عشصصرون صصصفحة (، ويصصتم دفصصع  20دولار للبحصصث المقصصدم مصصن بصصاحثين مصصن خصصارج الصصوطن لعصصدد )
 ئدة.( دولار عن كل صفحة زا5)
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لمهارات التنظيم الذاتي في  النسبي الإسهام 
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هام النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الأساليب الدافعية وفق نموذي سالإ
 صعوبات التعلم)أريكس( لدى التلاميذ ذوي 

 إعداد 
  *أممد زكريا مجازي /د 

 

   :المستخلص

الإسهام النسبي لمهصارات التنظصيم الصذاتي فصي الأسصاليب  التعرف علىهدف البحث الحالي إلى 

لصصدى عينصصة مصصن التنميصصذ ذوى صصصعوبات الصصتعلم، تكونصصت العينصصة مصصن ( كصصسريالدافعيصة وفصصق نمصصوذج )أ

( عامصصصصاً، تصصصصم 12-11)( مصصصصن تنميصصصصذ الصصصصصفوف الخصصصصامس والسصصصصادس تراوحصصصصت أعمصصصصارهم بصصصصين 40)

اسصصتخدام مقيصصاس مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي ، ومقيصصاس الأسصصاليب الدافعيصصة إعصصداد الباحصصث، وتوصصصلت 

لصصصة بصصصين مهصصصارات التنظصصصيم الصصصذاتي والأسصصصاليب الدافعيصصصة نتصصصائد البحصصصث إلصصصى وجصصصود عنقصصصة ارتباطيصصصة دا

صصال  الإنصاث، وفصروق للتعلم، كذلك وجود فروق بين الذكور والإناث في مهارات التنظيم الذاتي ل

فصصي الأسصصاليب الدافعيصصة للصصتعلم لصصصال  الصصذكور، كمصصا يمكصصن التنبصصؤ بالأسصصاليب الدافعيصصة وفصصق نمصصوذج 

 ي.أريكس من خنل مهارات التنظيم الذات

 الكلمات المفتامية: مهارات التنظيم الذاتي، نموذي أريكس، الدافعية للتعلم، صعوبات التعلم.

 

 

 

 
 

   السعودية  العربية المملكة  -  -  ك فيصلامعة الملج - مشارك أستاذ  *
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Abstract: 
Many studies have indicated that individuals with learning 

disabilities have poor internal drive; motivation can be aroused by 
improving self-regulatory skills. The aim of the current research is to 
examine the relative contribution of self-regulation skills to motivational 
styles according to the (Arcs) model of motivation among a sample of 
students with learning difficulties. The sample consisted of (40) fifth and 
sixth graders whose ages ranged between (11-12) years. The scale of 
self-regulation skills prepared by the researchers, and motivational 
styles scale by Killer (2010), and the results of the research concluded 
that there is a significant correlation between self-regulation skills and 
motivational methods of learning. In addition, predicting motivational 
methods according to the Arcx model through self-regulation skills. 

Key words: Self-regulation skills, The Arcs Model, Motivational 
styles, Learning disabilities  
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 مقدمة:
ممصصا يسصصتلزم  والتعليميصصة،اليصصوم بالعديصصد مصصن التطصصورات العلميصصة والتقنيصصة والمعرفيصصة  عالمنصصا يمصصر      

لن نكون قادرين على مواكبة التطورات التعليميصة مصا لصم نعيصد و  ،الحاجة إلى مواكبة هذه التطورات 
مصدرس إلصى مرشصد  وكذلك تحويل دور المعلم من مدارسنا،النظر في مناهجنا وطرق التدريس في 

بحيصث يصصب  الطالصب نقطصة محوريصة فصي العمليصة التعليميصة والاعتمصاد علصى نفسصه  وجصه،وموميسر 
فضصصنً عصصن تبنصصي الأسصصاليب  الحصصديث،فصصي اكتسصصاب الحقصصائق والمعلومصصات. هصصذا مصصا يتطلبصصه التعلصصيم 

للنجصصصاح  ممصصصا أدى إلصصصى تطصصصوير التنظصصصيم الصصصذاتي للطصصصنب كمكصصصو ن حاسصصصم الحديثصصصة،والاسصصصتراتيجيات 
 يل العقبات التي يواجهها الطنب الذين يعانون من صعوبات التعلم.وتقل الأكاديمي،

يجصب علصى الطصنب تعزيصز اسصصتراتيجيات  للصتعلم،للصتعلم كشصرط مسصبق  يصةنظصرًا لأهميصة الدافع      
يمكصن والتصي  وعواقبهصا،التنظيم الذاتي لديهم وزيادة دافعهم للصتعلم مصن أجصل تقليصل صصعوبات الصتعلم 

أو العوامصصل الخارجيصصة مثصصل التغيصصرات  والمعرفيصصة،الفرديصصة والهياكصصل النفسصصية تسصصببها الخصصصائص  أن
ا لفصصورد  الحصصافز،يعتبصصر افتقصصار الطصصنب إلصصى و  ،الاجتماعيصصة والتكنولوجيصصة قضصصية مهمصصة  وآخصصرين،وفقصصً
ى الحمصاس والأساتذة منزعجون لأن بعض الطنب يفتقرون إل التعليمي،وطويلة الأمد في النظام 

  .(Wolfolk, 2002)يتعلق بمواضيع الفهم ما والتفاني في
سصصصعت جميعهصصصا إلصصصى تبنصصصي  مصصصؤخرًا،تصصصم تطصصصوير العديصصصد مصصصن النمصصصاذج لتعزيصصصز الصصصدافع للدراسصصصة      

 عصام،مجموعة من التكتيكات التي تتي  للمتعلم تنمية قدراته في العديد من مجالات الصتعلم بشصكل 
لأنصصصه مصصصن أقصصصوى النمصصصاذج  .،النفسصصصي بشصصصكل خصصصاص والأدب التربصصصوي  وفصصصي مجصصصال التوجيصصصه والإرشصصصاد 

لأكثصر مرونصة فصي تصصميم وذلصك لعصدة أسصباب منهصا: إنصه النمصوذج ا للصتعلم،الفريدة في تعزيصز الصدافع 
الصصتعلم المختلفصصة. يقصصدم مجموعصصة متنوعصصة مصصن الأدوات لرفصصع الصصدافع لصصدى  الدافعيصصة لبيئصصات الجوانصصب 

والمبنصصي علصصى أطصصر نظريصصة  المختلفصصة،يتناسصصب مصصع المواقصصف التعليميصصة المتعلمصين نحصصو التصصدريس بمصصا 
ن خصنل تكصوين قناعصات فضنً عصن وضصوح ومنءمصة مكوناتصه الأساسصية الأربعصة: مص  قوية،وعملية 

والثقة: تتعلصق بمصدى  منها،والفائدة التي يجنيها  المستفادة،لدى الطالب حول قيمة المادة الدراسية 
ورضا: يتعلق برفبصة الطالصب فصي الاسصتمرار  متناوله،تقد أن نجاحه في يعو  لنجاحه،توقع الطالب 

 عملية التعلم والرضا عن نتيجة تعلمه.
وكذلك انسجام  السعودية،وخاصة البيئة  عام،التكيف مع بيئات التعلم المتنوعة بشكل إن        

 .(Keller, 2010)الفئات المختلفة من الطنب مكوناتها الفرعية مع مستويات ومهارات 
في حصين  وخياراتهم،هو ما يفسر رفبات الناس  المتوقعة،تحدده نظرية القيمة  كماوالدافع        

يُعتقد أن التنظيم الصذاتي  ذلك،أن التنظيم الذاتي هو ما يفعله الناس لتحقيق أهدافهم. عنوة على 
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أهصصصم  كم فصصصي العمصصصل. أحصصصد والثصصصاني هصصصو الصصصتح القبلصصصي،أو التخطصصصيط  الالتصصصزام،لصصصه مكونصصصان: الأول هصصصو 
جوانب الرضا هو الدافع الصداخلي. سصتكون السصعادة الداخليصة أعلصى لصدى الطصنب إذا اعتقصدوا أنهصم 

 حققوا المستوى المطلوب من الإنجاز في المواقف المهمة بالنسبة لهم أو ذات الصلة بهم.
ديصد تعلم يواجهصون العأن ذوي صصعوبات الص بالرفم من فعالية نماذج التحفيز بشكل عصام إلا و       

وكصصصذلك القصصصدرة علصصصى التخطصصصيط لزنجصصصاز والتميصصصز  أنفسصصصهم،مصصصن العقبصصصات والتحصصصديات فصصصي اكتشصصصاف 
وهصصصو أكثصصصر  الآخصصصرين،وذلصصصك بسصصصبب الفجصصصوة بصصصين القصصصدرات الكامنصصصة والأداء الفعلصصصي أمصصصام  الأكصصصاديمي،

ونفسيا. مصن  م. متميزان عقلياوضوحا في الأشخاص الذين يعانون من صعوبات التعلم بشكل عا
فصصصإن التصصصدخل المبكصصصر فصصصي المراحصصصل الأولصصصى مصصصن الصصصتعلم يقلصصصل مصصصن تصصصداعيات تحصصصديات  أخصصصرى،ة ناحيصصص 

 & Fetscoالتي قد تظهر أعراضها وتتفاقم في الجوانب الدراسية والنفسية والاجتماعية ) التعلم،
McClure,2005.) 

علصى سصبيل  الصتعلم الرفبصة فصي  لزم أكثصر مصن مجصرد وتجدر الإشارة إلى أن الصدافع للصتعلم يسصت      
ا  المثصصصصابرة،قصصصصد تشصصصصير قصصصصراءة الصصصصنص عشصصصصر مصصصصرات إلصصصصى  المثصصصصال، لكصصصصن الصصصصدافع للصصصصتعلم يسصصصصتلزم أيضصصصصً

ورسصصصم  الأساسصصصية،وتوسصصصيع الأفكصصصار  التلخصصصيص،مثصصصل  المعنصصصى،اسصصصتراتيجيات للدراسصصصة الفعالصصصة ذات 
اتيجيات فصصي ى الاسصصتر والاسصصتراتيجيات. تتمثصصل إحصصد  المفصصاهيم،مخططصصات للعنقصصات الأساسصصية بصصين 

يواجصه الأشصخاص الصذين يعصانون مصن إعاقصات فصي الصتعلم العديصد . (Wolfolk, 2002)القيصام بصذلك 
بغصصصض  الصصصذاتي،مصصصن الصصصصعوبات والتحصصصديات فصصصي تحديصصصد قصصصدراتهم الخفيصصصة وتطبيصصصق مهصصصارات التنظصصصيم 

اري وهصصصم يحتصصصاجون إلصصصى قصصصدر كبيصصصر مصصصن الصصصدعم مصصصن مستشصصص  العامصصصة،ر عصصصن قصصصدراتهم العقليصصصة النظصصص 
يمكصصن لخشصصخاص الصصذين يعصصانون مصصن  والمسصصاعدة،ه المدرسصصة. الفرضصصية هصصي أنصصه مصصن خصصنل التوجيصص 

صعوبات التعلم تحفيز أنفسهم على الدراسة في سياق تحسين مهارات التنظيم الذاتي. هذا يعتمصد 
 هم العام.على أدائهم وذكائ

والمهصصصارات النزمصصصة عتبصصصر الكثيصصصر مصصصن النصصصاس أن هصصصؤلاء التنميصصصذ يفتقصصصرون إلصصصى المعرفصصصة ي
والتي فالبًا ما تكون فير واقعية. يواجصه  إليها،تمون لنمتثال لمتطلبات المرحلة المدرسية التي ين

تطور الأفصصصراد الصصصذين يعصصصانون مصصصن صصصصعوبات الصصصتعلم مجموعصصصة محصصصددة مصصصن الصصصصعوبات المرتبطصصصة بصصصال
ا  والعصصصصصصاطفي،الأكصصصصصصاديمي والاجتمصصصصصصاعي  فصصصصصصي المصصصصصصدارس  والتصصصصصصي يجصصصصصصب معالجتهصصصصصصا لخدبيصصصصصصات،وفقصصصصصصً

وتحفيزهصصصا فصصصي إطصصصار مصصصنظم مصصصن مهصصصارات  الدافعيصصصةفصصصإن الاسصصصتثمار فصصصي  وعلصصصى ذلصصصكعصصصات. والمجتم
التنظصصصيم الصصصذاتي يحقصصصق نتصصصائد جيصصصدة ويثبصصصت تفاعصصصل الطصصصنب مصصصع صصصصعوبات الصصصتعلم ممصصصا يقلصصصل مصصصن 

وجوانصصب الحيصصاة  والاجتماعيصصة،عصصن هصصذه الصصصعوبات وانعكاسصصاتها علصصى النفسصصية المخصصاطر الناشصصئة 
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طبيعيصصة يش وتتفاعصصل مصصع أقرانهصصا داخصصل وخصصارج الفصصصل الدراسصصي بطريقصصة ه المجموعصصة التصصي تعصص لهصصذ 
(George & Varvara,2014). 

 مشكلة الدراسة:
يعصصصد افتقصصصار التنميصصصذ ذوي صصصصعوبات الصصصتعلم إلصصصى مهصصصارات تنظصصصيم الصصصذات مصصصن الخصصصصائص 

يتسمون بعض المظاهر المميزة لهم، وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن التنميذ فير المنظمين  
التصصي يمكصصن منحظتهصصا فصصي فرفصصة الصصصف، وهصصي عصصدم احضصصار أدواتهصصم المدرسصصية، وعصصدم الانتبصصاه، 

ع وتهور فصي حصل مشصكنتهم المدرسصية ممصا يصؤدي إلصى الإخفصاق فصي الأداء وكذلك يتصرفون باندفا
لإجابصصصاتهم  المدرسصصصي، وأن هصصصؤلاء التنميصصصذ يتكلمصصصون دون تنظصصصيم لأفكصصصارهم ويتصصصصرفون دون مراقبصصصة

الصصصصحيحة، كمصصصا يتوصصصصلون إلصصصى قصصصرارات نهائيصصصة سصصصريعة دون إعطصصصاء وقصصصت كصصصافي بصصصين مصصصا يتلقصصصون 
وعلصصى الصصرفم مصصن المجصصالات النفسصصية العديصصدة التصصي درسصصت (.  2015واسصصتجاباتهم )رانيصصا رشصصوان، 

 الدافعيصصة، فصصصإن القليصصصل مصصصن الدراسصصات قصصصد نظصصصرت فصصصي العنقصصصة بصصين مهصصصارات التنظصصصيم الصصصذاتي وأنمصصصاط
يتعامصصل الطصصنب ذوو صصصعوبات الصصتعلم مصصع  الدافعيصصة للطصصنب الصصذين يعصصانون مصصن صصصعوبات الصصتعلم.

ل بهصصا زمنئهصصم فصصي الفصصصل. إن الطريقصصة التصصي يصصتعلم بهصصا تحصصديات النمصصو بصصنفس الطريقصصة التصصي يتعامصص 
ويحلصصون القضصصايا كلهصصا  الآخصصرين،ويتواصصصلون مصصع  المعلومصصات،ويعصصالجون  جديصصدة،الأطفصصال أشصصياء 

عوبات الصصتعلم علصصى كيفيصصة تعلصصم الجوانصصب الأكاديميصصة الأساسصصية ة علصصى هصصذه العقبصصات. تصصؤثر صصص أمثلصص 
كيفيصصة المهصصارات عاليصصة المسصصتوى مثصصل التنظصصيم وتخطصصيط  وكصصذلك والرياضصصيات،مثصصل القصصراءة والكتابصصة 

وهصصذه تصصصؤثر العوامصصصل  المصصصدى،الوقصصت والتفكيصصصر المجصصصرد وتطصصوير الصصصذاكرة الطويلصصصة أو الصصذاكرة قصصصصيرة 
والتكيصف الاجتمصاعي، وفصي سصنوات المراهقصة  والمهنصة، والتعلصيم، لذاتصه،فصرد لعصبية علصى احتصرام الا

  .(Tannock, 2014) والبالغين
والتصي يمكصن  الصذاتي،يفتقر الطنب الذين يعانون من صعوبات التعلم إلصى مهصارات التنظصيم و      

ويتصرفون باندفاع   ينتبهون،ولا  سية،المدر رؤيتها في الفصل الدراسي عندما لا يحضرون اللوازم 
 ,Robert)وكل ذلك يسصاهم فصي الفشصل فصي المدرسصة  المدرسية،إدارة مشاكلهم وفير مسؤول في 

2005).  
ظهصصصرت العديصصصد مصصصن الأبحصصصاث أن التنظصصصيم الصصصذاتي يمكصصصن أن يصصصنظم إجراءاتصصصه بنجصصصاح فصصصي وقصصصد أ    

الصذين يعصانون مصن صصعوبات ك الأطفصال بما في ذل والعينات،مجموعة متنوعة من الفئات العمرية 
 ,Pintrich, 2004 ،Zimmerman, 2007، 2008 Bail & Zhangدراسة  :ومنهاالتعلم. 

 Tachiyama ،chunk &  وجد التنظيم الذاتي ناجحًا في معالجة بعض  أخرى،ناحية  . ومن
لك فصصصي كصصذ و  الصصتعلم،المشصصكنت السصصلوكية التصصصي يواجههصصا الأشصصخاص الصصصذين يعصصانون مصصن صصصصعوبات 
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 ,.Reid et al)ات الأكاديمية ومهارات القراءة والكتابة تحسين وتنمية مهاراتهم السلوكية والإنجاز 
2005.) 
يعتبر الدافع أمصرًا بصال  الأهميصة. لصن يتقصدم الطصنب فصي العديصد مصن  والتعلم،في عملية التعليم      

رق ووسصائل مختلفصة لشصحذ حماسصهم الدورات التدريبية إذا لم يكن لديهم. نجد المعلم يبحصث عصن طص 
ورفصصع معنويصصاتهم ولفصصت انتبصصاههم إلصصى عناصصصر المصصادة والحفصصاظ عليهصصا لأنصصه لا يسصصتطيع تقصصديم المصصادة 

تقصد أن طنبصه لصيس لصديهم الصدافع لاسصتنمها. للحفصاظ علصى مسصتويات الإنجصاز تعليمية إذا كان يعال
مية ل عدم اهتمام الطنب بالمواد التعليوأي فشل أكاديمي يتم تبريره من خن للطنب،الأكاديمي 

 .(Nand, 2003)وميلهم للدراسة 
سصصؤولية الصصتعلم إلصصى تنبصصع أهميصصة تعلصصم مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي للطالصصب مصصن حقيقصصة أنصصه ينقصصل م      
وهو مصا يُعصرف بصالتعلم الفصردي، ويجعصل الفصرد مسصؤولًا بشصكل مباشصر عصن تعلمصه ونتصائد ذلصك  الفرد،

فر دافصصع قصصوي للفصصرد لبصصذل أقصصصى جهصصد لتحقيصصق أفضصصل النتصصائد. ويشصصمل ذلصصك عمصصل الصصتعلم، ممصصا يصصو 
حصصصافز وأسصصصاليب وكصصصذلك اسصصصتخدام التقنيصصصات والأدوات لتعزيصصصز ال الطالصصصب علصصصى تنظصصصيم جهصصصده ووقتصصصه،

التخطصصصيط  وكصصصذلكاكتسصصصاب المعرفصصصة الصصصذاتي، مثصصصل التلخصصصيص والتكصصصرار والقصصصراءة والاختبصصصار الصصصذاتي، 
 .(Hurk, 2006)والمراقبة، والتقييم 

إلا أن هنصاك نصدرة  التحفيصز،على الرفم من أهمية دراسة تأثير قدرات التنظصيم الصذاتي علصى        
حيصصث لصصم يصصتمكن الباحصصث مصصن تحديصصد أي دراسصصات حصصول الارتبصصاط أو التنبصصؤ  السصصابقة،فصصي الأبحصصاث 

ة في العنقة تبحث الدراسة الحالي للتحفيز، Arksبهذه العوامل على حد علمه. في ضوء نموذج 
بات الصصصتعلم. الصصصذين يعصصصانون مصصصن صصصصعو  والأسصصصاليب الدافعيصصصة للطصصصنب رات التنظصصصيم الصصصذاتي بصصصين مهصصصا

: الإسووهام النسووبي والسصصؤال الرئيسصصي الصصذي انطلصصق منصصه الباحصصث إلصصى تبنصصى هصصذه الدراسصصة ومشصصكلتها
وي لمهوووارات التنظووويم الوووذاتي فوووي الأسووواليب الدافعيوووة وفوووق نمووووذي )أريكوووس( لووودى التلاميوووذ ذ

 الأسئلة الفرعية التالية: ويتفرع من هذا السؤال الرئيس التعلم؟صعوبات 
درجصصات عينصصة الدراسصصة فصصي مهصصارات التنظصصيم ئيًا بصصين متوسصصطات هصصل توجصصد عنقصصة دالصصة إحصصصا .1

 الذاتي للتعلم والأساليب الدافعية للتعلم وفق نموذج كيلر؟ 
دافعيصصة للصصتعلم )أريكصصس( مصصن خصصنل هصصل يمكصصن التنبصصؤ بالأسصصاليب الدافعيصصة وفصصق نمصصوذج كيلصصر لل .2

 الذاتي للتعلم؟مهارات التنظيم 
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 هداف الدراسة:أ
التحقق من العنقصة بصين مهصارات التنظصيم الصذاتي للصتعلم والأسصاليب الدافعيصة للصتعلم وفصق نمصوذج  .1

 كيلر )أريكس( لدى عينة من التنميذ ذوي صعوبات التعلم. 
تعلم وفصصق نمصصوذج كيلصصر )أريكصصس( فصصي مهصصارات التحقصصق مصصن مصصدى إسصصهام الأسصصاليب الدافعيصصة للصص  .2
 تنظيم الذاتي للتعلم لدى عينة البحث. ال

 :الدراسةأهمية 
 يتم تحديد الأهمية النظرية والعملية للبحث الحالي على النحو التالي:

 :الأهمية النظرية -أ
باعتباره أحد ل مع متغير مهارات التعلم الذاتي التنظيم  . تنبع أهمية البحث من حقيقة أنه يتعام1

وأصصصصب   مختلفصصصة،س تأثيرهصصصا فصصصي دافصصصع الفصصصرد للصصصتعلم فصصصي مواقصصصف المتغيصصصرات الشخصصصصية التصصصي يصصصنعك
 الاهتمام بهذا المجال أحد المتغيرات الشخصية. أهم المجالات في علم النفس التربوي.

عزيصصز تعلم ذاتيصصة التنظصصيم للصصتعلم كاسصصتراتيجية لت. مصصن الممكصصن الاسصصتفادة مصصن اسصصتخدام مهصصارات الصص 2
 الطنب الذين يعانون من صعوبات التعلم.الدافع الأكاديمي والثقة بالنفس لدى 

 :التطبيقيةالأهمية  -ب 
الذين يعانون من صعوبات  التعلم الدافعية للطنب بناء مقياس لطرق  الباحث،. بناء على فهم  1

 ثل هذه الأداة.حيث لا يمكن الوصول إلى م كيلر،بناءً على نموذج  العربية،التعلم للمكتبة 
. تحديد الفوارق في تعلم مهارات التنظيم الذاتي وأثرها على مناهد التعلم المحفزة للطنب ذوي 2

 صعوبات التعلم.
ى العمليصة التعليميصة والبصاحثين النفسصيين ومعلمصي . سوف تساعد نتائد هصذه الدراسصة القصائمين علص 3

الأسصاليب تنظصيم الصذاتي للصتعلم فصي ضصوء الطنب ذوي صعوبات الصتعلم فصي التفكيصر فصي مهصارات ال
 يستخدمها الطنب ذوي صعوبات التعلم. الدافعية التي

 الدافعيصة فصي والاسصتراتيجيات . لفت انتباه المعلمصين إلصى أهميصة اسصتخدام مهصارات التنظصيم الصذاتي 4
 تعليم الأطفال المعوقين.
 مصطلمات الدراسة:

التصي يعرفهصا ريصد تصورت و : Self – Regulated Learning مهوارات التنظويم الوذاتي
بأنهصصا مجموعصصة مصصن الطصصرق التصصي تسصصتخدم لإدارة الصصذات،  (Ried, et al., 2005)وسصصكارت 

ومراقبتهصصصا وتقييمهصصصا وتعزيزهصصصا، وتعتمصصصد علصصصى تعزيصصصز الاسصصصتخدام المنئصصصم لنسصصصتراتيجيات المحصصصددة، 
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وتتحصدد مهصارات  مصة.وتشجع الطنب علصى رصصد أدائهصم طصوال عمليصة حصل المشصكنت وتأديصة المه
االتنظصصيم الصصذاتي  هيكليصصة نشصصطة ومتعصصددة الأوجصصه )مكونصصات( يكصصون فيهصصا علصصى أنهصصا "عمليصصة  إجرائيصصً

من خنل الاسصتخدام الفعصال لمصا وراء المعرفصي )التخطصيط  التعلم،المتعلم مشاركًا نشطًا في عملية 
يم." طصصصرق الصصصتعلم للصصصتعلم مصصصا وراء والمراقبصصصة والتنظصصصيم والتقيصصصيم الصصصذاتي( والمعرفصصصي اسصصصتراتيجيات التعلصصص 

والصصصتعلم المعرفصصصي )مثصصصل الإدراج  (،والتقيصصصيم الصصصذاتي والتنظصصصيم، اقبصصصة،والمر  التخطصصصيط،المعرفصصصي )مثصصصل 
والإتقصصان، والتنظصصيم، والتفكيصصر النقصصدي(، واسصصتراتيجيات مصصصادر الصصتعلم )مثصصل الوقصصت والجهصصد  الصصذاتي،

دارة  والتعلم البيئة والطلب(. بهدف التخطيط والتنظيم  يتم توفير الدعم. التعلم،وا 
هصي طاقصصة دافعصصة للسصصلوك يصصة: الدافع Motivational styles :  الدافعيووة الأسوواليب

نجاز المهمة الأكاديمية جباره على  تتضمن الرفبة الداخلية وا  بأنه رفبة الطالب وحاجته ورفبته وا 
( إلصصى 2010مصصان وجونسصصون )المشصصاركة فصصي الصصتعلم والنجصصاح فصصي عمليصصة الصصتعلم. أشصصار سصصتيوارد وباك

( الصدافع هصو 2010ى الانخصراط فصي مهمصة. بالنسصبة لكيلصر )الدافع كقصوة دافعصة تشصجع الشصخص علص 
 وما يلتزمون به". فعله،وما يختارون  الناس،"ما يرفب فيه 
: نموذج كيلر هو نموذج يتضمن أربعة شروط لتسصهيل ARCS model أركسنموذي 

 السيطرة.م: الانتباه والأهمية والثقة والرضا. التي هي تحت استمرار الدافع في مواقف التعل
التعريف الفيدرالي لصعوبات التعلم فصي  : Learning disabilities  صعوبات التعلم

هو "اضطراب أو عيب في واحد أو أكثصر مصن العمليصات النفسصية  PL94-142القانون الأمريكي 
بحيصث يصتم تجسصيد هصذا  مكتوبصة،نصت شصفهية أو ء كاسصوا اللغصة،الأساسية المتعلقة باستخدام أو فهم 
أو إجصصراء  والتهجئصصة، والقصصراءة، والتحصصدث، والتفكيصصر، الاسصصتماع،الاضصصطراب. فصصي نقصصص القصصدرة علصصى 

أو مصزيد مصن  الصدما،،أو إصصابة  الحسصي،والتصي قصد تكصون بسصبب نقصص الإدراك  حسابية،عمليات 
أو أكاديميصصة  لصصديهم صصصعوبات تنمويصصةنب هصصم طصص واجرائيصصاً:   (.Torgesen,2004")هصصذه العوامصصل 

أجصصصل تحقيصصصق أهصصصدافهم  والأسصصصاليب الدافعيصصصة مصصصنويحتصصصاجون إلصصصى تحسصصصين مهصصصارات التنظصصصيم الصصصذاتي 
 .، وفق تصنيف وزارة التعليم السعوديالتعليمية
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 الإطار النظري والدراسات السابقة             
 الإطار النظري

عتقصصصد أن التنظصصصيم الصصصذاتي يصصصدعم الآليصصصات المعرفيصصصة كصصصان يُ  لطالمصصصا مهوووارات التنظووويم الوووذاتي:أولًا: 
 Zhou, et)والشخصصية المطلوبصة للنجصاح الأكصاديمي فصي الفصصل الدراسصي  والدافعيصة والتنظيميصة

al., 2010.)  والتصي تتوقصع كفصاءة  الأطفصال،تبدأ التحسينات مع تطوير إدارة الانتباه لصدى روضصة
ا بشصصصكل أفضصصصل فصصصي  المبكصصصرة أداءاللغصصصة أعلصصصى فصصصي القصصصراءة والكتابصصصة والحسصصصاب و  الشصصصباب مصصصنظم ذاتيصصصً

  (.McClelland, et al.,2007)مجموعة من الموضوعات الدراسية في المدرسة الابتدائية 

بمصصا فصصي ذلصصك  كه،سصصلو يُعصصر ف التنظصصيم الصصذاتي بأنصصه القصصدرة علصصى الصصتحكم فصصي نشصصاط الفصصرد أو        
 (.                                                Al Bustan, et al.,2021فيصصصصصة )معر والاللصصصصصوائ  الذاتيصصصصصة العاطفيصصصصصة والسصصصصصلوكية 

كمصصا أن للتنظصصيم الصصذاتي تصصأثير فيصصر مباشصصر علصصى الأداء الأكصصاديمي مصصن خصصنل تعزيصصز الاتصصصالات 
عاليصصة الجصصودة مصصع المعلمصصين والأقصصران. يسصصاعد ضصصبط الصصنفس علصصى التكيصصف الأكصصاديمي مصصن خصصنل 

 (.Fabes, et al.,2003تكوين عنقات إيجابية مع المعلمين )المساعدة في 

مون بشصكل إيجصابي لخطفصال الصذين يخضصعون للتنظصيم الصذاتي )ربمصا من المرج  أن يستجيب المعل
مما يساعد على الأداء الأكاديمي أكثصر  (،لأنهم يتسببون في اضطرابات أقل في الفصل الدراسي

(Eisenberg, et al., 2010 بصصدمد .)يبصصدو أن قضصصايا التنظصصيم الصصذاتي تسصصاهم فصصي  بحصصث،لا
ية والمعرفيصصصة للتنظصصصيم الصصصذاتي )مثصصصل الانتبصصصاه والأداء مشصصصاكل الصصصتعلم مصصصن خصصصنل المكونصصصات السصصصلوك

 ,Junshengفضصصصنً عصصصن العوامصصصل السصصصياقية مثصصصل اسصصصتجابات الوالصصصدين والمعلمصصصين ) (،التنفيصصصذي
2018.) 

علصى  الصذاتي،وقضصايا الصتعلم بعصدد مصن الطصرق. التنظصيم يمكن تفسير الارتبصاط بصين التنظصيم الصذاتي 
وهصو مهصارة معرفيصة أساسصية للنجصاح الأكصاديمي. تصؤدي  والمثصبط، لصه مكونصات الانتبصاه المثال،سبيل 

مما يسصم  للطصنب بالبقصاء مركصزين  كفاءة،زيادة تنظيم الانتباه إلى تخصيص موارد معرفية أكثر 
ممصا يسصم  لهصم  الأطفصال،تم تعزيز السصيطرة المثبطصة عنصد  وعلى الهدف في الفصل الدراسي. كما

نجاز العم  الأهصداف،ل في الفصل. يتم دعصم التخطصيط طويصل المصدى وتحديصد بتجنب الانحرافات وا 
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مصصن خصصنل المكونصات المعرفيصصة للتنظصيم الصصذاتي )علصصى  الأكصاديمي،وهمصا عنصصصران أساسصيان للنجصصاح 
 .(Zhou, et al., 2012)الأداء التنفيذي(  المثال،سبيل 

مصصن خنلهصصا  التصصيللصصتعلم هصصو العمليصصة  الصصذاتيالتنظصصيم ( أن Purdie, 2003) يصصرى بيصصوردي      
يضع المتعلم أهدافا، ويسصتخدم اسصتراتيجيات معينصة لتحقيصق تلصك الأهصداف، ويوجصه خبصرات تعلمصه، 

ة ابعصصاد م أربعصص للصصتعل الصصذاتي التنظصصيمالمعلومصصات والمهصصارات. ويشصصمل  اكتسصصاب  لتسصصهيلويعصصدل سصصلوكه 
 : يه

ف تربوية وأهداف فرعية لهصا وتخطصيط وهو قيام الطالب بوضع أهدا والتخطيط:وضع الهدف  ▪
كمال أنشطة مرتبطة بهذه الأهداف.   التتابع، والوقت، وا 

 الاحتفاظ بالسجنت والمراقبة: وهو قيام الطالب بجهد نشط لتسجيل الأحداث أو النتائد. ▪
 ممارسة علنية أو كامنة. الطالب بحفظ المادة عن طريقالحفظ والتسميع   وهو قيام  ▪
 قيام الطالب بجهد نشط لالتماس مساعدة الأقران، والمعلمين.  المساعدة الاجتماعي:طلب  ▪

والتحويصل، وتحديصد  وتنظصيم المعلومصات وتشمل استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم: التقييم الصذاتي،  
دارة الوقصصصصت ومصصصصات، ومراجعصصصصة المنحظصصصصات، الأهصصصصداف والتخطصصصصيط، والبحصصصصث عصصصصن المعل ، والبيئصصصصة وا 

طلب مسصاعدة و  وطلب المساعدة من الزمنء، طلب المساعدة من المعلم،، ع والاستظهاروالتسمي
. (Zimmerman, 1998الاختبصصصصارات السصصصصابقة، ومراجعصصصصة الكتصصصصب الدراسصصصصية ) ومراجعصصصصةالكبصصصصار، 

تعلم يزيصد مصن عمليصة اكتسصاب التنميصذ للمعرفصة وهكذا، فإن استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي لل
ادة تحصيلهم الأكاديمي. كما تلعب الدافعيصة أيضصاً دوراً مهمصاً فصي عمليصة الصتعلم وزيصادة الي زيوبالت

التحصصصيل الدراسصصي. فهصصي توجصصه الفصصرد إلصصى الأهصصداف التصصي يرفصصب فصصي تحقيقهصصا، وتنقلصصه مصصن حالصصه 
سلوكي الذي يهيئ لعملية التعلم وقصد أوضصحت بعصض السكون إلى حاله الحركة، وتيسر النشاط ال

 Andermanن ضعف الدافعية للتعلم يعتبر أحد أسباب تسرب الطلبة من المدارس )الدراسات أ
& Midgley, 1997  VanZille-Tamsen, 2001 وفصي ضصوء مصا سصبق تعصرف التنظصيم .)

الصصصصتعلم لتنشصصصصيط معصصصصارفهم  الصصصصذاتي اجرائيصصصصا بانصصصصه: العمليصصصصة التصصصصي يقصصصصوم بهصصصصا التنميصصصصذ ذوي صصصصصعوبات 
 شاركتهم في الفصل. وسلوكياتهم أثناء م

 يلي:وتتضمن مهارات التنظيم الذاتي ما 
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أن  إلصصى Kanfer & Coldstein( 1994مراقبصصة الصصذات: أشصصار كصصل مصصن كصصانفر وكولدسصصتين )-أ
كلة والتصصصي تبصصصدأ بالشصصصعور بالمشصصص  الصصصذاتي،مراقبصصصة الصصصذات بأنهصصصا الخطصصصوة الأولصصصي فصصصي برنصصصامد التنظصصصيم 

وتتضصمن كصل المحصاولات التصي تهصدف  المسصتهدف،معلومصات عصن السصلوك  علىوتنتهي بالحصول 
.( المصدة.كصم  مصرة،كم  من،مع  كيف،في،  )أين،جميع المعلومات حول السلوك المشكل مثل  إلى

الباحصث  ويعصرفتقييم هذا السلوك بدقصة.  علىمعلومات دقيقة تساعدنا  إلىبهدف جميع الوصول 
بأنهصصا منحظصصة الطالصصب لسصصلوكه داخصصل الفصصصل وتنظصصيم سصصلوكه باسصصتخدام  :الذاتيصصة اجرائيصصاالمراقبصصة 

 نموذج خاص يتم اعداده لهذا الغرض.

( تقيصصصصصصصيم الصصصصصصصذات بانصصصصصصصه أحصصصصصصصد 2008) فبصصصصصصصاريعصصصصصصصرف    Self–Evolutionتقيصصصصصصصيم الصصصصصصصذات  –ب 
قييمصصه مصصع تهصصذيب وتنقيصصة السصصلوك الإنسصصاني مصصن خصصنل ت إلصصىالاسصصتراتيجيات المعرفيصصة التصصي تهصصدف 

التقيصصصيم الصصذاتي اجرائيصصا بانصصصه: ويعصصرف الباحصصث  ر السصصلوكية المعروفصصصة أو التصصي تصصم تحديصصصدها.المعصصايي
معرفصصة الطالصصب إلصصي مصصدي تقدمصصه نحصصو تحقيصصق الهصصدف المحصصدد ومعرفصصة نصصواحي القصصوة والضصصعف فصصي 

 من تقدم باستخدام نموذج خاص يتم اعداده لهذا الغرض. أحرزهادائه، وما 

( التعزيصصز الصصذاتي بانصصه تغذيصصه راجعصصه للسصصلوك الإيجصصابي 2002) العصصدلعصصرف  :ذات تعزيصصز الصص  –ج 
)المرفوب فيه( يقوم به المسترشد بتقديم معززات ذاتية بعد قيامه بتحقيق الأهصداف المطلوبصة منصه 

قدرتصه علصي ضصبط  علىحسب المعايير المعدة مسبقا لتعزيز السلوك وتقويته، بحيث ينعكس ذلك 
فسصصه.. ويعصصرف التعزيصصز الصصذاتي إجرائيصصا بأنصصه: مكافصصأة الطالصصب ل يعطصصي المعصصزز لنذاتصصه أي أن الطفصص 
 تقدمه نحو الهدف المطلوب، وما أحرزه من تقدم في أدائه. علىلنفسه، وتشجيعه 

ص ( المشصصصاركة فصصصي الفصصصصل قصصصدرة الطالصصصب علصصصي 2015) رشصصصوانالمشصصصاركة فصصصي الفصصصصل: عصصصرف -هصصص
بصصداء منحظاتصصه، وعصص  عبيصصر عصصن أرائصصه فصصي الفصصصل دون رض مقترحاتصصه والتالمسصصاهمة بالتعليقصصات، وا 

خصصصوف ودافعتيصصصه لطصصصرح الأسصصصئلة أو الإجابصصصة عليهصصصا، والانصصصدماج بنشصصصاط فصصصي المناقشصصصات والحصصصوارات، 
والحصصوارات التصصي تصصدور بالفصصصل، وتقصصاس بمجمصصوع اسصصتجابات الطصصنب علصصى مقيصصاس المشصصاركة فصصي 

ميصصصذ ذوي صصصصعوبات دماج وتفاعصصصل التلالفصصصصل. وتعصصصرف المشصصصاركة فصصصي الفصصصصل إجرائيصصصا بأنهصصصا: الانصصص 
حاتصصه والتعبيصصر الصصتعلم داخصصل الفصصصل مصصن خصصنل ابصصداء منحظاتصصه، وعصصرض مقترحاتصصه، وعصصرض مقتر 

 عن أرائه دون خوف أو تردد.



 د/ أحمد زكريا حجازي  هام النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الأساليب الدافعية وفق نموذج )أريكس( سالإ

 زكريا  د/ أحمد 

- 65  - 

الأبعصاد الرئيسصية   Warr & Allen( 1998ذاتيصا: يحصدد " وور "و "ألصن" ) –أبعصاد الصتعلم المصنظم 
  ذاتيا فيما يلي : –للتعلم المنظم 

 أبعاد التعلم المعرفية: وتتضمن التسميع، التنظيم، التوسيع، الإتقان. .1
  أبعصصصاد الصصصتعلم السصصصلوكية: وتشصصصمل البحصصصث عصصصن المسصصصاعدة مصصصن الآخصصصرين، مصصصن المصصصادة المكتوبصصصة   .2

 وبرامد الكمبيوتر والتطبيقات العملية. 
 م.الذات: وتشمل الضبط الانفعالي، ضبط الدافعية، مراقبة الفه –أبعاد تنظيم  .3

يصة مصن الجوانصب الحاسصمة فصي يعصد تحفيصز الطصنب وكفصاءتهم الذاتساليب الدافعية للتعلم: ثانياُ: الأ
( كصصذلك أنصصه فصصي 2004قصصدرتهم علصصى التنظصصيم الصصذاتي فصصي الصصتعلم المسصصتقل. يعتقصصد كيلصصر وسصصوزوكي )

يتنشصصى حصين أن الخصصائص الفريصصدة للتكنولوجيصا قصصد تزيصد مصن جاذبيصصة المصواد التعليميصصة، بمجصرد أن 
( التحصصديات المتعلقصصة 2010تصصأثير الجصصدة، قصصد يتنشصصى النصصداء الأولصصي. نتيجصصة لصصذلك، يصصدرك كيلصصر )

 بالجانب التحفيزي للتعليم والتعلم، لا سيما فيما يتعلق بتحفيز الطنب والحفاظ عليه.

أربعصصة مكونصصات  نموذجصصا للدافعيصصة للصصتعلم، يتكصصون مصصن Keller (1987) وقصصد صصصمم كيلصصر     
 الثقصصصة،  Relevance ، الصصصصلةAttention : الانتبصصصاه ة لتأسصصصيس الصصصدافع هصصصيضصصصروري

Confidence الرضصا ، Satisfaction قاعصدة أساسصية فصي التصصميم  النمصوذج ، وأصصب  هصذا
المهتمة بالدافعية بشكل عام والتصميم التعليمصي  التعليمي، وقد استخدم بشكل واسع في الدراسات 

 .بشكل خاص 

لمصصصلحة : وهصصي مرتبطصصة باIntrinsic Motivationداخليصصة علصصصى الدافعيصصة ال وتشصصتمل الدافعيصصة  
قصصصدر مصصصن المعلومصصصات، والدافعيصصصة  أكبصصصرالخاصصصصة مثصصصل الصصصتعلم مصصصن أجصصصل الإتقصصصان والحصصصصول علصصصى 

 وهي: التصي تكصون مرتكصزة علصى مصصلحة خارجيصة مثصل الصتعلم Extrinsic Motivationالخارجية 
، وقيمة المهمة أو النفع، واعتقادات والمعلمينالوالدين  من أجل الحصول على الدرجات أو رضا

ميذ في قدراتهم لأداء المهمة، وتصأثير المهمصة، أو رد الفعصل الانفعصالي لأداء المهمصة مثصل قلصق التن
(. وقصصصصصد أوضصصصصصحت بعصصصصصض الدراسصصصصصات أن هنصصصصصاك McWhaw  &Abrami, 2001الامتحانصصصصصات )

&  Pintrich ودي جصروت مثصل دراسصة بنتصرش  كصاديميوالتحصصيل الأارتباطاً إيجابياً بين الدافعية 
DeLange  &(1990) Groot ( 1997ودراسصة لانصد وادلصر) Adler  &lang  لصذلك يعتبصر
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الاهتمصصام بدافعيصصة التنميصصذ للصصتعلم مصصن الأمصصور المهمصصة لزيصصادة التحصصصيل ورفصصع المعصصدلات الأكاديميصصة 
(2005 ,Dennisويؤيصصصد ذلصصصك نتصصصائد .) ( 1993دراسصصصة مصصصرزوق ) حيصصصث أوضصصصحت أن كصصصن مصصصن

 ظيم الذاتي للتعلم تعد بال  الأهمية بالنسبة لخداء الأكاديمي. مكونات الدافعية واستراتيجيات التن

  وتنقسم إلى: العمل،مكونات القيمة: وتشمل أهداف الطنب واعتقادهم عن أهمية  مكونات الدافعية:           

 لمهمة.لوتهتم بأسباب أداء الطالب  ،قيمة الهدف، خارجيتوجيه الهدف ال ،توجيه الهدف الداخلي     
 مكونات التوقع: وتشمل اعتقاد الطنب عن قدرتهم في أداء الأعمال أو المهام الدراسية وينقسم إلى:

  .فاعلية الذات للتعلم والتحصيل ،اعتقادات التحكم
الدراسصية، ومصصن أو المهمصة مكونصات التصأثير: وتشصتمل رد الفعصصل الانفعصالي للطصنب نحصو العمصصل      

 وهنا يصربط "بروفصي" الدافعيصة للصتعلم بالطالصب أكثصر مصن ارتباطهصا بالبيئصة، ،مظاهره قلق الامتحانات 
الذاتيصصة(، وهصصذا مصصا  بمعنصصى أن الطالصصب يتحمصصل الجانصصب الأكبصصر فصصي تحقيصصق دافعيتصصه للصصتعلم )الدافعيصصة

يئصصة الاجتماعيصصة ممصصا يزيصصد جوانصصب الب تغيصصب عنهصصا الكثيصصر مصصن والتصصيتتطلبصصه بيئصصات الصصتعلم الحديثصصة 
التعليم المتمركز حول الطالب(. كما أن إشصارته للقيمصة  (التأكيد على دور الطالب في عملية التعلم

كمكون رئيس في نموذجه الدافعي،  Relevance بنظرة كيلر لما اسمه الصلة ترتبط بدرجة كبيرة
عمليصات الصتعلم  ه المحتصوى، وأيضصامشصاعره تجصاأن القيمة تتطلب انتباهاً لاعتقادات الطالب و  حيث 

 .(Zimmerman, 1998)لاحقاً  وتطبيقاتها، وهذا ما أقره كيلر كما سيتم توضيحه

فعالًا، وينظصر إليهصا  ( أن الدافعية هي أساس فهمنا لكيف نصمم تعليماً 1983ويرى كيلر )      
ويصصرى  يبذلونصصه،لجهصصد الصصذي ار اومقصصد  " الدرجصصة التصصي يكصصون عليهصصا اختيصصارات الطصصنب، أنهصصا:علصصى 

إلصى درجصة الاهتمصام الصذي يوجهصه الفصرد للمهمصة مصن بصين  الباحث أن الاختيار في نظر كيلر يشصير
 ويكتمل نمو الدافع بتوجيه وبذل الجهد لإنجاز تلك المهمة، وتحديد هذا مجموعة المهام الأخرى،

الفرديصصة فصصي  يصصث تلعصصب الفصصروقومقصصدار الجهصصد المسصصتثمر لصصيس أيضصصا بالعمصصل اليسصصير ح الاهتمصصام
 .ذلك الجوانب الوجدانية دورا كبيرا في التأثير على صدق وثبات قياس

 هوو :The Arcs Model Of Motivational Design :الودافعينمووذي كيلور للتصوميم 
التطبيصصق فصصي التصصصميم التعليمصصي. بسصصيط ورفصصم ذلصصك قصصوي، نمصصوذج كيلصصر  نمصصوذج مشصصهور وواسصصع

 نمصوذج، ويعصد ظريات الدافعية، وبشكل خصاص نظريصة قيمصة التوقصعهيم ونمن مفا في عدد  متجزر



 د/ أحمد زكريا حجازي  هام النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الأساليب الدافعية وفق نموذج )أريكس( سالإ

 زكريا  د/ أحمد 

- 67  - 

ARCS للدافعيصة لجصون كيلصر (Keller,1987)  ،نموذجصاً يتضصمن عناصصر الدافعيصة فصي التصدريس
الطلبصصة والحفصصاظ علصصى اهتمصصامهم، وربصصط محتصصوى المصصادة مشصصاركة  ويهصصدف هصصذا النمصصوذج إلصصى تعزيصصز

شصباع حصب الاسصتطنع يز ثقة الطصنالطلبة، وتعز  الدراسية باهتمامات  ب مصن خصنل فهصم المصادة، وا 
 الطلبصة مصن خصنل انخصراطهم فصي الصتعلم. وقصد لخصصت هصذه المكونصات فصي مصصطلحات أربصع لصدى

، Confidence (C) ، والثقصةRelevance (R) صصلة، والAttention (A) هصي: الانتبصاه
من خصنل أخصذ  ( (ARCS اركس، ومن هنا جاءت تسمية النموذج Satisfaction (S) لرضاوا

 :الآتي الحرف الأول من كل عنصر من عناصر النموذج، وهي على النحو

 عصن طريصق اسصتخدام مثيصرات فريبصة ومدهشصة وفيصر واضصحة بالنسصبة للطلبصة، ويصتم :الانتبوا  .1
والبحصصث  والحفصاظ علصى اهتمصام الطلبصة بتغييصصر عناصصر الصدرس، وزيصادة التقصصصي عصن الحقصائق

 .ل المشكنت ، وطرح التساؤلات وحعن المعلومات 

لبصة، وتصوفير وأمثلة ماديصة ومألوفصة لصدى الط ويتم ذلك عن طريق استخدام لغة مفهومة :الصلة .2
 .السابقة، ووضع أهداف قابلة للتحقق أمثلة مرتبطة بخبرات المتعلم

وتصوفير درجصة معقولصة مصن التحصدي بحيصث  عصن طريصق تمكصين المصتعلم مصن النجصاح، وتصتم :الثقة .3
للطالصب، والتوضصي  للمصتعلم بصأن جهصوده تصؤثر بشصكل  سم  بحصدوث نجصاح ذي معنصى بالنسصبةت

 .بناء الثقة عن طريق توفير تغذية راجعة وعزو ذاتي للنجاح مباشر في النواتد، كما يتم

المعرفصة الجديصدة فصي مواقصف الحيصاة الواقعيصة،  ويصتم عصن طريصق تصوفير فصرص اسصتخدام :الرضوا  .4
أجصل الحفصاظ علصى الرفبصة فصي الصتعلم، والحفصاظ علصى معصايير  ة وتعزيصز مصنوتوفير تغذية راجع

تعزيز عن طريصق جعصل نصواتد جهصود المتعلمصين متسصقة المهمات، وأخيراً إدارة ال متسقة لإنجاز
فصي الصتعلم، كمصا  نسصتنتد أن للدافعيصة دورًا أساسصيًاوممصا سصبق  (Keller, 1987) توقعاتصه مصع

أثصصر  ا مصصا افترضصصه البصصاحثون عنصصد دراسصصتهمتصصدريب والممارسصصة، وهصصذ تنميتهصصا وزيادتهصصا بال يمكصصن
 .نموذج )آركس( الذي صمم لزيادة الدافعة

علصصى الدراسصصات الحاليصصة حصصول سصصيكولوجية التحفيصصصز  Kellerمصصن  ARCSيعتمصصد نمصصوذج        
البشصصري، ويحصصدد أربعصصة عناصصصر أساسصصية تبنصصي / تشصصجع الصصدافع: الانتبصصاه، والمنءمصصة، والكفصصاءة، 
والرضا. من المرج  أن يحفز النظام الذي يُنظصر إليصه علصى أنصه مفيصد ومفيصد مصن حيصث مسصاعدة 
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تحقيق أهدافهم المستخدم. يجب أن يكون النظام موجهًا نحو الهدف، ومتوافقًا المستخدمين في 
مصصع الصصدوافع، ويسصصتخدم مفصصاهيم معروفصصة لتكصصون ذات صصصلة. لا يحصصب النصصاس القيصصام بمهمصصة لصصديها 

 لة أو معدومة لإنجازها.فرصة ضئي

التحصدي، على الرفم من حقيقة أن النجاح فير مضمون أبدًا وأن الأشخاص يسصتمتعون بو      
فإن التحدي الذي يفوق قدرة المستخدم قد يثبط عزيمتهم. ترتبط مستويات ثقة المستخدمين فصي 

: مصن أجصل الحفصاظ كثير من الأحيان بدوافعهم ومقدار الجهد الذي يبذله لتحقيق الهدف. الرضصا
 على تحفيز المستخدمين، يجب أن يشعروا بالرضا والمكافأة على جهودهم.

طريقصصصصصة جديصصصصصدة للتغلصصصصصب علصصصصصى التحصصصصصديات  ARCSوالطصصصصصنب، يقصصصصصدم نمصصصصصوذج  لكصصصصصل مصصصصصن المعلمصصصصصين
ا لكيلصصصر ) ا مصصصن الاخصصصتنف، وفقصصصً وسصصصوف يفقصصصدون  (،2000الأكاديميصصصة. يحصصصب النصصصاس مسصصصتوى معينصصصً

حتى الأساليب الجيدة منها. عنوة على ذلك، فصإن جصذب  التدريس،الاهتمام إذا لم تتغير أساليب 
انتباه المتعلم من خنل التكتيكات التي تحافظ علصى الفضصول والاهتمصام أمصر بصال  الأهميصة لعمليصة 

 وره كيلر.لتحسين الحافز في التصميم التعليمي الذي ط ARCSالتعلم الناجحة. نموذج 

تضصصمين الأنشصصطة والمهصصام التصصي تتضصصمن تفصصاعنً يمكصصن تحسصصين انتبصصاه الطصصنب مصصن خصصنل و       
صصصص ) ا لص ا، وفقصصصصً  & Johnson,2012  Jokelova,2013  2015 Pinchevskyمنتظمصصصصً

Dunbar قم بتضمين المكونات المرئية مثصل الأفصنم والصصور والرسصومات. اسصتفد مصن عمليصات .)
مصصن خصصنل إدخصصال  ( شصصجع النقصصاشوالرسصصومات.. الصصنيصصر طريقصصة التصصدريس )الخصصط المحاكصصاة. قصصم بتغي

التناقضصصات. اسصصم  للتنميصصذ بطصصرح الأسصصئلة علصصى بعضصصهم الصصبعض. اسصصتخدم الأسصصئلة لإثصصارة اهتمصصام 
في الوقت نفسه، لن يكون لصدى الأفصراد هصذا الصدافع طالمصا س ولا تخف من استخدام الكوميديا. النا

محفصصزات فصصي البيئصصصة لأن الانتبصصاه شصصرط أساسصصي لتحفيصصصز الصصتعلم. المزيصصد مصصن اللصصديهم نشصصاط متزايصصد، 
التعليميصة كصان لهصا دور كبيصر فصي تقليصل النشصصاط المفصرط، وبمجصرد أن نصصل إلصى هصذا المسصتوى مصصن 
الاهتمصام، ننتقصصل إلصصى الأنشصصطة الموجهصصة لتوليصصد المشصصكلة التصصي تثيصصر الاسصصتعنم. المعيصصار الثصصاني هصصو 

خصصصنل المنصصصاهد ثصصصم هنصصصاك صصصصلة مصصصن م تحديصصصدها مصصصن خصصصنل مسصصصتوى الصصصدافع. يصصصت المنءمصصصة، والتصصصي
الدراسصصية التصصي يجصصب أن تسصصتند إلصصى قضصصايا وتجصصارب العصصالم الحقيقصصي. تكييصصف المحتصصوى لاحتياجصصات 
المتعلم. شجع الطنب على إنشاء روابط بين موضوعات الدورة وطموحاتهم طويلصة المصدى. حصدد 

خصرين اب الشصخص إلصى النتصائد والأفكصار المرفوبصة والأشصخاص الآأهدافك. تشير الصلة إلى انجصذ 



 د/ أحمد زكريا حجازي  هام النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الأساليب الدافعية وفق نموذج )أريكس( سالإ

 زكريا  د/ أحمد 

- 69  - 

إنشصاء المصصداقية، اختصر تصصميمًا  Confidence by Toنتيجصة لصدوافعهم وقصيمهم. نتيجصة لصذلك، 
ا جصصذابًا. محاضصصرة الاسصصتفادة مصصن الحصصد الأدنصصى مصصن واجهصصة المسصصتخدم. قصصم بتضصصمين أسصصئلة /  احترافيصصً

واعصصصد الصصصدرجات متاحصصصة. عصصصنوة علصصصى ذلصصصك، يمكصصصن تحسصصصين مراجعصصصات للممارسصصصة. الأنشصصصطة جعصصصل ق
 ا من خنل تقديم منحظات إيجابية. شجعهم وهنئهم. اسم  بالتدريب العملي.الرض

علصصصى الصصصرفم مصصصن أن اسصصصتخدام الضوضصصصاء أو الحركصصصصة لجصصصذب الانتبصصصاه أمصصصر طبيعصصصي، إلا أن هصصصصذه 
( 2010لمصتعلم، اقتصرح كيلصر )الأساليب لهصا تطبيصق محصدود فصي الإثصارة الإدراكيصة. لجصذب مشصاعر ا

وأحصصصداث محصصصددة. نتيجصصصة لصصصذلك، نوصصصصي بصصصثنث أسصصصاليب بسصصصيطة لجصصصذب اسصصصتخدام الواقعيصصصة وأفصصصراد 
الانتبصصصاه لصصصدى الأطفصصصال الصصصذين يعصصصانون مصصصن صصصصعوبات فصصصي الصصصتعلم، بمصصصا فصصصي ذلصصصك اسصصصتخدام الأفصصصنم 

 والمرئيات والأشرطة الهزلية.

الخبصصصصرات / الأفكصصصصار المألوفصصصصة للمتعلمصصصصين إلصصصصى ربصصصصط  (1وفصصصصق جصصصصدول رقصصصصم ) (2010دعصصصصا كيلصصصصر )
ليمي. قد يجعل المدرسون المحتوى أكثر صلة عن طريق ربطه بالأحداث الجارية، بالمحتوى التع

مما يجعل تدريب البحث عن الزبال عبر الإنترنت مع هذا الموضوع فكرة رائعة. يمكن أن تكصون 
ا فصصي تحقيصصق أهصصداف الصصتعلم الأخصصرى. إذا كصصان مصصن الممكصصن تطبيصصق  المعلومصصات المقدمصصة مفيصصدة أيضصصً

رى )علصصى سصصبيل المثصصال، ضصصمن برنصصامد(، فقصصد يصصتم إرسصصال هصصذا إلصصى إشصصعار محتصصوى دورة علصصى أخصص 
  المتعلم لتعزيز الدافع.

 .(1جدول رقم )
 الأسئلة الإجرائية  الوصف البعد
 ؟ذه ممتعة ومحفزةكيف يكن جعل خبرة التعلم ه جذب انتباه المتعلم وتحفيز دافعيته للتعلم  الانتبا 

المتعلم للتأثير عليه بشكل تلبية احتياجات  الصلة
 ايجابي

كيف يمكن جعل خبرة التعلم ذات قيمة تعليمية 
 ؟للطنب

 الثقة
مساعدة المتعلم على أنه سينج  ويتحكم في 

 نجاحه
كيف أساعد طنبي أثناء التدريس على النجاح 

 والسيطرة على هذا النجاح؟ 

نجازات بالمكافآت )الداخلية  تعزيز الإ الرضا
 والخارجية( 

ما الذي يمكنني فعله لمساعدة طنبي على  
م على الرفبة في  الاستمتاع بخبرة تعليمية تحفزه

 مواصلة تعليمهم؟
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 الدراسات السابقة:  
 صعوبات التعلم  ذويأولًا: دراسات تناولت مهارات التنظيم الذاتي لدى التلاميذ 

تشصصخيص  Meehan et al. (2008)وآخصصرون ميهووان  دراسووة كيفووينتناولووت      
مهارات التنظيم الذاتي الانفعالي لدي الأطفال ذوي اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

 الصصور. علصى، باستخدام اختبار بقع الحبر للروشاخ، من خنل السصرد القصصصي ADHDالزائد 
لانتبصصاه المصصصحوب بالنشصصاط طفصصن مصصصابين باضصصطراب ضصصعف ا 42وتكونصصت عينصصة الدراسصصة مصصن 

سنوات. وقد  10  – 7ذكور، وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين    27إناث،  15بواقع   ADHDالزائد 
 ADHDاسصصصتخدم البصصصاحثون مقيصصصاس تقصصصدير اضصصصطراب ضصصصعف الانتبصصصاه المصصصصحوب بالنشصصصاط الزائصصصد 

السصصلوكية والفصصصام زليصصة(، واسصصتمارة التقريصصر الصصذاتي، واختبصصار الاضصصطرابات )الصصصورة المدرسصصة والمن
أن هنصاك  إلصىوأشصارت نتصائد الدراسصة  لخطفال في سن المدرسصة، واختبصار بقصع الحبصر )الروشصاخ(.

ضصصصعف فصصصي القصصصدرات التنظيميصصصة والقصصصدرات العقليصصصة لصصصدي الأطفصصصال ذوي اضصصصطراب ضصصصعف الانتبصصصاه 
هم ، في السرد القصصي لصور اختبصار الروشصاخ، كمصا أن لصديADHDالمصحوب بالنشاط الزائد 

 صعوبات في التنظيم والترتيب واستدعاء الخبرات السابقة في السرد القصصي لاختبار الروشاخ.
أن الأطفصصال ذوي اضصصطراب ضصصعف الانتبصصاه المصحصصصصوب بصصصالنشاط الزائصصد  إلصصىكمصصا أشصصارت الدراسصصة 

ADHD جانصب أنهصصم  إلصىسصلوكية مثصل سصلوك العنصصاد والعدوانيصة، كصانوا يعصانون مصن الاضصصطرابات ال
جانصب أن اسصتجاباتهم الانفعاليصة ضصعيفة، ممصا  إلصىالتحكم الذاتي،  علىانون من ضعف القدرة يع

واسصصفرت نتصصائد الدراسصصة علصصى أن  التخيصصل وتصصصور الوقصصائع والخبصصرات. علصصىيعكصصس ضصصعف قصصدراتهم 
نظصصيم العنقصصات الاجتماعيصصة، ومهصصارات التفاعصصل هصصؤلاء الأطفصصال، كصصانوا يعصصانون مصصن صصصعوبات فصصي ت

مع الآخرين  وذلك بسبب ضعف المهارات البينشخصية لتنظصيم ذاتهصم، وضصعف القصدرة والتواصل 
جانب أنهم يعانون من صعوبات اسصتمرارية الانتبصاه، وضصعف فصي  إلىالتحكم الذاتي لديهم،  على

 ردهم القصصي لصور اختبار الروشاخ.خنل س فيالتذكر، والدافعية الداخلية  وهو ما اتض  
هدفت إلى: قياس أثر التنظيم الذاتي على  بدراسةSchultz (2005)لتز قام إنتشاكما  

ذوى صصعوبات القصصراءة. تكونصت عينصصة البحصث مصن تنميصصذ الصصف الرابصصع إلصى الثصصامن لصص  القرائصيالفهصم 
للصصتعلم بشصصكل فصصردى لمصصدة  الصصذاتيمصصن ذوي صصصعوبات القصصراءة، تصصم تصصدريبهم علصصى اسصصتراتيجية التنظصصيم 

القصراءة، واختبصار الفهصم  فصيك اسصتخدم الباحثصان: مقيصاس الكفصاءة الذاتيصة خمسة أسابيع. ولقيصاس ذلص 
، واختبصصصصصار الصصصصوعي بالعمليصصصصصات لخطفصصصصالقرائيصصصصصة، ومقيصصصصاس الفاعليصصصصصة الموجبصصصصة والسصصصصصالبة والطنقصصصصة ال
القياسصصين القبلصصي  فصصيوتصصم التوصصصل إلصصى وجصصود فصصروق ذات دلالصصة إحصصصائية بصصين التنميصصذ  الصصصوتية.

  .البعدي والبعدي لصال  القياس
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دراسصصة  Antioniou&Souvignier (2007) وأجوورى أنتونيووو وسوووفجينروقوود      
لصصصدى التنميصصصذ ذوى صصصصعوبات الصصصتعلم باسصصصتخدام اسصصصتراتيجية التنظصصصيم  القرائصصصيلتنميصصصة مهصصصارات الفهصصصم 

. ولتحقيصصصق ذلصصصك اسصصصتخدم الباحثصصصان الأدوات التاليصصصة: اختبصصصار لقيصصصاس درجصصصة الصصصذكاء، واختبصصصار الصصصذاتي
القصراءة. تصم تقسصيم  فصيلفاعلية الذاتية ، ومقياس االقرائيسرعة تعرف الكلمة، واختبار للفهم لقياس 

مجموعصصصة تجريبيصصة، ومجموعصصة ضصصصابطة. وتصصم التوصصصصل إلصصى وجصصصود  :عينصصة البحصصث إلصصصى مجمصصوعتين
 فصيفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعصة الضصابطة والمجموعصة التجريبيصة 

 لصال  المجموعة التجريبية.  البعديالقياس 
إلصصصى معرفصصصة مصصصدى فاعليصصصة بعصصصض اسصصصتراتيجيات الصصصتعلم  (2014) الموووارثيكموووا سوووع     

لصدى التنميصذ ذوى صصعوبات الصتعلم الدراسصي المنظم ذاتياً على مستوى دافعية الإنجاز والتحصيل 
الرياضصيات، فصي مصادة  تحصيليفي الرياضيات، وللتحقق من هذا الهدف استخدم الباحث اختبار 

( ونمصصصصصاذج 2008لصصصصصصعوبات تعلصصصصم الرياضصصصصصيات )إعصصصصداد الزيصصصصصات،  التشخيصصصصصيومقيصصصصاس التقصصصصصدير 
الدراسصصصي اسصصصتخدام بعصصصض اسصصصتراتيجيات الصصصتعلم المصصصنظم ذاتيصصصاً )إعصصصداد الباحصصصث( اختبصصصار التحصصصصيل 

طالبصاً مصن طصنب المرحلصة المتوسصطة ، وأسصفرت نتصائد  59)إعداد الباحث( وتكونت عينة البحصث 
ين اسصصتخدام اسصصتراتيجيات الصصتعلم المصصنظم ذاتيصصاً ومسصصتوى دافعيصصة اسصصة عنقصصة ارتباطيصصة موجبصصة بصص الدر 

، كمصصصا أسصصصفرت عصصصن وجصصصود فصصصروق دالصصصة بصصصين المجمصصصوعتين الضصصصابطة الدراسصصصيالإنجصصصاز والتحصصصصيل 
والتجريبية في مقياس دافعية الإنجاز لصال  المجموعة التجريبية ، ووجدت فروق بصين التطبيقصين 

 في الرياضيات لدى أفراد المجموعة التجريبية. لدراسي االبعدي لاختبارات التحصيل القبلي و 
إلى التحقق من فاعلية برنامد تدريبي قائم على  (2015رشوان )كما هدفت دراسة     

مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي فصصي تعزيصصز المشصصاركة الصصصفية لصصدى تنميصصذ الصصصف الخصصامس الابتصصدائي مصصن 
لفصصصروق فصصصي المشصصصاركة فصصصي الفصصصصل وفقصصصاً كاديميصصصة، وكصصصذلك الكشصصصف عصصصن اذوى صصصصعوبات الصصصتعلم الأ

تلميذ وتلميذ تراوحت أعمصارهم مصا بصين  20إناث( وتكونت عينة البحث من  -لمتغير النوع )ذكور
( عامصصصصاً واسصصصصتخدمت الباحثصصصصة برنصصصصامد تصصصصدريبي للتنظصصصصيم الصصصصذاتي، واختبصصصصار المشصصصصاركة فصصصصي 10-11)

( 1987د الفتاح القرشى )ساب، ومقياس رافين تقنين عبالفصل، واختبار تشخيص صعوبات الح
( وتوصصلت نتصائد الدراسصة إلصى وجصود 2005ومقياس تقدير سلوك التلميصذ إعصداد مصصطفى كامصل )

فصصروق دالصصة إحصصصائياً بصصين التطبيقصصين القبلصصى والبعصصدى للمجموعصصة التجريبيصصة لصصصال  القيصصاس البعصصدي 
روق دالصصصة بصصصصين مصصصا بينصصصت النتصصصائد عصصصصدم وجصصصود فصصص والتحسصصصن بسصصصبب التعصصصرض للبرنصصصامد التصصصصدريبي. ك

 ، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في بعد المشاركة في الفصل. والتتبعي البعديالتطبيقين 
 ثانياً دراسات تناولت الأساليب الدافعية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
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  :الدافعية الدراسات التي تناولت استراتيجيات استثارة ❖
تقصوي إيجابيوات اسوتخدام  إلو  (Thompson, 1989) دراسوة تومبسوون تهودف  

الممفوزة للدافعيوة فوي تودريس العلووم وفوي  الأمداث المتناقضة، وهي وامدة من طرق التدريس
الدراسوة علو  عينوة مون طلبوة المرملوة الابتدائيوة قواموا  رفع دافعية التعلم لودى الطلبوة، طبقوت

ر نتائجهوا. وأظهورت النتوائن أن الأموداث المتناقضوة سويمتناقضوة وتف بمعالجوة خمسوة أموداث
العلميوة  الاستراتيجيات التعليمية المستخدمة في مساعدة الطلاب عل  تعلم المبادئ وامدة من

          .الأساسية وتطوير المهارات الأساسية في التساؤل ومل المشكلات
 شووف عوون أثوورلكدراسووة هوودفت إلوو  ا (2006كمووا أجوورى خطابيووة وعبيوودات )      

للدافعيوة، فوي  استخدام طريقة سوكمان الاستقصائية، وهي وامدة من طورق التودريس الممفوزة
التكهورب والتمنونط فوي  تمصيل طلاب الصف السابع الأساسي للمعارف العلمية في موضووعي

المكتسبة. وتكونت عينة الدراسوة مون  مادة العلوم، والكشف عن مدى امتفاظهم بتلك المعارف
الباديووة الشوومالية النربيووة بووالأردن وزعوووا علوو   لبوواً موون طلبووة الصووف السووابع فوويطا( 57)

سوكمان، وأخرى ضابطة درست بالطريقة التقليديوة، وبعود  مجموعتين: تجريبية درست بطريقة
 أظهرت النتائن أن لطريقة سوكمان الاستقصائية أثوراً فوي التمصويلالبعدية  تطبيق الاختبارات

 .لبة الصف السابعط الآني والمؤجل لدى
 إل  استقصاء فاعليوة نمووذي تودريبي مبنوي (2008هدفت دراسة  باري )كما       

الدراسوة علو   علو  إثوارة دافوع موب الاسوتطلاد كنمود عناصور الدافعيوة لودى الأطفوال، وطبقوت
ميوث وزعووا عشووائياً علو   إمدى المدارس الخاصة في مدينوة إربود،( تلميذاً وتلميذة من 60)

للتوودريس بواسووطة النموووذي  وعتين تجريبيووة وضووابطة، خضووعت المجموعووة التجريبيووةمجموو 
التقليديوة، وكلتوا المجمووعتين درسوت  التدريبي، أموا المجموعوة الضوابطة فقود درسوت بالطريقوة

التجربووة طبووق علوو  المجموووعتين اختبووار  مصووة تعليميووة عوون مصووادر الضوووء. وبعوود تنفيووذ
وقوود بينووت النتووائن أن هنوواك فروقوواً ذات دلالووة  .موووذيالنتمصوويلي بعوودي للتنكوود موون فاعليووة 
التي درست باسوتخدام النمووذي والمجموعوة الضوابطة التوي  إمصائية بين المجموعة التجريبية

التقليديوة لصوالا المجموعوة التجريبيوة، وبينوت الدراسوة أيضواً أنو  لا  درست باستخدام الطريقة
   .والجنس إل  الجنس أو للتفاعل بين الطريقةزى فروق ذات دلالة للنموذي التدريبي تع توجد

( إلوي 2003)  Mclanerney & Kernsدراسوة مكلنيرنوي وكيورنس كموا هودفت   
تشخيص مهارات الشعور بالوقت والدافعية الذاتية لدي الأطفوال ذوي اضوطراب ضوعف الانتبوا  

عموارهم موا طفولا، تتوراوأ أ 60. وتكونت عينة الدراسوة مون ADHDالمصموب بالنشاط الزائد 
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سنة، وقد تم تقسيمهم إلي مجموعتين؛ المجموعة الأولي ممون لوديهم اضوطراب  13 – 3بين 
 27طفولا بواقوع :  30المصموب بالنشواط الزائود، كمجموعوة تجريبيوة وقوامهوا  ضعف الانتبا 

إنوواث، والمجموعووة الثانيووة مموون لوويس لووديهم اضووطراب ضووعف الانتبووا  المصووموب  3ذكووور، و
إنواث، واسوتخدمت  3ذكوور،و 27طفولا بواقوع:  30د، كمجموعة ضابطة وقوامها بالنشاط الزائ

ء اس تقدير الدافعية، ومقياس تقدير الانتبوا ، واختبوار الأدالدراسة اختبار مدى الانتبا ، ومقيا
أن  الدراسووة إلوو وأشووارت نتووائن  المسووتمر السوومعي والبصووري، ومقيوواس تقوودير سوولوك الطفوول.

لصصدي الأطفصصال ذوي اضصصطراب ضصصعف الانتبصصاه المصصصحوب بالنشصصاط  الدافعيصصة انخفووام مسووتويات
نون مصن صصعوبات اسصتمرارية الانتبصاه تجصاه ، يرجع فصي المقصام الأول إلصي كصونهم يعصاADHDالزائد 

إكمصصال المهصصام المطلصصوب تنفيصصذها. كمصصا أشصصارت نتصصائد الدراسصصة إلصصى أن صصصعوبات اسصصتمرارية الانتبصصاه 
والصصذين يعصصانون  ADHDتبصصاه المصصصحوب بالنشصصاط الزائصصد لصصدي الأطفصصال ذوي اضصصطراب ضصصعف الان

الكصف السصلوكي، وبالتصالي فصإن  من ضعف الدافعية، ترجع إلصى ضصعف الصذاكرة العاملصة وصصعوبات 
سصصصببا فصصصي -الدافعيصصصة، والكصصصف السصصصلوكي، والصصصذاكرة العاملصصصة –انخفصصصاض مسصصصتويات العوامصصصل الثنثصصصة 

راب ضصصصعف الانتبصصصاه المصصصصحوب بالنشصصصاط صصصصعوبات اسصصصتمرارية الانتبصصصاه لصصصدي الأطفصصصال ذوي اضصصصط
  .ADHDالزائد 

قياس أثور  Desman et al. (2008)وآخرون كريستينا ديسمان  كما تناولت دراسة       
الدافعية الداخلية لدي الأولاد الذكور ذوي اضطرابات ضعف الانتبا  المصموب بالنشواط الزائود 

ADHD وتكونووت عينووة  لووديهم.-سووتجابةالضووبط الكفووي للا-علوو  مهووارات الكووف الاسووتجابي
سونة، وقود توم تقسويمهم  12– 8وأ موا بوين تلميذا ممن تتراوأ أعموارهم تتورا 38الدراسة من 

إلووي مجموووعتين؛ علووي أسوواس أن المجموعووة الأولووي مموون لووديهم اضووطراب ضووعف الانتبووا  
با ، تلاميذ من ذوي نمط ضعف الانت 10تلميذا بواقع  19المصموب بالنشاط الزائد، وقوامها 

ب ضوعف الانتبوا  تلاميذ من ذوي النمط المختلط، والمجموعوة الثانيوة لويس لوديهم اضوطرا 9و
اختبووار قيوواس المعلومووات العامووة، تلميووذا، واسووتخدم  19ائوود وقوامهووا المصووموب بالنشوواط الز 

ومقياس كونرز المختصور لتقودير سولوك الأطفوال، ومقيواس موواطن القووة والضوعف لجيرموان، 
وأشارت نتائن الدراسة إلي أن الأطفال ذوي اضوطرابات ضوعف الانتبوا   لا تفعل.واختبار أفعل و 

المصووموب بالنشوواط الزائوود كووانوا يعووانون موون صووعوبات فووي الكووف الاسووتجابي، إلووي جانووب أن 
، الونمط المخوتلط، هوم ADHDالأطفال ذوي اضطراب ضعف الانتبا  المصموب بالنشاط الزائد 

لا تفعل، وأقل انتباها ودافعية، بالمقارنوة بونقرانهم مون ار افعل و أكثر ارتكابا للأخطاء علي اختب
أمووا الأطفووال ذوي اضووطراب ضووعف الانتبووا  المصووموب بالنشوواط الزائوود  المجموعووة الضووابطة.
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ADHD نمط ضعف الانتبا ، فكانوا يعانون من بطئ في استجاباتهم لأداء المهوام المطلوبوة ،
أشارت النتائن إلوي أهميوة تكلفوة  وديهم، لدافعية لوبطء في الوظائف المعرفية نتيجة ضعف ا

                                                                                           الاستجابة والتعزيز في زيادة الدافعية لدي الأطفال في الكف الاستجابي.
( إلوو  2008) .Shanahan et alوآخوورون دراسووة ميتشوويل شوواناهان سووعت  اكموو 

التعوورف علوو  الأطوور النظريووة لاضووطرابات ضووعف الانتبووا  المصووموب بالنشوواط الزائوود )نظريووة 
نظرية العجز المزدوي(، وفهم العلاقة بين نظرية الضبط الكفي -نظرية الدافعية-الضبط الكفي

 .ADHDوالدافعيووة لوودي الأطفووال ذوي اضووطراب ضووعف الانتبووا  المصووموب بالنشوواط الزائوود 
طفلا، وقود اسوتخدم البوامثون مقيواس تقودير السولوك التودميري  55الدراسة من ونت عينة وتك

للأطفال ، واختبار الذكاء اللنووي للأطفوال، واختبوار وقوف الإشوارة للاسوتجابة، ومقيواس تقودير 
وأشووارت نتووائن الدراسووة إلووي أن ADHDاضووطراب ضووعف الانتبووا  المصووموب بالنشوواط الزائوود 

لتمكم في الاستجابة، هي التوي توتمكم فوي أفعوال واسوتجابات للسلوك واعمليات الضبط الكفي 
الأطفال، وأنهوا أعلوي تونثيرا مون الدافعيوة والعجوز الموزدوي، إلا أن علاقوة واضومة بوين الضوبط 
الكفووي والدافعيووة، وهووو مووا يعنووي أن زيووادة الدافعيووة يووؤدي إلووي زيووادة عمليووات الضووبط الكفووي 

افز والإثابات المستمرة والمتكررة للأطفال؛ مما يزيد قديم المو للاستجابة، وهو ما يترتب عل  ت
وة أن  من دافعية الانجاز والعمل علوي وقوف الاسوتجابات الخاطئوة. كموا أوضومت نتوائن الدراسو
الأطوفال الذين يعانون من ضعف الضبط الكفي، كانوا يعانون أيضا من ضعف مهارات التمكم 

تنفيووذ المهووام وكثوورة الأخطوواء وعوودم إكمووال  والووبطء فوويالووذاتي والضووبط الووذاتي فووي رد الفعوول، 
  . المهام

( إلوووو  دراسووووة موووودى توووونثير اسووووتخدام بعووووم 2008) شوووولبيدراسووووة كمووووا  هوووودفت  
استراتيجيات استثارة الدافعية القائمة عل  كل من فنيات تعديل السولوك المعرفوي وفقواً لنظريوة 

لودى ذوى  الأكواديمي الأداءتمسوين وايز وفنيوات تعوديل السولوك طبقواً للمنمو  السولوكي علو  
لين فووي  وورف المصووادر بمملكووة تلميووذ مسووج 46صووعوبات الووتعلم، تكونووت عينووة الدراسووة موون 

ذكور، واستخدمت البامثة اختبار المصفوفات الملونوة لورافين تعريوب  22إناث و 24البمرين 
، ومقيووووواس تقووووودير الخصوووووائص السووووولوكية لووووودى ذوى صوووووعوبات الوووووتعلم 1987 القرشوووووي

، وقائمووة الآداءات السوولوكية الدالووة علوو  الاتجووا  نمووو الووتعلم لتلاميووذ المرملووة 1999اتالزيوو 
لابتدائيووووة إعووووداد البامثووووة، واسووووتراتيجيات اسووووتثارة الدافعيووووة )اسووووتراتيجيات تعووووديل العووووزو، ا

اسوووتراتيجيات يريووود يعمووول يقووويم يخطوووط ، اسوووتراتيجيات عقوووود السووولوك، اسوووتراتيجيات التعزيوووز 
(  وتوصلت نتوائن يتيجية بريماك، جداول التعزيز ، التشكيل المتتابع )التقارببالماركات، استرا
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داء الأكووواديمي بعووود اسوووتخدام اسوووتراتيجيات اسوووتثارة الأداء إلووو  مووودوث تمسووون فوووي الدراسوووة 
الدافعيوووة لووودى المجموعوووة التجريبيوووة ، وتنيووور دال فوووي الاتجوووا  نموووو تعلووويم الموووادة موضوووود 

ية الداخلية والقائمة عل  أسوس معرفيوة مثول: تعوديل العوزو، الصعوبة، وتمسن دال في الدافع
 عل  أسس سلوكية مثل: عقود السلوك وبريماك وجداول التعزيز.  والدافعية الخارجية القائمة

( والتي هدفت إل  التعورف علو  مسوتوى الدافعيوة 2017وآخرون )دراسة المجال  كما هدفت 
مستوى الدافعية المعرفية لدى عينة الدراسة عل  المعرفية لدى الطلبة ذوى صعوبات التعلم، و 
( طالوب مون الصوفوف 118ف، تكونوت العينوة مون )المقياس المسوتخدم بواختلاف النوود والصو 

 إناث الموجوودين فوي  ورف المصوادر أو  ورف صوعوبات 68ذكور، و 50الخامس والسادس 
إلصصصصى أن الطصصصصنب ذوى الصصصصتعلم، واسصصصصتخدم البصصصصاحثون مقيصصصصاس الدافعيصصصصة المعرفيصصصصة، وتوصصصصصل النتصصصصائد 
م علصصى تجنصصب الفشصصل، صصصعبات الصصتعلم لصصيس لصصديهم دافصصع للنجصصاح بقصصدر مصصا يركصصزون لأفصصب دافعيصصته

وكانصصت الفصصروق لصصصصال  الإنصصاث فصصصي الدافعيصصة علصصصى أبعصصاد المقيصصصاس وهصصى )النظصصصرة الذاتيصصة للقصصصدرات 
مستمر للمعرفصة، العقلية، توقعات المعلمين حول الطلبة، إدراك أهداف وأهمية المعرفة، التطور ال

الصصف كانصت لصصال  السلوكيات المدفوعة بنفعية المعرفة( وأن التكيصف مصع ظصروف العقبصات فصي 
 طنب الصف السادس.  

  :(ARCSالدراسات التي تناولت فاعلية نموذي )آركس  ❖
فاعليوة  بدراسوة هودفت إلو  اختبوار (Song and Keller, 1999) سونغ وكيلورقام 

لودى  لكيلور فوي رفوع دافعيوة الوتعلم (ARCS) مووذي آركوسنمووذي مموسوب مصومم مسوب ن
علوو  ثوولاث  ( طالبوواً موون إموودى جامعووات فلوريوودا، وزعوووا60)الطلبووة، وتكونووت العينووة موون 

تعرضت لنموذي  مجموعات، مجموعة تعرضت لنموذي مموسب مكيف مع الدافعية، ومجموعة
تراتيجيات اسوتثارة لإسو  مموسوب مشوبع بالدافعيوة، ومجموعوة تعرضوت لنمووذي مموسوب يفتقور

ة كانووت أكثوور فاعليووة فووي اسووتثارة والثانيوو  الدافعيووة. وقوود بينووت النتووائن أن المجموووعتين الأولوو 
 دراسوة أخورى هودفت إلو  (Song & Keller, 2001) سوونغ وكيلوركموا أجورى  .الدافعيوة

 واسوتمراريتها، التعرف علو  أثور نمووذي آركوس المموسوب للدافعيوة فوي الكفايوة ورفوع الدافعيوة
ثوولاث العاشوور وزعوووا علوو   ( طالبوواً وطالبووة موون طلبووة الصووف66وتكونووت عينووة الدراسووة موون )

باستخدام برنامن مموسوب مبنوي مسوب  مجموعات، مجموعة تجريبية درست موضود الجينات
الثانية درسوت الموضوود ذاتو  وفوق برنوامن تعليموي  نموذي )آركس( لرفع الدافعية، والمجموعة

والمجموعووة الثالثووة درسووت الموضووود نفسوو  بطريقووة لا تسووتثير  يووة،ممسوووب أقوول إثووارة للدافع
وقد دلت النتوائن أن المجموعوة التجريبيوة تفوقوت علو  بواقي المجموعوات مون  .الدافعية إطلاقاً 



 2021 – عشر الثانيالعدد  – السابعالمجلد  –معة المنيا جا –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 
 

 

- 76  - 
 

وهوو  الدافعية والكفاية والانتبا . أما بخصوص العنصر الثاني من عناصر نمووذي آركوس ميث
لكنهوا لوم تتفووق علو   الأولو  علو  المجموعوة الثانيوة،)المواءمة( فقود تفوقوت فيو  المجموعوة 

والرابع من النموذي وهما )الثقة والرضا( فلم  تعلق بالعنصرين الثالثالمجموعة الثالثة، وفيما ي
                                                    .بقية المجموعات من تكن المجموعة الأول  أفضل

هودفت إلو   بدراسوة (Astleitner & Lintner,2004) تنورأسوتلايتنر ولينوقوام 
توقوع النتوائن والتقوويم  للدافعيوة فوي قدرتو  علو  الوتعلم الوذاتي مون ميوثاختبار نمووذي آركوس 

( طالبصاً وطالبصة 75طبقصت الدراسصة علصى ) .العمصل واكتسصاب المعرفصة الذاتي لعلميوة الوتعلم وضوبط
تصصميم البحصث. وقسصمت العينصة إلصى مجمصوعتين، مصادة  مصن طلبصة جامعصة سصالزبر، والمسصجلين فصي

مصصصممة وفصصق نمصصوذج آركصصس، ومجموعصصة درسصصت النصصصوص  مجموعصصة تجريبيصصة درسصصت نصوصصصاً 
الدافعية، وبينت نتائد الدراسة أن نمصوذج )آركصس( كصان لصه أثصر ذو دلالصة  نفسها بطريقة لا تستثير

ضصصبط العمصصل  كصصن للنمصصوذج أثصصر فصصيتوقصصع النتصصائد والتقصصويم الصصذاتي لعلميصصة الصصتعلم، بينمصصا لصصم ي علصصى
 دراسصة هصدفت إلصى اختبصار (Feng & Tuan, 2005) فينوغ وتووانوأجصرى  .واكتساب المعرفصة

طلبصصة  تطبيصصق نمصصوذج )آركصصس( فصصي تصصدريس وحصصدة الأحمصصاض القاعديصصة، وقيصصاس دافعيصصة وتحصصصيل
دة ولمصدة لتلصك الوحص  الصف الحادي عشر بعد دراستهم للمصادة حسصب النمصوذج، وبعصد دراسصة الطلبصة

نتصصائد أن دافعيصصصة الطلبصصصة ال ( سصصاعات طبصصصق علصصيهم مقصصصاييس الدافعيصصة والتحصصصصيل، وقصصصد دلصصت 10)
آركصصس(، ودلصصت النتصصائد أيضصصاً علصصى أن وقصصت ) وتحصصصيلهم ارتفعصصا بعصصد دراسصصتهم بواسصصطة نمصصوذج

 .الوحدة ازداد أيضاً  معالجة الطلبة للمفاهيم الواردة في
 فروم الدراسة:  

درجصصات عينصصة الدراسصصة فصصي مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي  متوسصصطيحصصصائياً بصصين توجصصد عنقصصة دالصصة إ-1
 للتعلم والأساليب الدافعية للتعلم. 

يمكصصن التنبصصؤ بالأسصصاليب الدافعيصصة للصصتعلم وفصصق نمصصوذج كيلصصر أريكصصس مصصن خصصنل مهصصارات التنظصصيم -2
 الذاتي للتعلم.

 إجراءات الدراسة:
ي صصصعوبات الصصتعلم فصصي طالصصب وطالبصصة مصصن ذو  (40تكونصصت العينصصة الأصصصلية مصصن )الدراسووة: عينووة 

مصصصصن الصصصصصفين الخصصصصامس والسصصصصادس تراوحصصصصت  السصصصصعودية،المصصصصدارس الابتدائيصصصصة فصصصصي المملكصصصصة العربيصصصصة 
ويعتمصصد  (،1.3( وانحصصراف معيصصاري قصصدره )11.6حسصصابي )( سصصنة بمتوسصصط 12-11أعمصصارهم بصصين )

 التصميم التجريبي على طريقة المجموعة الواحدة.
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   الدراسة: أدوات
 الصصذاتي،ويهصصدف إلصصى قيصصاس مهصصارات التنظصصيم  الباحصصث،مقيصاس مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي: مصصن إعصصداد  .1

ومهصصصارات الصصصتعلم  الأهصصصداف،مقسصصصمة إلصصصى أربعصصصة أبعصصصاد )مهصصصارات تحديصصصد  فقصصصرة،( 40ويتكصصصون مصصصن )
اوح نقصاط يتصر  4والتقييم الذاتي. المهارات( باستخدام مقياس مصن  الذاتية،بة ومهارات المراق الذاتي،
)دائمًا(. تم حساب مجمصوع الصدرجات مصع درجصات أعلصى تشصير إلصى مسصتويات  4)أبدًا( إلى  1من 

-0.756أعلصصصى مصصصن التنظصصصيم الصصصذاتي. تصصصم العثصصصور علصصصى الدرجصصصة الإجماليصصصة لألفصصصا كرونبصصصاخ بصصصين )
تسصصصاق الصصصداخلي العصصصالي. بالإضصصصافة إلصصصى اختبصصصار إعصصصادة اختبصصصار وهصصصو مؤشصصصر علصصصى الا (،0.827

 (.. 0.801-0.726ن )الموثوقية بي
ويهدف إلى قياس دافعيصة المتعلمصين لنسصتمتاع بالمصادة  كيلر،إعداد جون مقياس الدافعية للتعلم:  .2

( فقصصرة. 12( فقصصرة، مقسصصمة إلصصى أربعصصة أبعصصاد: الاهتمصصام: ويتكصصون مصصن )36ويتكصصون مصصن ) التعليميصصة،
ل نحصو الصتعلم. والحفصاظ علصى التي تقيس فاعلية المادة التعليميصة فصي جصذب الانتبصاه وتنميصة الفضصو 

( فقصرات تقصيس فاعليصصة 9مشصاركتها الإيجابيصة والفعالصة فصي أنشصطة الصصتعلم. المنءمصة: وتتكصون مصن )
ة التعليمية في ربط المحتصوى بأهصداف المصتعلم وبيئتصه وأسصلوب الصتعلم وخبراتصه السصابقة. الثقصة: الماد 

ي تعزيز ثقصة المصتعلم بقدرتصه علصى تحقيصق ( فقرات وتقيس فاعلية المادة التعليمية ف9وتتكون من )
ة عصن النجاح وبناء توقعات إيجابية للنجصاح، وربصط نجاحصه بجهصوده وقدراتصه. أمصا الرضصا فهصو عبصار 

( بيانصات تقصيس فاعليصصة المصادة التعليميصة فصصي إثصارة الرضصا لصصدى المصتعلم مصن النتصصائد التصي حصصصل 6)
نل تقصصديم حصصوافز خارجيصصة وتقصصدير إيجصصابي عليهصصا مصصن عمليصصة الصصتعلم، وذلصصك بمكافصصأة جهصصوده مصصن خصص 

سصتجابة لإنجازاته أثنصاء لقائصه. دوافعصه الداخليصة مصن خصنل منحصه فرصصة لتطبيصق مصا تعلمصه. تصتم الا
ا ) نقصصاط( ودرجصصة واحصصدة فيصصر  5للفقصصرات مصصن خصصنل ليكصصرت مصصن خمصصس نقصصاط بشصصكل صصصحي  تمامصصً

-وموثوقيصصة الاختبصصار 0.86تبصاط صصحيحة. بنصصاءً علصى النتصصائد، تصم العثصصور علصصى قيمصة معامصصل الار 
( وهصي ذات دلالصة إحصصائية. عصنوة علصى p <.01) 0.79إعصادة الاختبصار بعصد أسصبوعين كانصت 

 (.0.92 - 0.89ثوقية ألفا بين )ذلك، فإن مو 
 نتائن البمث وتفسيرها:  

توجد عنقة دالة إحصائياً  : وينص الفرض الأول على أنه "اختبار صمة الفرم الأول
 ".  ي درجات عينة الدراسة في مهارات التنظيم الذاتي للتعلم والأساليب الدافعية للتعلمبين متوسط 

معامل الارتباط بين أبعاد مهارات التنظيم الذاتي وللتحقق من الفرض الأول تم حساب 
  في ضوء تصميم نموذج )اركس( والأساليب الدافعية للتعلم
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 ذاتي والأساليب الدافعيةبين مهارات التنظيم ال. قيم الارتباط 2. جدول
 الرضا  الثقة  الصلة  الانتبا   البعد 

 ** 0.642 ** 0.781 ** 0.664 ** 0.653 مهارات تمديد الأهداف 
 ** 0.823 ** 0.653 ** 0.708 ** 0.785 مهارات التعلم الذاتي 
 ** 0.676 ** 0.724 ** 0.693 ** 0.694 مهارات المراقبة الذاتية 
 ** 0.635 ** 0.756 ** 0.735 ** 0.623 مهارات التقييم الذاتي 

 
عنقصة ارتبصاط موجبصة ذات دلالصة إحصصائية (. أن هنصاك 2يتض  من خنل الجدول رقصم )

(P <0.01.بين أبعاد مهارات التنظيم الذاتي، والأساليب الدافعية )  وذلك يفسصر أن يلعصب الصدافع
وجيصه الفصرد لخهصداف التصي يرفصب فصي دورًا مهمًا فصي عمليصة الصتعلم وزيصادة التحصصيل الدراسصي فصي ت

لداخليصصصة وتحقيصصصق المهمصصصة الأكاديميصصصة والبحصصصث تحقيقهصصصا، فهصصصو طاقصصصة دافعصصصة للسصصصلوك تشصصصمل الرفبصصصة ا
عنها. الإثارة التعليمية، وكذلك الرفبة في إنجاز العمل الأكاديمي بطريقصة أفضصل لتجنصب الشصعور 

الصصتعلم، ويصصتم إثصصراء الصصدافع للصصتعلم مصصن بعصصدم الكفصصاءة. وفيصصاب الصصدافع فصصي حالصصة الصصتعلم يمنصصع حصصدوث 
فصصاءة. بسصصبب عصصدم كفايصصة المهصصارات الشخصصصية للتنظصصيم خصصنل تصصوافر الفضصصول والفعاليصصة الذاتيصصة والك

الصصصذاتي، وضصصصعف القصصصدرة علصصصى ضصصصبط الصصصنفس، وكصصصذلك الانتبصصصاه والصصصذاكرة والتحفيصصصز الصصصداخلي، فصصصصإن 
خفضصصصة مصصصن هيكلصصصة العنقصصصات الطصصصنب الصصصذين يعصصصانون مصصصن صصصصعوبات الصصصتعلم لصصصديهم مسصصصتويات من

إجصصصراءات الصصصتعلم الصصصذاتي التنظصصصيم  الاجتماعيصصصة ومهصصصارات التفاعصصصل والتواصصصصل مصصصع الآخصصصرين. تصصصرتبط
ارتباطًا وثيقًا بدافع الإنجاز والإنجاز كلما تم تطبيقها. الطنب ذوو صعوبات التعلم أكثر عرضة 

ة منخفضصة، ويعتقصدون أن قصدرتهم من أقرانهم في نفس العمر لأن يكون لديهم كفاءة ذاتية أكاديمي
الصصصتعلم السصصصابقة فيصصصر الناجحصصصة كمؤشصصصر لمصصصا علصصصى الصصصتعلم فيصصصر قابلصصصة للتغييصصصر، ويعتبصصصرون محصصصاولات 

 (.2018 ولارسن،يمكنهم تعلمه )بيركلي 
كلمصصصا زاد تشصصصتت انتبصصصاه الطصصصنب الصصصذين يعصصصانون مصصصن صصصصعوبات الصصصتعلم، قصصصل دافعهصصصم الصصصذاتي 

لتركيز علصى المهصام المطروحصة تصؤدي إلصى الإحبصاط، وضصعف للتعلم، لأن صعوبات الحفاظ على ا
ضنً عن الاستجابة البطيئة لإتمام الدراسة. المهام ذات الوظائف التحصيل، وانخفاض الحافز، ف

 الإدراكية البطيئة، مما يستلزم برامد التوجيه والتدريب على مهارات التنظيم الذاتي.
يمكصصن التنبصصؤ بالأسصصاليب اني علصصى أنصصه ": ويصصنص الفصصرض الثصص اختبووار صوومة الفوورم الثوواني

 ".خنل مهارات التنظيم الذاتي للتعلمالدافعية للتعلم وفق نموذج كيلر أريكس من 
 ودلالتها tوللتحقق من الفرض الثاني تم حساب معامل الانحدار، ونسبة التباين وحساب قيمة 

 



 د/ أحمد زكريا حجازي  هام النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الأساليب الدافعية وفق نموذج )أريكس( سالإ

 زكريا  د/ أحمد 

- 79  - 

 التنظيم الذاتي مهارات نمدار للتنبؤ بالأساليب الدافعية من . تمليل الا3الجدول 

معامل   R R2 توقع المتنيرات  
 الانمدار 

الخطن  
 الدلالة  Tقيمة  بيتا  المعياري 

 مهارات تمديد الأهداف  1
 

0.73 
 

0.51 

0.211 0.216 0.526 5.634 0.01 
 0.01 6.231 0.529 0.053 0.123 مهارات التعلم الذاتي  2
 0.05 4.552 0.276 0.029 0.054 مهارات المراقبة الذاتية  3
 0.01 5.553 0.445 0.021 0.049 مهارات التقييم الذاتي  4
 

( أن مهصصارات المراقبصصة الذاتيصصة كانصصت الأكثصصر تصصأثيرًا فصصي 3يتضصص  مصصن خصصنل الجصصدول رقصصم )
التنبؤ ومهارات التعلم الذاتي والتحفيز الذاتي ومهصارات التقيصيم الصذاتي. بالإضصافة إلصى ذلصك، كانصت 

( حيصصث كانصصت النسصصبة المئويصصة للتبصصاين 4.552 ،5.553، 5.634، 6.231الخاصصصة بهصصم ) tقصصيم 
(. التنبصصؤ بأسصصاليب التحفيصصز مصصن خصصنل مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي، باسصصتخدام تحليصصل ٪51الموضصص  )

الانحصصصصدار المتعصصصصدد اعتمصصصصادًا علصصصصى طريقصصصصة الانحصصصصدار التصصصصدريجي، وذلصصصصك لتحديصصصصد الأهميصصصصة النسصصصصبية 
التبصصصصاين فصصصصي قيمصصصصة متغيصصصصر تصصصصابع )طصصصصرق ظصصصصيم الصصصصذاتي( وتحديصصصصد للمتغيصصصصرات المسصصصصتقلة )مهصصصصارات التن

على الرفم من أن التنظيم الذاتي مصرتبط بصالأداء الأكصاديمي، فصإن الأفصراد الصذين يعصانون  تحفيزية(.
مصن صصعوبات الصتعلم ليسصوا مناسصبين للصتعلم الصصذاتي التنظصيم فصي الفصصل لأنهصم يعصانون مصن مهصصارات 

دام الاسصصتراتيجيات المناسصصصبة لمسصصصاعدة ( علصصصى أهميصصة اسصصصتخ2010التنظصصيم الصصصذاتي. أكصصد كنسصصصين )
الطنب الذين يعانون من صعوبات التعلم في تحفيز التحفيز، مما يحسن احترام الذات ومهارات 

 التفكير النقدي والمشاكل السلوكية والكفاءة الاجتماعية وتحفيز التعلم.
الطرق فمصصصن الممكصصصن التنبصصصؤ بصصص يمكصصصن تفسصصصير هصصصذه النتيجصصصة فصصصي ضصصصوء العديصصصد مصصصن النتصصصائد، 

الدافعية من خنل مهارات التنظيم الذاتي. من ناحية أخرى، يرتبط الصدافع بأبعصاد التنظصيم الصذاتي. 
بالإضافة إلى ذلك، يمكن للطنب الذين يعانون من صعوبات الصتعلم تحسصين دوافعهصم مصن خصنل 

 مهارات التنظيم الذاتي.

فصي الأسصاليب الدافعيصة، ٪ مصن التبصاين 51مصن  أوضحت مهارات التنظيم الصذاتي مصا يقصرب 
ا للنتصصصائد. الطصصصنب لأنفسصصصهم وعصصصواطفهم، والبيئصصصة المدرسصصصية، بمصصصا فيهصصصا مصصصن منافسصصصة واحتكصصصاك  وفقصصصً
اجتماعي، تسم  لهم بفهم الذات بشكل أفضل، مما يؤدي إلى تحسين الوعي بمواقف الفصرد تجصاه 

اتي. وبحسصصب بعصصض مهصصارات التنظصيم الصصذ  الصتعلم، ممصصا يعمصصل علصى تحفيصصز الصصدافع مصصن خصنل تنشصصيط
الدراسات، فإن الاستثمار في التحفيز وتحفيزها في إطار منظم من مهارات التنظيم الذاتي يحقصق 
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نتائد جيدة ويثبت تفاعصل الطصنب مصع صصعوبات الصتعلم ممصا يقلصل مصن المخصاطر الناشصئة عصن هصذه 
ة التصصي تعصصيش الحيصصاة لهصصذه المجموعصص الصصصعوبات وانعكاسصصاتها علصصى النفسصصية والاجتماعيصصة، وجوانصصب 

  إليزابيصصث، 2014وتتفاعصصل مصصع أقرانهصصا داخصصل وخصصارج الفصصصل الدراسصصي بطريقصصة طبيعيصصة )جصصورج، 
 (.2021   ليندي،2019

الصصصتعلم ركصصزت الدراسصصة الحاليصصصة علصصى طبيعصصة العنقصصصة بصصين مهصصارات التنظصصصيم الصصذاتي وطصصرق 
خصنل تصوافر  م الدافعيصة مصنالصتعللتنبؤ بأسصاليب . كما كان من الممكن اArixلنموذج  الدافعية وفقًا

حيث أن وجصود هصذه المهصارات  التعلم،مهارات التنظيم الذاتي للطنب الذين يعانون من صعوبات 
يؤكصصصصد الصصصصدافع الصصصصداخلي للطصصصصنب واسصصصصتعدادهم للصصصصتعلم. قصصصصد تصصصصؤدي نتصصصصائد هصصصصذه الدراسصصصصة إلصصصصى تطصصصصوير 

المسصصتقبل. كمصصا تسصصاهم ي مصصن خصصنل البحصصث فصصي وكصصذلك مهصصارات التنظصصيم الصصذات الأسصصاليب الدافعيصصة،
نتصصائد هصصذه الدراسصصة فصصي إقنصصاع المعلمصصين والمسصصؤولين بتطصصوير منصصاهد للتأكيصصد علصصى فعاليصصة مهصصارات 

 التنظيم الذاتي وطرق التحفيز من خنل سياق المدرسة.

 توصيات البمث:
لتعليميصصصصصة والمهتمصصصصصين بالعمليصصصصصة ا للمعلمصصصصينيمكصصصصصن  الدراسصصصصصة،بنصصصصاءً علصصصصصى اسصصصصصتنتاجات هصصصصذه 

الحصول على النماذج والأمثلة الصحيحة للتدريب على مهارات التنظيم الذاتي لرفع الحصافز لصدى 
ا علصصى  الطصصنب الصصذين يعصصانون مصصن صصصعوبات الصصتعلم. قصصد تحفصصز نتصصائد هصصذه الدراسصصة البصصاحثين أيضصصً

تحسين من صعوبات التعلم على تصميم برامد التدريب والإرشاد لمساعدة الطنب الذين يعانون 
ويقترح الباحث عمل دراسات مستقبلية لمعرفصة أثصر  مهارات التنظيم الذاتي والدافع الداخلي للتعلم.

الدافعيصصة فصصي والاتجصصاه نحصصو الصصتعلم، وكصصذلك دور  مهصصارات التنظصصيم الصصذاتي علصصى التحصصصيل الدراسصصي
 تنمية العمليات المعرفية.
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