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مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية 
 التربية جامعة المنيا

 
The level of academic buoyancy among students 

of the faculty of Education, Minia University. 
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 (1)   الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيامستوى الطفو 
 إعداد

الغني محمد أميمة أبو بكر عبد   
 

   مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا :البحث عنوان
 * أميمة ابو بكر عبد الغني محمد : الباحث اسم
 *سالمانالشيماء محمود   /د م,  أ. ف:راـــــــــــــإش

 *سحر حسين عبدهد/                 
 

 المستخلص :  

لإيجرررابي لتطررروير يررررال التررري اارررتم بهرررا علرررم الرررنف  اظهرررر الطفرررو الأكررراديمي ك حرررد المتغ
سررمال اتدترردار خرري شلإنررية الإنسرران. ودررد اررردخل الدراسررة الحاليررة للتح رر  مررن تررواخر الشرررروط 

ستوى الطفو الأكاديمي لدى طرلاب كليرة التربيرة السيكومترية لم يا  الطفو الأكاديمي، وتحديد م
( طالبرررراا وطالبررررة للعررررام الدراسرررري 282و  (319جامعررررة المنيررررا، ودررررد تكونررررل عينررررة الدراسررررة مررررن 

لتح ررر  مرررن نرررد  وسبرررال م يرررا  . وباسرررتلإدام الأسررراليب الإحنرررامية الملاممرررة ل2022/ 2021
لدراسررة ودررد تح  ررل الباحسررة مررن الطفررو الأكرراديمي الررته أعدتررة الباحسررةل تررم التونرر   لرر  نتررام  ا

د  العرررررراملي تررررررواخر شرررررررط النررررررد  باسررررررتلإدام نررررررد  المحكمررررررين  النررررررد  الظررررررااره(، والنرررررر 
( مرررن تبررراين الطفرررو 95,34اتستكشرراخيل والرررته أسرررفر عرررن أربعرررة عوامررر  مسقلررل سباتررراا كليررراا دررردره 

العلادرررال المتبادلرررة برررين مفرررردو( وارررته العوامررر  الأربعرررة اررريت الفاعليرررة التاتيرررة،  53الأكررراديمي  
ه أوضر  تررابط الأستات والطالب، السيطرو غير المؤكردو، ال لر  الأكراديمي، والنرد  البنراميل الرت 

سرتوى مكونال الم يا  بنوداا وأبعراداا مرا الدرجرة الكليرة للم يرا  والتري كانرل جميعهرا دالرة عنرد م
ت 80,0لفررا والترري تراوحررل بررين، كمررا تح  ررل الباحسررة مررن سبررال الم يررا  باسررتلإدام معادلررة أ01,0

 
طلاب كلية التربية جامعة البحث مستل من رسالة ماجستير للباحثة بعنوان "الطفو الاكاديمي و علاقته بأساليب اتخاذ القرار لدي  1

  .المنيا"
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وتلررل لكرر   84,0ت 72,0ومعرراملال ارتبرراط التجامررة الننررفية للم يررا  والترري تراوحررل بررين 88,0
من مكونال الم يا  ك  عل  حرده والم يرا  ككر . وبرتلل خ رد أسرفرل النترام  عرن تمترا م يرا  

ث النفسري. كمرا الطفو الأكاديمي بمعادتل نرد  وسبرال جيردو تؤالرة للاسرتلإدام خري مجرا  البحر 
 ي.تمتعل عينة الدراسة من طلاب كلية التربية جامعة المنيا بمستوى متوسط من الطفو الأكاديم

 الطفو الأكاديمي _ طلاب كلية التربية الكلمات المفتاحية: 
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The level of academic buoyancy among students 

of the faculty of Education, Minia University 
Prepared by 

Omaima Abo bakr Abdel _ Ghani 
Abstract: 

Academic buoyancy appeared as one of the variables that 
positive psychology focused on developing the traits of power in the 
human personality. The current study aimed to verify the availability of 
psychometric condition. Academic buoyancy scale, and the level of 
Academic buoyancy among students of the faculty of Education, Minia 
University. The study sample consisted of(319) and(282) male and 
femal students  for the academic year 2021- 2022. And by using the 
appropriate statistical methods of verify the validity and reliability of the 
academic buoyancy measure prepared by the researcher, the results of 
the study were reached, and the researcher verified the availability of 
the condition of honesty by using of the arbitrators( apparent honesty), 
and the exploratory factor honesty; Which resulted in four factors that 
represented a total plant of(34,95) academic buoyancy variance(53) 
items. These four factors are: self-efficacy, mutual mating between 
professor and students, uncertain control, academic anxiety, and 
constructive honesty; Which clarified the correlation of the components 
of the scale, items and dimensions, with the total score of the scale, 
which was all a function at the level of 0,001, as under the researcher 
from the stability of the scale using the alpha crown equation- which 
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ranged between 0,80: 0,88, and the filter retail correlation coefficients 
of the scale, which ranged between 0,72: 0,84 and this for each of the 
components of the scale individually and the scale as a whole, and a 
bank, the results revealed that the buoyancy scale has live validity and 
stability rates that qualify it for use in the field of psychological 
research. The study clinic of students of the Faculty of Education, Al-
Minia University, enjoyed an average level of academic  buoyancy.  

Keywords: academic buoyancy - students of the faculty of Education  
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 أوتات م دمةت

يعتمد ت دم أه مجتما عل  ما يملكة من سروو بشرية، وما يمتلكونة من مهارال وعلمل  
دور مهم وحيوه  خالفرد او حجر الااوية خي التنمية اتدتنادية وأام عننر خيها. خالشباب لهم 

ة تتسم  خي الحياو والعم . ول يام الشباب خي المجتما بدورام النحي ل يجب أن يتمتعوا بشلإني
لعلم  بالإيجابية والسواء واو ما يهتم  علم النف  الإيجابي بدراستة.  ت تتمس  الغاية الرميسية 

فاؤ ، واتعتراف  النف  الإيجابي خي دراسة اللإنامص الإنسانية الإيجابية مس  الرضا، والت
التحكم،   بالفض ، واتمتنان، والنف  ، والتسام ، والأم ، والت دير اتجتماعي، والرغبة خي

 وحب اتستطلاع، وتح ي  السعادو للفرد خي ملإتلف أنشطة حياتة اليومية، مما يساعد الأخراد 
 منطف  عطا   والمؤسسال خي التعرف عل  مواطن دوتهم الإيجابية أو تنمية كفاءتهم التاتية.

 ( 2، 2013الله وخض  عبد النمد،

عملية التعليميةل حيث  ويؤسر علم النف  الإيجابي بنورو خعالة ومؤسرو خي ال  
ى الطلاب مما ينعك  بشك   يجابي عل  س تهم ب نفسهم،  يننب تركياه عل  جوانب ال وو لد 

ظهرل كسير من   ومن سم تحنيلهم الأكاديمي ومساعدتهم عل  التغلب عل  مشكلاتهم. ودد 
نية  المتغيرال التي ااتم بها علم النف  الإيجابي والتي ااتمل بتنمية الشلإنية ولإانة شلإ

ي،  الشباب والطلاب ومنهات المرونة النفسية، والرخااية النفسية، وجوده الحياو، والنمود الأكاديم
( 2017نا  محمد  والطفو الأكاديمي، والشغف الأكاديمي، والشف ة بالتال. خ د ااتمل دراسة م

عد ( باتندماج الأكاديمي، ودراسة أماني س2018باتاداار النفسي، ودراسة كوسر دطب   
( عن اتاداار المعرخي، ودراسة الهام  2020(، بالشف ة بالتال، ودراسة أحمد رمضان  2020 

 ( بالشغف الأكاديمي.2022( بالنمود الأكاديمي، ودراسة الشيماء سالمان  2020بلا   

ومن أحدث المتغيرال النفسية تال الأسر خي تنمية الشلإنية الإيجابية لدى الطلاب   
. خ د  2006لأو  مرو خي عام  Martin & Marshكاديمي والته تكره ك  من متغير الطفو الأ

 Martin&  Marsh,2006;2008;2009ددما تعريفا للطفو الأكاديمي من لإلا  أبحاسهما.
لأكاديمي عل  توسيا وتدعيم المشاعر الإيجابية باعتبار أنها مندر  (. ويستند مفهوم الطفو ا (
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رد عل  مواجهة النعوبال الأكاديمية اليومية بشك  خعا ، ومنة  للتكيف النفسي ولايادو ددرو الف
ب  أد  من منطل  النمود الأكاديمي والته تركا نش  منطل  الطفو الأكاديمي التين أن 

خمة دليلة من الطلاب وام أولمل الطلاب التين كانوا دادرين اتاتمام خي اتا المنطل  عل  
من مرورام بالكسير من التحديال والنعوبال والمحن  عل  تح ي  النجاح الأكاديمي عل  الرغم

الشديد، والندمال النفسية، واتلإتلا  الوظيفي  الحياتية الشديدو مس   ساءو المعاملة، والف ر 
تدني مستواام الأكاديمي بشدو وتسربهم من التعليم خي أغلب  للأسرو مما جعلهم أكسر عرضة ل

 (. 7، 2015اتودال  سوسن ابو العلا،  

( الطفو الأكاديمي ب نة ددرو الطلاب عل   Martin&Marsh,2006عرَّف  دد و  
التعام  بفاعلية ما التحديال والشدامد التي تواجههم خي الحياو الأكاديمية اليومية. وبتلل اتسا 

لطفو اتكاديمي ليشم  خمة أكبر من الطلاب وام أولمل الطلاب التين يواجهون العديد مفهوم ا
لتحديال والمشكلال خي حياتهم الأكاديمية اليومية ويسعون  ل  التغلب عليها  من النعوبال وا

ة التواان، واستكما  مسيراتهم التعليمية لتا نجد أنة من الضروره  والعودو مرو ألإرى لحال
هؤتء الطلاب، ومساعدتهم عل  التغلب عل  اته النعوبال، وتنمية ددراتهم عل   اتاتمام ب

ي. ودد ارتبط الطفو الأكاديمي بالكسير من المفاايم والمتغيرال الألإرى  تح ي  الطفو الأكاديم
لية بالعملية التعليمية مس  المسابرو، وتحم  الضغوطال، واتندماج تال النلة أو العلادة الفع

الأكاديمية، وأيضا التحني  الدراسي، والنمود الأكاديمي، والي ظة الع لية، والشف ة   والمشاركة
 (Putwain& Daly,2013; Putwain et al.,2016بالتال  

 ثانياً: مشكلة الدراسة:

تعد المرحلة الجامعية من أام المراح  التعليمية بالنسبة للطلاب لما تمسلة من أامية  
خي  عداد الطلاب لممارسة الحياو المهنية والتحو  لسو  العم . ولإلا  تلل المرحلة يواجة 

والنعوبال والتحديال الدراسيةل حيث يستسلم بعض اؤتء  طلاب الجامعة كسيراا من المشكلال 
ل النعوبال والمشكلال، بينما يستطيا البعض منهم التعام  بفاعلية ما اته  الطلاب لتل

الع بال والتغلب عليها واستعادو تواانة مرو ألإرى واستكما  مسيرتة الأكاديمية بنجاح، وبتلل 
  علم النف  الإيجابي ال امم عل  تطوير وتعايا  يتح   الطفو الأكاديمي والته ي ا ضمن سيا



 أميمة أبو بكر عبد الغني محمد / أ                    مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا 

78 
 

 )للإنسان كالسعادو والتفاؤ  والرخااية وتلل عل  مستوى الفرد والجماعة  النفال الإيجابية
Seligman&Csikszentmihelyi,2000,9)    حيث يفترض علماء النف  الإيجابيون أن

فسي وتلل من لإلا  التفاعلال التي  الفرد لدية ال درو عل  تح ي  الت دم واتاداار والنمو الن
(. (Friederickson,2011,219التي لم تتكيف بعد  تساعده عل  معالجة جوانب حياتة

ويواجة طلاب كلية التربية تحديال كسيرو خيما يلإص دورام كطلاب بالجامعة  ضاخة  ل   
من أعباء الدراسة   أدوارام كمعلمين دب  اللإدمة بمدار  التربية العملية،  ضاخة  ل  ما يتحملونة

م المهنية الواجب اكتسابها خي تلإننهم  التطبي ية خي كليال تلإننهم  ضاخة  ل  مهاراته 
التربوه وبتلل رأل الباحسة ضرورو بحث الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا 

 . سةالجانب الأول لمشكلة الدرالتعرف كيفية مواجهتهم لتحدياتهم الأكاديمية. واو 

كما يتض  للباحسة أنة نتيجة لهتا التضارب بين نتام  الدراسال والأبحاث خي الطفو   
 & Martin& Marsh,2008A, 168;2009,2; Martin, Colmar,Darey)الأكاديمي 

Marsh,2010)  أن انال ضرورو لإعداد م يا  للطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية. لتا
خي ضرورو بناء م يا  للطفو الأكاديمي يتلامم   دراسةلة الالجانب الثاني من مشكيتض  

وطبيعة عينة الدراسة الحالية من طلاب كلية التربية جامعة المنيا، والتح   من الشروط 
 السيكومترية لة، ويمكن نياغة مشكلة الدراسة خي السؤالين التاليينت 

لأكاديمي لدى طفو ا ما درجة تواخر الشروط السيكومترية من ند  وسبال خي م يا  ال .1
 طلاب كلية التربية جامعة المنيا؟ 

 ما مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا؟  .2
 ثالثاً: أهداف الدراسة: تتمثل أهدف الدراسة في: 

ر التح   من تواخر الشروط السيكومترية من ند  وسبال خي م يا  الطفو الأكاديمي لطلاب 1
 نيا. ة الم كلية التربية جامع

 ر تعرف مستوى الطفو الأكاديمي لده طلاب كلية التربية جامعة المنيا. 2

 رابعاً: أهمية الدراسة:
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 أـ الأهمية النظرية والتطبيقية: وتتمثل فيما يلي: 

  سراء المكتبة العربية بإطار نظره عن الطفو الأكاديمي  •
التربية بالجامعة   ت ديم أداو ديا  عربية للطفو الأكاديمي تتناسب ما طلاب كلية •

ة من ند  وسبال وتفيد خي التعرف ولإنامنهم وتتواخر خية اللإنامص السيكومتري
عل  الطفو الأكاديمي وأبعاده، وتسهم خي خهم العوام  التي تكمن لإلف سلوكيال  

 تحديال والتغلب عليها. الطلاب وددراتهم عل  مواجهة النعوبال وال
لع بال دية تساعد طلاب الجامعة عل  مواجهة ادد تسهم الدراسة خي  عداد برام   رشا •

 الأكاديمية والنعوبال التي تواجههم. 
 خامساً: مصطلحات الدراسة:

بعد اطلاع الباحسة عل  ما استطاعل التون   لية من أطر نظرية ودراسال ساب ة   
هونة من  كاديمي ب نة "ددرو الطلاب عل  النجاح خي التغلب عل  ما يواجتعِّرف الباحسة الطفو الأ

رو عل  التكيف الإيجابي معها، والعودو مرو ع بال ونعوبال خي الحياو الأكاديمية اليومية، وال د 
ألإرى لحالة السبال واتتاان اتنفعالي". وي ا   جرامياا بالدرجة التي يحن  عليها الطالب عل  

و الأكاديمي أربعة الأكاديمي المعد والمستلإدم خي الدراسة الحالية، ويتضمن الطف م يا  الطفو 
 اتستكشاخي لم يا  الطفو الأكاديمي، وايتأبعاد أسفرل عنها نتام  التحلي  العاملي 

شير  ل  س ة  يو واي البعد الأو  للطفو الأكاديمي   ت Self efficacyالفاعلية الذاتية  .1
و  لما يطلب منهم من مهام خي الحياهم عل  الفهم والأداء الجيد ددرتبمهاراتهم و الطلاب 

 الأكاديمية.
واي  ت Teacher-student relationships والطالب الأستاذالعلاقات المتبادلة بين  .2

  أساتتتهم وتتعل  بتنورال الطلاب حو  كيفية التوان  ما  البعد الساني للطفو الأكاديمي
 أساتتتهم لهم. واحترام 

كاديمي  واي البعد السالث للطفو الأت  Uncertain controlالسيطرة غير المؤكدة  .3
 بشك  جيد .  المطلوبة منهم  وي ند بها عدم ي ين الطلاب حو  كيفية ال يام ب داء المهام
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ويشير  ل   واو البعد الرابا للطفو الأكاديمي تanxiety Academicالأكاديمي القلق  .4
أو  الأكاديمية مهامهمشعور الطلاب بالتوتر، أو بعدم اترتياح عند التفكير خي 

أو   المهام الأكاديميةعدم الأداء الجيد خي  عور بال ل  واللإوف منامتحاناتهم، والش
 اتمتحانال. 

 سادساً: المفاهيم الأساسية والإطار النظري:
 (: Academic buoyancyالطفو الأكاديمي) 

الطفو الأكاديمي ب نة ددرو الطلاب عل  التعام  Martin & Marsh, 2006 عرَّف  
لتي تواجههم خي حياتهم الأكاديمية اليومية مس  ضعف درجاتهم،  بفاعلية ما التحديال والشدامد ا

ان م ياساا للطفو الأكاديمي داما  عوبة المهام الموكلة  ليهم. ودد ددم الباحس ودل  اتلإتبار، ون
( طالباا خي السنة السامنة  598بإعداده والتح   من شروطة السيكومترية عل  عينة دوامها 

الية. ومن لإلا  التحليلي العاملي اتستكشاخي، خ د تون   والعاشرو خي لإم  مدار  استر 
النف ، والتنسي ، واتلتاام، الباحسان  ل  أن الطفو الأكاديمي يتكون من لإمسة أبعاد ايت الس ة ب 

التح   من توخر Martin& Marsh, 2008 وال ل  المنلإفض، والتحكم. سم أعاد الباحسان
( طالباا خي المدار  3450اديمي عل  عينة دوامها  الشروط السيكومترية لم يا  الطفو الأك

تمرار توخر  ( موظفاا خي المدرسة، ودد أسفرل نتام  البحث الساني عن اس637نوية و  السا
ودد عرف الباحسان الطفو   الشروط السيكومترية لم يا  الطفو الأكاديمي وسبال أبعاده. 

لنكسال والتحديال التي تواجههم خي  ب نة ددرو الطلاب عل  التغلب بنجاح عل  االأكاديمي 
دل  اتلإتبار والمهام النعبة  و الأكاديمية اليومية مس  ضعف درجال اتلإتبارال،  حياتهم

 موكلة اليهم.ال

م يا  الطفو الأكاديمي وتلل بتطبي ة  Martin& Marsh, 2008 سم حدَّث الباحسان  
ب نة التتبتب خي الحياو الأكاديمية   عل  عينة دوامها **(، ودد عرف الباحسان الطفو الأكاديمي

  ( الطفو الأكاديمي ب نة Martin et al., 2010اليومية للطلاب نعوداا وابوطاا. كما عرف  
ددرو الطلاب عل  التعام  بنجاح ما النكسال والتحديال اليومية للحياو الأكاديمية، وتلل بعد 

لباا من طلاب المدار  السانوية.  ( طا1866تطبي  م يا  الطفو الأكاديمي عل  عينة دوامها 
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ت الطفو  Putwain, Connors,Symes& Douglas-Osborn (2012,349)كما عرف 
نواع التحديال والنكسال التي يتم  لأيجابية البناءو والتكيفية للطلاب لإ ابة ااتستج أنةالأكاديمي 

اديمي عل  عينة دوامها   ، وتلل بتطبي  م يا  الطفو الأك الإتباراا خي الحياو الأكاديمية اليومية
 لباا وطالبة من طلاب المرحلة السانوية بانجلترا. ( طا465

( الطفو الأكاديمي ب نة ددرو الطلاب عل  النهوض 2015، كما عرخل  سوسن ابوالعلا 
لمواجهة المشكلال والع بال الدراسية التي تواجههم خي حياتهم الدراسية اليومية والتركيا عل   

ية التي يستطيا الطلاب من لإلالها تجاوا المحن والمتاعب اليومية التي  النواحي الإيجاب
( طالباا وطالبة من طلاب المرحلة 365ل  عينة دوامها  تواجههم. ودد أجرل الباحسة دراستها ع

السانوية بالجياو ويتكون الم يا  من سلاسة أبعاد اي التلإطيط لمعاودو النجاح الدراسي، مواجهة 
ال الدراسية اليومية، التوجة الإيجابي رغم المشكلال. كما عرخة الضغوطال والع ب

Bakhshaee Bakhshaee, Hejazi, Dortaj& Farzad (2016,94) الحفاظ عل   ت ب نة
الكفاءو الأكاديمية والتكيف الإيجابي ما المشكلال التي تواجة الطلاب أسناء مسارام الأكاديمي،  

( طالبة خي المدار  السانوية  400ي عل  عينة دوامها وتلل بعد تطبي  م يا  الطفو الأكاديم 
 بطهران. 

ة ددرو الطلاب عل  الحفاظ عل   ( الطفو الأكاديمي ب نPiosang,2016 كما عرف  
كفاءتهم التاتية، والسيطرو عل  التحديال الأكاديمية اليومية مس  ال ل ، والعلادال ما المحيطين  

ما المحيطين بهم دالإ  المدرسة، وتلل بعد تطبي ة   بهم من الاملاء واتستاتو، واتندماج
طلاب جامعة مانيلا بالفلبين.  ( طالباا من 300م يا  الطفو الأكاديمي عل  عينة دوامها  

ت ب نة ددرو الطلاب عل  العودو مرو ألإرى لحالة السبال واتتاان  Smith(2016, 31ويعرخة  
التي تمر بهم خي حياتهم الأكاديمية اليومية والتي   اتنفعالي بعد ت سرام بعدد من اتحداث السلبية
مام المهام الموكلة  ليهم بالشك   عدم ال درو عل  اتو تتمس  خي الحنو  عل  درجال منلإفضة، 

ت ب نة اتستجابة التكيفية  Yun, Hiver & Al-Hoorie (2018,3  وعرخة أيضاا  المطلوب.
،  وتلل بتطبي  م يا  الطفو  لتعليمية اليوميةللع بال المتكررو العادية والمؤدتة خي الحياو ا

( ب نة  2018ة   أم  الاغبي، ( طالباا خي الجامعة. كما عرخت787الأكاديمي عل  عينة دوامها 
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سلول  يجابي وتكيفي لأنواع التحديال والمحن التي يمر بها الطلاب بشك  مستمر لإلا   
( طالبة  67الأكاديمي عل  عينة دوامها  مراح   عدادام الأكاديميل وتلل بتطبي  م ياساا للطفو

 من الطالبال المتعسرال أكاديمياا بجامعة طيبة.  

( ب نة ددرو الطلاب عل  تلإطي المشكلال اليومية التي  2019،وتعرخة  شيره حليم 
تواجههم خي حياتهم المدرسية سواء كانل دالإ  حجرو النف الدراسي أو لإارجها، مما يؤده  

الة من التواان والحنو  عل  النتام  التعليمية الإيجابية، وتلل بعد بهم  ل  الونو   ل  ح
( طالباا وطالبة من طلاب 365الباحسة عل  عينة دوامها  تطبي  م ياساا للطفو الأكاديمي  عداد 

النف الأو  السانوه محاخظة الشردية. ومن حيث مكونال الطفو الأكاديميل خ د حدد 
 Rutter(1987 ال ل  و   الكفاءو التاتية، اتندماج الأكاديمي، كاديمي خيأبعاد الطفو الأ

 كما حدداا ين والطلاب(.التحكم التاتي، والعلادة بين المعلمو الأكاديمي، 
Martin&Marah(2007) وال ل  المنلإفض ، واتلتاام ،والتنسي  ،الس ة بالنف خي أبعاد، 

   والتحكم.
بعاد الطفو الأكاديمي تتمس  خي (  ل  أن أ 2015خي حين تشير سوسن أبو العلا   

ية، والتوجة  ودو النجاح الدراسي، ومواجهة الضغوط والع بال الدراسية اليوم التلإطيط لمعا
(  ل  أن أبعاد الطفو الأكاديمي تتمس  2018الإيجابي رغم المشكلال(. وأشارل أم  الاغبي   

ل ، والعلادال بين المعلم والطالب(. خي  خاعلية التال، وااتااا الس ة، والمشاركة الأكاديمية، وال 
علية التاتية، والسيطرو  ( أن أبعاد الطفو الأكاديمي تتمس  خي  الفا 2019بينما ترى شيره حليم   

غير المؤكدو،  وال ل ، واتندماج الأكاديمي، والعلادة المتبادلة بين الطالب والمعلم(. ودد حدد 
خي   الكفاءو التاتية، والتلإطيط، والتحكم، ( أبعاد الطفو الأكاديمي 2021خرحان العناه 

الطفو الأكاديمي خي   أبعاد Olendo(2020) ومستوى ال ل ، والعلادة ما المعلم(. كما حدد 
لإمسة أبعاد اي  الفاعلية التاتية، والسيطرو غير المؤكدو، وال ل ، واتندماج الأكاديمي،  

 والعلادال بين المعلم والطالب(.

ميم م يا  الطفو الأكاديمي عل  عينال الته تناو   عداد وتنتناو  العرض الساب   
 &Martinكما خي دراسة   وبيمال ملإتلفةل عل  عينة طلاب المرحلة السانوية
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Marsh,2006;2007;2008A; Bakhshaee,2016)  ،ل  2015، و  سوسن ابوالعلا
 Piosang,2016; Yun,Hiver, AL(، وعل  طلاب الجامعة خي دراسة 2019شيره حليم، 

Hoorie,2018 ،2018( و  أم  الاغبي .) 

باحسة أن انال اتفا  كما ددم الباحسون تعريفال كسيرو للطفو الأكاديميل وبتلل ترى ال 
من دب  الباحسين خي تعريفهم للطفو الأكاديمي عل  أنة ددرو الطلاب عل  النجاح خي التغلب 

اتهم الأكاديمية اليومية والتي تتمس   عل  الع بال والنعوبال التي تواجههم بشك  متكرر خي حي
درو عل  اكما  خي ضعف درجاتهم خي اتلإتبارال، وضعف الس ة بالنف ، والشعور بعدم ال 

مهامهم الأكاديمية بالشك  المطلوب، وضعف مشاركاتهم النفية واو ما يجع  من الطفو  
ب عل  مواجهة التحديال  الأكاديمي عاملاا ااماا خي العملية النفسية والتربوية لمساعدو الطلا

معها  والنعوبال التي يتعرضون لها خي حياتهم الأكاديمية بنورو متكررو والتكيف الإيجابي 
حت  ت تؤسر عل  العملية التعليمية. حيث أشارل العديد من الدراسال  ل  ما يمسلة الطفو  

(  ل  Martin& Marsh,2009الأكاديمي من أامية خي حياو الطلاب الأكاديميةل حيث أشار 
أامية الدور الته تمسلة العلادال بين المعلمين والطلاب خي تطوير ددرال الطلاب عل  الطفو  

اديميل حيث أن استماع المعلمون لآراء الطلاب وارشادام للطلاب يدخعهم  ل  اتستمرار  الأك
 ية اليومية. خي محاوتتهم للتغلب عل  التحديال والنكسال التي يواجهونها خي حياتهم الأكاديم

(  Putwain& Daly,2013; Putwain et al.,2016 (ودد أوضحل نتام  دراسة  
مستوى مرتفا من الطفو الأكاديمي كانوا أكسر ددرو عل  المشاركة  أن الطلاب التين يمتلكون

من املامهم انحاب المستوى المنلإفض ولديهم مستوى تحنيلي مرتفا. كما ارتبط الطفو  
من المفاايم الإيجابية مس  جودو الحياو، واتحسا  بالمعن ، واتستمتاع  الأكاديمي بالعديد 

 التال.  بالتعلم والبيمة المدرسية، واحترام

 سابعاً: دراسات سابقة:

( للتح   من النموتج البنامي للعلادال 2022ادخل دراسة أسماء محمد، وسالي عطا  
لأسره والأاداف المسل  للشلإنية  السببية بين ك  من النهوض الدراسي وأنماط التوان  ا
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وللتح ي  أاداف الدراسة والشغف الأكاديمي واتاداار النفسي لدى طلاب المرحلة السانوية، 
اعدل الباحستان لإمسة م ايي  لك  من النهوض الدراسي وأنماط التوان  الأسره والأاداف 

( طالباا  447ة دوامها  المسل  للشلإنية والشغف الأكاديمي واتاداار النفسي، وتلل عل  عين
ة ارتباطية دالة  وطالبة بالمرحلة السانوية، وتونلل الدراسة  ل  عدو نتام  منهات وجود علاد

 حنامياا بين متغيرال الدراسة، كما اسفرل النتام  عن وجود ت سيرال مباشرو وغير مباشرو لهته 
 المتغيرال عل  النهوض الدراسي.

وأبعاده،  ل  تحديد مستوى النهوض الأكاديمي(   2021وادخل دراسة وام  خهمي  
وأبعاده وك  من الشف ة بالتال وأبعاداا والكشف عن العلادة الإرتباطية بين النهوض الأكاديمي 

والي ظة الع لية وأبعاداا، والكشف عن الإسهام النسبي لك  من الشف ة بالتال والي ظة الع لية خي  
( طالباا،  280دراسة. وطب ل الدراسة عل  عينة دوامها   التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى عينة ال

داد الباحث، وأسفرل النتام  عن وجود مستوى  واستلإدم الباحث م يا  النهوض الأكاديمي  ع
مرتفا من النهوض الأكاديمي وأبعاه، ووجود علادة ارتباطية موجبة دالة احنامياا بين  اللطف  

 لية(، والدرجة الكلية للشف ة بالتال والنهوض الأكاديمي  بالتال، الإنسانية المشتركة، الي ظة الع
دالة احنامياا بين درجال الي ظة الع لية  الملاحظة، بشك  عام، ووجود علادة ارتباطية موجبة 

 والونف، والتنرف بوعي، وعدم التحكم، وعدم التفاع ،(، والدرجة الكلية للنهوض الأكاديمي. 

عل  مستوى اتندماج المدرسي،  (  ل  التعرف2021نشوو عبدالله   دراسةكما ادخل  
رسة المتفودين السانوية خي العلوم والتكنولوجيا  والطفو الأكاديمي واتستسارو الفام ة لدى طلبة مد 

STEM  والتعرف عل  نوع العلادة اترتباطية بين اتندماج المدرسي والطفو الأكاديمي ،
دين للعلوم والتكنولوجيا، والتعرف عل  الفرو  خي اته  واتستسارو الفام ة لدى طلبة مدرسة المتفو 
دل الدراسة عل  المنه  الونفي اترتباطي الم ارن،  المتغيرال وخ ا للنوع  تكور/  ناث(، واعتم

( طالباا وطالبة وطالبة من طلبة النفين الأو  والساني السانوه  107وبلغل عينة الدراسة  
  عن وجود علادة ارتباطية موجبة بين اتندماج  م النتابمدينة العبور، واسفرل  STEMبمدرسة 

بعاد الفرعية، وعدم وجود خرو  دالة احنامياا  ة والأالمدرسي والطفو الأكاديمي عل  الدرجة الكلي
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متفودين للعلوم والتكنولوجيا عل  متغيرال  لترجا  ل  متغير النوع  تكور/  ناث( بمدرسة ا
 الدراسة.

الأكاديمي كمتغير وسيط بين  ( التعرف عل  الطفو 2020وحاولل دراسة أحمد محمد  
ضغط الندمة السانوه الأسره واتاداار المعرخي لدى طلاب الجامعة. وتلل لدى عينة دوامها 

( طالباا وطالبة من طلاب السنة النهامية بجامعة الواده الجديد. وتونلل الدراسة  ل  297 
و الأكاديمي وضغط  ة دالة  حناميا بين الطفجود علادة ارتباطية موجب عدو نتام  منهات و 

الندمة السانوه الأسره، وكتلل وجود علادة موجبة دالة  حناميا بين الطفو الأكاديمي  
واتاداار المعرخي، وعدم وجود خرو  تال دتلة  حنامية خي الطفو الأكاديمي وضغط  

 تكور/  ناث( ومتغير  ي ترجا  ل  متغير النوع الندمة السانوه الأسره واتاداار المعرخ
 لإنص علمي/ أدبي(.  الت

( التعرف عل  العلادة بين الي ظة الع لية  2020كما حاولل دراسة أحمد بهنساوه   
والنهوض الأكاديمي، والتعرف عل  مستوى ك  من الي ظة الع لية والنهوض الأكاديمي خي  

ر الفردة الدراسية، لتلإنص علمي/ أدبي( ومتغيضوء متغير النوع  تكور/  ناث(، ومتغير ا
ل التعرف عل  مدى  سهام الي ظة الع لية خي التنبؤ بالنهوض الأكاديمي. وتلل لدى عينة  وكتل

( طالباا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة بني سويف، واستلإدم الباحث المنه  836دوامها  
م يا  النهوض م يا  الي ظة الع لية و  الونفي اترتباطي، واشتملل أدوال الدراسة عل 

 عداد الباحث( وتم حساب ند  الم يا  باستلإدام ند  المحل وبلغل ديمة  الأكاديمي 
( واي ديمة مرتفعة، وتم التح   من سبال الم يا  من لإلا   عادو التطبي   0. 81اترتباط  

  عل  تمتا الم يا   وبطري ة ألفا كرونباخ وكانل معاملال السبال مرتفعة وموجبة مما يد 
ل الدراسة  ل  عدو نتام  منهات وجود علادة ارتباطية موجبة  ملال سبال مرتفعة، وتونلبمعا

بين الي ظة الع لية والنهوض الأكاديمي، وعدم وجود خرو  دالة  حناميا خي مستوى الي ظة 
لمي/ أدبي( الع لية والنهوض الأكاديمي تعاه لمتغير النوع تكور/  ناث( ومتغير التلإنص  ع

 ة الدراسية. ومتغير الفرد
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 ل  التعرف عل  الطفو الأكاديمي وعلادتة بالنمود  (2020بلا   لهام دراسة ادخل  
الأكاديمي لدى عينة من طلاب وطالبال المرحلة السانوية خي المدار  الرسمية خي منط ة  

اديمي من لإلا  الطفو تبول، كما ادخل الدراسة  ل  التعرف عل  امكانية التنبؤ بالنمود الأك
( طالباا وطالبة من طلاب المرحلة 183  دوامهاعينة  وتلل لدى .كاديمي لدى عينة الدراسة الأ

واشتملل  واستلإدم المنه  الونفي اترتباطي،، السانوية خي المدار  الرسمية بمنط ة تبول
الدراسة  ل   وتونلل  الدراسة عل  ادوال منها م يا  الطفو الأكاديمي   عداد الباحسة(،

وجود علادة ارتباطية موجبة بين الطفو الدراسي والنمود الأكاديمي   منهاتتام  لن ا مجموعة من
 لدى عينة الدراسة. 

العلادة بين الطفو الأكاديمي   ل  التعرف عل  ( 2019حليم  شيره دراسة ادخل  
والتعرف عل  مدى الإتلاف كلا منهما بالإتلاف النوع  تكور/ ناث (  ،وتوجهال ااداف الإنجاا

(  215( طالبا و  150وتكونل العينة من   ،النف الأو  السانوه بحاخظة الشرديةلدى طلبة 
، واشتملل ادوال الدراسة عل  م يا  الطفو الأكاديمي    سنة 16ر 15بمتوسط عمره  ،طالبة

حناميا بين   وجود علادة موجبة دالة  عدو نتام  منهات  عداد الباحسة(، وتونلل الدراسة  ل  
مي   خاعلية التال ، السيطرو غير المؤكدو ، اتندماج الأكاديمي ،  و الأكادي ربعة للطفبعاد الأالأ

  ، بعاد العلادال المتبادلة بين المعلم والطلاب ( والدرجة الكلية للطفو الأكاديمي وجميا الأ
  ي ي من الإناث خي الطفو الأكاديمي ومكوناتة. عل  بفار  حأوبالنسبة للتكور 

سهام ك  من توجهال  تعرف عل  مدى (  ل  ال2018محمود حنان دراسة ادخل  
ااداف الإنجاا وال درو عل  التكيف خي التنبؤ بالطفو الأكاديمي لدى عينة من طلاب كلية 

(  107مستوى الرابا و  ( طالبة بال93تضمنل العينة   ،التربية دسم علم النف  جامعة ال نيم
تم التح    و الأكاديمي   عداد الباحسة( و ، واستلإدمل الباحسة م يا  الطفطالبة بالمستوى الأو 

من ند  الم يا  باستلإدام ند  المحل والند  البنامي، وتم حساب سبال الم يا   
الترتيب   ( عل 0. 91و  (0. 84باستلإدام معام  ألفا كرونباخ وطري ة التجامة الننفية وبلغ 

  منهات نتام    اسة  ل  عدوتونلل الدر  ، ودد مما يد  عل  تمتا الم يا  بمعاملال سبال مرتفعة
حناميا بين درجال الطلاب خي ااداف الإت ان /اتددام ودرجاتهن  وجود ارتباط موجب ودا  
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ان /  حناميا بين درجال الطالبال خي ااداف الإت  وارتباط سالب ودا   ،خي الطفو الأكاديمي
رجال متوسطال د  حناميا بين اتحجام ودرجاتهن خي الطفو الأكاديمي ، ووجود خرو  دالة 

الطالبال مرتفعال ومنلإفضال ال درو عل  التكيف خي الطفو الأكاديمي لنال  مرتفعال ال درو  
مكانية التنبؤ بالطفو الأكاديمي من لإلا  بعض و عل  التكيف ،  بعاد توجهال ااداف الإنجاا  أا 

. 

لمباشرو   ل  التعرف عل  الت سيرال المباشرو وغير ا(  2018عابدين  حسن دراسة ادخل  
الطفو الأكاديمي ودل  اتلإتبار والس ة بالنف  والتواخ  الأكاديمي لدى طلاب  ال لك  من متغير 

، واشتملل الدراسة عل  م يا ت  ( طالباا وطالبة318  دوامهاعينة  تلل لدىالمرحلة السانوية، و 
وتم استلإدام   احث(،و الأكاديمي ودل  اتلإتبار والس ة بالنف  والتواخ  الأكاديمي    عداد البالطف

وجود ت سير مباشر للطفو   الدراسة  ل  عدو نتام  منهات أسلوب تحلي  المسار وتونلل 
وجود ت سير غير مباشر للطفو  ، الأكاديمي عل  دل  اتلإتبار والس ة بالنف  لدى عينة البحث 

بحث. مي عل  الس ة بالنف  من لإلا  دل  اتلإتبار كمتغير وسيط لدى اخراد عينة الالأكادي
عينة البحث. وتشك  وجود ت سير مباشر للطفو الأكاديمي عل  التواخ  الأكاديمي لدى اخراد 

متغيرال البحث نموتجاا بنامياا يفسر العلادال السببية بين الطفو الأكاديمي كمتغير مست   ودل  
 كمتغير وسيط والس ة بالنف  والتواخ  الأكاديمي كمتغيرين تابعين.  اتلإتبار

(  ل  التعرف عل  الإسهام النسبي لك  من  2018ادخل دراسة عبدالعايا سليم          
( 308الي ظة الع لية والتفكير الإيجابي خي التنبؤ بالطفو الأكاديمي، وتلل لدى عينة دوامها 

لتربية جامعة دمنهور، واستلإدمل الدراسة المنه  الونفي  طالباا وطالبة من طلاب كلية ا
طب  عليهم مجموعة من الأدوال ايل م يا  التفكير الإيجابي وم يا  الطفو  اترتباطي، 

الأكاديمي   عداد الباحث( وتونلل الدراسة  ل  عدو نتام  منهات توسط التفكير الإيجابي بين  
وعدم وجود خرو  دالة  حنامياا خي الطفو الأكاديمي  ك  من الي ظة الع لية والطفو الأكاديمي، 

 وع أو التلإنص الدراسي.تعاه لمتغير الن

التنبؤ بالطفو  التعرف عل  امكانية  ل   Martin & Marsh.(2008A)دراسةادخل  
للتعرف عل  الفرو  خي الطفو   ل وايضاا سع ،واتندماج الأكاديمي ،الأكاديمي من خاعلية التال 
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بة من  ( طالباا وطال598  وتلل لدى عينة دوامها ،والنف ،الأكاديمي تبعاا لكلاا من النوع
وباستلإدام التحلي  العاملي التوكيده ونموتج المعادلة البنامية اظهرل  ،طلاب المدار  السانوية

ن بالطفو الأكاديمي كما أنة توجد  النتام  أن خاعلية التال واتندماج الأكاديمي يمسلان منبما
 .حنامياا خي الطفو الأكاديمي تبعا للنوع لنال  التكور  خرو  دالة 

 ل  تطوير م ياساا للطفو الأكاديمي وتلل  Tristan Piosang(2016)سة ادخل درا 
( طالباا من طلاب كلية المحاسبة بجامعة مانيلا بالفلبين، حيث يتكون  300عل  عينة دوامها  

( عبارو مواعة عل  لإمسة أبعاد ايت الكفاءو التاتية، والسيطرو غير المؤكدو، 50م يا  من  ال
وال ل ، وعلادة المعلم والطالب، وأسفرل النتام  أن الأبعاد ت ي  بالفع  واتندماج الأكاديمي، 

الطفو الأكاديمي لطلاب المحاسبة، وتمتا الم يا  بسبال جيدل حيث بلغل ديمة معام  ألفا 
.( للاندماج الأكاديمي،  59.( للسيطرو غير المؤكدو،  92.( للكفاءو التاتية،  75كرونباخ  

 لادة بين المعلم والطالب..( للع79.( لل ل ،  94 

 تعقيب: 

يتض  من العرض الساب  للدراسال الساب ة التي تناولل الطفو الأكاديمي لدى الطلاب  
نف لمكوناتة وت سره وت سيره خي عدد من المتغيرال أنها تناولل الطفو الأكاديمي بالدراسة والو 

(، كما 2021اسة وام  خهمي النفسية الألإرى مس  الشف ة بالتال والي ظة الع لية كما خي در 
ارتبط الطفو الأكاديمي باتندماج الأكاديمي واتستسارو الفام ة كما خي دراسة نشوو 

اار المعرخي وضغط الندمة السانوه  (، كما ارتبط الطفو الأكاديمي باتاد 2012عبدالله 
ع لية كما خي  (، كما ارتبط الطفو الأكاديمي بالي ظة ال2020اتسره كما خي دراسة أحمد محمد 

(، كما ارتبط الطفو الأكاديمي بالنمود الأكاديمي كما خي دراسة  2020دراسة أحمد بهنساوه  
اتنجاا كما خي دراسة شيره  (، وارتبط الطفو الأكاديمي بتوجهال ااداف 2020الهام بلا  

مي كما خي (، وارتبط الطفو الأكاديمي ب ل  اتلإتبار والس ة بالنف  والتواخ  الأكادي 2019حليم  
(، وارتبط الطفو الأكاديمي بالي ظة الع لية والتفكير اتيجابي كما خي  2018دراسة حسن عابدين 

كاديمي من لإلا  خاعلية التال (، كما أمكن التنبؤ بالطفو الأ2018دراسة عبدالعايا سليم  
 . Martin & Marsh ( 2008A)واتندماج الأكاديمي كما خي دراسة
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تمتا طلاب الجامعة  2019ل شيره مسعد،  2021سة وام  خهمي، كما أوضحل نتام  درا
 بمستوى مرتفا من الطفو الأكاديمي. 

ودراسال ساب ة أمكن   ت من لإلا  ما تونلل  لية الباحسة من  طار نظرهثامناً: فرض الدراسة
 نياغة الفرض التالي للدراسة الحاليةت 

 كلية التربية جامعة المنيا. ما مستوى الطفو الأكاديمي لدى عينة الدراسة من طلاب

 تاسعاً: أداة الدراسة: وهي مقياس الطفو الأكاديمي )إعداد الباحثة(.

 أـ خطوات إعداد المقياس:
دامل الباحسة بمراجعة ما أُتي  لها من الأدب التربوه والسيكولوجي المرتبط  بمتغير   .1

علمية لموضوع الدراسة،  ، والته ساعد الباحسة خي تكوين لإلفية-الطفو الأكاديمي-الدراسة 
 واستلإلاص مجاتل ومكونال الظاارو  الطفو الأكاديمي( وتحديد التعريف الإجرامي لة. 

تطلاع عل  الم ايي  واتلإتبارال الساب ة التي تناولل الطفو الأكاديمي  دامل الباحسة با .2
تم الرجوع  ليها  بهدف اتستفادو منها خي تحديد مفردال ومكونال الم يا ، ومن الم ايي  التي 

 .(Martin and March,2006; Piosang, 2016; Olendo, 2020)م يا  
بحيث تتناسب ما عينة الدراسة ودد  ت تم نياغة بنود الم يا  صياغة بنود المقياس .3

( عبارو،  60تنوعل خي النياغة بين الإيجاب والسلب، ودد بلغ الم يا  خي نورتة الأولية   
كاديمي لدى الطالب، وت ا الإجابة عل  الم يا  خي لإم  تركا عل  جوانب الطفو الأ

تدري  ليكرل ت لإت  مستويال  أواخ  بشدو، أواخ ، غير مت كد، معارض، معارض بشدو(، طب اا ل
 ( عل  الترتيب. 1ت 5الدرجال من  

 الخصائص السيكومترية للمقياس: .4
 أ ـ صدق المحكمين: 

حكمين من أساتتو النحة النفسية وعلم  تم عرض الم يا  خي نورتة الأولية عل  سبعة م 
النف  التربوه، للحكم عل  مفردال الم يا  من حيث الأسلوب والنياغة، ودد أسفرل اته 



 أميمة أبو بكر عبد الغني محمد / أ                    مستوى الطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا 

90 
 

، ومن  %80اللإطوو عن عدو ملاحظال وتم الألإت بآراء السادو المحكمين وتفعيلها بنسبة اتفا  
 ين.سم وعل  ضوء ما ت دم ينب  الم يا  نادداا من وجهة نظر المحكم

 ـ التحليل العاملي الاستكشافي: 2
فو تم  جراء التحلي  العاملي اتستكشاخي تستجابال العينة اتستطلاعية عل  م يا  الط 

( عبارو، لمعرخة ا  يوجد عام  عام أم توجد 60الأكاديمي حيث بلغ عدد عبارال الم يا   
طري ة المكونال الأساسية  عوام  نوعية تتف  وما تُكر خي التراث، وتلل من لإلا  استلإدام 

Principal Components   لما تتسم بة اته الطري ة من استلإلاص أدن  تباين ممكن، سم
(، واعتبرل الباحسة Varimaxاريماك  ڤ م  المستلإرجة تدويراا متعامداا بطري ة  التم تدوير العوا

علية سلاث عبارال  ( عل  الأد ، وعدم دبو  العام  الته يتشبا3,0التشبا الم بو  للبند او  
أو أد  وبناءاا عل  المحكال الساب ة أسفر التحلي  العاملي لم يا  الطفو الأكاديمي عن أربعة  

، وكان الإتبار بارتليل  833,0دد بلغل ديمة معام   كايار ماير لهته العوام عوام . و 
Bartlett, test  45,6148 تفسير اته ، ويمكن 001,0، كما كان داتا  حنامياا عند مستوى

 العوام  عل  النحو التاليت
 ( 319  =مفردال م يا  الطفو الأكاديمي عل  عوام  من الدرجة السانية  ن  ( تشبعال1جدو  

 رقم العبارة التشبع  رقم العبارة التشبع رقم العبارة التشبع رقم العبارة التشبع

0.48 35 0.48 26 0.49 49 50  .0 1 
0.57 36 0.63 27 0.48 50 0.47 2 
0.44 37 0.47 28 0.76 52 0.46 3 
0.57 40 0.62 29 0.61 53 0.48 4 
0.47 41 0.61 31 0.66 54 0.36 5 
0.52 42 0.56 32 0.63 55 0.33 6 
0.62 46 0.66 33 0.58 56 0.58 7 
0.50 47 0.59 34 0.68 57 0.39 8 
0.53 48 0.53 38 0.54 58 0.50 9 
  0.54 39 0.63 59 0.59 10 
  0.45 43 0.59 60 0.51 11 
  0.41 44   0.46 12 
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عبارال اي   7أن التحلي  العاملي دد حتف ( الساب  يُلاحظ 1من لإلا  جدو  
( ومسلل العوام  الأربعة لم يا  الطفو الأكاديمي  16،17،18،21،22،30،45العبارال أردام 

، 9.26( وكانل نسب تباين العوام  الأربعة عل  التوالي اي  34.95تبايناا كلياا ددره 

9.45،8.29 ،7.64 .) 

من مكونال العام  الأو  يتض  أن انال ترابطاا وتدالإلاا بين اته المكونال وب راءو 
المحتوى السيكولوجي لتلل العبارال نجد أنها تتضمن جميعاا معن  نفسي محدد يشير  ل  س ة  

ها وأداء الطالب ب دراتة عل  الفهم والأداء الجيد للتكليفال الدراسية ومواجهة التحديال التي يوجه
( عبارول لتا يمكن تسمية العام  خي ضوء 20مهام ب خض  ما خي وسعة ودد أشتم  عل   ال

مكونال العام  الساني أنها تتضمن جميعاا  كما يلاحظ من . بـ "الفاعلية الذاتية"ارتفاع تشبعاتة 
ة لة  معن  نفسي محدد يتعل  بتنورال الطالب حو  كيفية التوان  ما أساتتتة واحترام أساتتت

بـ "العلاقات ( عبارول لتا يمكن تسمية العام  خي ضوء ارتفاع تشبعاتة 11أشتم  عل  والته 
 .المتبادلة بين الأستاذ والطالب"

( عبارو أنها تتضمن جميعاا معن  نفسي 13وتشير مكونال العام  السالث المكون من 
المطالب بها بشك  الأكاديمية محدد يشير  ل  عدم  ي ين الطالب حو  كيفية ديامة ب داء المهام 

كما أشارل  بـ "السيطرة غير المؤكدة".جيدل لتا يمكن تسمية العام  خي ضوء ارتفاع تشبعاتة 

  0.34 51   0.53 13 
      0.50 14 
      0.48 15 
      0.40 19 
      0.52 20 
      0.39 23 
      0.45 24 
      0.38 25 
 تباين العامل الأول تباين العام  الساني تباين العام  السالث تباين العام  الرابا

7.64 8.29 9.26 9.45 
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( عبارال أنها تتضمن جميعاا معن  نفسي محدد يشير  ل  9مكونال العام  الرابا المكون من 
و امتحاناتة، والشعور الدراسية أ  شعور الطالب بالتوتر، أو عدم اترتياح عند التفكير خي تكليفاتة

باللإوف وال ل  من عدم ددرتة عل  الأداء الجيد خي امتحاناتة أو تكليفاتة الدراسيةل لتا يمكن 
  "القلق الأكاديمي".تسمية العام  خي ضوء ارتفاع تشبعاتة بر 

 ـ الاتساق الداخلي:3
لدرجة الكلية للم يا  واللت كد من ترابط عبارال الم يا  خيما بينها وبين ك  عبارو 

وكتلل بين ك  عبارو والبعد الته تنتمي  لية تم  جراء اتتسا  الدالإلي كمؤشر للند  البنامي  
باستلإدام معاملال ارتباط بيرسون ويبين الجدو  التالي نتام  اته المعاملال لدى العينة  

 اتستطلاعية. 

اديمي وبين ك  من بعداا والدرجة الكلية ك( معاملال اترتباط بين عبارال م يا  الطفو الأ2جدو   
 ( 319 =للم يا   ن

الفاعلية  م
 الذاتية

الدرجة 
 م الكلية

العلاقا
ت 

المتبادل
ة بين 
المعلم 
 والطالب

الدرجة 
 م الكلية

السيطرة 
غير 
 المؤكدة

الدرجة 
الدرجة  القلق م الكلية

 الكلية

1 
0.57*

* 

0.44*

* 
49 

0.56*

* 

0.44*

* 
26 

0.49*

* 

0.26*

* 
35 

0.61*

* 

0.48*

* 

2 
0.49*

* 

0.40*

* 
50 

0.57*

* 

0.45*

* 
27 

0.46*

* 

0.48*

* 
36 

0.64*

* 

0.42*

* 

3 
0.54*

* 

0.41*

* 
52 

0.71*

* 

0.46*

* 
28 

0.49*

* 

0.30*

* 
37 

0.61*

* 

0.35*

* 

4 
0.53*

* 

0.45*

* 
53 

0.62*

* 

0.41*

* 
29 

0.64*

* 

0.44*

* 
40 

0.66*

* 

0.33*

* 

5 
0.43*

* 

0.33*

* 
54 

0.69*

* 

0.45*

* 
31 

0.63*

* 

0.40*

* 
41 

0.63*

* 

0.38*

* 

6 
0.32*

* 

0.15*

* 
55 

0.71*

* 

0.53*

* 
32 

0.59*

* 

0.29*

* 
42 

0.59*

* 

0.32*

* 

7 
0.57*

* 

0.44*

* 
56 

0.71*

* 

0.58*

* 
33 

0.65*

* 

0.44*

* 
46 

0.62*

* 

0.15*

* 

8 0.49*0.44*57 0.73*0.55*34 0.63*0.53*47 0.62*0.34*
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معاملال اترتباط بين عبارال م يا  الطفو  ( الساب  أن 2يتض  من جدو   
داا وكتلل الدرجة الكلية للم يا  كانل معاملال ارتباط عالية كما كانل  الأكاديمي وبين أبعا

( بما خي تلل معاملال ارتباط أبعاد م يا  الطفو الأكاديمي  01,0جميعها دالة عند مستوى   
واتا  795,0، 684,0، 818,0، 848,0 ،819,0بالدرجة الكلية لة والتي كانل عل  التوالي 

 طفو الأكاديمي وتح   الند  البنامي لة.يؤكد ترابط مكونال م يا  ال

 ب ـ ثبات المقياس: 
( عبارو  53تم حساب سبال الم يا  عل  نورو الم يا  النهامية والتي تتكون من   

بطري ة معام  ألفا كرونباخ وطري ة التجامة الننفيةل وتلل لك  بعد من الأبعاد الأربعة للم يا   
السبال من لإلا  معام   ألفا والتجامة الننفية(  وكتلل للم يا  كلة، ويمكن توضي  معام 

 (ت 3  كك  ولمكوناتة الفرعية خي جدو   وتلل للم يا

* * * * * * * * 

9 
0.52*

* 

0.35*

* 
58 

0.64*

* 

0.40*

* 
38 

0.52*

* 

0.38*

* 
48 

0.59*

* 

0.24*

* 

10 
0.55*

* 

0.37*

* 
59 

0.64*

* 

0.37*

* 
39 

0.54*

* 

0.23*

* 
   

11 
0.52*

* 

0.34*

* 
60 

0.64*

* 

0.42*

* 
43 

0.49*

* 

0.41*

* 
   

12 
0.50*

* 

0.39*

* 
   44 

0.47*

* 

0.15*

* 
   

13 
0.53*

* 

0.41*

* 
   51 

0.33*

* 

0.35*

* 
   

14 
0.53*

* 

0.43*

* 
    

  
   

15 
0.53*

* 

0.41*

* 
    

  
   

19 
0.41*

* 

0.37*

* 
    

  
   

20 
0.46*

* 

0.31*

* 
    

  
   

23 
0.39*

* 

0.22*

* 
    

  
   

24 
0.49*

* 

0.37*

* 
         

25 
0.49*

* 

0.40*

* 
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 ( 319 =( ديم معاملال ألفا كرونباخ والتجامة الننفية لم يا  الطفو الأكاديمي  ن3جدو  

طرق حساب الثبات                     

س                    أبعاد المقيا   
اتعدد العبار  كرونباخ  معامل ألفا   

التجزئة  
 النصفية 

الذاتيةالفاعلية   20 0.83 0.77 

 0.84 0.87 11 العلاقات المتبادلة بين المعلم والطالب

 0.72 0.81 13 االسيطرة غير المؤكدة

 0.74 0.80 9 القلق

 0.72 0.88 53 المقياس ككل

  أن معاملال ( الساب  يتض3وبتحلي  ال يم الإحنامية الواردو خي جدو   
( واي  72,0، 88,0الفرعية مرتفعة خ د تراوحل ما بين  السبال للم يا  كك  ومكوناتة 

 معاملال سبال مرتفعة. 
ويتض  من العرض الساب  لللإنامص السيكومترية لم يا  الطفو الأكاديمي  

ا  م بولة  أن العلادال بين الأبعاد الفرعية للم يا  والعلادة بينها وبين الدرجة الكلية للم ي
  اتسادها الدالإلي وتكون م بولة لأغراض الدراسة الحالية،  وتال دتلة  حنامية، مما يؤكد ند 

ومن لإلا  معاملال السبال يتض  أن الم يا  يتمتا بسبال واست رار مرتفا نسبياا مما يؤالة  
 للاستلإدام خي الدراسة الحالية والإتبار نحة خرض الدراسة.

 س: الصورة النهائية للمقيا

عبارو مواعة عل  أربعة عوام  خرعية   53يتكون الم يا  خي نورتة النهامية من 
تتعل  بالطفو الأكاديمي، يوجد أمام ك  منها لإمسة الإتيارال اي  أواخ  بشدو، أواخ ، غير  

(  1، 2، 3،  4، 5مت كد، معارض، معارض بشدو(، حيث تحن  العبارال عل  الدرجال  
( درجة تد  الدرجة المرتفعة  265ت 53لدرجة الكلية للم يا  بين  وح ا عل  التوالي، وبتلل تترا
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عل  مستوى مرتفا من الطفو الأكاديمي والعك  نحي ، وت يوجد انال ودل محدد للإجابة 
 توايا عبارال م يا  الطفو الأكاديمي عل  أبعاداا ( 4عل  اتا الم يا . ويوض  جدو  

 يمي على أبعادها.كاد( توزيع عبارات مقياس الطفو الأ4جدول)

 
 

 عاشراً: نتائج الدراسة: 
أنــ" " يرتفــع مســتوى الطفــو الأكــاديمي لــدى عينــة نتررام  الفرررض الأو  وننررة  

 .ة"التربيالدراسة من طلاب كلية 
وللتح رر  مررن نررحة اررتا الفرررض دامررل الباحسررة بحسرراب مسررتويال عينررة الدراسررة خرري كرر  مررن  

بعرراده بطري ررة م ارنررة أعررداد عينررة الدراسررة وخ رراا لرردرجاتهم بالمتوسررط الحسررابي أالطفررو الأكرراديمي و 
متوسرط، و مرنلإفض، و حيث دامل الباحسة بت سيم مستويال البعد ما بين مرنلإفض جرداا،  .للمتغير
 (.239ت 5,79( ومتوسط الدرجال  265ت 53ودد تراوح مدى الدرجال وخ اا للم يا    .ومرتفا

 ( التالي نتام  الإتبار نحة اتا الفرضت5ويوض  جدو   

 

 

 

 

 أرقام العبارات ما يقيسه البعد الأبعاد
عدد 

 العبارات

 الفاعلية الذاتية الأول
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،

12،13،14 ،15 ،19 ،20 ،23 ،24،25 
20 

 الثاني
العلاقات المتبادلة بين المعلم 

 والطالب

49 ،50 ،52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 ،

59 ،60 
11 

 السيطرة غير المؤكدة الثالث
26 ،27 ،28 ،29 ،31 ،32 ،33 ،34 ،38 ،

39 ،43 ،44 ،51 
13 

 9 48، 47، 46، 42، 41، 40، 37، 36، 35 القلق الرابع
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 ( 282( توايا عينة الدراسة وخ اا لمستويال الطفو الأكاديمي  ن=5جدو   

بعد
ال

 

 المستوى مدى الدرجال
متوسرررررررررررررررررررررررررررررررررط 

 الدرجال 
 عدد الأخراد

 النسررررررررررررررررررررررررررررربة
الممويرررررررررررررررررررررررررة 
 لأخراد العينة

تية
التا
ية 
اعل
 الف
بعد

 

 %0 0 30 منلإفض جداا  40ر  20

 %16,8 23 5,50 منلإفض 60ر  41

 %02,67 189 5,70 متوسط 80ر  61

 %82,24 70 5,90 مرتفا 100ر  81

ن 
برررررررري
رررة 
دلررررر
متبا

ل ال
دررررررررا
علا
د ال

عرررررررر
ب

ستات
الأ

 
لب
لطا
وا

 

 %26,4 12 5,16 منلإفض جداا  22ر  11

 %21,20 57 28 فضمنلإ 33ر  23

 %16,47 133 39 متوسط 44ر  34

 %37,28 80 50 مرتفا 55ر  45
كدو
لمؤ
ر ا
 غي

طرو
لسي
د ا
بع

 

 %16,4 13 19.5 منلإفض جداا  26ر  13

 %07,40 113 33 منلإفض 39ر  27

 %52,47 134 46 متوسط   52ر  40

 %80,7 22 59 مرتفا 65ر  53

 ل 
د ال

بع
 

مي
كادي

الأ
 

 %84,2 8 5,13 جداا منلإفض  18ر  9

 %34,22 63 23 منلإفض 27ر  19

 %03,56 158 32 متوسط 36ر  28
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( يتض  أن أكبر أعداد لطرلاب كليرة التربيرة 5بالنظر  ل  النتام  الموضحة خي جدو  و  
خي المستوى المتوسط لك  من الطفو الأكراديمي وأبعراده الفاعليرة التاتيرة، العلادرال المتبادلرة برين 

، 134، 133، 189، 190الأستات والطالب، والسريطرو غيرر المؤكردو، وال لر  الأكراديمي ب عرداد 
 %03,56، %52,47، %16,47 ،%02,67 ،%38,67  التررررروالي، وبنسرررررب دررررردراا لررررر ع 158

 عل  التوالي لك  من الطفو الأكاديمي وأبعاده.

عينررة الدراسررة ودررد أظهرررل النتررام  أن مسررتوى الطفررو الأكرراديمي لرردى طلبررة كليررة التربيررة  
ليرررة التاتيرررة، وتلرررل خررري كررر  مرررن الدرجرررة الكليرررة للطفرررو الأكررراديمي وأبعرررادهل الفاع كررران متوسرررطاال

وتلإتلررررررررررررررررررف   .العلادال المتبادلة بين الأستات والطالب، والسيطرو غير المؤكدو، وال ل  الأكاديمي
( الترري 2019 شرريره حلرريمودراسررة   (2021وامرر  خهمرري ,نتيجررة اررته الدراسررة مررا نتيجررة دراسررة

 .مستوى مرتفا من الطفو الأكاديميال الدراسال بتمتا عينتونلل  ل  

ل البعدين السالث والرابا واما السيطرو غير المؤكدو وال ل  الأكاديمي سرلبيةل لرتا ودد كانل عبارا
خ د راعل الباحسة تنحي  عبرارال ارتين البعردين بعكر  الردرجال لتعبرر عرن الطفرو الأكراديمي. 

وى متوسرررط مرررن الطفرررو الأكررراديمي وأبعررراده الفاعليرررة وبرررتلل خ رررد تمترررا طرررلاب عينرررة الدراسرررة بمسرررت
 دال المتبادلة بين الأستات والطالب، والسيطرو غير المؤكدو، وال ل  الأكاديمي.التاتية، والعلا

واتا يوض  أن طلاب كلية التربية جامعة المنيال عينة الدراسة يتسمون بمستوى متوسط  
تهم التاتيررة وتفعيرر  وتحسررين علادرراتهم الجيرردو مررن الطفررو الأكرراديمي بمررا يشررتم  تلررل علرر  خرراعلي

هم علررر  مرررا يواجهونرررة مرررن تحرررديال، ومرررواجهتهم لمرررا يشرررعرون برررة مرررن دلررر  ب سررراتتتهم، وسررريطرت

 %79,18 53 41 مرتفا 45ر  37

ك 
ي ك

ديم
لأكا

و ا
ط 
ال

 

 %0 0 5,79 منلإفض جداا  106ر  53

 %95,26 76 133 منلإفض 159ر  107

 %38,67 190 186 متوسط 212ر  160

 %67,5 16 239 مرتفا 265ر  213
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أكاديمي. وبتلل تررخض الباحسرة نرص خررض الدراسرة لينرب  الفررض علر  النرورو التاليرة" تتمترا 
توسرررط مرررن الطفرررو الأكررراديمي عينرررة الدراسرررة مرررن طرررلاب كليرررة التربيرررة جامعرررة المنيرررا بمسرررتوى م

 وأبعاده".

راد عينرة الدراسرة بمسرتوى متوسررط خري الطفرو الأكراديمي يعرراه وتررى الباحسرة أن اتسرام أخرر  
الطلاب ب نفسهم واحساسهم بكفاءتهم الأكاديمية وأنهم يتمتعون بمهارال عالية وددر من  ة   ل  س 

المسابرو وتحم  المسؤولية وعلادال جيردو مرا أسراتتتهم  يسراعدام علر  الأداء الأكراديمي بنرورو 
خري حيراتهم الأكاديميرة  ل والنعوبال الأكاديمية التري ترواجههممتانة تمكنهم من تلإطي المشكلا

 .ميةاليو 

كما أن امتلال الطلاب مستوى متوسط مرن الفاعليرة التاتيرة يايرد مرن دردراتهم علر  لإلر   
طررر  عمرر  ملإتلفررة بديلررة عنرردما يفشررلون خرري مسررار عمرر  مررا، كمررا أنهررم يرردركون الموادررف الترري 

رين عل  تلإطي تلل الموادف بفاعلية أكبر، اتمر الته تنطوه عل  مشكلال بطر  تجعلهم داد 
دررردرو علررر  اتعتمررراد علررر  أنفسرررهم والمحاخظرررة علررر  مسرررتوى متوسرررط خررري الطفرررو يجعلهرررم أكسرررر 
 (Martin& Marsh,2008الأكاديمي  

وأظهرل النتام  أن بعد الفاعلية التاتية جاء خي المرتبة الأول  وبمستوى متوسط وترجرا  
ال رردرو علرر   جررة  لرر  أن الطررلاب الررتين يمتلكررون درردراا مررن الفاعليررة التاتيررة لررديهمالباحسررة اررته النتي

تنظيم وترتيب أعمالهم وتحديد أولوياتهم وأاداخهم والعم  علر  تح ي هرا وتجراوا أه نرعوبال أو 
وخيمرا يتعلر  ببعرد العلادرال المتبادلرة . (Martin et al., 2010ع برال درد ترواجههم أسنراء تلرل 

ارته النتيجرة  لر  الطالب الته جاء خي المرتبة السانية بمستوى متوسط ترجرا الباحسرة و بين المعلم 
ولإبررال ورؤيرة ارؤتء الطرلاب لأسراتتتهم  ةادرال الطلاب ل يمة ما ي دمة لهرم أسراتتتهم مرن معرخر 
 ومراعررراوأسررراتتتهم بتلبيرررة حاجررراتهم  ااتمرررامعلررر  أنهرررم دررردوو ونمررروتج يحترررتى برررة ويضررراف أيضررراا 

 . آرامهمرامهم وت ب  ظروخهم واحت

بررة السالسرة وبمسرتوى متوسررط وترجرا الباحسررة أمرا بعرد السرريطرو غيرر المؤكردو جرراء خري المرت 
اررته النتيجررة  لرر  درردرو الطررلاب علرر  الررتحكم خرري اجابرراتهم خرري اتلإتبررارال ودرردراتهم علرر  العمرر  
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وى متوسرط، ويرجرا وانجاا مهامهم بالشك  المطلوب. أما بعد ال ل  جاء خي المرتبة الرابعة بمست
يمتلكرون مسرتوى مُرضري لطفرو الأكراديمي تلل  ل  أن الطرلاب الرتين يمتلكرون مسرتوى جيرد مرن ا

يرردخعهم  لرر  بررت  مايررد مررن الجهررد للتغلررب علرر  مررا يررواجههم مررن نررعوبال خرري حيرراتهم  ال لرر مررن 
ايجابيررة  كمررا أن امررتلال الطررلاب لمسررتوى جيررد مررن الفاعليررة التاتيررة وعلادررال  .الأكاديميررة اليوميررة

ط والع بررال الأكاديميررة اليوميررة، مررا أسرراتتتهم يايررد مررن س ررتهم خرري درردراتهم علرر  مواجهررة الضررغو 
 رضي من ال ل .مستوى متوسط ومُ  عل  امتلال اتمر الته يساعدام 

من لإلا  ما تم الرجوع  لية من دراسال ساب ة وما تم التون    أحد عشر: توصيات الدراسة:
 احسة بما يليت لية من نتام  توني الب

 دراسة الطفو الأكاديمي بين طلاب مراح  تعليمية ملإتلفة. .1
 دعم الطفو الأكاديمي من لإلا  البرام  التعليمية وطر  التدري . .2

 اثنا عشر: بحوث مقترحة: 
 حث خي الموضوعال التاليةت ت ترح الباحسة مايداا من الب
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