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خفض الإخفاقات  يفنية تدريب الانتباه ف يفعالية برنامج إرشادي مختصر قائم عل

 (1) صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية يالمعرفية لذو

 إعداد
 نانسي زكريا صموئيل

    فنية تدريب الانتباه في خفض   يفعالية برنامج إرشادي مختصر قائم عل :البحث عنوان
 .صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية  يالإخفاقات المعرفية لذو                
 . الإنجليزية بالمرحلة الإعدادية              

 * نانسي زكريا صموئيل: الباحث اسم
 *إبراهيم عبد الصمد  فضل  /أ.د  ف:راـــــــــــــإش

 *.م. د/ الشيماء محمود سالمانأ             
 

 مستخلص :  

خفض  يالانتباه فتدريب فنية  يمختصر قائم عل إرشاديتعرف فعالية برنامج  يهدف البحث إل
بالصغف  وتلميغذ   اً (تلميغذ 20)بلغ  عغددهم صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية يالإخفاقات المعرفية لذو 

الفصغغل  يالإعداديغغة فغغ  يصغغعوبات تعلغغم اللغغغة الإنجليزيغغة بمدرسغغة شغغلب يمغغن ذو  يالإعغغداد  يالثغغان
 تم استخدام اختبار ،يبه تجريبيشم، تم استخدام المنهج ال2023-2022الأول من عام   يالدراس

الصغغور  )أ( تعريغغب  يكاتغغل للعامغغل العغغام مليغغا  الغغذكاء المتحغغرر مغغن أثغغر الثلافغغة   المليغغا  الثغغان
 عبغد الوهغاب تعريغب وتلنغين  ي، واختبار الفرز النيرولوج(2004وتلنين فؤاد أبو حطب واّخرون )

 يإعغغداد مصغغطفصغغعوبات الغغتعلم  يومليغغا  الخصغغائس السغغلوكية المميغغز لغغذو  ، (2007كامغغل) 
 ميرفغغغغغت ممغغغغغدو  كامغغغغغل، ومليغغغغغا  تشغغغغغخيس صغغغغغعوبات تعلغغغغغم اللغغغغغغة الإنجليزيغغغغغة ل(2005)كامغغغغغل

فعالية فنيغة  ي(، وتوصلت النتائج إل2021، ومليا  الإخفاقات المعرفية)إعداد الباحثة،(2017)
صغغعوبات الغغتعلم اللغغغة الإنجليزيغغة، ووجغغود  يخفغغض الإخفاقغغات المعرفيغغة لغغذو  يتغغدريب الانتبغغاه فغغ 

 مليا  الإخفاقات المعرفية. يف يصالح التطبيق البعد فروق دالة إحصائياً ل
صغعوبات  ذوي -تغدريب الانتبغاه –الإرشغاد المختصغر -الإخفاقغات المعرفيغة الكلمات المفتاحيـة :
 . تعلم اللغة الإنجليزية

 
البحث مستل من رسالة دكتوراة للباحثة الأولي بعنوان "فعالية الإرشاد الميتامعرفي في خفض الإخفاقات المعرفية لذوي صعوبات  1

  تعلم اللغة الإنجليزية بمرحلة التعليم الأساسي".
 جامعة المنيا –كلية التربية  –قسم الصحة النفسية  – دكتوراهاحثة ب *

 جامعة المنيا –كلية التربية  رشاد النفسية أستاذ الصحة النفسية و الا *

 جامعة المنيا  –أستاذ الصحة النفسية و الارشاد النفسية المساعد كلية التربية  *
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Effectiveness of a Brief Counseling Program based 

on Attention Training Technique in Reducing 

Cognitive failures for students with English learning 

disabilities 
 

Prepared by 
Nancy zakaria Samuel 

 

 Abstract : 
The study aimed to identify the Effectiveness of a brief counseling 

program based on the technique of attention training in reducing the 

cognitive failures of students with English learning disabilities, There 

were (20) male and female students in the second preparatory year 

with English learning disabilities at Shalaby Preparatory School in the 

first semester of the year 2022-2023. The semi-experimental approach 

was used, the Cattell test was used for the general factor of intelligence, 

the second scale, picture (A), of Fouad Abu Hatab et al. (2004), the 

Neurological test of Abdel-Wahhab Kamel (2007) , Distinguished 

Behavioral Characteristics Scale prepared by Mostafa Kamel (2005), 

Diagnostic Scale of English Learning disabilities by Mervat Mamdouh 

Kamel (2017), and Cognitive Failures Scale (prepared by the researcher, 

2021). Results revealed the effectiveness of attention training 

technique in reducing cognitive failures for students with English 

learning disabilities, and there were statistically significant differences 

in favor of the post application in the cognitive failures scale. 

 

Keywords: Cognitive failures - Brief Counseling- Attention training - English 

Learning Disabilities 
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 مقدمة الدراسة  :-أولا 

تواجغه التتميغذ خغتل مراحغل تعلمهغم، ولكنهغا لا  يترتبط صعوبات التعلم بالمشغكتت التغ 

اسغغغتلبال المعلومغغغات وطغغغرق  يلغغغديهم، لكغغغنهم يختلفغغغون عغغغن أقغغغرانهم فغغغ  الغغغذكاء يمسغغغتو  يتعتمغغغد علغغغ 

فغي كيفيغة صغعوبات الغتعلم  ثرتغؤ  كمغا .يتحصغيلهم الدراسغ  يمعالجتها مما يسبب لهغم مشغكتت فغ 

فغغي طريلغغة تعلغغم مهغغارات  كغغذل ، والحسغغاب ابغغة المهغغارات الأساسغغية مثغغل اللغغراء  والكت التتميغغذ  تعلغغم

صغغعوبات الغغتعلم يظهغغرون  ي، فغغذو  التفكيغغر المجغغرد، و تنميغغة الغغذاكر و التنظغغيم و تخطغغيط الوقغغت، 

طغغغرق  يغغغر سغغغليمة لمعالجغغغة مغغغا يتللونغغغه مغغغن مظغغغاهر سغغغلوكية ومعرفيغغغة مختلفغغغة مثغغغل  اسغغغتخدام 

يف للمهغغام المطلوبغغة، وعغغدم عغغدم التركيغغز والسغغرحان داخغغل قاعغغة الغغدر ، وأداء ضغغعمعلومغغات، و 

واضغح وقصغور  ،الانتبغاه للمواقغف التعليميغةاضغطراب فغي و  المشاركة والتمبالا  لتنبيهات المعلغم،

 .2(23،2018،عمال )صالحعملية الإدرا  يف

وصعوبات تعلم اللغة الإنجليزية لا تلل قدراً عن صعوبات تعلم الحساب واللراء  فجميعهم        

  ي ولكن ذو  المواد. يصعوبات تعلم أكاديمية يتعرض تتميذها لنف  المشكتت والمعوقات كباق

صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية يسمعون ويرون ويفهمون المعلومات بشكل مختلف عن الأطفال  

تعلم المهارات الخاصة باللغة الإنجليزية كاللراء  ، والكتابة ،  يخرين، و يواجهون مشاكل فالاّ 

العمليات المعرفية  يوالاستماع ، والتحدث . وما يحدث لهم عبار  عن مشكتت تحدث ف

وتل  الصعوبات تشتر  مع    المختصة بالانتباه، والإدرا ، وطرق التفكير، وعمل الذاكر  غ

الفرد في فشل  ة الإخفاقات المعرفية؛ حيث أن الإخفاقات المعرفية تعرف بأنهاخصائس مشكل 

 
  بكتابة اسم الباحث واسم العائلة، ثم السنة ،ثم رقم الصفحة .  APA7تتبع الباحثة طريقة توثيق المراجع  2
 



 2022–14العدد  –8 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

5 
 

دراكهاالتعامل مع المعلومة سواء في عملية الانتباه  أم في تذكر الخبر  المرتبطة بها أو   ، لها، وا 

 .(Broadbent 1982,114,) في عملية توظيفها لأداء مهمة ما

خفض مشكلة الإخفاقات  يبرامج إرشادية لهم تساهم فلذا فالاهتمام بهذه الفئة وتصميم 

تنمية مهاراتهم   ي المعرفية وقد يخفف عنهم ما يتحملونه من أعباء دراسية ومساعدتهم عل

كسابهم أساليب وطرق تربوية تعينهم عل  لمشكلة الإخفاقات المعرفية .   يالتصد  يوا 

  :مشكلة الدراسة - ثانياا 

أنهم  ير  نتباه حيث عملية الا يفيتصف تتميذ ذوي صعوبات التعلم بوجود مشكتت 

التركيغز  يتناسبهم دون  يرها، ويواجهون صغعوبة فغ  ياختيار المعلومات المهمة الت يقادرون عل

أصغغوات خارجيغغة ،  يضوضغغاء أو أ يالتشغغتت لأ يكغغتم وتنبيهغغات المعلغغم ، كمغغا أنهغغم سغغريع يفغغ 

 ء أو شر  لوقت طويل .يالانتباه لمتابعة ش يستمرار لفتر  طويلة فالا يويجدون صعوبة ف

كما يعغانون مغن دوام شغرود الغذهن ويعجغزون عغن التفريغق بغين المثيغرات المهمغة والغيغر 

غ  و  يمهمة، فهم يبذلون قليتً من الجهد ف متابعة أداء المهمة وسريعاً ما يذهبون لفعل شيئاً اّخرغ

خغغغار   أصغغغوات الفصغغغل أو التركيغغغز فغغغي   نافغغغذ  يوالنظغغغر إلغغغ مراقبغغغة أقغغغرانهم أ ييلضغغغون وقغغغتهم فغغغ 

لا يسغتوعبون التعليمغات بشغكل مباشغر  ، والفصل. ويواجهون صعوبات في تعلغم مهغارات جديغد  

 .(47، 2015 نيمات ،  ي) موستكرارها عد  مرات  يو يحتاجون إل

حيغغغث أنهغغغا تغغغرتبط ارتباطغغغاً ؛ أهميغغغة العمليغغغات العلليغغغةولأن عمليغغغة الانتبغغغاه تعتبغغغر مغغغن أكثغغغر        

إذا فشلوا في عملية الانتباه فإنهم يفشلوا في المهغام المسغند  إلغيهم ف. مباشراً بأداء التتميذ المدر 

ولكغغغن يمكغغغن متحظغغغة  الانتبغغغاه عمليغغغة معرفيغغغة لا يمكغغغن متحظتهغغغا بصغغغور  مباشغغغر  وذلغغغ  لأن ، 
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 تنفيغغذ أوامغغر وتعليمغغات المعلغغم تفسغغيرها مثغغل   صغغعوبة يسغغلوكيات التتميغغذ الناتجغغة عغغن الفشغغل فغغ 

والأسغغئلة خغغار  نطغغاق  كثغغر  الكغغتمو  إكمغغال المهغغام والواجبغغات ، يعلغغ عغغدم اللغغدر  ، و داخغغل الفصغغل 

 يعنغغغد حركغغغة أ بسغغغرعةتشغغغتت ، وال منهمغغغا يدون إكمغغغال أ يمهمغغغة وأخغغغر الانتلغغغال بغغغين و ، الغغغدر 

 (.96 ،2004العتوم ،عدنان ) شخس بجانبه

 لأنهغا، ةالمعرفيغ  ات حغدوث الإخفاقغ  يعمليغة الانتبغاه إلغ  يسبب الفشل فغ التربويين  يرجعو          

المشغغابهة لغغه دون تطغغابق ،  ىالأخغغر تشغغتت الانتبغغاه بغغين المثيغغر المسغغتهدف والمثيغغرات  يعلغغ  تعمغغل

فجغغود  الانتبغغاه ، حيغغث يخطغغم المغغتعلم فغغي اختيغغار مثيغغر  يغغر مطلغغوب ويتغغر  المثيغغر ذو الصغغلة 

 .((Yamanaka,2003,p,153بطبيعته أن يكون الانتباه انتلائياً  يتعتمد عل

بالتالي فشل والنسيان، و  من تشتت الانتباه، وصعوبة التركيز، الإخفاقات المعرفية  زيد وت

  ي لديهم، فيشعرون بضعف الثلة ف  الإنجاز دافعية  ي، وهذا ينعك  عل مهام الدراسيةالفي أداء 

دراكها يالذات ، كما يظهرون ضعف ف  .(215sternberg ,2003,)فهم وتفسير المعلومات وا 

  ي فنية تدريب الانتباه ف  يقائم عل يفعالية برنامج إرشاد  فّ رور  تعر ضالباحثة  رأت  لذا      

. ومن يالإعداد  ي بالصف الثان صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية  يالإخفاقات المعرفية لذو حفض 

  تساؤل الدراسة   يمحاولة الإجابة عل يالدراسة الحالية فهنا تتركز مشكلة 

خفض الإخفاقات المعرفية  يفنية تدريب الانتباه ف يمختصر قائم عل  يإرشاد ما اّثر برنامج 

 ؟ يالإعداد   يصعوبات تعلم اللغة الإنجليزية بالصف الثان يذو  يلد 
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 محاولة :  يأهداف الدراسة :  تهدف الدراسة الحالية إل- ثالثاا   

 يفنيغة تغدريب الانتبغاه، والمعغد فغ  يالمختصغر اللغائم علغ  يالتحلق من فاعلية البرنغامج الإرشغاد -

 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية. يهذا البرنامج لخفض الإخفاقات المعرفية لذو 

فنيغغغة تغغغدريب الانتبغغغاه والم عغغغد لخفغغغض  يالمختصغغغر اللغغغائم علغغغ  يقيغغغا  اّثغغغر البرنغغغامج الإرشغغغاد -

 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية. يالإخفاقات المعرفية لذو 

  ي التعرف فعالية فنية تدريب الانتباه ف يتتمثل الأهمية النظرية ف  أهمية الدراسة : -رابعا ا 

تطبيلية  صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية، بينما تتمثل الأهمية ال يخفض الإخفاقات المعرفية لذو 

 لخفض الإخفاقات المعرفيةقنية تدريب الانتباه  يقائم عل مختصر يإرشاد  تلديم برنامج يف

 .   صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية يلذو 

 مصطلحات الدراسة : –خامساا  

صغغعوبات تعلغغم اللغغغة  ييرتكبهغغا تتميغغذ ذو  تعرفهغغا الباحثغغة أنهغغا  أخطغغاءالإخفاقــات المعرةيــة :  -أ

  عن توظيف ما تم تعلمه في مواقف تعليمية جديد   هملتعيالإنجليزية 

تلغغ  الصغغعوبات التغغي تشغغمل مشغغكتت الفهغغم اللرائغغي    صــعوبات تعلــم الللاــة النجليزيــة يذو -ب

خلغغغغف  يمصغغغغطف )جليزيغغغغة إنومشغغغغكتت التعبيغغغغر الكتغغغغابي وتلغغغغا  باختبغغغغار تشغغغغخيس تعلغغغغم لغغغغغة 

،2010 ،15). 

 يمجموعة من الجلسغات الإرشغادية قصغير  المغد  هذه الدراسة   ييع رف ف الإرشاد المختصر :- 

تهغغغدف لتطبيغغغق فنيغغغة تغغغدريب الانتبغغغاه مغغغن خغغغتل اسغغغتخدام بعغغغض المهغغغارات لخفغغغض الإخفاقغغغغات 

 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية المرحلة الإعدادية  . يالمعرفية لذو 
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وتجعغغل المغغتعلم  هالفنيغغة المسغغتخدمة لتعغغديل طغغرق ضغغبط الانتبغغا يهغغ ةنيــة تــدريب النتبــا  :  - 

يتعامغل مغع بعغض المثيغرات الخارجيغة  يالتحكم في أفكاره والأحداث الداخلية لديه ، لك يقادراً عل

بطريلغة منظمغة  هنلغل الانتبغا يبشكل قصدي كأنها ضوضاء في الخلفية ، وتل  الفنيغة تسغاعد علغ 

 ,Wells,2009)تكغون مغن ثتثغة مراحغل يتبعهغا واجغب منزلغي من ختل استخدام مهام سمعية ت

97-98). 

   :ودراسات سابقة لمتلايرات الدراسة  يطار نظر إ -سادساا 

 الإخفاقات المعرةية:–المحور الأول 

  أدائهغغاأخطغغاء معرفيغغة فغغي مهغغام بسغغيطة يسغغتطيع الفغغرد العغغادي   تعريــف الإخفاقــات المعرةيــة :-

 بغغغدون أخطغغغاء ولكغغغن يفشغغغل فغغغي إتمغغغام تلغغغ  المهغغغام وتغغغرتبط هغغغذه الأخطغغغاء أخطغغغاء فغغغي الإدرا  ،

 .((Broadbent,1982,p.114  والأداء، والتذكر

 نظريات ةسرت الإخفاقات المعرةية: -

الإخفاقات المعرفية وباستلراء وتحليل ما تغم لاحظت الباحثة وجود عد  نظريات فسرت 

نظريغغة برودبنغغت وضغغعت  أن يتوصغغلت إلغغ  عرضغغه مغغن أطغغر نظريغغة مفسغغر  لمخفاقغغات المعرفيغغة

السغما   يلديغه مصغفا  تعمغل علغ  يتفسيراً لمخفاقات المعرفية وسبب حدوثها هغو أن العلغل البشغر 

 ينسغغتلبلها مغغن البيئغغة التعليميغغة بالغغدخول بكغغم هائغغل وتعمغغل المصغغفا  التللائيغغة علغغ  يالمثيغغرات التغغ 

دراكهغغا ولكغغن إذا  انتلغغاء المعلومغغات الضغغرورية دون  يرهغغا فيغغتم الانتبغغاه للمعلومغغات ثغغم تفسغغيرها وا 

 عملية الانتباه. ييفشل ف يحدث تداخل بكميات معلومات كبير  فتتعطل عمل المصفا  وبالتال
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 ي  وهغ الانتبغاه  إخفاقغات    يشير برودبنت لأربع مجالات رئيسية لحدوث الإخفاقات وهوي       

 يمعنغغغ  فهغغغم يالفشغغغل فغغ  ي وهغغغ  و إخفاقغغات الإدرا  ،الفغغغرد فغغي انتلغغغاء المثيغغغرات والانتبغغاه لهغغغافشغغل 

، والمجغال الرابغع خبغرات المعلومغات و الفغي اسغترجاع الفشغل  ي   وهغ الغذاكر و  إخفاقغات  المثيرات ،

 205)التغغي تغغم الانتبغغاه لهغغا  والأحغغداث فغغي توظيغغف المعلومغغات  الفشغغل يوهغغ  الأداء  إخفاقغغات هغغو 

,1982, Broadbent (. 

وجغغود مصغغفا  لتنليغغغة  يتشغغير إلغغغ  يوتتفغغق مغغع نظريغغة برودبنغغغت نظريغغة نورمغغان دوتغغغ  التغغ         

المثيرات ولكن يحدث عملية تعرف تسبق عمليغة الانتبغاه وبغذل  يختلغف مكغان المصغفا  الانتلائيغة 

الغغذاكر    يعمليغغة المعالجغغة فغغ  يحغغين أنغغه أشغغار أن الإخفاقغغات تحغغدث فغغ  يعنغغد نورمغغان دوتغغ . فغغ 

د الإخفاقغغات المعرفيغغة عنغغد للتعغغرف عليهغغا أولًا ، ثغغم يغغتم انتلائهغغا وأخيغغراً الانتبغغاه لهغغا ، وتشغغمل أبعغغا

تحديغغغد أهغغغداف المهمغغغة ، والاحتفغغغاظ بنشغغغاط المهمغغغة ، مغغغن حيغغغث   ينورمغغغان بعغغغد الغغغتحكم المعرفغغغ 

واكتشغغغاف ومراقبغغغغة اخغغغغتتف الأهغغغغداف  ، والتبغغغغديل بغغغين الأهغغغغداف ، والكغغغغف ، وعمغغغغل اسغغغغتجابات 

 .(2019،344عبد ربه، محمد ) متئمة للمهمة 

مغن العمليغات المعرفيغة تتمثغل فغي  معلومغات نجغد هنغا  سلسغلةوبالتطرق لنظرية معالجغة ال       

 مغغغا يغغغتم داخغغغل المعالجغغغة عبغغغار  عغغغن  ليغغغات و ، والتحليغغغل ، والترميغغغز، والتخغغغزين،الانتبغغغاه ، والإدرا  

المعلومات أو بين واستعاد   توظف الأنشطة المعرفية والعمليات التنظيمية أثناء عمليتي استلبال  

حغدوث الإخفاقغات المعرفيغة هغو فشغل الغذاكر   فغي أداء  يوالسغبب فغ  . ومخرجات الذاكر مدختت 

عملها نتيجة الخلل في عمليات الترميز والتخزين والاسترجاع مما يعيق المتعلم عغن اسغتدعاء مغا 

 (.164، 2004تم تعلمه عن طريق المشاهد  أو السماع أو  يرها ) يوسف العتوم ،
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تحغغدث فيهغغا عمليغغات الإخفاقغغات المعرفيغغة  يالإشغغار  للمجغغالات التغغ  يوقغغد اختلغغف البغغاحثين  فغغ      

مج  الات الانتب  اه ، والتركي  ز وال  ذاكرة ،  يإل   Stanny,2002 &Wallaceأشغغارت دراسغة حيغث 

مجالات الإحسا ، والانتبغاه، والغذاكر  ،والتشغوهات  يإل 2005Daniel &Jessica,بينما دراسة

أشغغارت لمجغغال صغغعوبات التركيغغز وصغغعوبات  2010، الركغغابيأنعغغام حغغين دراسغغة  يالإدراكيغغة. فغغ 

الانتبغغغاه  لمجغغغالات  2019,  رحمغغغة طغغغهو ،  يجبالعبغغغامعالجغغغة المعلومغغغات.  وأشغغغارت دراسغغغة أمغغغل 

صعوبات  يلة الإخفاقات المعرفية عند ذو أن مشك يإلالباحثة وقد توصلت  .والتذكر ،والإدرا  ،

قصغغور التفكيغغر والإدرا  ، و تشغغتت الانتبغغاه ، وصغغعوبة التغغذكر،  يتعلغغم اللغغغة الإنجليزيغغة تتمثغغل فغغ 

 والأخطاء الأدائية.

 ةنية تدريب النتبا : يالإرشاد المختصر القائم عل  -يالمحور الثان

خغغغتل . يغغغتم  هغغغو نغغغوع مغغغن الإرشغغغاد المصغغغر، المكثغغغف، محغغغدود الوقغغغت  الإرشغغاد المختصغغغر

مهغغغارات مطلوبغغغة لإتلانهغغغا، واحغغغد  فغغغي كغغغل مغغغر ، لمسغغغاعد   يويركغغغز علغغغ جلسغغغات صغغغغير  ، بضغغغع 

، جلسغات  8-6بغين  مغا عغدد الجلسغات الإرشغادية تتغراو .  ويغ ذكر أن العميل ليصبح سلوكه فعالاً 

أسغغا  النمغغوذ  الغغنف   ييلغغوم علغغ و  .التشغغخيس، الغغتعلم، التطبيغغق :يشغمل فغغي صغغورته المبسغغطةو 

يركز  وأنه معلم مهارات،   يالمرشد النفسي عل يوينظر إل ،"التدريب الإرشادي" أو نموذ  تربوي

مهغارات المغذاكر    :ومغن أمثلتهغا ،"مهغار  واحغد  فغي الجلسغة الواحغد "، محغدد  تنمية مهغارات  يعل

 .مهار  الإصغاء، ومهار  الانتباه، ومهار  التركيز ، الامتحانوالتحصيل، ومهارات أداء 

تحديغغد التغيغغرات السغلوكية المتوقعغغة مغغن التتميغذ أثنغغاء عمليغغة  يويفيغد الإرشغغاد المختصغغر فغ  

التعامل مع المشكتت الفردية ، لذا فالعائد من الإرشاد المختصر ذو  يالإرشاد ، كما أنه مفيد ف
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 ينلغغاط محغغدد  وأهغغداف قصغغير  يمكغغن تحليلهغغا علغغ  يأنغغه يركغغز علغغ  فعاليغغة ونجغغا  ملحغغوظ ، حيغغث 

 يالتغغدريب علغغ  يفنيغغة تغغدريب الانتبغغاه علغغ  يويلغغوم الإرشغغاد المختصغغر اللغغائم علغغ ، اللصغغير يالمغغد 

تعلم مغغن أجغغل للغغ سغغلو  حليلغغي، ويمغغ  الخبغغر  المباشغغر  والسغغلو  العملغغي للتتميغغذ ، ويغغوفر فرصغغة 

تغدريب الانتبغاه لممارسغتها  يمهار  منفرد  وه يتلوية ومرونة الانتباه ، كما يركز عل يالتدرب عل

تلانها في كل مر ، وهذا يجعل التتميذ يلمسون يساعده  تحسن في تعلم تل  المهار ، مما بأمان وا 

)حامغد خفض ما يتعرض له من إخفاقغات معرفيغة تعلم المهارات التالية، ويتأكد أنه يستطيع  يعل

 .(360- 1980،356زهران،

فنية تدريب الانتباه بعض المهارات الإرشادية العامة  يوتضمن الإرشاد المختصر اللائم عل     

 يالمشغغغكلة التغغغ مخغغغاطر توضغغغح للعميغغغل تغذيغغغة راجعغغغة عغغغن  يالتغذيغغغة الراجعغغغة والتغغغ  يوالمتمثلغغغة فغغغ 

يحدد فيها العميل قرار تعلغم مهغار   يالت ة، ومهار  المسؤوليالإخفاقات المعرفية  ييتعرض لها وه

نتبغغاه مغغن أجغغل خفغغض مشغغكلة الإخفاقغغات المعرفيغغة ، كغغذل  لمعالجغغة المشغغكلة مثغغل فنيغغة تغغدريب الا

 يأهميغغة المهغغار  الملدمغغة فغغ  ييلغغدمها المرشغغد للعميغغل مغغن أجغغل التعغغرف علغغ  يمهغغار  النصغغيحة التغغ 

يوضغح فيهغا المرشغد التغيغرات  يفنية تدريب الانتباه ، ومهار  قائمة المساعدات الت يالجلسات وه

 ه .الناتجة عن ممارسة فنية تدريب الانتبا

يكغون دافئغاً واختياريغاً، وأخيغراً  ييلدمها المرشد أثناء العملية الإرشادية الذ  يومهار  التلبل الت     

اتمغام هغدف العمليغة الإرشغادية وهغو ممارسغة فنيغة  يتحدث بغالتركيز علغ  يمهار  الكفاء  الذاتية الت

 ). New Health,2008,26الإخفاقات المعرفية) ض تدريب الانتباه لخف
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لانتباه عملية اختيارية لها عد  خصائس منها أنهغا تنفيذيغة لحغدث معغين ويغتم التركيغز عليغه وا   

، عمليغغغغغة شغغغغغعورية حيغغغغغث تركيغغغغغز الغغغغغوعي فغغغغغي مثيغغغغغر معغغغغغين دون  يغغغغغره و مغغغغغن أجغغغغغل معالجتغغغغغه ، 

، بينمغا الانتبغاه  يغره نحغو ملصغود لمثيغر معغين دون  يعلغ  قصدي عندما يتم التركيغز فيغه  وانتباه

للمثيغغر تكغغون داخليغغة أو خارجيغغة مثغغل  الاسغغتجابةنحغغو لا إرادي حيغغث  ين علغغ الغيغغر ملصغغود يكغغو 

 وظائف الانتباهو  (.527،   2005،)سهيلة كاظم    ضوء مفاجم أو رائحة شديد  أو صوت مرتفع

المثير الحسي في لحظة معينة وذلغ  يتحغدد  يالانتباه الموجه الذي يتم فيه التعرف عل يتتمثل ف

معينغغة  أصغغوات بمغغا يخغغس اهتمامغغات المغغتعلم فغغي تلغغ  اللحظغغة مثغغل محاولغغة التأمغغل والتركيغغز فغغي 

والانتبغغغاه الانتلغغغائي الغغغذي يحغغغدث فيغغغه اختيغغغار للمثيغغغر  .أو أصغغغوات حيوانغغغات  أشغغغخاس أصغغغوات 

همغغال بغغاقي المثيغغرات  فيغغه تغييغغر   لأكثغغر مغغن مثيغغر يمكغغنالانتبغغاه الملسغغم يتمثغغل فغغي الانتبغغاه .و وا 

 (.70 ،2004العتوم ،عدنان ) لمد  زمنية محدد  يالانتباه من مهمة لأخر 

انتبغاه الفغرد بالضوضغاء  مثغل   عد  عوامغل داخليغة وخارجيغةلنتيجة يحدث الإخفاق المعرفي و     

، و  المعلومغات معالجغة اسغتخدام طغرق خاطئغة ل أو عغن طريغق مثتً  أو عن طريق أحتم اليلظة

)محسغغن  التغغذكر والانتبغغاه والتركيغغز يعلغغ  مفغغي أداء الأفغغراد لمهغغامهم وقغغدرتهبالسغغلب  ؤثريغغ  بالتغغالي

 (.3، 2007، يالنعيم ؛ سناء54 ،2016، يلزهير ا

مجموعة من تغدريبات زيغاد  اللياقغة العلليغة تغتم بمسغاعد  المعغالج ب نية تدريب الانتباهوتعرف ف    

عغد  أصغوات  يبمساعد  تسجيل صوتي حيث يتبع العميغل التعليمغات فيسغتمع إلغ  يالنفسي أو حت

فغغي نفغغ  الوقغغت مغغثت صغغوت زقزقغغة عصغغافير وصغغوت دقغغات السغغاعة وصغغوت الأذان أو أجغغرا  

الآخر  يثم يتبع التعليمات محولا انتباهه وتركيزه بين الأصوات المتزامنة من صوت إل ، الكنيسة
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دقيلغغة مغغر  واحغغد   12-10فغغإن جلسغغة تغغدريبات الانتبغغاه تسغغتغرق مغغن  ب ويلغغزحسغغ   .بغغنمط منغغتظم

 الانتبغغاه الانتلغغائي أسغغابيع، وتتكغغون الجلسغغة مغغن ثغغتث مراحغغل 4-2لمغغد  تتغغراو  بغغين  يوميغغامغغرتين 

صغغوت واحغغد ضغغمن عغغد  أصغغوات  يعلغغ  والمغغد  خمغغ  دقغغائق أن يركغغز  التتميغغذ وفيهغغا يطلغغب مغغن 

 خغغر متخغغذا مغغن بليغغة الأصغغوات مغغا يشغغبه الخلفيغغة  يلغغ متزامنغغة أو ثغغم يحغغول انتباهغغه مغغن صغغوت إ

  .الذهنية الحاضر 

الانتباه المتحول يطلب فيها من التتميذ لمد  خم  دقائق أن يلوموا بتحويل انتبغاههم  بينما     

مغغن التتميغغغذ أن  يطلغغب   الانتبغغاه المغغوزع أو الملسغغغمو   خغغغر بغغوتير  أسغغرع فأسغغغرع. يمغغن صغغوت  إلغغ 

خلفيغغة مغغن  ييلومغغوا لمغغد  دقيلتغغين بزيغغاد  اتسغغاع وعمغغق انتباهغغه ليشغغمل أكثغغر مغغن صغغوت معغغا علغغ 

 .(Wells, 2007, 18-(25  .ىالأخر الأصوات 

أهميتهغا  ياستخدمت فنية تدريب الانتباه إلغ  يوقد أشارت نتائج بعض الدراسات التربوية الت      

أسغغاليب مرونغغة الانتبغغاه ، كغغذل   يتعغغديل أنمغغاط الانتبغغاه الغيغغر مفيغغد  ، والتغغدريب علغغ  يالبالغغغة فغغ 

 يتخفيغغف تشغغتت الانتبغغاه ، وكغغذل  فعاليتهغغا فغغ  يوصغغفتها بأنهغغا تمغغارين لياقغغة علليغغة ، وتسغغاعد فغغ 

(، ودراسغغغغة إيمغغغغان 2018خفغغغغض بعغغغغض الاضغغغغطرابات كغغغغالللق مثغغغغل دراسغغغغة أحمغغغغد جغغغغاد الغغغغرب ) 

(، وفعاليتهغا 2018خفض توهم المرض كدراسة هبه عبد الحميد ) يف(، وفعاليتها 2018جري )

عغغت   ي(، كغغذل  فاعليتهغغا فغغ 2019الحغغد مغغن اجتغغرار الأفكغغار كدراسغغة محمغغد عبغغد الغغرحمن ) يفغغ 

 يدراسغة أسغغماء فتحغغ  يعغغت  تشغوه صغغور  الغغذات كمغا فغغ  يو فغ ، Wells(2009)ةالاكتئغاب كدراسغغ 

(2020.) 
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 يخفغغغض الإخفاقغغغات المعرفيغغغة لغغغذو  يباسغغغتخدام فنيغغغة تغغغدريب الانتبغغغاه فغغغ وتنفغغغرد الدراسغغغة الحاليغغغة  

 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية .

  ي درجات اللياسين اللبل يفروق دالة إحصائياً بين متوسط  توجد : ةرض الدراسة  - سابعا  

صعوبات تعلم   يذو  يالإعداد  يتتميذ الصف الثان يلمليا  الإخفاقات المعرفية لد  يوالبعد 

 لصالح الدراسة.  ياللغة الإنجليزية عينة البرنامج لصالح الليا  البعد 

 إجراءات الدراسة :- ثامناا 

 في هذه الدراسة. يالشبه التجريبتم اتباع المنهج منهج الدراسة :  -أ

الإعدادية بمحافظة المنيا   ييتمثل مجتمع الدراسة من طتب مدرسة شلبمجتمع الدراسة : -ب

 م.  2023/  2022  يمن العام الدراسالأول  يالفصل الدراس يف

الصغغف مغغن طغغتب  ( طالبغغة وطالبغغة20الدراسغغة الأساسغغية مغغن)تكونغغت عينغغة   عينــة الدراســة -ج

 قغغغدره بمتوسغغغط عمغغغري يبمتوسغغغط عمغغغر  ( عغغغام14 -12)تراوحغغغت أعمغغغارهم مغغغن يالإعغغغداد  يالثغغغان

وقغغغد تغغغم اختيغغغارهم مغغغن العينغغغة الاسغغغتطتعية البغغغال  ،  (, 88) ي( وانحغغغراف معيغغغار 12.95عمغغغري)

تشخيصغغغهم مثغغغل   محغغغ   يمجموعغغغة مغغغن المحكغغغات فغغغ  ي( مغغغن خغغغتل الاسغغغتناد إلغغغ 233عغغغددهم )

كاتل للعامل العام مليا  الذكاء المتحرر من أثر الثلافة     الاستبعاد لحالات الإعاقة ، و اختبار

 ، ثغغم اختبغغار الفغغرز(2004الصغغور  )أ( تعريغغب وتلنغغين فغغؤاد أبغغو حطغغب واّخغغرون ) يثغغانالمليغغا  ال

ثم مليا  الخصغائس السغلوكية المميغز ،  (2007كامل)  عبد الوهاب تعريب وتلنين  يالنيرولوج

، ومليغغا  تشغغخيس صغغعوبات تعلغغم اللغغغة (2005)كامغغل يإعغغداد مصغغطفصغغعوبات الغغتعلم  يلغغذو 
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، ومليغغغغا  الإخفاقغغغغات المعرفيغغغغة )إعغغغغداد الباحثغغغغة(،  (2017) ممغغغغدو  كامغغغغلميرفغغغغت الإنجليزيغغغغة ل

 )إعداد الباحثة (. يوالبرنامج الإرشاد 

 ()إعداد الباحثةمليا  الإخفاقات المعرفية  -1 الدراسة : ياتأد  -د

خفض الإخفاقات المعرفية  يفنية تدريب الانتباه ف يالمختصر اللائم عل يالبرنامج الإرشاد  -2 

 . (صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية)إعداد الباحثة يلذو 

 مقياس الإخفاقات المعرةية )إعداد الباحثة (:-1

قصغغور ( أبعغغاد هغغم  4) ي( مفغغرد  موزعغغة علغغ 35صغغورته النهائيغغة مغغن ) يفغغ  تكغغون المليغغا       

( 3والبغغدائل هغغم دائمغغاً) صغغعوبة التغغذكر ، الأخطغغاء الأدائيغغة . التفكيغغر و الإدرا ، تشغغتت الانتبغغاه ،

( درجغغة. وقغغد قامغغت الباحثغغة بالتأكغغد مغغن مؤشغغرات الصغغدق 1( درجغغة، أبغغداً)2درجغغات ، ، وأحيانغغاً)

صغغعوبات تعلغغم اللغغغة الإنجليزيغغة بالمرحلغغة  ي( مغغن ذو 150عينغغة ) يبحغغث سغغابق علغغ  يوالثبغغات فغغ 

 يلمفغغردات المليغغا  وتشغغبعت العبغغارات علغغ  يليغغل العغغاملالإعداديغغة وذلغغ  مغغن خغغتل اسغغتخدام التح

 ي(عبغغارات علغغ 8، و)يالبعغغد الثغغان يعلغغ  (عبغغارات 9، )البعغغد الأول  يعلغغ  (عبغغار 13)أربعغغة عوامغغل 

المكونات الفرعية للمليغا  يفسغرون  ات تشبعوكانت البعد الرابع،  ي(عبارات عل5البعد الثالث، و)

  )يالتغغوال يونسغغب التبغغاين لكغغل عامغغل مغغن العوامغغل علغغ ، ينسغغب التبغغاين الكلغغ %( مغغن  96,56)

 يوبلغغغغغغغغغغغغغت الجغغغغغغغغغغغغذور الكامنغغغغغغغغغغغغة للعوامغغغغغغغغغغغغل علغغغغغغغغغغغغ (، 4،96( ، )7 ,34( ، )71,14( ، )96,29

 يدلالغغغغغة علغغغغغ  يالغغغغغداخل الاتسغغغغغاقتغغغغغم اسغغغغغتخدام و (. 1،74(،)2 ,57(،)15,5(،)49,10 )يالتغغغغغوال

.أمغا عغن (01,0) يعنغد مسغتو جميع معامتت الارتبغاط دالغة لمليا  وقد جاءت ل يالصدق البنائ



 فعالية برنامج إرشادي مختصر قائم علي فنية تدريب الانتباه في خفض الإخفاقات المعرفية أ / نانسي زكريا منصور 

16 
 

ثبات المليغا  فلغد اسغتخدمت معامغل ثبغات ألغف كرونبغال ومعامغل التجزئغة النصغفية وقغد تراوحغت 

 (. ,81 -, 60ثبات التجزئة النصفية ) تت ( ومعام,92 - ,73) قيم ثبات ألفا

خفــض الإخفاقـــات  يةنيــة تــدريب النتبـــا  ة ــ يالمختصــر القـــائم عل ــ يالبرنــامج الإرشــاد -2

 صعوبات تعلم الللاة الإنجليزية )إعداد الباحثة(: يالمعرةية لذو 

 مجموعة من الأس  المهمة   يعل  ييلوم البرنامج الإرشاد يلوم عليها البرنامج    يالأس  الت)أ(

صغغعوبات تعلغغغم اللغغغغة الانجليزيغغغة وفلغغغاً لمبغغغاد   يالاهتمغغغام بفئغغغة ذو  يوهغغغ   الأســـس العامـــة : -1

 يفنيغغغة تغغغدريب الانتبغغغاه لخفغغغض مشغغغكلة الإخفاقغغغات المعرفيغغغة التغغغ  يالإرشغغغاد المختصغغغر اللغغغائم علغغغ 

 تعوقهم.

فنية تدريب الانتباه أصوله   يالمختصر اللائم عل  ي  يستمد البرنامج الإرشاد الأسس الفلسفية-2

تغدريب) الانتبغاه( ،  يالانتباه  ، حيغث تنصغب الفنيغة علغ  الفلسفية  بصفة أساسية من فنية  تدريب 

 يتحديغغد الإخفاقغات المعرفيغغة علغغ  يفغغ  يمرونغغة الانتبغاه ، ويسغغتند البرنغغامج الإرشغاد  يو التغدرب علغغ 

تخغغغغتس بمشغغغغكتت العمليغغغغات المعرفيغغغغة  يتشغغغغير بوضغغغغو  للمشغغغغكتت التغغغغ  ينظريغغغغة برودبنغغغغت التغغغغ 

 التفكير و الإدرا  (. -التذكر -)الانتباه

صغغغغعوبات تعلغغغغم اللغغغغغة الإنجليزيغغغغة  ي  مراعغغغغا  خصغغغغائس ذو  الأســــس النفســــية والتربويــــة  -3

ومطالغغب النمغغو الخاصغغة بمرحلغغة التعلغغيم الإعداديغغة متفلغغة مغغع الأهغغداف التربويغغة الخاصغغة بتطغغوير 

 تدري  اللغة الإنجليزية .
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شغادية ، مغن الاهتمام بكل فرد كعضو فغي المجموعغة الإر  ي  يلوم البرنامج عل أسس الفنيات-4

فنية تدريب الانتباه حيث تستخدم الفنيغة للسغيطر   يالمختصر اللائم عل يختل الأسلوب الإرشاد 

 الانتباه بصور  مباشر  وتعزيز مرونة الانتباه. يعل

صغغعوبات تعلغغم اللغغغة الإنجليزيغغة الصغغف  ي خفغغض الإخفاقغغات المعرفيغغة لغغذو  ب( هــدف البرنــامج)

 . يالإعداد  يالثان

   مصادر بناء البرنامج -1  للبرنامج يالإعداد المبدئ) ( 

 ، حيث تم تناول المفاهيم والدراسات الخاصة بمتغيرات الدراسة .يإطار الدراسة النظر  -

هغذا البرنغامج يمكغن تناولهغا كمغا  يعد  مصادر قد كونت خلفية علمية يتبنغ  ييعتمد البرنامج عل-

الدراسة النظري حيث تم تناول فيه المفغاهيم والنظريغات الخاصغة بمتغيغرات الدراسغة)  الإطار يلي 

 الإنجليزية(. صعوبات تعلم اللغة  -فنية تدريب الانتباه –المعرفية  الإخفاقات 

 دراسات  يالإخفاقات المعرفية والسمات المرتبطة بها تمثلت فكتابات تناولت  يالاطتع عل-

Broadbent (1982)    ، ، يالركغاب،  إنعغام (2009)يالنعيم مهند  ،( 2008) يالخيتنكمال 

حسغغغغغغغام  ،(2017نجيغغغغغغغب)أشغغغغغغغرف ، ( 2014) صغغغغغغغالح يصغغغغغغغاف،  (2014 فغغغغغغغران ناصغغغغغغغر ) ،  

أمغغغغغل  ، (2019) الحراملغغغغغةأحمغغغغغد ، (2017كغغغغغاظم ) روأنمغغغغغا ، رشغغغغغيد  أزهغغغغغار ، ( 2017عبغغغغغا )

 محمغغغد  ، (2019ذكريغغات كغغغاظم  ) و يأمغغغل عبغغد المنصغغغور ( ،2019) ، و رحمغغغة طغغه يالعبغغابج

  .  (2019) عبد ربه



 فعالية برنامج إرشادي مختصر قائم علي فنية تدريب الانتباه في خفض الإخفاقات المعرفية أ / نانسي زكريا منصور 

18 
 

 و التغغغي تباينغغت مغغا بغغغين الكتابغغات النظريغغغة فنيغغة تغغغدريب الانتبغغاهكتابغغغات تناولغغت  يالاطغغتع علغغ -

 ، (2018( ، هبغغه عبغغد الحميغغد)2018أحمغغد جغغاد الغغرب ) ، Wells(2009)،  البغغرامج الإرشغغادية

 .(2020أسماء أحمد ) ، (2018إيمان جري  )

 ( جلسات.7) ي  اشتمل البرنامج عل البرنامج يمحتو -2

 ( دقيلة60-45جلسات أسبوعياً غ وتراوحت مد  الجلسات ) 4أيام بواقع  10  المدة الزمنية -3

 يالتنلغغل بغغين المثيغغرات السغغمعية التغغ فنيغغة تغغدريب الانتبغغاه تغغتم مغغن خغغتل    الفنيــة المســتخدمة -4

دقيلة ، ويتم توجيه انتبغاه المغتعلم لتركيغز انتباهغه  12مدار  يمثيرات وتتم عل 8-6بين  تكون ما

دقغغائق، ثغغم تبغغديل الأصغغوات )تبغغديل الانتبغغاه  5الأصغغوات المختار )الانتبغغاه الانتلغغائي ( لمغغد   يعلغغ 

) دقغغغغائق ، وأخيغغغراً الانتبغغغغاه فغغغي وقغغغغت واحد)مشغغغاركة الانتبغغغغاه ( لمغغغد  دقيلتغغغغين 5لمغغغد  والمواقغغغع (  

Wells,2009,97-98 )  ،المختصغر  يبيغان لجلسغات البرنغامج الإرشغاد  يويوضح الجدول التال

   فنية تدريب الانتباه. ياللائم عل

 ةنية تدريب النتبا . يالمختصر القائم عل ي( جلسات البرنامج الإرشاد1جدول )
الزم م

 ن 
 الواجبات الفنيات  الأنشطة  أهداف الجلسة 

 
 
1  
يد   

مه
 الت

حلة
مر

داد 
لإع

وا
 

  60 
 د  

 تعارف وتمهيد. -
إقامة علاقة طيبة بين الباحثة  -

 والمجموعة الإرشادية.
 تقديم البرنامج .-

بعض الألعاب  -
 التشويقية 

 

  

 
 
 
2 

با  
لنت

ب ا
دري

ة ت
ةني

 
      

ية 
عرة

الم
 

    
      

لة 
مرح

 
 

اف 
تش

اك
 

 
ت

قا
فا

خ
لإ
ا

  

   60 
 د 

تعرف مفهوم صعوبات تعلم الللاة  -
 الإنجليزية .

تحديد مؤشرات صعوبات تعلم الللاة -
 الإنجليزية. 

تطبيق المقياس القبلي للإخفاقات -
 المعرةية 

ةيلم عن  
صعوبات التعلم،  

  -صور 
المقياس القبلي 

انشطة خاصة  -
 بالجلسة  

 المناقشة 
 الحوار  
التلاذية  
 الراجعة  

الواجبات  
 المنزلية 

( 1توزيع استمارة )
 للواجب  

" استمارة التعرف علي  
أنواع صعوبات التعلم  

والمؤشرات الدالة 
 عليها. 
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3  
 45 
 د 

تعرف المجموعة الإرشادية ةنية -
 تدريب النتبا  

 ةنية تدريب النتبا   التدرب علي - 

أنشطة خاصة  -
بالجلسة نشاط  

 )أوريجامي ( 

ةنية تدريب  
 النتبا  

الواجبات  
 المنزلية 

( 2توزيع استمارة )
للواجب استمارة تدريب  

 النتبا ؟  

4  
50 

 د 

 تدريب المجموعة الإرشادية علي - 
انتقاء صوت واحد من عدة اصوات 

 ( 8-6حوله )
تدريب المجموعة الإرشادية علي  -

  5تحويل النتبا  من صوت لأخر لمدة 
 ( ثواني بين كل صوت واخر. 10دقائق)

أنشطة خاصة  
 بالجلسة 

ةنية تدريب  
 النتبا  

الواجبات  
 المنزلية 

 ( 3توزيع استمارة )
التداريب اليومية علي  

 النتبا .

5 

با  
لنت

ب ا
دري

ة ت
ةني

 
   50 

 د 
تدريب المجموعة الإرشادية علي --

توسيع طول وعمق النتبا  من خلال  
النتبا  إلي عدة أصوات ةي وقت واحد  

. 

ورقة عمل 
لأساليب النتبا   

 ةيديو -صور–
 

ةنية تدريب  
-النتبا 

الواجبات  
 المنزلية  

توزيع استمارة واجب  
( جدول أساليب  4)

 النتبا .
  
 

تدريب المجموعة الإرشادية علي   - د 45 6
انتقاء   صوت واحد، وأصوات متعددة  

 (8-6ممن أماكن محددة حوله) 
تدريب المجموعة الإرشادية علي -

صوت لآخر لمدة   تحويل النتبا   من
( ثواني بين كل صوت  5دقائق ) 5

 واخر 

-صور –أقلام 
أنشطة خاصة  

 بمحتوي الجلسة 

ةنية النتبا   
-السترخاء 
الواجبات  
 المنزلية 

( 5) استمارة توزيع
 للواجب 

 أنماط تعطيل النتبا  

7 

ييم 
وتق

اء 
انه

 
 " مقياس الإخفاقات البعدي  تطبيق - د 60  

إنهاء جلسات البرنامج الإرشادي  -
بطريقة إيجابية بعد التأكيد علي  

 الستخدام الجيد لفنية تدريب النتبا  

تطبيق مقياس 
الإخفاقات  

 المعرةية البعدي 

التلاذية  
 الراجعة  

 

 

  : نتائج الدراسة وتفسيرها -تاسعا  

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  توجد للتحلق من فرض الدراسة الذي ينس علي أنه  

درجات اللياسين اللبلي والبعدي لمليا  الإخفاقات المعرفية لدي تتميذ الصف الثاني الإعدادي 

ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية عينة البرنامج لصالح الليا  البعدي لصالح الدراسة . 

   ( يوضح ذل  2ل )وللتحلق من صحة الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون، وجدو 
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( ودللتها للفرق بين متوسطي رتب درجات أةراد المجموعة الإرشادية ةي   zقيمة) ( 2جدول )

 (20القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الإخفاقات المعرةية  )ن=

نوع  الأبعاد 
 القياس  

 اتجا  
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مستوي  zقيمة 
 الدللة 

اتجا   
 الفروق 

قيمة 
حجم 
 الأثر 

مستوي 
حجم 
 الأثر 

قصــــــــور  
ــر  التفكيــــ
 والإدراك 

 قبلي
 بعدي 

القياس  01,0 3.932 210.00 10.5 الرتبالسالبة
 البعدي 

 قوي جداا  1،2

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 الموجبة

 0.00 صفر

تشـــــــــتت 
 النتبا 

 قبلي
 بعدي

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 السالبة

القياس  01,0 3.807 210.00 10.5
 البعدي

 جداا  قوي 1،2

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 الموجبة

 0.00 صفر

صـــــعوبة 
 التذكر 

 قبلي
 بعدي

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 السالبة

القياس  01,0 3.890 189.00 10.5
 البعدي

 جداا  قوي 98,0

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 الموجبة

1 1.00 

أخطـــــــاء 
 أدائية

 قبلي
 بعدي

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 السالبة

القياس  01,0 3.708 209.00 11
 البعدي

 قوي جداا  1،2

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 الموجبة

1 1.00 

الدرجـــــــة 
 الكلية

 قبلي
 بعدي

ــب  الرتـــــــــــــــــــ
 السالبة

 القياس 0.01 3.924 186.50 36,10
 البعدي

 جداا  قوي 96,0

 3.50 3.50 الموجبة الرتب

رتب درجات أفغراد  يوجود فروق دالة إحصائياَ بين متوسطالسابق  (2)يتضح من جدول        

مليغا  الإخفاقغات المعرفيغة ككغل وأبعغاده  يعلغ  يوالبعغد  ياللياسغين اللبلغ  يالمجموعغة الإرشغادية فغ 

-3.890-3.807-3.932بلغغت ) يالتغ z ، وذلغ  مغن خغتل قيمغة   ياتجغاه الليغا  البعغد  يفغ 

( لمتغيغغغرات قصغغغور التفكيغغغر والإدرا  ، وتشغغغتت الانتبغغغاه ، و صغغغعوبة التغغغذكر ، 3.708-3.924

 يقغغغغغغيم جميعهغغغغغغا دالغغغغغغة عنغغغغغغد مسغغغغغغتو  ي، وهغغغغغغ  يالتغغغغغغوال يوالأخطغغغغغغاء الأدائيغغغغغغة والدرجغغغغغغة الكليغغغغغغة علغغغغغغ 
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وجغغود فغغروق  ي، وبهغغذا تشغغير النتغغائج إلغغ  ياتجغغاه الليغغا  البعغغد  ي(، والفغغروق كانغغت فغغ 01,0دلالغغة)

الإخفاقغغات  يالمجموعغغة الإرشغغادية فغغ  يإحغغداث خفغغض الإخفاقغغات المعرفيغغة لغغد  يمرتفعغغة جغغداً بمغغد 

، حيث أن الغدرجات كانغت مرتفعغة قبغل بعد استخدام فنية تدريب الانتباهالمعرفية وأبعادها الفرعية 

 الانتباه .فنية تدريب  يالمختصر اللائم عل يتطبيق البرنامج وانخفضت بفضل التدخل الإرشاد 

ومن ختل الجدول السابق يتضح أن  قغيم حجغم الأثغر لمتغيغرات قصغور التفكيغر والإدرا       

قغيم  ي، وهغ  يالتغوال ي، وتشتت الانتباه ، وصعوبة التذكر ، والأخطاء الأدائية والدرجغة الكليغة علغ 

انخفغاض  ياه وعلغ فنيغة تغدريب الانتبغ  يالمختصر اللائم علغ  يللبرنامج الإرشاد  يتشير للتأثير اللو 

 الدرجة الكلية لمخفاقات المعرفية وأبعادها الفرعية .

وباستلراء وتحليل نتيجة الفرض الأول يتضح أن هنا  فروق دالة إحصائياً بين اللياسين        

 يلمليا  الإخفاقات المعرفية وأبعاده المختلفة لأفراد المجموعة الإرشادية وذل  ف يوالبعد  ياللبل

  ي المختصر اللائم عل ينتيجة الفرض لتمتع برنامج الإرشاد  ، كما تشير ياتجاه الليا  البعد 

المتغير التابع وهو الإخفاقات  يجداً ف يفنية تدريب الانتباه كمتغير مستلل بحجم تأثير قو 

الإخفاقات المعرفية للمجموعة الإرشادية قد انخفض بعد تطبيق   يأن مستو  ي، وهذا يعنالمعرفية 

خفض   ييؤكد فعالية فنية تدريب الانتباه ف البرنامج ملارنة بمستواهم قبل تطبيق البرنامج ، وهذا

 صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية ، وبهذا يتم قبول الفرض .  يالإخفاقات المعرفية لذو 

كانغغت لهغغا  يبرنغغامج قغغد تضغغمن فنيغغة تغغدريب الانتبغغاه والتغغ الأن  يجغغع نتيجغغة الفغغرض إلغغ وير        
ضغبط الانتبغاه  ي، كذل  من بنغاء معرفغة جديغد  تعمغل علغ تعديل أساليب الانتباه  يتأثير مباشر ف

الإخفاقات المعرفية وتتفق مغع ذلغ  نتغائج  يمعالجة المعلومات وتزيد من السيطر  عل يوتساعد ف
يمان جري  ) ، (2018هبه عبد الحميد) دراسات   .(2020وأسماء أحمد ) ، (2018وا 
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استراتيجية عتجية مصممة لتعديل أنماط الانتباه الغير   ي كما أن فنية تدريب الانتباه ه      
المواقف التعليمية تمنعهم من تعديل معارفهم ومعالجتها   ييستخدمها التتميذ ف يمتئمة والت

الإخفاقات المعرفية. وقد أتاحت فنية تدريب الانتباه الفرصة للتتميذ لممارسة  ييلعون ف يفبالتال
مواقف تعليمية جديد  ، كما ساعدت  ي أساليب تدريب الانتباه وتعديله ومرونته لاستخدامه ف

 (2018،43التخفيف من تشتت الانتباه وهذا ما يتفق مع دراسة )أحمد جاد الرب ، يعل

وتدعيم  ،  يالتركيز الداخل ي مواجهة الإفراط ف يتدريب الانتباه دوراً مهماً فأيضاً لعبت فنية       
اللياقة والمرونة العللية   يتمارين عللية تساعد عل يالمصادر الخارجية ، فه يلع زفرس للتركي

  ي ف  أنها تساعد  ي ، أللتتميذ من ختل ممارسة تمرينات مكثفة ومتنوعة داخل الجلسات 
.            للأفكار وأحتم اليلظة يلللمواقف والتلليل من التركيز الداخ يتحسين التركيز الخارج

 . (254، 2014، عبد الرحمنمحمد ) 

ضغوء مغا توصغلت إليغه الدراسغة مغن نتغائج غ وبغالرجوع للوضغع  يفغ توصيات الدراسة : -عاشراا 
صغعوبات الغتعلم وتحديغداً صغعوبات تعلغم اللغغة  يالمؤسسغات التعليميغة تجغاه التتميغذ ذو  ياللائم ف

   يالإنجليزية ، يمكن صيا ة بعض التوصيات كما يل
 ذه المشكلة .صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية وتوضيح خطور  ه يضرور  الاهتمام بفئة ذو   -1
 مجال صعوبات التعلم وتعليمهم كيفية بناء برامج إرشادية. يالاهتمام بتأهيل المعلمين ف -2
تم الحصول عليهـا يمكـن اقتـراع بعـض البحـوث  يضوء النتائج الت يةالبحوث المقترحة :-

 التالية :
 فئات وأعمار زمنية مختلفة. يدراسة الإخفاقات المعرفية لد -1

 فئات مختلفة . يإرشادية لخفض الإخفاقات المعرفية لد وضع برامج -2
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