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 مستخلص : 

مشاعر وسموكيات وأفكار الطلاب حول خبراتهم المدرسية، فهوو  النفسيالاندماج  يصف
. ومون بناء مهم  لأنه يمكون الطالوب مون ربطوه بالنتوائا الأكاديميوة مثول التحصويل واتموام الدراسوة

ثم، هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس الاندماج النفسي لطلاب المرحمة الثانوية والتحقق من 
( طالووووب 232قيوووواس، وتكونووووت العينووووة الاسووووتطلاعية لمدراسووووة موووون  الخصووووائص السوووويكومترية لمم

( من الأناث ، 116( من الذكور ،  116وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية بمدينة المنيا منها  
واعتموودت الدراسووة عمووي الموونها الوصووفي. وتووم تطبيووق مقيوواس الانوودماج النفسووي  إعووداد الباحثووة(  

عموي ثولاث أبعوادع بعود الانودماج السوموكي ، بعود الانودماج  ( مفورد  موزعوة41والوذي يتكوون مون  
الإنفعوووالي ، وبعووود الإنووودماج المعرفوووي. وتوووم اسوووتخدام صووودق الاتسووواق الوووداخمى والتحميووول العووواممى 

والتجزئووة النصووفية  وصوودق المحكمووين لمتمكوود موون صوودق المقيوواس ، واسووتخدم معاموول ألفووا كرونبوواخ
مموا يؤكود عموى دراسة عن صدق وثبوات مرتفول لممقيواس لمتمكد من ثبات المقياس ، وقد أسفرت ال

الإنوودماج النفسووي لوودي كوومداة قيوواس عمميووة لقيوواس  الإنوودماج النفسوويلمقيوواس  ةالسوويكوميتريالكفوواءة 
طووولاب المرحموووة الثانويوووة فوووي البيئوووة المصووورية. واختوووتم البحوووث بتقوووديم مجموعوووة مووون التوصووويات 

 والبحوث المقترحة. 
 ؛ الاندماج النفسي؛ طلاب المرحمة الثانوية.     ةالخصائص السيكوميتري الكممات المفتاحية :

 
                                                           

3
البحث مستل مه رسالة ماجستير للباحثة الأولي بعىوان " الاودماج الىفسي  في علاقته بالصمود الاكاديمي لدي طلاب المرحلة  

  الثاووية بالمىيا ".

 جامعة المىيا –كلية التربية  –قسم الصحة الىفسية  – ماجستيراحثة ب *

 جامعة المىيا –كلية التربية  أستاذ الصحة الىفسية و الارشاد الىفسية  *

 جامعة المىيا  –أستاذ الصحة الىفسية و الارشاد الىفسية المساعد كلية التربية  *
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Psychometric Properties of the Psychological 

Engagement Scale among Secondary School 

Students 

Prepared by 

Alzahraa Ahmed Metwally Al 
Abstract: 

Psychological engagement describes students' feelings, behaviors, 

and thoughts regarding their school experiences. It is an important 

construct because it enables students to connect it with academic 

outcomes such as achievement and completion of their studies. The 

current study aimed to develop a psychological engagement scale for 

secondary school students. The pilot study sample consisted of (755) 

secondary school students (male= 338, female=338). The research 

utilized the descriptive research methodology. The Psychological 

Engagement Scale (developed by the researcher) consists of (63) items 

distributed across three dimensions: behavioral engagement, emotional 

engagement, and cognitive engagement, was administered. For data 

analysis, the internal consistency statistical method, factorial validity, 

and interrater validity were utilized to ensure the scale’s validity. 

Cronbach’s alpha coefficient and split-half reliability were employed to 

verify the scale’s reliability. The study resulted in high validity and 

reliability of the scale, confirming the psychometric efficiency of the 

Psychological Engagement Scale as a practical measurement tool for 

assessing psychological engagement among secondary school students 

in the Egyptian context. The research concluded by providing a set of 

recommendations and suggested areas for further research. 

 

 

Keywords: Psychometric properties; psychological engagement, secondary 

school student. 
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 :أولًا_ مقدمة الدراسة
حيث أنه تحدد  حياتهتعتبر المرحمة الثانوية من المراحل الهامة التى يمر به الطالب في       

مصير الطالب الأكاديمى والمهنى لذلك لابد من الأهتمام خلال هذ  المرحمة باستكمال نمو 
عدادهم لمواهة ضغوط الحياة من خلال بناء شخصية متكاممة لمطالب وكذلك  الطالب المتوازن وا 

 إعداد الطلاب لمواصمة المراحمة التعميمية التالية بشكل إيجابى.

مرحمة الثانوية حمقة الوصل بين مرحمة التعميم الأساسى ومرحمة التعميم و تمثل ال      
، الجامعى، وتحظى تمك المرحمة بمنزلة كبيرة فى نفوس أولياء الأمور والطلاب عمى حد سواء

لكونها نهاية مرحمة التعميم العام كما أنها تغطى مرحمة حرجة من عمر الطالب وهى مرحمة 
 (. 393ص، 2115 المراهقة  حسن ،

وتعتبر مرحمة المراهقة من أهم المراحل العمرية التى يمر بها الطالب اذا انها بداية      
استقلاله عن مرحمة الطفولة لينتقل إلى حياة غير التى كان عميها ، ويواجة الكثير من التحديات 

يدة فى والتغيرات فى هذة المرحمة التى تجعمه فى حالة تردد واختلال حيث يلاحظ تغيرات جد
هذة . كالتغيرات التى تحدث فى الجوانب الجسمية والأنفعالية والأجتماعية، معظم جوانبه

، 2118  علاوي، مخموفى،لالتغيرات تجعمة فى حالة أخرى غير التى كان عميها من قب
 (.197ص

وكل هذة التغيرات التى يتعرض لها الطلاب خاصة من يمتحق منهم بمرحمة التعميم       
وما تفرضه من صراعات جديدة، نتيجة طبيعة وخصا ئص تمك المرحمة التعميمية يؤثر ، الثانوى

 . (394ص، 2115 بصورة مباشرة فى درجة الاندماج النفسى لهؤلاء الطلاب   حسن،

فالاندماج النفسى  يصف مشاعر وسموكيات وأفكار الطلاب حول خبراتهم المدرسية ، فهو بناء 
ربطه بالنتائا الأكاديمية مثل التحصيل واتمام الدراسة . كما يوجد مهم  لأنه يمكن الطالب من 

اهتمام متزايد بتركيبة الاندماج النفسى لانه من المفترض ان يكون صورة  واستجابة لممتغيرات 
 .( (Fredricks et al., 2114, p59البيئية



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

2 
 

ن البيئات فالهدف حيث أن الاندماج النفسى لا يقتصر عمى البيئة المدرسية فقط دون غيرها م
من الاندماج النفسى مساعدة الطالب عمى الأداء الأكاديمى المرتفل ،كما أنه يؤثر عمى النجاح 

قامة علاقات أجتماعية متوازنة وناجحة مل من يحيطون به ويتفاعل معهم   الفيل، الأجتماعى وا 
 . (279ص، 2114

أن الطلاب الأكثر درجة عمى تحقيق الاندماج النفسى يميمون  Cownn(2112)كاون  ويرى
 إلى الأعتقاد بإن قدرتهم عمى التعمم يمكن تحسينها وزيادتها من خلال بذل المزيد من الجهد،

وذلك لان .والجد والأجتهاد والمثابرة، لذلك فإنهم يستجيبون لمواقف الفشل بالأجتهاد فى العمل،
حيوية والنشاط  والتفانى والأخلاص والانهماك حيث تشير الحيوية الاندماج النفسى يتميز بال

ويشير التفانى إلى المعنى والهدف لدى  والنشاط إلى الطاقة التى يوظفها الطالب فى الدراسة،
 حسن،) الطلاب من الدراسة، ويتمثل الانهماك فى استغراق الطالب فى الدراسة

 (.   Timms et al., 8102,p01؛394ص،2115

 ثانياً_ مشكمة الدراسة.

بمراجعة عدد من بعض الأدبيات التى تناولت الاندماج النفسى، تتضح الحاجة إلى مقياس    
يجب تناوله للاندماج النفسى لطلاب المرحمة الثانوية، حيث يمثل الاندماج النفسى متغير هام 

لتوافق النفسى لطالب مل بالبحث والدراسة باعتبار  متغير ذو علاقة وثيقة بالتحصيل الدراسى وا
 انفعالية بحالة يجعمهم يتميزون التعمم أنشطة الاندماج  لمطلاب نفسياً فىو مل الأخرين، ف ذاته

 ويتسمون إيجابية واتجاهاتهم مشاعرهم وتكون الفرصة لهم تتاح عندما العمل فى ويبدوء موجبة
 يشعرون الذين فالطلاب السخط فهو ذلك من العكس وعمى الأستطلاع وحب والتفاؤل بالحماس
 التخمى عميهم السهل من ويكون بجدية الجهد بذل يحاولون ولا سمبية استجاباتهم تكون بالأستياء
 فى وجودهم عن والغضب بل والأكتئاب والقمق بالممل ويشعرون التحديات مواجهة وتجنب
 والزملاء.  المدرسين والتمردعمى الدراسية الفصول

النفسى،  الاندماج وخاصة المختمفة صور  فى الاندماج تحقيق من الطلاب تمكن كما أن عدم
 أخر أن حيث ككل المجتمل فى كذلك بل التعممية العممية عمى فقط ليس كبيرا عب   يمثل
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 ثلاث كل بين من أن إلى تشير التعميم مجال فى الأمريكية الجودة مؤسسة عن الصادرة التقارير
 يعادل ما الدراسى، وهو النفسى الاندماج تحقيق فى طالب يفشل الثانوية بالمرحمة طلاب
 يسعون كانوا ما تحقيق دون المدرسة ويتركون يفشمون الواحد الدراسى العام خلال طالب 7211
 . (419، ص2115حسن،   والجريمة  البطالة انتشار من عميه يترتب وما. اليها

السابقة للاندماج النفسى لم تجد  ومن خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من الدراسات والمقاييس
؛ 2116؛ الهجين، 2114مقياس يناسب طلاب المرحمة الثانوية.  حيث إن مقاييس الفيل، 

( تم تصميمها عمى عينات من طلاب  2121؛ الصفتى،2119؛ عبدالمطمب، 2117الشلالفة، 
عميا، طمبة كمية التربية، المرحمة الأعدادية ، التلاميذ المعاقين سمعياً ، طمبة المرحمة الأساسية ال

 وهو ما لا يتناسب مل طبيعة البحث الحالى وأهدافه. والطالبات المعممات بجامعة الأزهر

؛ ابميتون Handelsmanet al., 2115 هندلسمان واخرون  مثلوكذلك المقاييس الأجنبية 
 Awang-Hashim &Sani, 2118وسانى  اوانا هاشم؛ Appletonet al., 2116واخرون 

 ,Darr؛داررReeve & Tseng, 2111؛ ريف وتسينغ Hart et al., 2111؛ هارت واخرون 

واخرون  كلاسين؛  Fredricks & McColskey, 2112 ماكولسكي؛ فردريكس و 2112
Klassen et al ., 2113  ؛ دوليتل وفاولDoolitle & Faul, 2113 ؛ سبنغ

؛ غونوك وكوزو Dogain, 2114؛ دوجين Singh & Srivastava, 2114وسريفاستافا
Gunuc & Kuzu, 2115 ؛ جرينGreene, 2115 ؛ ماروكو واخرونMarocoet al., 

 & Wara Alokaوارا ألوكا وأودونغو ؛ Shuck et al., 2117؛ شوك واخرون  2116

Odongo, 2118 ؛ تشو واخرونZhoc et al., 2119  وهى مقاييس لا تتناسب مل البحث .)
 الحالى لاختلاف البيئة البحثية.

 ومن ثم تتبمور مشكمة البحث في محاولة الإجابة عمى السؤال الرئيسى التالىع

ما معايير الصدق والثبات لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية؟   
 -التاليةع ويتفرع عن هذا السؤال الأسئمة الفرعية

 ما مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث؟ -1
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 ما مؤشرات الصدق لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث ؟ -2
 ما مؤشرات الثبات لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث؟ -3

 ثالثاً_ ىدف الدراسة. 

النفسى لدى عينة طلاب المرحمة الثانوية هدفت الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس للاندماج 
والتمكد من خصائصه السيكومترية، وينبثق من هذا الهدف الرئيسى عدد من الأهداف الفرعية 

 وهىع

 تحديد مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث. -1
 تحديد مؤشرات الصدق لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث. -2
 مؤشرات الثبات لمقياس الاندماج النفسى لدى عينة البحث. تحديد -3

 رابعاً_ أىمية الدراسة.

تعد محاولة لمتحقق من صدق وثبات مقياس الاندماج النفسى لدى  الأىمية النظرية: - أ
طلاب المرحمة الثانوية ، خاصة وأن هذ  الفئة تشكل عنصراً هاماً في المجتمل وبناء 

 يل من المقايس النفسية الخاصة بهم.مستقبل البلاد، وهناك عدد قم
يعتبر محاولة لأعداد مقياس الاندماج النفسى لدى طلاب المرحمة الأىمية التطبيقية:  - ب

 الثانوية يمكن الأعتماد عميه من قبل العاممين في المجال التربوى والنفسى.
 خامساً_ مصطمحات الدراسة:

 Psychological Engagement الاندماج النفسى : - أ
بالرجوع إلى معجم لسان العرب من خلال البحث في مادة  دما( يتضح أنع دما الأمر يدما 

، 2118 ابن منظور، دموجاًع استقام، وأمر دماج ودماجع مستقيم، وتدامجوا عمى الشئ عاجتمعوا
 . (1419ص

افقاً وقد أشار معجم المغة العربية المعاصرة إلى أنعاندما الشخص في العمل ونحو ع لقى فيه تو 
 اندما في المجتملعاختمط" -مل  نفسيته فاستغرق فيه متمملًا منتبهاً "اندما في التمثيل

 (. 767 ص ،2118عمر، 
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الاندماج النفسى بمنه الأنفعالات  .Fredericks et al (p61,2114)وعرف فردريكس 
ة والمدرسة ، والمتمثمه في ردود الفعل الإيجابية والسمبية لممعممين وزملاء الدراس العاطفية

التصورات و والسموكية المتمثمة في المشاركة في المدرسة ، والمعرفية المتمثمه في الاستثمار 
 .والمعتقدات

بإنه المشاركة الإيجابية والأهتمام والأخلاص إجرائيا بانة :  الاندماج النفسى تعرف الباحثهو 
الطالب بذاتة وثقته بنفسة.ويقاس  والتفانى فى العمل وبذل المزيد من الجهد والمثابرة مل شعورة

بالدرجة التى يحصل عمية الطالب عمى مقياس الاندماج النفسى الذى ستقوم الباحثة بإعداد  فى 
نموذج فردريكس للاندماج وتوضح الباحثه أبعاد الاندماج النفسى من تبنيها  الدراسة الحالية.

 النفسى فيما يمى ع

 Engagement   Behavioral:الاندماج السموكى –البعد الأول 

 والأجابة عمى أسئمة المعمم ويقصد به المشاركه في الانشطة المدرسية والصفية  كعمل الواجبات
(Reeve& Tseng, 2111,p 275) . 

وتعرفه الباحثةع بمنه السموكيات التى يقوم به طالب المرحمة الثانوية في الأنشطة الصفية واللا 
بالقواعد المدرسية والمحافظة عميها والجهد والانتبا  والتركيز والبعد صفية بشكل إيجابى كالالتزام 

 عن السموكيات التخربية.

    Emotional Engagement البعد الثانى _الاندماج الانفعالى:

ويقصد به تحقيق الهوية والشعور بالأنتماء لممدرسة وتقدير النتائا المرجو  من التعمم والعلاقات 
 (.(Willms, 2113,p 8 رانمل المعممين والأق

 المدرسة تجا  الثانوية المرحمة لطالب الانفعالية الفعل ردود به وتعرفه الباحثةع بمنه ويقصد
 .النجاح بمهمية والشعور التعمم نتائا وتقدير لممدرسة بالانتماء والشعور والأقران والمعممين

   Cognitive Engagementالاندماج المعرفى:  -البعد الثالث
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  التعمم المتطورة   واستراتيجيات النشط الذاتى التنظيم الطالب استخدام إلى ويقصد به ويشير
(Appleton et al., 2116, p429) . 

 تحقيق عمى وقدرته التعميم فى المشاركة عمى الثانوية المرحمة طالب قدرة وتعرفه الباحثةع بمنه
تقان الطالب قدرة وكذلك الذاتى التنظيم  خلال من التعمم، قيمة وتقدير والمهارات المعرفة وا 
جادة لممذاكرة جديدة طرق ابتكار  ما وتمخيص والمعمومات، الدراسة موضوعات عن البحث وا 
 .الدراسة في به يقوم

  Secondary Schoolالمرحمة الثانوية:  - ب
الإلتحاق تعرفة بمنه مرحمة تمتد بعد المرحمة الإعدادية وتؤهل الطالب إما لمعمل المهني أو 

 (.111، ص2114بالتعميم الجامعي  عبد ؛ عبد الفتاح، 

 سادساً_ الإطار النظرى لمدراسة:

الاندماج النفسى يعمل كعامل وقائى يمنل التسرب من المدرسة ويشجل المراهقين عمى البقاء  
عمم في المدرسة وذلك لان الطلاب المندمجين نفسياً ويمتحقون بالمدرسة ويشاركون في أنشطة الت

المدرسى هم أقل عرضه لمتسرب من المدرسة في العام التالى. حيث يؤدى الاندماج النفسى  
الدور الهام في ارتفاع المستوى التحصيمى لمطلاب لذلك يعتبر الاندماج النفسى هو العامل 

 الرئيسى لفهم وتوقل تخرج الطلاب من المدارس الثانوية.

تحصيمهم الدراسى واداءهم الأكاديمى فالاندماج السموكى  فكمما زاد الاندماج النفسى لمطلاب زاد
والمعرفى والانفعالى له تمثير إيجابى عمى تحصيل الطلاب وتحقيق انجازاتهم الدراسية فالطلاب 

يسعوا إلى تحقيقها عالى  من الاندماج النفسى  يسبقون أقرانهم  ىالتمستوى الذين يكون لديهم 
وهو من المؤشرات الجيدة التى تتنبم  (.(Alrashidi et al., 8102, p62بحوالى سبعة أشهر

بمستوى ونتائا الطلاب في المستقبل، والاندماج النفسى لدى الطلاب له ثلاث جوانب مختمفة 
وهى السموكية والمعرفية والانفعالية وهذ  الجوانب تمثل جوانب الرفاهية لدى الطلاب في هذ  

 .Pedler et al., 8181, p62-64))المرحمة الدراسية 
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لذلك اجتذب الاندماج النفسى لمطلاب اهتماما متزيد كطريقة لتحسين المستويات المنخفضة من 
التحصيل الدراسى والمستويات العالية من الممل والاستياء لدى الطلاب ومعدلات التسرب 

 المرتفعه في المدارس. 

 النفسى لمطلاب:  الاندماج في أ_ العوامل المؤثرة

وجدت الباحثة من خلال اطلاعها عمى الدراسات السابقة التى تناولت الاندماج النفسى ان 
 الاندماج النفسى لمطلاب يتمثر بعوامل متعددة منهاع 

حيث تؤثر دافعية الطلاب في اندماجهم النفسى فنجد الطلاب المدفوعون خارجياً  الطلاب      
وتقدير أساتذتهم بينما الطلاب المدفوعون داخمياً  أكثر اهتماماً في الحصول عمى درجات مرتفعة

يركزوا عمى أن يكون لديهم خبرات تربويه نظراً لأهتمامهم واستمتعهم بالتعمم لأجل التعمم.فيكونوا 
أكثر اندماجاً نفسياً من أقرانهم ذو الدافل الخارجى. إضافة إلى ذلك الطلاب الذين يفتقرون إلى 

ح قد يفتقدون أيضاً الرغبة في تحقيق الاندماج النفسى. كما أن الثقه في قدراتهم عمى النجا
مشاعر الطلاب وأفكارهم السمبية توثر عمى الاندماج النفسى لهؤلاء الطلاب في هذ  المرحمة 

 .(Gasiewki et al.,8108,p810-818)الدراسية 

ندماجهم النفسى . دوافل الطلاب وا أن دعم الوالدين له تمثير إيجابى عمى وكذلك الأسرة حيث   
فهناك علاقة مشتركة إيجابية بين دافل الطالب وكفاءته ودعم الوالدين. كما يعزز دعم اولياء 
الأمور أيضاً الدافل الداخمى والدافل الخارجى لمطالب والتنظيم الذاتى والتوجه نحو الهدف، 

مل بجدية أكبر في عممهم وتقوية المعتقدات الذاتية الأيجابية لمطلاب وغالباً ما يشجعهم عمى الع
وبالتالى فإن دعم الوالدين يعزز التزام الطلاب في الدراسة وكل هذا يؤدى بدورة إلى تحقيق 

 .((Wang& Neihart, 2115,p 151الاندماج النفسى لمطلاب 

كما أن المعممين لهما تمثير كبير عمى الاندماج النفسى يعد التفاعل بين المعمم والطالب عاملًا 
وله تمثير كبير عمى الاندماج النفسى لمطلاب فيحدث في كثير من الأحيان أن يكون هاماً 

 نفسى  الطالب مندما نفسياً في عممية التعمم عند حضور فصل واحد ،لكنه لايظهرأى اندماج
وهناك ثلاث   التعميمى واسموبه المعمم سموك بسبب ذلك يحدث ما وعادة أخر فصل خلال
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المعمم والطالب وهى الرعاية التربوية  التى تدعم تجارب الترابط( ، صفات مهمة لمتفاعل بين 
والبيئة المثمى  التى تسهل الكفاءة(، ودعم الحكم الذاتى  الذى يعززالدافل الذاتى( وهذا يركز 
عمى الجوانب  الثلاثة لدعم المعممع الدفء، توفير الهيكل، ودعم الاستقلالية وكل ذلك يسهم في 

-Skinner& Pitzer, 8108, p82). واندماجهم النفسى ة الأيجابية لمطلابالتصورات الذاتي

82)   
الأقران أيضاً يؤثروا عمى الاندماج النفسى لاقرانهم، لأن التعمم في اليئات المدرسية اجتماعياً في 
الأساس بطبيعته فالطلاب الأكثر نجاحاً يميمون بطبيعتهم إلى يميل للاندماج النفسى بشكل 

د لممجتمل مل معمميهم وأقرانهم  في الفصل الدراسى ، وقد يكون تمثير الزملاء سمبا نشط وموي
عمى الاندماج النفسى  فعض الطلاب المتفوقين الذين عانوا من العزله الأجتماعية يميمون إلى 

 المراهقين سموك في سمبى أو إيجابى تعديل انجازاتهم، ومن خلا ل ذلك يكون للاقران دور
  . (Wang& Neihart ,8102,p021)النفسى واندماجهم

 ب_ خصائص الطلاب المندمجين نفسياً:

يتميز الطلاب المندمجين نفسياً بخصائص تميزهم عن أقرانهم غير المندمجين نفسياً ومن هذ   
 ( مايمىع76ص، 2118الخصائص كما ذكر السميتي 

 الذات  ذات التوجه(.لديه شعور بالمسؤولية تجا  تعممه بالأضافه إلى كونه موجه من  .1
يتمتل الطالب المندما  نفسياً بالحيوية والطاقة والحماس نحو التعمم لأن هذا الطالب  .2

 يكون التعمم بالنسبه له محركا دافعيا داخمياً.
 يتميز الطالب المندما نفسياً بمنه متعاون ومشارك. .3

طلاب إلى وجود أربعة أنماط من الCostes (2117, p132-134) وأشار كواتس  
 المندمجين نفسيًا وهذ  الأنماط هىع

الطالب القوىع يتميز هذا الطالب بالاندماج النفسى القوى في تعممه ويسعى إلى التفاعل  .1
 مل معممية بود ولطف ويرى أن بيئة التعمم داعمة ومستجيبة لمتطمباته.
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بيئة  الطالب المستقلع يتميز هذا الطالب بمنه أكاديمى أكثر منه اجتماعى، ويرى أن .2
التعمم داعمة لمتطمباته، ويرى أن معمميه ودودين ويستجيبون لمتطمباته، كما يتميز 

 بالتعاون الا أنه أقل حباً ومرغوبية بين زملائه.
الطالب المتعاونع يتميز هذا الطالب بمنه اجتماعى أكثر منه أكاديمى، ويتفاعل مل  .3

 زملائه ومعمميه، ويشارك في الأنشطة المختمفه.
السمبى ع يتميز هذا الطالب بالسمبية ونادرا ما يشارك في الأنشطة العامه في  الطالب .4

 المدرسة أو الأنشطة المرتبطة بتعممه.
 ج_ معوقات الاندماج النفسى: 

تبدأ معوقات الاندماج النفسى عندما يشعر الطلاب باللامبالا  أو الممل أو التشتت أوالشعور 
المدرسة  من التسرب التهاية وفى لمتعمم قيمة لايرون أو الفصل في بالعجز وعدم التفاعل

(Sbrocco, 2119, p16).   إضافة إلى ذلك يعوق الاندماج النفسى ضعف الأداء والمشاكل
 Bergdahl , 2121,p)الأجتماعية والأقتصادية ومستويات التوتر والأجهاد داخل الأسرة  

22). 

النفسى  فبالرغم  من الدور القوى والفعال الذى  اضافة إلى ذلك المعمم قد يكون عائقاً للاندماج
يقوم به المعمم في تحقيق الاندماج النفسى لمطلاب ،الا أنه لايتم تنفيذ ذلك من قبل المعمم 
بطريقة متكاممة ، وذلك لان المعممون  يولون أهمية كبيرة بالجانب المعرفى أكثر من تدعيم 

ن كبير بين الوقت والأهمية التى يبديها المعممون  الاندماج النفسى لمطلاب، حيث أن هناك تباي
 ,Pedler et al., 2121 لمجانب المعرفى  مقارنة بتدعيم العلاقات والاندماج النفسى لمطلاب 

p49  .) 

( إلى أن رتابة الأنشطة التعميمية، وعدم وضوح الاهداف 77، ص 2118كما أشار السميتي 
الخاصة بمهمات تعميمية غامضة عمى الطلاب أو  التى يضعها المعمم حيث تبدو التعميمات

 غير واضحة المعالم.

 د_ النماذج والنظريات المفسرة للاندماج النفسى:
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 Finn( 9191نموذج فين )

الاندماج النفسى لمطلاب في أنشطة المدرسة والفصول Finn (1989, p123-133) حدد فين 
المدرسة. فقد وصف فكرة أن الطلاب الدراسية وما يصاحب ذلك من شعور بالأرتباط في 

المندمجين نفسياً يطورون إحساساً بالأرتباط  مل المدرسة بينما الطلاب الأقل اندماجا لا يفعمون 
 ذلك. وحدد بعدين أساسين للاندماج النفسى وهماع

ويقصد به المشاركة في الأنشطة المدرسية والصفية كعمل الواجبات  البعد السموكى: .1
والأجابة عمى أسئمة المعمم. وزيادة فرصهم في النجاح في المدرسة والتزامهم بالدور 

 الأكاديمى لمطالب.
ويقصد به الإنتماء لممدرسة وتقدير النتائا المرجوة من التعميم،  البعد الأنفعالى: .2

ن مل المدرسة لديهم تصور داخمى عن الأنتماء بمنهم جزء واضح  فالطلاب الذين ينفعالو 
 من البيئة المدرسية وأن تمك المدرسة تشكل جزءاً مهماً من تجربتهم الخاصه.

الاندماج النفسى باستخدام أربعة مستويات والتى تترواح من  Finn(1989)وقد حدد فين      
طمب مبادرة الطلاب ، مثل المشاركة في الاستجابة لتوجهات المعمم إلى الأنشطة التى تت

الأنشطة اللا منهجية ومجمس الطلاب. وقد افتراض أن الاندماج النفسى في المستويات العميا 
يشير إلى إختلاف نوعى في الاندماج النفسى من حيث الالتزام الأكبر بالمؤسسة. وتم تحديد 

ثلاث الأخرى في زيادة استقلالية أربعة مستويات من الاندماج النفسى  وتتمثل المستويات ال
الطلاب. ومدى ارتباط الطالب بالمدرسة ، والذى يشمل كلامن الشعور بالأنتماء  وتقدير النتائا 

 المتعمقة بالمدرسة، إلى إن يصل الطالب للاندماج النفسى المستمر.

  Astin (9111نظرية أوستن )

لطلاب يتعممون عندما يندمجون إلى إن ا Astin (1999,p518-526)أشار أوستن         
النفسى في وجهة نظرة بمنه مقدار الجهد الجسدى والنفسى الذى يبذله  نفسياً ويعنى الاندماج

الطالب لمحصول عمى الخبرات الأكاديمية، ويرى أن الطالب الذى يندما بدرجة عالية هو 
الطالب الذى يبذل طاقة كبيرة في التعميم، ويقضى وقت كبير في الدراسة، ويشارك بفاعمية في 
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شكل كبير مل المعممين والطلاب الأخرين. عمى العكس من ذلك المنظمات الطلابية، والتفاعل ب
الطالب غير المندما نفسياً هو الذى يهمل دراسته ويقضى وقت قميل في الدراسة، ويمتنل عن 

 أداء الأنشطة الطلابية ولا يتفاعل مل المعممين.

 وقد حدد أوستن مجموعة أوجه رئيسية للاندماج النفسى لمطلاب ع

ديمىعويشير إلى مجموعة من السمات وأنواع السموك المعقدة  مدى الاندماج الأكا .1
عمل الطلاب الجاد في دراستهم، وعدد الساعات التى يقضونها في الدراسة ، 
ودرجة الأهتمام بالمنها، وعادات الدراسة الجيدة( فالطلاب الذين يندمجون بدرجة 

والكشف عن قدراتهم عالية فمنهم يميمون إلى إظهار جوانب إيجابية في شخصيتهم 
مكانياتهم النفسية والأجتماعية والثقافية عمى عكس الطلاب غير المندمجين.  وا 

الاندماج مل أعضاء هيئة التدريس المعمم(ع ترتبط بقوة رضا الطالب عن خبراته  .2
التعميمية فالطالب الذى يندما مل المعمم يختبر الرضا عن جميل ملامح خبرتة في 

كثر من الطلاب غير المندمجين بما تشمل هذ  الخبرات من المؤسسات التعميمية أ
صداقات مل الأصدقاء وتنوع في المقرارات الدراسية والبيئة الفكرية وادارة المؤسسات 
التعميمية.وبالتالى فإن إيجاد طرق لتشجيل اندماج الطلاب بشكل كبير مل أعضاء 

نتاجية في معظم هيئة التدريس والعكس صحيح( يمكن أن يكون نشاطاعالى الأ
 المؤسسات التعميمية.

  Fredricks  (4002)نموذج فردريكس

للاندماج النفسى عمى أنه بناء متعدد  Fredricks (2114,p 61-61)فردريكس  ينظر
الأوجهع الاندماج  السموكى ويشمل المشاركة في الأنشطة الأكاديمية والأجتماعية أواللا صفية 
ويعتبر مسمله حاسمة لتحقيق نتائا أكاديمية إيجابية ومنل التسرب من التعميم. يشمل الأندماج 

معممين وزملاء الدراسة والأكاديمين والمدرسة الإنفعالى عمى ردود الفعل الإيجابية والسمبية لم
والتى يفترض أنها تخمق روابط مل المؤسسة وتؤثر عمى الاستعداد لمقيام بالعمل. أخيراً، تعتمد 
نه يتضمن التفكير والاستعداد لبذل الجهد اللازم لفهم  الاندماج المعرفى عمى فكرة التطوير وا 

تقان المهارات الصعبة  .الأفكار المعقدة وا 
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وترتبط هذ  المكونات مل التركيبات المختمفة التى تمت دراستها مسبقاً، فيرتبط البحث حوا 
الاندماج السموكى بتمك المتعمقة بسموك الطلاب وسموكهم أثناء أداء المهمه، ويرتبط البحث حول 

اج الاندماج الانفعالى  بمواقف الطلاب واهتمامات الطلاب وقيمهم، ويرتبط البحث حول الاندم
المعرفى بالأهداف التحفيزية والتعمم المنظم ذاتياً. ولذلك فإن الاندماج النفسى ينطوى عمى 
إمكانات كبيرة باعتبارة بناء متعدد الأبعاد وبوجود المكونات الثلاثة يمكن اعتبار الاندماج عمى 

 أنها بناء متكامل أو مايعرف بالبنية  الميتا( للاندماج النفسى لمطلاب.

السموك والإنفعال والادراك في إطار فكرة الاندماج النفسى أمراً مهماً لأنه يوفر وصفاً  ويعد ربط
أكثر ثراء الطلاب مما هو ممكن في البحث عن مكونات فردية. فهذ  العوامل مرتبطة ديناميكياً 
داخل الفرد؛ ليست عمميات منعزلة ويجب النظ الى الاندماج النفسى عمى إنه بناء متكامل 

الأوجة وذلك لفحص سوابق ولواحق السموك والإنفعال والادراك . فقد تكون هناك  متعدد
إختلافات نوعية في مستوى أو درجة الاندماج النفسى في كل مكون فيمكن إن يترواح الاندماج 
السموكى من مجرد فعل العمل إلى اتباع قواعد المشاركة مل الزملاء، ويمكن إن يترواح 

من الإعجاب البسيط إلى التقدير العميق لممؤسسة أو التعرف عميها، ويمكن الاندماج الانفعالى  
إن يترواح الاندماج المعرفى من إستخدام إستراتيجيات التعمم ذاتية التنظيم التى تعزز الفهم 

 العميق والخبرة.

وتشير هذ  الأختلافات من كل بعد إلى إن الاندماج النفسى يمكن أن يختمف من حيث الكثافة 
لمدة؛ يمكن أن يكون قصير الأجل ومحدود الموقف أو طويل الأجل ومستقر. وأن قوة وا

الاندماج النفسى تؤدى إلى نتائا مرغوبة، فيفترض إن الاندماج النفسى بمجرد إنشائه، يبنى 
عمى نفسه وبالتالى يساهم في زيادة التحسينات لموصول إلى النتائا البعيدة ذات الاهتمام لأنه 

 أن يكون مرناً وينتا عن تفاعل الفرد مل السياق ويستجيب لمتنوع في البيئات. من المفترض

 سابعاً_ الدراسات السابقة:

 توجو عدد من الباحثين لدراسة الاندماج النفسى لدى الطلاب مثل:     
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هدفت هذ  الدراسة إلى معرفة العلاقة   Wara et al. (4099)وارا وآخرون دراسة 
بين الاندماج المعرفى والتحصيل الأكاديمى لدى طلاب المرحمة الثانوية في مقاطعة مانغا 

طالباً، وتم استخدام الاستبيانات  (376الفرعية،مقاطعة نياميرا،كنيا.وتكونت عينة الدراسة من  
الجداول الزمنية لجمل البيانات من المديرين لجمل البيانات من الطلاب أثناء المقابمة، واستخدام 

ومعممى التوجية والأرشاد، وتم استخدام مقياس الاندماج المعرفى من  إعداد الباحثين ( ومقياس 
، وكشفت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية دالة (Creswell, 2119)التحصيل الأكاديمى 

وأن الاندماج المعرفى يمكنة التنبؤ احصائياًبين الاندماج المعرفى والتحصيل الأكاديمى،
 بالتحصيل الأكاديمى لدى طلاب المرحمة الثانوية. 

هدفت إلى التعرف عمى مستوى الاندماج الطلابى لدى ( 9102وكذلك دراسة عابدين )
طلاب السنة الأولى بكمية التربية جامعة الأسكندرية، كما هدف إلى معرفة الفروق في الاندماج 

الخارجية(، مستويات بيئة التعمم  -ختلاف كلا منع التوجهات الدافعية  الداخميةالطلابى؛تبعا لا
أدبى(، وقد تكونت عينة الدراسة -أنثى(، والتخصص عممى-المدركة،النوع الأجتماعى ذكر

التوجهات  –( طالب وطالبة ،واستخدم الباحث المقاييس  الاندماج الطلابى 221البحث من 
لمدركة( من إعداد الباحث، وقد أظهرت النتائا مايمىع وجود مستوى بيئة التعمم ا –الدافعية 

أعمى من المتوسط من الاندماج الطلابى؛ توجد فروق دالة إحصائياً في الاندماج الطلابى تبعاً 
لصالح ذوى التوجهات  الخارجية(–لاختلاف التوجهات الدافعية الأكاديمية  الداخمية 

اً في الاندماج الطلابى تبعاً لاختلاف مستويات ادراكهم لبيئة الخارجية.وتوجد فروق دالة إحصائي
منخفض( لصالح ذوى المستوى المرتفل. توجد فروق دالة إحصائياًفى  –متوسط  –التعمم  مرتفل 

أناث( لصالح الذكور. وتوجد فروق دالة إحصائياً  -الاندماج الطلابى تبعاً لاختلاف النوع ذكور
 أدبى( لصالح التخصص العممى.-لا ختلاف التخصص عممىفى الاندماج الطلابى تبعاً 

 بين هدفت إلى معرفة العلاقة Abid& Akhtar(4040)عبد القادر واختار  دراسةو 
الثانوية، وتكونت عينة الدراسة  المدارس طلاب لدى الأكاديمي  والتحصيل الدراسى الاندماج

 منطقة منمدارس عشوائيا اختيارها تم طلاب المرحمة الثانوية والتي من طالب( 811  من
( بينما كان DiPerna & Elliott, 2112لو لاهور، وأستخدم الباحثون مقياس الاندماج الدراسى 
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في الاختبارات النهائية لمصف  التحصيل الدراسي هو درجات الطلاب التي تم الحصول عميها
 لمطلاب اندماج بين وسمبية ضعيفة علاقة الثاني الثانوي، وأشارت نتائا الدراسة إلى هناك

الاندماج، ووتوجد فروق ذات دلالة  في كفء مستوى لديهم الطلاب وتحصيمهم الدراسي، كما ان
 والفتيان لصالح الفتيات لمفتيات الدراسى بالاندماج يتعمق فيما الطلاب تصور في احصائية
هدفت هذ  الدراسة إلى الكشف عن  Martin  et al.(4049)دراسة مارتن واخرونو 

الدور الوسيط لتقدير الذات في العلاقة بين الذكاء الإنفعالى والاندماج الأكاديمي  لدى 
( طالب من المراهقين في المدرسة الثانوية، ولتحقيق هذا 1287المراهقين.وتكونت العينة من  

 الاندماج ومقياس ((Brief, 2114الهدف استخدم الباحثون مقياس الذكاء الإنفعالى 
(. وجاءت Rosenberg, 2115الذات ومقياس تقدير الذات  (Utrecht, 2113لمطلاب 

لة احصائيًا بين الاندماج والذكاء الانفعالى وتقدير الذات، وأن االنتائا بإن هناك علاقة إيجابية د
عالى والاندماج هناك علاقة بين التمثير المباشر كبعد من أبعاد تقدير الذات وبين الذكاء الإنف

وخلاصة هذ  النتائا ، لدى الطلاب، وكان لتقدير الذات دور بين الذكاء الإنفعالى والاندماج
أثبتت هذ  الدراسة أن الذكاء الإنفعالى له دور كبير في رفل وتحفيز تقدير الذات والاندماج لدى 

 .الطلاب
معتقدات الذكاء هدفت إلى دراسة  Ncieiro et al.(9199)ودراسة نيسروا وآخرون 

 العينة ميرو، كينيا، وبمغت مقاطعة في المرحمة الثانوية طلاب بين الدراسى بالاندماج كمنبئ
 ضمنية ذاتية نظريات الدراسة حكومي، استخدمت ثانوية مدرسة 15 من من طلاب 813

، (Creswell, 2114 ، ومقياس الاندماج الدراسى Dweck (2112)لمذكاء لقياس الذكاء 
 الاندماج عمى إحصائية دلالة ذو إيجابي تنبؤ الذكاء نتائا الدراسة إلى أن لمعتقدات وأشارت
 الذكاء معتقدات في الجنسين بين فروق وجود عن الاستطلاعي التحميل وكشف. الدراسى

 الذكور. الدراسى لصالح والاندماج
 العلاقة بين كيفية إظهار هدفت إلى deToro et al.(9192)و دراسة داتيرووأخرون   

 بالتحصيل( والمعرفية والعاطفية السموكية الفرعية الأبعاد إلى استنادًا  المدرسي الاندماج
، والجنس، (الأقران الأسرة، والمعممين، ودعم  السياقية ، والعوامل(والمغة الرياضيات  الأكاديمي 
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 في العامة المدارس فيالثانوي  التعميم من الأولى السنة في مسجمين طالبًا 527 الدراسة شممت
 في عميها الحصول تم التي النهائي الدرجة المعدل خلال من الدراسي التحصيل تقييم تشيمي، تم

 ,.Lara et al والمغة، ومقياس الاندماج المدرسي  الرياضيات في الدراسي العام نهاية
الدراسة إلى (حيث أشارت نتائا Navarro et al., 2121 ، ومقياس العوامل السياقية (2122

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الاندماج المدرسي والتحصيل الأكاديمي ، كما 
أن العوامل السياقية تمثير معنوي ذو دلالة احصائية  تتوسط العوامل السياقية في تمك العلاقة، و

لة احصائية ذات دلافروق عمى الاندماج المدرسي والتحصيل الأكاديمي  لمطلاب، وأن هناك 
 زادت حيث أنه كمما لصالح الأناث السموكي والإناث في الاندماج بين متوسطى درجات الذكور

 .التعمم تمثير عمى الإيجابي التمثير الاندماج السموكي، زاد

 عثامناً_ إجراءات الدراسة
 تتمثل إجراءات الدراسة فيما يمىع

الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة وهدفها المنها اعتمدت الدراسة عمى  منيج الدراسة:أ_ 
 المتمثل فى إعداد مقياس للاندماج النفسى كمداة سيكومترية لهذا المتغير.

 طلاب مدارس المرحمة الثانوية بالمنيا .مجتمل الدراسة الحالية من  تكون مجتمع الدراسة:ب_ 

رس المرحمة طالب وطالبة ببعض مدا( 232من  عينة تقنينتكونت  عينة الدراسة: ج_ 
( سنة وانحراف معياري 16.35طالبة( بمتوسط عمري   116طالب ، 116بواقل   الثانوية

،وكانت بياناتها  الدراسة مقياسي صدق وثبات(  السيكومترية الخصائصمتحقق من (، ل1.52 
 كما بالجدول التاليع

 (0جدول )
 (929توصيف العينة الأستطلاعية )ن=

 الانحراف المعياري المتوسط العمري العدد النوع
 6,,1   01,60 001 ذكور
 1,62 01,91 001 إناث 
 9,,1 ,01,2 929 كمي
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 ( 2جدول)
 (929توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية عمى المرحمة الثانوية بمدينة المنيا)ن=

 المجموع ادبى عممى المدرسة
 1, 02 23 الأقباط الثانوية بنين
 11 21 91 الاتحاد الثانوية بنين
 2, 91 22 السلام الثانوية بنات

 3, 29 ,9 كفر المنصورة الثانوية بنات
 929 012 092 المجموع

 تاسعاً_ أداة الدراسة:

 مقياس الاندماج النفسي لتلاميذ المرحمة الثانوية )إعداد الباحثة(

  أ_ مبررات إعداد المقياس :
 نظرًا لوجود بعض المبررات، منهاع  ،الثانويةلتلاميذ المرحمة  تم إعداد  لقياس الاندماج النفسي

قد تناولت الاندماج النفسي، حيث إن  -في حدود اطلاع الباحثة –( عدم وجود مقاييس1 
؛ الصفتى، 2119؛ عبدالمطمب، 2117؛ الشلالفة، 2116؛ الهجين، 2114مقاييس الفيل، 

المعاقين سمعيًا، طمبة ( تم تصميمها عمى عينات طلاب المرحمة الإعدادية، التلاميذ 2121
وهو ما لا  المرحمة الأساسية العميا، طمبة كمية التربية، والطالبات المعممات بجامعة الأزهر

 يتناسب مل طبيعة الدراسة الحالية وأهدافها.

؛ ابميتون Handelsmanet al., 2115 هندلسمان واخرون  مثل( المقاييس الأجنبية 2 
 Awang-Hashim &Sani, 2118وسانى  وانا هاشما؛ Appletonet al., 2116واخرون 

 ,Darr؛داررReeve & Tseng, 2111؛ ريف وتسينغ Hart et al., 2111؛ هارت واخرون 

واخرون  كلاسين؛  Fredricks & McColskey, 2112 ماكولسكي؛ فردريكس و 2112
Klassen et al ., 2113  ؛ دوليتل وفاولDoolitle & Faul, 2113 ؛ سبنغ

؛ غونوك وكوزو Dogain, 2114؛ دوجين Singh & Srivastava, 2114وسريفاستافا
Gunuc & Kuzu, 2115 ؛ جرينGreene, 2115 ؛ ماروكو واخرونMarocoet al., 
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 & Wara Alokaوارا ألوكا وأودونغو ؛ Shuck et al., 2117؛ شوك واخرون  2116

Odongo, 2118 ؛ تشو واخرونZhoc et al., 2119 مقاييس لا تتناسب مل  (. وهى
 الدراسة الحالية لاختلاف البيئة البحثية.

 _ خطوات إعداد المقياس :ب

 فيع تمر المقياس في إعداد  بعدة خطوات تمثم

( الاطلاع عمى محتوى الدراسات السابقة والآراء والآطر النظرية التي تناولت الاندماج 1 
 ,.wonglorsaichon et al؛ ونغمورسايشون واخرون  2114النفسي، مثلع دراسة   الفيل، 

؛ كاديم Virtanen et al., 2115؛ فيرتان واخرون 2115؛ حميم، 2115؛حسن، 2114
؛ فاير van Rooij et al., 2117؛ فان روج واخرون cadime et al., 2116واخرون 
؛ Li et al., 2118؛ ليو واخرون  2118؛ أبوقورة،  vayre & vonthron, 2117وفنثرون 

 ,.Ramy et al؛ رامى واخرون 2119؛ عابدين، Gong et al., 2118جونا واخرون 

مارتن واخرون  ؛Sengsouliya et al., 2121؛ سنسوليا واخرون 2121؛ الجبيمى، 2119
Martin et al., 2121  واخرون نسيروا؛ Ncieiro et al., 2122 .) 

 عبارة. (46 لممقياس، وتتكون من  الأولية( بناء عمى ما سبق تم وضل الصورة 2  

تم عرض المقياس فى صورته الأولية لمتحكيم لمتحقق من صدق المحتوى الظاهري، حيث ( 3 
ع رِض عمى مجموعة من أساتذة التربية تخصص الصحة النفسية وعمم النفس التربوي بمغ 

قدر المستطاع وبما يتوافق  –( محمكًا، وقد حاولت الباحثة الأخذ بآراء المحكمين 11عددهم 
يث الحذف والإضافة والتعديل لعبارات المقياس لم تحذف أى عبارات، من ح -وأهداف الدراسة
 ( عبارة.46( عبارة وفي ضوء ذلك أصبح المقياس يتكون من  23بينما تم تعديل  

، 2 ، نادرًا3 أحيانًا ،4 ، غالبًا5 دائمًا   عبارة/ بند كل عن للإجابة بدائل خمسة وضعت( 4 
 ، أبدًا4 ، نادرًا3 أحيانًا ،1 ، غالبًا1 دائمًا  ( فتكون 46، 43، وتعكس في العبارتين  (1 أبدًا
5) 



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

53 
 

من طلاب المرحمة  -الم شار إليها سابقًا –( ط بِقَ المقياس عمى عينة تقنين أداتا الدراسة5 
 ( طالب وطالبة232الثانوية والبالغ عددهم  

 عاشراً_ نتائج الدراسة وتفسيراتيا.

ضح نتائا الدراسة الحالية من خلال اختبار الخصائص السيكومترية لمقياس الاندماج تت    
 النفسى، ولتحقق من صدق وثبات المقياس قامت الباحثه بما يمىع 

ما مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس الاندماج النفسى لدى  أ_ نتائج السؤال الأول: ونصو"
 عينة البحث؟"

 (  مؤشرات الاتساق الداخمى 0) 

وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس الاندماج النفسي ككل، كما هو 
 ( التالي.3موضح جدول  

وذلك بحساب ارتباط درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس الاندماج النفسي ككل، كما 
 ( التالي.3هوموضح جدول  

 (2جدول )
 (929تساق الداخمي لمقياس الاندماج النفسي, ن = )مؤشرات الا 

معاملات 
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

 العبارة

1,696** 23 1,660** 9, 1,613** 02 1,01,** 0 
1,612** 21 1,,31** 91 1,62** 06 1,031** 9 
1,69** 22 1,699** 93 1,6,1** 0, 1,,69** 2 
1,20** 61 1,262** 91 1,622** 01 1,931** 6 
1,622** 60 1,229** 92 1,660** 03 1,661** , 
1,,09** 69 1,622** 21 1,,13** 01 1,211** 1 
1,262** 62 1,211** 20 1,211** 02 1,66,** 3 

1,101 66 1,612** 29 1,932** 91 1,930** 1 
1,9,1** 6, 1,996** 22 1,,91** 90 1,691** 2 
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1,662** 61 1,002 26 1,913** 99 1,696** 01 
 1,21,** 2, 1,,10** 92 1,923** 00 

1,,61** 21 1,691** 96 1,921** 09 

(، ما 1011ومن الجدول السابق، يلاحظ أن جميل العبارات دالة إحصائيًا عند مستوى    
غير دالتين لذا تم حذفهما قبل إجراء التحميل العاممي، وأصبح ( كانتا 44، 34عدا العباراتين  

 ( عبارة .44المقياس قبل إجراء التحميل العامي  

 عينة لدى النفسى الاندماج لمقياس الصدق مؤشرات ب_ نتائج السؤال الثانى: ونصو" ما
 ؟" البحث

 صدق المحكمين:  (0)
الصحة النفسية تم عرض مقياس الاندماج النفسي عمى مجموعة المحكمين المتخصصين فى 

كما سبق الإشارة إليه فى خطوات إعداد المقياس، حتى تم الوصول إلى وعمم النفس التربوي 
قدر المستطاع وبما  –وقد حاولت الباحثة الأخذ بآراء المحكمين الصورة الأولية لممقياس، 

من حيث الحذف والإضافة والتعديل لعبارات المقياس لم تحذف أى  -لدراسةيتوافق وأهداف ا
 ( عبارة.46( وفي ضوء ذلك أصبح المقياس يتكون من  23عبارات، بينما تم تعديل  

  ( صدق التحميل العاممي:9)

(عبارة بطريقة المكونات 44أ جْرِيَ التحميل العاممي لعبارات المقياس وعددها    
لمصفوفة معاملات الارتباط لتوضيح تشبعات عينة التقنين  Principal Componentالأساسية

لمعوامل، وقد أسفرت  Varimax Rotationعمى عبارات المقياس، ثم إجراء التدوير المتعامد 
( عبارة، وذلك بناء عمى محك التشبل 41النتائا عن ثلاثة عوامل  أبعاد( تشبعت عميها 

وفقًا لمحك جيمفورد، ومحك العامل الجوهرى ما كان له جذر  103≥الجوهرى لمعبارة بالعامل 
 .1≥كامن 
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( عبارة بعد 41واعتمادًا عمى هذ  المحكات أصبح عدد العبارات فى الصورة النهائية لممقياس  
( نتيجة عدم تشبعهم عمى أي من العوامل الثلاثة، واستوعبت هذ  45، 11، 2حذف العبارات  

 باين الكمي.( من الت2906العوامل  

لاستخلاص العوامل  الأبعاد( تم استخدام معيار الرسم البياني لمجذور الكامنة   ويسمى ب 
Scree Plot  للإبقاء عمى العوامل التي تظهر في الجزء شديد الانحدار من المنحنى قبل أن )

 Scree( لل 1(، فمن خلال الشكل التالي  399، 2116يبدأ المنحنى في الاعتدال  أبوعلام، 

Plot  الذي يوضح أن نقطة انعطاف  انكسار ( المنحنى تبدأ من من العامل الثالث ؛ وبالتالي
 ( عبارة41فقد أسفرت النتائا عن ثلاثة عوامل  أبعاد( مستقمة تشبعت عميها 

 
 الذي يوضح التمايز الكبير لعوامل مقياس الاندماج النفسي الثلاثةScree Plot  (0شكل )

 (.6(،  5(،  4موضحة في الجداول  وهذ  العوامل 
 (6جدول )

 قيم تشبعات العبارات عمى العامل الأول لمقياس الاندماج النفسي
 التشبع العبارة رقم العبارة 

 ,1,16 .الشرح أثناء زملائى مع أتحدث *61
 1,121 .فصمى فى بتواجدى ألتزم 61
 1,121 .المدرسية القواعد تبع باتباع ألتزم 21
 1,126 .أحضرىا لا حتى عذر بأى الحصص من الخروج أحاول *62
 ,1,11 . عقاب عمييا يترتب مشكلات فى الدخول أتجنب 60
 13,,1 .مدرستي في النظافة عمى أحافظ 21
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 13,,1 .زملائي مع مشاجرات في الدخول أتجنب 20
 63,,1 .ميذبو بطريقة معممى مع أتعامل 23
 1,609 .لممدرسة يوميًا بالحضور ألتزم 22
 1,60 .الدراسى مستواى لتحسين أسعى ,2
 1,612 .مدرستي في باحترام الجميع يعاممني 93
 1,619 .مفيد ماىو كل بالمدرسة أتعمم 2
 1,229 .عمميم فى المجتيدين أساتذتى أقدر 03

 6,31 الجذر الكامن
 01,11 نسبة التباين

(، وقد 4078بمغت قيمة الجذر الكامن له  يتضح من الجدول السابق أن البعد الأول  
 ( من التباين الكمي .11088( عبارة، وقد فسر هذا الب عد حوالي  13تشبعت به  

ومن خلال فحص هذ  العبارات يلاحظ أنها تدور حول السموكيات التي يقوم بها طالب  
 المدرسية بالقواعد كالالتزام إيجابى بشكل واللاصفية الصفية الأنشطة المرحمة الثانوية فى

التخربية، وعميه يمكن تسميه  السموكيات عن والبعد والتركيز والانتباة والمحافظة عميها والجهد
 الاندماج السموكي "هذا البعد " 

( قيم تشبعات العبارات عمى العامل الثانى لمقياس الاندماج النفسى 5ويوضح جدول رقم   
 وفق التحميل العاممى.

 (,جدول )
 تشبعات العبارات عمى العامل الثاني لمقياس الاندماج النفسيقيم 

 التشبع العبارة رقم العبارة 
 ,1,19 مدرستي من حقيقي جزء وكأنني أشعر 91
 1,111 .مدرستي في لوجودي بالسعادة أشعر 92
 31,,1 . وقت أى فى أجدىم زملائى إلى احتاج عندما 99
 ,,,,1 .مدرستي في فعال عضو أنني أشعر 02
 ,,,,1 .المختمفة المدرسية الأنشطة في زملائي أشارك 29
 02,,1 .المدرسة في زملائى إلى بالتحدث أستمتع 91
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 01,,1 .المدرسية والميام الأنشطة تجاه بالحماس أشعر 96
 1,616 . الفصل فى وفعال نشط طالب اننى أشعر 90
 1,6,0 .زملائي مع جيده صداقات لدى 22
 1,6,0 .المستقبمية اىتماماتى حول معممى مع التحدث أفضل ,9
 1,602 .المدرسة إلى الحضور أنصحزملائيبضرورة 01
 1,609 .لى المستمر أساتذتى باىتمام أشعر 01
 1,212 .احتاجيم عندما والدى من الكافى الدعم أجد 91
 1,229 .تواجينى التى الدراسية المشكلات حل عمى بمساعدتى والداى يقوم 92

 6,60 الجذر الكامن
 01,12 نسبة التباين

(، وقد تشبعت به 4041يتضح من الجدول السابق أن البعد الثاني بمغت قيمة الجذر الكامن له  
 ( من التباين الكمي .11013( عبارة، وقد فسر هذا البعد حوالي  14 

لطالب المرحمة  الانفعالية الفعل ومن خلال فحص هذ  العبارات يلاحظ أنها تدور حول ردود
 والشعور التعمم نتائا وتقدير لممدرسة بالانتماء والشعور والأقران والمعممين المدرسة تجا  الثانوية
 " الاندماج الانفعاليالنجاح، وعميه يمكن تسميه هذا البعد "  بمهمية

اج النفسى وفق ( قيم تشبعات العبارات عمى العامل الثالث لمقياس الاندم6ويوضح جدول رقم   
 التحميل العاممى.

 (1جدول )
 قيم تشبعات العبارات على العامل الثالث لمقياس الاندماج النفسي

 التشبع العبارة رقم العبارة 

 245,0   ابتكر طرق جديده للمذاكرة. 8

 245,5 أبحث عن موضوعات الدراسة بشتى الطرق. 0,

 24500 أقضى الكثير من الوقت فى دراستى وواجباتى. ,6

 24561 ألتزم بمساعدة زملائي في الدراسة. 21

 24,15 تفوقى الدراسى يجعلنى أحقق ذاتى. 9

 24,56 أقوم بربط المعلومات الجديده بالمعلومات السابقة. 60

 24,28 أركز انتباهي أثناء الشرح. 5

 24,28 أسأل عندما لا أفهم شيئًا أثناء الدرس. 6

 24,22 التى تعلمتها فى المدرسة بطريقتى الخاصة.أقوم بتلخيص الدروس  66

 24,62 أشارك زملائي في طرح الأفكار الجديدة لتسهيل المحتوى الدراسي. 0
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 24,20 ما أتعلمه في دراستى يفيدنى فى حياتى العملية. 62

 ,24 أرى أن عملية التعليم عملية ممتعة فى حد ذاتها. 65

 ,242 والاختلاف بين المقررات الدراسية.يمكننىإيجاد أوجه التشابه  1

 24221 عندما يصعب علىّ موضوع ما أسأل معلمي . ,

 2480 الجذر الكامن

 8418 نسبة التباين

(، وقد تشبعت 3082يتضح من الجدول السابق أن البعد الثالث بمغت قيمة الجذر الكامن له  
 التباين الكمي .( من 8068( عبارة، وقد فسر هذا البعد حوالي  14به  

 عمى طالب المرحمة الثانوية ومن خلال فحص هذ  العبارات يلاحظ أنها تدور حول قدرة
تقان الطالب قدرة وكذلك الذاتى التنظيم تحقيق عمى وقدرته التعميم فى المشاركة  المعرفة وا 
جادة البحث عن  قيمة وتقدير والمهارات التعمم، من خلال ابتكار طرق جديدة لممذاكرة وا 

موضوعات الدراسة والمعمومات، وتمخيص ما يقوم به في الدراسة، وعميه يمكن تسميه هذا البعد 
 " . المعرفي الاندماج" 

 عينة لدى النفسى الاندماج لمقياس الثبات مؤشرات ج_ نتائج السؤال الثالث: ونصو" ما
 ؟" البحث

 ( ثبات مقياس الاندماج النفسي : )ا
الاندماج النفسي بطريقة ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية كما هو موضح  تم حساب ثبات مقياس

 .(7بجدول 
 (3جدول )

 الاندماج النفسي والمقياس ككل  معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفي لأبعاد مقياس
معامل ثبات التجزئة  معامل ثبات ألفا كرونباخ العباراتعدد  أبعاد المقياس 

 النصفية
 1,322 1,100 02 البعد الأول)الاندماج السموكي(
 1,333 1,320 06 البعد الثاني)الاندماج الانفعالي(
 ,1,11 ,,1,3 06 البعد الثالث)الاندماج المعرفي(
 1,122 1,132 60 مقياس الاندماج النفسي ككل
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الجدول السابق أن جميل معاملات الثبات مرتفعة، مما يؤكد تمتل مقياس يتضح من  
 الاندماج النفسي بدرجة مرتفعة من الثبات، ويدل عمى صلاحيته لمتطبيق.

 ( مقياس الاندماج النفسي في صورتو النيائية:9)

المقياس فى صورته النهائية بعد حذف وتعديل صياغة بعض العبارات وفقًا  عباراتصياغة  تم
حيث تم  وما أسفر عنه الاتساق الداخمي والتحميل العاممي، السادة المحكمين أوصى بهلما 

 أبعادمن  بعدالمنتمية إليه بحيث تجمل العبارات الخاصة بكل  لمبعدترتيب العبارات تبعًا 
 البعض. مل بعضها مقياسال

 (1) جدول
 في صورتو النيائية الاندماج النفسيعبارات مقياس  ددوع أرقام

 أرقام العبارات  عدد العبارات الأبعاد
, 22, 23, 20, 21, 60, 62, 21, 61, 61 02 (الاندماج السموكي)البعد الأول

2, ,93 ,2 ,03  
, 22, 90, 96, 91, 29, 02, 99, 92, 91 06 (الانفعالي الاندماج)البعد الثاني

9, ,01 ,01 ,91 ,92  
, 02, 3, 00, 0, ,, 09, 2, 21, 06, 69, 1 06 (الاندماج المعرفي)البعد الثالث

0, ,1 ,6  

 الحادى عشر_ مناقشة نتائج الدراسة.

اسووتهدفت الإجووراءات السووابقة التمكوود موون الخصووائص السوويكومترية لمقيوواس الانوودماج النفسووى     
ليكووون صووالحاً لمتطبيووق عمووى طوولاب المرحمووة الثانويووة، حيووث يتمتوول المقيوواس بمعاموول ثبووات قوودرة 

( وهومعامل ثبات مقبول ، بينما يتمتل المقياس باتساق داخمى مقبول وصدق عاممى جيد 1087 
 -عمى حد عموم الباحوث –عتماد عميه لقياس الاندماج النفسى. وبذلك يعتبرهذا المقياس يمكن الا

هووووو المقيوووواس الوحيوووود الووووذى يقوووويس الانوووودماج النفسووووى لوووودى طوووولاب المرحمووووة الثانويووووة فووووي البيئووووة 
 المصرية.

 توصيات الدراسة.الثاني عشر_
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قيواس الانودماج فى ضوء ما أسفرت عنه نتائا البحوث الحوالى مون نتوائا تشوير إلوى أن م -
النفسى لدى طلاب المرحمة الثانوية يتمتل بصدق وثبات مقبول توصى الباحثوة بإمكانيوة 

 .استخدام المقياس في البحوث التربوية والنفسية المستقبمية وعمم النفس الإيجابى
ضرورة إجراء المزيد من الدراسات عمى الاندماج النفسى كونها سمه إيجابيوة تحتواج إلوى  -

 الدراسات لتحسينها لدى الطلاب. المزيد من
يوصى بإعداد مقاييس للاندماج النفسى لدى الفئات الأخرى كذوى الأحتياجات الخاصه  -

 والمراحل العمرية المختمفة.
 المراجع

 ،دار المعارف (. لسان العرب.2118  .محمد بن مكرم بن عمي، أبو الفضل ،ابن منظور
 القاهرة. 

(. بروفيلات انفعالات الإنجاز الأكاديمى وعلاقتها بالنهوض 2118أبوقورة، كوثر قطب 
،  مجمة كمية التربيةالأكاديمى والاندماج الأكاديمى لدى طمبة المرحمة الثانوية، 

1 83 ،)147-216. 
(. مدى تضمن الذكاء الانفعالى والجنس ونوع التعميم الثانوى في 2121محمد عبدالله  الجبيمي،

مجمة الجامعة الاندماج المدرسى لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة الأحساء، 
 .747-725(، 3 28، الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

طلاب المرحمة الثانوية من خلال  (. التنبؤ بالاندماج الدراسى لدى2115  سيد محمدىحسن، 
 . 511-393(، 1 25 ،مجمة كمية التربيةالمناخ المدرسى المدرك والذكاء الانفعالى ،

 ( .الدافعية الأكاديمية وعلاقتها بالاندماج المدرسى لدى تلاميذ 2115شيرى مسعود  حميم، 
 . 162-89( ،  1 14، مجمة دراسات عربيةالمرحمة الإعدادية ،

. الأردن، عالم الكتاب الحديث لمنشر استراتيجيات التدريس المعاصرة(. 2115السميتى، فراس  
 والتوزيل.

المشاركة الأسرية وعلاقته بالدافعية الأكاديمية والاندماج (.2117الشلالفة، محمد احبيس 
  رسالة دكتورة منشورة (. جامعة اليرموكالمدرسى لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا

https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/f4daae41-a5b8-4061-0751-08d7902f2e13
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(. توظيف الانفوجرافيك والحائط الرقمى التعميمى في تنمية 2121الصفتى،مروة عبد الباسط 
التفكير الأستدلالى والاندماج النفسى والمعرفى لدى الطالبات المعممات بجامعة الأزهر، 

 .244-321(، 123 31جامعة بنها، مجمة كمية التربية، 
 ضوء التوجهات الدافعية الأكاديمية(.الاندماج الطلابى فى 2119  دحسن سععابدين، 

جامعة  وبيئة التعمم المدركة لدى طلاب السنة الأولى بكمية التربية الخارجية(– الداخمية 
 .65-1، (61،  المجمة التربوية.اسكندرية

(. الأفكار العقلانية الأكاديمية وعلاقتها بكل من الاندماج 2119عبدالمطمب، السيد الفضالى 
، 68عن الحياة الدراسية لدى طمبة كمية التربية، المجمة التربوية، المعرفى والرضا 

456- 514. 
. دار معجم مصطمحات التربية لفظاً وا صطلًاحاً (. 2114عبد ، فاروق؛ عبدالفتاح، أحمد  

 . 111الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الأسكندرية، 
لمراهقين دراسة ميدانية بمدينة ( . أنماط التعمق لدى ا2118  ، عمارمخموفى؛ مسعودة علاوة، 

 .218 -195( ، 69 4،  مجمة دراسات ،جامعة عمار ثميجى. الأغواط
 ، القاهرة، عالم الكتاب.1ط .معجم المغة العربية المعاصرة (.2118أحمد مختار ، عمر

(. الإسهام النسبى لإستراتيجيات التعمم العميق والسطحى فى التنبؤ 2114  حممى محمدالفيل، 
المجمة . بالمرونة المعرفية والاندماج النفسى والمعرفى لدى طلاب المرحمة الأعدادية

 .257-334(، 83 24 ،المصرية لمدراسات النفسية
(. أثر الأندماج النفسى المعرفى السموكى عمى جودة الحياة 2116   حعادل عبد الفتاالهجين،

-1(، 5 16مجمة كمية التربية،  سية لمتلاميذ المعاقين سمعياً فى مدارس الدما ،المدر 
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