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  هسروى قلق الاخرثار تاسرخذام الراتلد لذى طلاب الصانوٍح العاهح

 إعداد
أ.ـ.د/ فدوي انور وجدي توفيؽ   .د/ شعباف حسيف محمد       أ          

 أ / أحمد ربيع صالح 
 

 .خدام التابمت لدي طلاب الثانوية العامة مستوي قمق الاختبار باست :البحث عنواف
(3)أ.د/ شعبان حسين محمد  : الباحث اسـ  

(5)أ.م.د/ فدوي انور وجدي                

(7)احمد ربيع صالح   أ/              

 مستخلص : 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مسػتو  قمػؽ اتبتبػار باسػتبداـ التابمػت لػد  
نوية العامة الفرقة الأولى والثانية , كما ىدفت إلػى التعػرؼ عمػى الفػروؽ عينة مف  طلاب الثا

بػػيف الػػذكور واتنػػاث , والفرقػػة الأولػػى والثانيػػة , والتفاعػػؿ بيػػنيـ عمػػى م يػػاس قمػػؽ اتبتبػػار 
( طالػػػب وطالبػػػة موزعػػػة  044باسػػػتبداـ التابمػػػت إعػػػداد الباحػػػث , بماػػػت عينػػػة الدراسػػػة ) 

( طالػػب  044( طالبػػة الفرقػػة الأولػػى , )  044ة اتولػػى و) ( طالػػب الفرقػػ 044بالتسػػاوي ) 
( طالبػة الفرقػة الثانيػة , واعتمػدت الدراسػة عمػى المػنيي الوصػف  ,  044الفرقة الثانيػة و ) 

عف وجود مستو  أعمى مف المتوسط عمى م ياس قمؽ اتبتبار  وقد أسفرت نتائي الدراسة . 
(, كمػا 75(والمتوسػط النظػري )_ 66, 00  = باستبداـ التابمػت حيػث كػاف المتوسػط) الفعمػ

تعززز   اظيػػرت النتػػائي وجػػود فػػروؽ لػػد  عينػػة الدراسػػة فػػ  قمػػؽ اتبتبػػار باسػػتبداـ التابمػػت 
( ,  40443**( , ومسػػتو  الدتلػػة تسػػاوي )838, 8)Fالنػػوع , حيػػث كانػػت  قيمػػة لمتغيززر 

ومتوسػػط اانػػاث )  ( , 650,37لصػػالح الػػذكور ذات المتوسػػط الأعمػػى والػػذي بماػػت قيمتػػو ) 
( , بينمػػا كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة احصػػائيا فػػ  قمػػؽ اتبتبػػار لػػدي عينػػة الدراسػػة  ,67044

,  ) 0,0441بتسػاوي )   F تعػز  لمتايػر الفرقػة لصػالح الفرقػة الثانيػة , حيػث كانػت قيمػة 
( ومتوسػط الفرقػة 6500,4( , حيث بمغ متوسػط الفرقػة الثانيػة )  40440 (ومستو  دتلة 

( ,  أمًا تاثير التفاعؿ بيف النوع والفرقة ف  قمؽ اتبتبار ت يوجد تاثير 600805ولى =)  الأ 
 ( .  40808( , عند مستو  دتلة )  40473لمتفاعؿ بينيما حيث بمات قيمة ؼ ) 

   مستو  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت  –الكممات المفتاحية : قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت 
                                                           

3
 جاهعة الونيا  –كلية الحربية  -الوحفرغ  الصحة النفسية و الارشاد النفسية اسحار  
5
  جاهعة الونيا –كلية الحربية  –قسن الصحة النفسية  –اسحار هساعذ الصحة النفسية و الارشاد النفسية  
7
  جاهعة الونيا –كلية الحربية  –قسن الصحة النفسية  –هاجسحير  احثب 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the level of test anxiety using a 

tablet among a sample of high school students in the first and second 

year. It also aimed to identify the differences between males and 

females, the first and second year, and the interaction between them 

on a test anxiety scale using a tablet prepared by the researcher. The 

study sample amounted to (022 males and females. The study relied 

on the descriptive approach.The results of the study resulted. The 

results revealed that there was a higher than average level on the test 

anxiety scale using the tablet, The results also showed that there were 

statistically significant differences among the study sample in test 

anxiety using the tablet due to the type variable, in favor of males 

with the highest average, while there were statistically significant 

differences in test anxiety among the study sample due to the band 

variable, in favor of the second group, As for the effect of the 

interaction between gender and group on test anxiety, there is no 

statistically significant effect of the interaction between them..) 

Keywords: Test anxiety using the tablet - level of test anxiety using the  
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 البحث :م دمة  -أوت
يعرؼ العصر الحال  بعصر ال مؽ حيث يمر الطالب بلاؿ مسيرتو التعميمية بضاوط عديدة   

تؤثر عم  استجاباتو لممثيرات المبتمفة , و منيا : قمؽ اتبتيار الذي يؤثر عم  أدائو و 
تحصيمو الأكاديم  و قدرتو عم  إدارة العمميات الع مية ف  موقؼ اتمتحاف و يعتبر قمؽ 

تبار نوع مف ال مؽ العاـ يتضمف مجموعة مف اتستجابات و ردود الفعؿ الفسيولوجية , و الآب
اتنفعالية و السموكية المتعم ة باتىتماـ أو اتنشااؿ أو البوؼ مف الفشؿ ف  موقؼ 

(, ويعتبر قمؽ الأبتبار مشكمة إذا زادت عف 4,4,77,اتبتبار) أيمف عبد العزيز سلامة ,
ف  حياة الطلاب و ى  أحد اساليب الت ويـ ٍّ ىاماٍّ تمعب اتمتحانات دورا حدىا الطبيع  حيث

الضرورية إت إنيا قد ترتبط بيا ما يجعؿ منيا مشكمة مبيفة و م م ة , و كذلؾ  تمعب 
ترتباطيا الشديد بتحديد مصير الطالب و مست بمو الدراس  و ٍّ نظراٍّ ; ىاماٍّ اتمتحانات دورا

 (.444,080,راف , العمم . )محمد حامد  زى
و يظير قمؽ الأبتبار بصورة واضحة لد  طلاب الثانوية العامة حيث يدركوف أف       

مصيرىـ ف  الأبتبار ىو النجاح أو الفشؿ كما يترتب عم  نتيجة الأبتبار دبوليا الجامعات 
بتبار و الكميات و المعاىد الفنية المتنوعة مما يرفع مف مستوي ال مؽ لدييـ و يسبب قمؽ الأ

زيادة التوتر و البوؼ ; لأنو مف بلاؿ اتبتبارات تتحدد مكانتيـ العممية و العممية ف  
المجتمع فيما بعد ومف بلاليا يح ؽ الطلاب ذواتيـ و يثبتوف وجودىـ لأنفسيـ ولذوييـ ) 

 400,(, حيث توصمت دراسة محمد عبد الفتاح شاىيف  )0,4, 406,ريـ محمود جدعاف,
اع قمؽ الأبتبار لدي طلاب الثانوية العامة و تتروح نسبة الطمبة الذيف يعانوف ( إل  ارتف00,

%(, حيث تزداد ىذه النسبة ف  اتمتحانات النيائية الت  4,-6مف قمؽ اتبتبار عم  الأقؿ)
فإف اتبتبارات  النيائية تب ى َّ  ـػث, و مف  (mcdoulad , ,440081 )تحدد مصيرىـ  

مف دور كبير ف  العممية التربوية  ̓ن  منيا الطمبة نظراً لما تمعبوالمشكمة الت  سيظؿ يعا
للانت اؿ مف صؼ إلى آبر كما ٍّ حيث يتبذ نتائجيا م ياس لممفاضمة بيف الطمبة , و أساسا

تمنح بموجبيا الشيادات و باصة اتبتبارات النيائية و الرسمية الت  يتوقؼ عمييا مصير 
انوية الت  تؤىميـ إل   مواصمة الدراسة الجامعية و الحصوؿ الطمبة , كابتبارات المرحمة الث

( ومف ثـ فإف قمؽ اتبتبارات 078, 408,عم  المكانة اتجتماعية .) محمد حسيف فييد ,
 قد يؤثر عم  إنجاز الطمبة الأكاديم  و كذلؾ عم  صحتيـ النفسية و الجسمية .

عدادىـ الكاف  للابتبار أحد أسباب و يعد ضعؼ ميارات الطمبة الدراسية و عدـ است       
ػعد قمؽ اتبتبار مشكمة كبيرة تزعي الكثير مف الطمبة وقد تعيؽ الأداء الفعاؿ ̓ي ̓معاناتيـ. حيث
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ف  المواقؼ التعميمية , ومف ثـ فالطلاب الذيف يرتفع لدييـ قمؽ اتبتبار يواجيوف صعوبات 
 . (Damer&Melendrs,,4000063-060)أكبر ف  التعميـ و التحصيؿ الدراس  . 

و يمثؿ قمؽ اتمتحانات بشكؿ عاـ واتمتحانات االكترونية بشكؿ باص , حالة         
نفسية يمر بيا طلاب الثانوية العامة و تنشأ عف البوؼ مف الرسوب ف  اتمتحانات أو 
البوؼ مف عدـ الحصوؿ عم  نتيجة مرضيو لو, و لموالديف و لممعمميف . )عطية إسماعيؿ 

(, وعم  الرغـ مف بدء استبداـ الت ييـ ال ائـ عم  التابمت ف  847, 408,بو الشيخ ,أ
ٍّ ت ييـ طمبة المرحمة الثانوية العامة ف  التعميـ العاـ إت أف الكثير مف الطمبة يعارضونو ; نظرا
لتبوفيـ مف تعطؿ الشبكة , و ان طاع النت ووقوع النظاـ و قمة الببرة ف  التعامؿ مع تمؾ 

 ( .4,4,67,داة . ) إيناس محمد بريبة ونصر أحمد ,الأ
لمتجربة الجديدة الت  يبوضيا طمبة الثانوية العامة ف  نظاـ الت ويـ و ٍّ و نظرا          

ف  تناوؿ ٍّ اتبتبارات التحصيمية الحديثة و الت ويـ ال ائـ عم  استبداـ التكنولوجيا متمثلا
إلى  الكثير مف التايرات المصحوبة بالعديد مف  الأبتبارات باستبداـ التابمت بااضافة

الصعوبات ف  تطبيؽ ىذه التجربة , وبااضافة إلى عدـ الوضوح الكاف  عف طبيعة ىذه 
التجربة يواجو البعض منيـ مواقؼ يشعروف حياليا أنيا قد تيدد حياتيـ وقد تزيد مف قم يـ 

ييـ قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت , اتجاه نجاحيـ , و إبفاقيـ الأكاديم  , ومف ثـ ينتي لد
ويعرؼ قمؽ اتبتبار بأنو )توتر موقف  ينتاب الطالب قبؿ تناوؿ اتبتبار باستبداـ التابمت, و 
إثناءه وقد يستمر لما بعد انتياءه , ويتسبب ف  صعوبة التركيز أثناء أداء الأبتبار , وتدابؿ 

طالب بالضيؽ و التوتر و اتنزعاج لممعمومات وصعوبة استرجاعيا وينتي عنو شعور ال
وبعض الأعراض الفسيولوجية ويتكوف مف ثلاث مكونات وى  :البعد المعرف , والبعد 

( , 4,4,07,اتنفعال  ,والبعد الفسيولوج   )إيناس محمد بريبة و نصر محمود أحمد ,
الرقابة وعم  الرغـ مف مميزات الت ييـ باستبداـ التابمت المتمثمة ف  توفير الوقت ف  

والتصحيح والتكمفة المالية العالية ف  شراء أوراؽ اتبتبارات إ ت أف مثؿ تممؾ الأجيزة مع دة 
و قد تتعطؿ بشكؿ غير متوقع , ف د يؤدي حدوث عطؿ ف  شبكة اانترنت إل  تعطؿ اتبتبار 

التنفيذ باستبداـ التابمت , كما أف الجيؿ بنظاـ استبداـ التابمت , وكذلؾ أمور التطبيؽ و 
عم  درجة ٍّ مثؿ : ) بنط البط , حجـ الشاشة , سرعة الجياز ف  اتستجابة ( قد يؤثر أيضا

 (kyllouen, ,4410070)الطمبة مما قد يتسبب ف  قمؽ الطمبة ف  إجراء الأبتبار عميو  
, ويعد قمؽ اتبتبار عم  التابمت مشكمة ح ي ية تواجو طلاب الثانوية العامة , حيث توصمت 

 -مف :ٍّ الدراسات ترتفاع مستوي ال مؽ عم  اتبتبارات االكترونية كما ف  دراسة كلا بعض
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يناس محمد 408,( ,و عطية إسماعيؿ أبو الشيخ , )400,فيد عبد الله البزي,) ( , وا 
( ف د يشعر الطمبة بال مؽ عندما يتعطؿ جياز التابمت  أو  4,4,بريبة ونصر  أحمد )

استبدـ التابمت,أو عندما يفكروف ف  احتمالية  تعطمو قبؿ او نتيجة  حدوث بطأ متعمؽ ب
أثناء تناوؿ اتبتبار كما أنو قد ينتاب الطمبة ال مؽ احتمالية إن طاع اتتصاؿ باانترنت والذي 
يعد مطمبا اساسيا لتناوؿ اتبتبار باستبداـ التابمت )إيناس محمد بريبة ونصر محمود أحمد 

,,4,4 ,67. ) 
شيد ال رف الحادي والعشروف ثورة ف  مجاؿ التكنولوجيا واتتصاتت والمعمومات  وقد        

حيث ت يتبمؼ اثناف حوؿ اىمية التكنولوجيا ف  الحياة المعاصرة باعتباره وسيمة مف وسائؿ 
 الت ييـ الحديثة 

ميـ وما احدثتو الثورة التكنولوجية مف إعادة تشكيؿ الكثير مف جوانب الحياة بما فييـ التع
الذي يشيد بطوات واسعة حوؿ حوسبة التعميـ فيما يعرؼ بالتعميـ اتلكترون  )فيد عبد الله 

( .ويعتبر التعميـ اتلكترون  ف  مجممو بيئة تعمـ مبتمفة عف البيئة 404,,4,,البزي ,
الت ميدية نتيجة لتوظيؼ المستحدثات التكنولوجيا والت  مف أىميا توظيؼ اتبتبارات 

 ( .,Rabinowitz& Brand T,,4400ة )اتلكتروني
ويعرؼ بعض العمماء اتبتبار اتلكترون  بأنو : ابتبار تحصيم  يضـ عددا مف اتسئمة      

المنيجية يتـ عرضيا لمطالب باستبداـ احد برامي الحاسوب وفؽ الية ت ويمية معينة ي وـ 
شيباف بحميا الكترونيا بحيث نستطيع ت ييمو ومعرفة مستواه  )عم  بف 

 ( .446,6,الشعفوري,
وقد بدأت اتبتبارات اتلكترونية ف  الظيور واتنتشار ف  الح ؿ التربوي بعد عاـ         

ـ حيث بدأت المدارس والتعميـ العال  ف  ت بؿ واستبداـ ىذا النوع مف اتبتبارات 0186
 rassellكفاءتيا )نتيجة ظيور الحاسبات , وانتشارىا بشكؿ كبير وانبفاض تكاليفيا وزيادة 

etal,,44300 وتتعدد مزايا اتبتبارات اتلكترونية حيث أنيا توفر الوقت ف  الرقابة , )
والتصحيح والت ميؿ مف التكمفة المالية ف  شراء اتوراؽ للابتبارات ومعالجة الكثير مف 

عرض المشكلات الطلابية مثؿ : ضعؼ ال راءة , عدـ فيـ السموؾ , البوؼ مف اتبتبار, و 
اتبتبار بطري ة مشوقة لمطلاب باستبداـ الصوت والصورة )عم  بف شيباف الشعفوري  

,446,1, .) 
 
 



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –النفسي بكلية التربية  مجلة الإرشاد

60 
 

 مشكمة الدراسة : -ثانيا
يواجو طلاب المرحمة الثانوية العديدة مف الضاوط بشكؿ عاـ والضاوط والصعوبات 

وال مؽ مف الأكاديمية بشكؿ باص حيث يمتمكيـ الشعور بالبوؼ مف اابفاؽ الأكاديم  
اتمتحانات حيث أصبح قمؽ اتمتحانات ىو السمة السائدة لدي طلاب الثانوية العامة ف  
المجتمع المصري وباصة عندما تـ دمي التابمت ف  النظاـ التعميم  كأحد اىـ أدوات الت ييـ 
ف الحديثة الت  شرعت الدولة ف  تطبي يا تزامنا مع التطور التكنولوج  ول د تحظ الباحث م

بلاؿ تعاممو مع  ببعض الطلاب الثانوية العامة  الذيف يتعامؿ معيـ ف  المدرسة   يشكوف 
باستمرار مف ال مؽ مف اجراء اتبتبارات عم  نظاـ التابمت الألكترون  تبوفا مف ان طاع 
الشبكة اثناء اتبتبارات أو ان طاع التيار الكيربائ  أو اصابة الجياز بالفيروسات الت  مف 

ا قد تؤدي ال  تعطؿ الطالب عف أداء اتمتحاف بااضافة ال  عدـ التدريب عم  اجراء شأني
اتمتحانات عم  التابمت تحت إشراؼ المعمميف ف  المدرسة وقمة الببرة باستبداـ التابمت 
لدي بعض الطلاب, ف اـ الباحث بعمؿ استطلاع رأي عم  عينة مف طمبة الثانوية العامة 

طالبة  حوؿ مزايا وعيوب التابمت ف  العممية التعميمية و باستبداـ  طالب و 037 قواميا 
التحميم  الكم  توصؿ الباحث ال  أف أعم  نسبة كانت ف  عيوب التابمت التعميم  وى  قمؽ 
اجراء اتبتبارات باستبداـ التابمت وكانت إجابتيـ البوؼ مف وقوع النظاـ , البوؼ مف 

ع التيار الكيرب  ,وىذا ىو الجانب اتوؿ مف المشكمة ان طاع الشبكة , البوؼ مف ان طا
وى  شكوي الطمبة مف اجراء اتبتبارات باستبداـ التابمت حيث اتف ت نتائي استطلاع الرأي 

( وعطية إسماعيؿ ابو 400,مع نتائي العديد مف الدراسات مثؿ دراسة فيد عبد الله البزي )
يناس محمد بريبة ونصر محمود408,الشيخ ) (, حيث توصموا إل  4,4,أحمد ) ( وا 

 ارتفاع مستو  ال مؽ ف  اتبتبار اتلكترون  لدي الطمبة .
إف ارتفاع مستوي قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لدي طلاب الثانوية العامة يعد مف         

المشاكؿ الشائعة لدي طلاب الثانوية العامة وما يصاحبو مف تأثيرات ف  الجانب المعرف  
فعال  والفسيولوج  ,حيث يتعرض مف يعان  مف قمؽ اتبتبار إل  التوتر الشديد واترؽ واتن

وف داف الشيية وتسمط بعض اتفكار الوسواسية اليدامة , وكثرة التفكير ف  اتبتبار , 
واتنشااؿ قبؿ أو أثناء اتبتبار ف  النتائي المترتبة عمييا وتسارع بف اف ال مب وجفاؼ 

ب العمميات الع مية كاتنتباه , التركيز , التفكير , واستدعاء المعمومات اثناء الحمؽ , واضطرا
اتبتبار , حيث يشعر فيو الطالب باف ع مو صفحة بيضاء , ووجود تدابؿ معرف  يتمثؿ ف  
أفكار سمبية عف اتبتبارات ولمسموكيات ون ص امكانية المعالجة المعرفية لممعمومات وىذه 
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ية واتنفعالية والع مية تربؾ الطالب وتعيؽ أدائو ف  اتبتبارات )نائؿ اتعراض الفسيولوج
 (.448,60,إبراىيـ أبو عزب ,

ومما يجعؿ قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت مشكمة تحتاج لدراسة أنو لو تأثير كبير عم  
(. إف 408,844,التحصيؿ واتنجاز اتكاديم  ,حيث ذكر عطية إسماعيؿ أبو الشيخ  )

 تبتبار اتلكترون  يؤدي تنبفاض الأداء عم  اتبتبار اتلكترون  .قمؽ ا
ومف المشكلات الناتجة عف قمؽ اتبتبار لدي الطلاب كثيرة ومنيا سوء التوافؽ الأكاديم   -

الذي بدوره يؤثر عم  مست بؿ الطالب أكاديميا وعمميا فيما بعد )حسف سعد عابديف 
,,408,70.) 
يؤثر عم  ث ة الطالب بنفسة حيث ذكر مجدي محمد الشحات  كما اف قمؽ اتبتبار -
( أف قمؽ اتبتبار يؤثر عم  ث ة الطالب بنفسة وقدراتو والذي بدوره ينعكس 403,,001)

 عم  حياتو كميا , التعميمية والشبصية والعممية 
ره ومما سبؽ يتضح أف قمؽ اتبتبار أكبر عائؽ اماـ طلاب الثانوية العامة مف حيث تأثي -

عم  سمات الشبصية , وى  ضعؼ الث ة بالنفس ويؤثر عمى التحصيؿ اتكاديم  الذي يعد 
البداية الح ي ية  لن طة انطلاؽ الطالب  نحو ىدفو المنشود ,ومست بمو العمم  , والعمم  
 ,وأيضا تأثيره عم  جيازه العصب  وما يحدث فيو مف تأثيرات فسيولوجية وانفعالية ومعرفية .

ؽ اتبتبار يؤثر سمبا عم  انجاز الطالب  الأكاديم   وكذلؾ عم  صحتو النفسية اذف قم -
 والجسمية ويضعؼ مف ميارات تحصيمو الدراسية .

ول د تحظ الباحث مف بلاؿ اتطلاع عمى الدراسات الت  تناولت قمؽ اتبتبار  -ثانيا :
 اتلكترون  

بار باستبداـ التابمت حيث أكدت بعض ابتلاؼ ف  نتائي الدراسات الت  تناولت قمؽ اتبت -
الدراسات فاعمية اتبتبارات اتلكترونية ف  بفض قمؽ اتبتبار لمطمبة كما ف  دراسة كلا مف 

 -ـ  408,فرج الله , -ـ 400,حسانيف والشيري, -404,ستوؿ ,  -400,)الرفاع  ,
يزداد عم  اتجيزة ( والبعض اتبر مف الدراسات أكد عم  اف قمؽ اتبتبار 401,الدتلعة ,

 – 408,ابو الشيخ ,  – 404,اتلكترونية لدي الطمبة كما ف  دراسة كلا مف )البزي , 
( إف تناقض نتائي  الدراسات حوؿ تأثير اتبتبارات اتلكترونية ف   4,4,بريبة وأحمد , 

 ارتفاع وانبفاض قمؽ اتبتبار عمييا كاف سببا ف  محاولة الباحث لمعرفة طبيعة تأثير
 اتبتبارات اتلكترونية عم  ال مؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لدي طلاب الثانوية العامة . 
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ونظرا لأىمية مرحمة الثانوية العامة ف  أي دولة مت دمة نري أف طلاب الثانوية العامة        
تماـ الثروة الح ي ية لبلادىـ , فيـ مف سيبنوف  مست بميا وينيضوف ببمدىـ فوجب عمينا اتى

بيـ وبمشاكميـ الت  قد تعوؽ مف ت دميـ العمم  والأكاديم  والصعوبات الت  تواجييـ مثؿ 
قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت , فم د جاء ىذا البحث لمتعرؼ عم  طبيعية العلاقة بيف قمؽ 
اتبتبار باستبداـ التابمت والصمود الأكاديم  لدي عينة مف طلاب الثانوية العامة , حيث 

تميز البحث الحال  بكونو أوؿ دراسة تتناوؿ قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت مع متاير ي
الصمود الأكاديم  ف  المجتمع العرب  وباصة ف  مصر حيث يزداد قمؽ اتبتبار لد  طلاب 
الثانوية العامة بشكؿ مرض  نتيجة قمة الوع  الأسر  والضاوطات  الت  تواجو طمبة الثانوية 

اضافة إلى  الأماؿ الت  تبنى لد  الطمبة وأىالييـ لموصوؿ لممكانة العممية العامة ,وبا
والعممية الت  قد تحسف مف أوضاعيـ المعاشية واتجتماعية ف  المجتمع المصري نتيجة 
الأوضاع اتقتصادية واتجتماعية المتردية  ,كما  وجد الباحث قمة الدراسات العربية الت  

ستبداـ التابمت لدي طلاب الثانوية العامة , حيث لـ يجد إت دراسة تناولت قمؽ اتبتبار با
واحدة ف ط تناولت قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي العاـ ف  
مصر , وباق  الدراسات الساب ة تناولت عينات مف طمبة الجامعة كما لـ يجد ف  بلاؿ ما تـ 

  -راسة الحالية ف  التعرؼ عم  اتسئمة التالية :ت ديميو قد تحددت مشكمة الد
ما مستوي قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  طلاب الصؼ الأوؿ والثان  الثانوي ذكور  .0

 واناث  ؟ 
ما طبيعة الفروؽ بيف الذكور وااناث  طلاب الصؼ الأوؿ والثان  الثانوي عمى م ياس  .,

 قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت ؟
 : اؼ الدراسةأىد-ثالثا

 -تيدؼ الدراسة الحالية ال  تعرؼ  :
 مستوي قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لدي عينة الدراسة الحالية . (0
طبيعة الفروؽ ف  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لدي عينة الدراسة الحالية لطلاب  (,

 الثانوية العامة وف ا لمنوع ) ذكور / أناث ( .
 أىمية الدراسة .رابعا 

 ضح اىمية الدراسة الحالية عم  المستوييف النظري والتطبي   تت
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العمم  قد تفيد النتائي الت  توصؿ الييا الباحث ال ائميف عمى العممية فعم  المستوي -
التعميمية بالمرحمة الثانوية ف  التعرؼ عمى تأثير اتبتبارات باستبداـ التابمت عمى نفسية 

, مما يحثيـ عمى تعديؿ أو تطوير ألية تناوؿ اتبتبارات الطمبة مف حيث مستو  ال مؽ لدييـ 
 باستبداـ التابمت . بما ت يسبب قم ا كبيراً لد  الطمبة 

حداثة اتبتبارات اتلكترونية ف  المرحمة الثانوية وباصة باستبداـ التابمت بااضافة إل   (0
 ف  المرحمة الثانوية . ندرة الدراسات العربية الت  تناولت قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت

ت ديـ الدراسة الحالية تأصيلا نظرياً لمتايرات الدراسة الحالية وتوضيح العلاقة اترتباطية  (,
 بتمؾ المتايرات 

أىمية المرحمة العمرية الت  تتعرض ليا الدراسة ف  المرحمة الثانوية وى  تمثؿ مرحمة  (3
يا مف مشكلات وتحديات والت  حرجة ف  حياة الطالب حيث ت ابؿ مرحمة المراى ة وما ب

تتطمب منو مواجيتيا بطرؽ فعالة وايجابية , اتمر الذي يتطمب اف يتوفر لديو مستوي 
 معيف مف الصمود الأكاديم  .

 أىمية تطبي ية 
اتستفادة مما قد تسفر عنو الدراسة الحالية مف نتائي ف  توجيو ال ائميف ف  العممية  (0

 بية وارشادية تسيـ ف  بفض مستو  ال مؽ لدييـ  . التعميمية ف  تصميـ برامي تدري
جادتو  - تصميـ ورش عمؿ لمطلاب والمعمميف ف  كيفية التعامؿ مع التابمت التعميم  وا 

 بشكؿ يسمح ليـ ف  تأدية اتبتبارات عميو دوف قمؽ .
ت ديـ دراسة تبحث موضوع ميـ وحديث عم  الساحة التربوية والتعميمية وىو موضوع  -

 ار باستبداـ التابمت.قمؽ اتبتب
توعية طمبة الثانوية العامة مف بلاؿ ندوات إرشادية عف بطورة قمؽ الأبتبار باستبداـ 
التابمت عم  مست بميـ التعميم  والعمم   مما قد يؤدي ال  زيادة قدرتيـ عم  التعامؿ 

 بفاعمية مع التابمت ف  العممية التعميمية وباصة أثناء تأدية الأبتبار.
 مصطمحات البحث :  -بامسا 

 ( ويعرؼ بأنو  ( tablet – based test – anxiety قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت : 
توتر موقف  ينتاب الطالب  قبؿ أو أثناء تناوؿ اتبتبارات باستبداـ التابمت , ويتسبب 
نو ف  صعوبة التركيز أثناء أداء اتبتبار وتدابؿ المعمومات وصعوبة استرجاعيا وينتي ع

شعور الطالب بالضيؽ والتوتر واتنزعاج وبعض الأغراض الفسيولوجية ) إيناس محمد 
( , ويعرفو الباحث بأنو حالة  نفسية غير سارة تصيب  4,4,صفوت , وأحمد محمد , 
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الطالب قبؿ وأثناء اتبتبار باستبداـ التابمت تتسبب ف  صعوبة التركيز أثناء أداء 
ت , والشعور بالضيؽ , وحدوث اضطرابات فسيولوجية اتبتبار , وتدابؿ المعموما

 والشعور بأفّ ع مو صفحة بيضاء .
وي اس اجرائياً :  بمجموع الدرجات الت  يحصؿ عمييا الطالب ف  م ياس قمؽ الأبتبار  

 باستبداـ التابمت , المستبدـ ف  الدراسة الحالية , والمعد مف قبؿ الباحث.  
 : حدود البحث

: يتحدد البحث الحال  بإجراءات المنيي الوصف  ) اترتباط  ( عمى عينة  ةالحدود المنيجي
 البحث الحال  .

 : يتحدد البحث الحال  بدراسة مستو  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت .الحدود الموضوعية
: يتحدد البحث الحال  بعينة مف طلاب وطالبات الصفيف الأوؿ والثان   الحدود البشرية

 اـ بمدينة ومراكز المنيا .الثانوي الع
الحدود الزمنية والمكانية : تـ تطبيؽ م ياس قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت عمى طمبة 

 \,,4,الصفيف الأوؿ والثان  الثانوي العاـ بمركز مااغة  محافظة المنيا ف  العاـ الدراس  
 ـ.4,3,
 ااطار النظري : -سادسا 

 ( tablet – based test – anxiety قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
نتيجة لمتطور التكنولوجي والثورة المعموماتية في استخدام التكنولوجيا في شتى نواحي الحياة    

فقد دفعت التكنولوجيا الحديثة انظمة التعمم نحو التغيير بما يتماشى مع متطمبات العصر الحالي 
ية التعميمية بما فييا أدوات القياس والتقويم ىو عصر التكنولوجيا ، وقد شمل ىذا التغيير العمم

فقد ظير ما يسمى بالاختبارات الالكترونية المعتمدة عمى الحاسوب ووسائل الاتصال المختمفة. 
 (  3،  9105) أسامو محمود أمين وآخرون ، 

وتعد الاختبارات الالكترونية احد  تقنيات الحاسب التي تم توظيفيا لمتغمب عمى   
 ( 051، 9102لتي تحدث في الاختبارات الورقية التقميدية ) الزامل والجحيلان،الصعوبات ا

وتعرف الاختبارات بانيا ىي عممية الالكترونية تقييم مستمرة ومقننة تيدف الى قياس اداء 
الطالب الكترونيا عن طريق الدخول لموقع معين عمى شبكة الانترنت. ) اكرم فتحي مصطفى ، 

9112  ،0115-0123 ) 
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كما يعرف بانيا : اختبارات مطابقة للاختبارات الورقية والتقميدية إلا أن ىذا النوع من 
الاختبارات يؤدي عن طريق الحاسب الالي حيث تقوم الطمبة بقراءة بنود الاسئمة من الشاشة 

 (  418،  9104مباشرة والاجابة عن طريق أدوات الادخال. )عطيو اسماعيل ابوالشيخ ، 
يا : ىى الاختبارات التي تتم من خلال الحاسوب الآلي ، حيث يتم عرض بنود كما تعرف بأن

الاختبار عمى الشاشة ويجيب الطلاب عمييا مباشرة باستخدام أدوات الادخال ) لوحة المفاتيح / 
 ( . 993،  9101الفارة / الشاشة ( . ) فيد عبدالله فخر  

   anxiety ) –test  based –tabletقمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
ويعرف بأنو توتر موقفي ينتاب الطالب قبل تناول الاختبارات باستخام التابمت واثنائو وقد 
يستمر الى ما بعد انتيائو ويتسبب في صعوبة التركيز اثناء اداء الاختبار وتداخل المعمومات 

الاعراض  وصعوبة استرجاعيا وينتج عنو شعور الطالب بالضيق والتوتر والانزعاج وبعض
 (  84،  9191الفسيولوجية ) ايناس محمد صفوت ونصر محمود ، 

ويحدث قمق الاختبار عندما يشعر الطالب بالخوف وعدم الراحة اثناء او قبل او بعد أداء 
الاختبار وىذا الشعور لو تأثيرات تعوق العممية التعميمية حيث القمق الزائد يؤثر سمباً عمى الاداء 

لاختبار مع قدرة الطالب عمى تذكر ما تم دراستو فيشعر وكأن عقمو صفحة حيث يتداخل قمق ا
 ( . 23،  9191بيضاء لا شيء فييا. ) ايناس صفوت ونصر محمود ، 

 مزايا اتبتبارات باستبداـ التابمت :
وترجع أىمية اتبتبارات باستبداـ التابمت إلى امكانياتيا المتعددة مثؿ تنوع الأسئمة 

مكانية عرض م مفات صوتية وم اطع فيديو وصور ثابتة ونصوص وف  ىذا الصدد تعددت وا 
 المزايا ومنيا 

: حيث يمكن عمل الاختبارات العديدة واعادة استخداميا حسب  المرونة وتوفير الوقتز  0
 الحاجة توزيع الاختبارات والحصول عمى الاجابات عن طريق الانترنت 

يتمقى لمطالب تغذية راجعة عن مستواه في اسرع  : حيث الحد مف وقت التاذية الراجعةز  9
 وقت . 
: حيث يمكننا من الحد من الموارد البشرية لأنو يمكن  الحد مف الموارد المطموبةز  3

 الكتروني في اقل زمن .
: حيث يمكن الاحتفاظ بالسجل الخاص بكل طالب وسيولة العودة  اتحتفاظ بالسجلاتز  8

: لان البيانات الخاصة بتصحيح الواجبات مخزنة  البياناتسيولة استبداـ ز  1الييا . 
( . وير  الباحث أن الاختبارات  301،  9191الكترونياً . ) أميرة  بنت صغير اليامى 
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باستخدام التابمت تمتاز بأنيا تجديدا وابتكارا واستحداثا في أنظمة التعميم والتعمم التى تفوق 
ير الأوراق الخاصة بطابعة الامتحان ، كما توفر النفاقات توف الأختبارات الورقية التقميدية .

 المالية العالية .
 سمبيات اتبتبارات باستبداـ التابمت :

وعمى الرغـ مف المزايا العديدة للابتبارات باستبداـ التابمت إت أف الأجيزة الت  يجري 
, ف د يؤدي حدوث  عمييا اتبتبار تكوف كثيرة التع يد وقد تتعطؿ بشكؿ مفاجئ غير متوقع

عطؿ ف  شبكة اانترنت إلى إعاقة الطمبة عف أداء اتبتبار , أو اصابة الجياز بفيروسات , 
أو عدـ االماـ بميارة التعامؿ مع التابمت بشكؿ سميـ , كما أف أسئمة اتبتبارات تكوف عمى 

لية ت يس شكؿ ابتيار مف متعدد , الصواب والبطأ , واتكماؿ ,  وعدـ وجود أسئمة م ا
 الجانب الأبداع  لد  الطمبة .

 نماذج قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
تعددت نماذج قمق الاختبار ، فيناك نموذج النقص ، ونموذج التداخل ، والنموذج التفاعمي ، 

أن نقص القدرات العقمية بالاضافة إلى قمة استعداد الطالب وممارستو  نموذج الن صيفترض 
غير فعالة ، ونقص وعيو تجاه الموقف الاختبار ىي الأسباب الحقيقية التي  لعادات استذكار

تقف خمف تدني مستواه التحصيمي  وأن قمق الاختبار لا يعد سبباً مباشراً في انخفاض 
ير  أن  قمق الاختبار يحدث عندما يتعرض الطالب لتداخل  أما نموذج التدابؿ التحصيل . 

ل الدراسي ، حيث تنتاب الطالب أفكار غير مرتبطة بالميام معرفي يؤدي إلى انخفاض التحصي
ير    أما النموذج التفاعم المطموب أدائيا في الاختبار مما يؤدي إلى اخفاقو في الاختبار . 

كفاءة قدراتو في التعامل مع الموقف  أن قمق الاختبار يحدث عندما يدرك الطالب عدم 
ن سمات شخصية الطالب وبيئتو المحيطة بو  الاختباري الضاغط ويركز عمى التفاعل بي

(Brom , p . 81_11. ) 
 أسباب قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :

وتعددت أسباب القمق من أداء الاختبارات عمى التابمت  لد  طلاب الثانوية العامة ومنيا   
ت الذي نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية ويظير ذلك في ظل النظام الحديث في الاختبارا

لا يعتمد فقط كم المعرفة الموجودة في الكتاب المدرسي بل يعتمد بشكل أكبر بحث الطالب 
بنفسو في مصادر عديدة حتى يكون ممماً بأكبر قدر من المعرفة وىذا يحتاج إلى تدريب ووقت 
كبير  ، ومشكلات تنظيم المعمومات  ومراجعتيا واستدعاءىا  اثناء الامتحانات ،الاتجاىات 
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سمبية نحو الحاسوب ، نقص ميارات التعامل مع التابمت الحاسوبي الخوف من تعطل الجياز ال
 اثناء اداء الامتحان ، الخوف من انقطاع شبكة الانترنت 

نقص ثقة الطالب في نفسو  حيث تحدث تغيرات لطلاب الثانوية العامة عمى الجانب 
لضغوط الأسرية التي تعد من أىم الجسمي والانفعالي تؤثر عمى ثقتو بنفسو ، بالاضافة ا

الاسباب في وقتنا الحاضر في اصابة طلاب الثانوية العامة بقمق الاختبار حيث تضع الأسرة 
مستو  من الطموح أعمى من قدرات الطالب، بالاضافة إلى  الاتجاىات السمبية لد  المدرسة 

_ ايناس 23،  9114ىيم ،والمعممين والاسرة نحو الاختبارات الالكترونية.  ) أبو عزب إبرا
 ( .  023،  9191صفوت ونصر محمود ، 

 تبعات قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
ينتج عن قمق الاختبار سموكيات سمبية لد  بعض الطمبة ونراىا في شكل بكاء ، وانفعالات 
مزعجة من خوف وتوتر ، والشعور بالضغط مما يدفع الطالب إلى التسرع في الإجابة عمى 

مة الاختبار ، كما يقوم بعض الطلاب بعدم تكممة الامتحان والانسحاب من الامتحان دون أسئ
الاجابة عمى جميع الأسئمة ، كما ينتج عن قمق الامتحان  سموكيات مثل المعب بالقمم  والحممقة 
في جدران السقف ، بسبب الخبرة الغير سارة التي يمرون بيا نتيجة القمق من إجراء الامتحان 

(fulton,9102, p.2 كما ينشغل الطمبة ذوو القمق المرتفع بإنشغاليم بأنفسيم أكثر من )
( ، ويشعر الطمبة الذين لدييم قمق اختبار مرتفع من  Carr,9102, p.5انشغاليم بالامتحان )

فقدان الشيية وتسمط الأفكار الوسواسية ، والانشغال قبل وأثناء الاختبار في نتيجة الاختبار ، 
ب العمميات العقمية كالانتباه والتفكير وصعوبات في استدعاء المعمومات أثناء الاختبار واضطرا

حيث يشعر الطالب وكأن عقمو صفحة بيضاء فارغة من أي معمومات ، ووجود تداخل معرفي 
يظير في شكل أفكار سمبية عن الاختبارات ، ونقص القدرة عمى المعالجة المعرفية لممعمومات 

راض السموكية ، والفسيولوجية ، والمعرفية تعيق الطالب عن الأداء الجيد في ، كل ىذه الأع
 (.29_9114020الاختبار ) نائل إبراىيم أبو عزب ، 

 مكونات قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
نشغال الطالب بالتفكير في تبعات فشمو في الاختبار  ػ البعد المعرف 0 : ويتمثل في انزعاج وا 

 بمت. باستخدام التا
: ويتمثل في شعور الطالب بالضيق والتوتر والخوف من الاختبار  ػ البعد اتنفعال ,

 باستخدام التابمت .
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ضطراب   لبعد الفسيولوج ز ا3 : ويتمثل في التغيرات الفسيولوجيو السمبية من تعرق وا 
 9191وسرعة  في الجياز اليضمي ودقات القمب. ) ايناس محمد صفوت ، ونصر محمود ، 

، 29  ) 
أن مفيوم قمق الاختبار متعدد الأبعاد ؛ حيث يتكون من مكونات سموكية ،  Carrوير  

ومكونات انفعالية ، وفسيولوجية ، ويتتضمن أعراض قمق الاختبار أفكار لا عقلانية ووجود توتر 
، وسموكيات تجنبية ، والشعور بعدم الكفاية ، وتوقع العقاب ، وفقدان المكانة ، وأعراض 

(، وبذلك  Carr,9102,p.8ولوجية مثل التعرق ، والشعور بعدم الراحة ، وخفقان القمب )فسي
نلاحظ تعدد أبعاد قمق الاختبار ، كما أنّ لقمق الاختبار باستخدام التابمت مستويات منيا 

 المنخفض ومنيا المرتفع ومنيا المعتدل الذي يدفع الطالب إلى الجد والاجتياد .
 ر وبصائص كؿ مستو  :مستويات قمؽ اتبتبا

:ويتسم اصحابو بالتركيز القميل واعطاء وقت محدد المراجعة  مستو  ال مؽ منبفضز 0
 المحتو  الدراسي والنظر الى نتائج الاختبارات عمى انيا ليست ميمة 

" مثالي ": حيث يتسم اصحابو بالاستعداد المناسب للامتحان  مستو  ال مؽ متوسطز 9
الدراسية بشكل جيد والنظر الى نتائج الامتحان عمى انيا ذات اىمية  ومراجعة محتو  المادة

 كبيرة  لو 
" : حيث يتصف أصحابو بالأفراط في التفكير  مستو  قمؽ مرتفع  جداً " غير طبيع ز   3

في الاختبار والخوف من الرسوب والانشغال الدائم بالاختبارات عمى انيا ميمة جداً لمستقبمو. 
Fulton, 9102, p 10).) 

ولاشك ان استخدام التكنولوجيا في التربية عموماً وفي مجال القياس والتقويم لو اثاره الايجابية 
او السمبية في نفس الوقت، فمن اثاره الايجابية الاختبارات تكون اكثر موثوقية وتقيس قدرات 

لتطبيق وميارات المتقدمين للاختبارات بالاضافة الى اختصار الوقت والصدق في عممية ا
والتصحيح وتزويدنا بتغذية راجعة فورية عن اداء الطلاب في الاختبارات. ) مايسو فاضل 

 (.  338،  9114ابومسمم 
أما عن العيوب الناتجة  عن استخدام الاختبارات الالكترونية في العممية التعميمية ومنيا لا 

ككل عكس الاختبارات   يستطيع المتقدم للاختبار رؤية النص والاسئمة المكونة للاختبار
 التقميدية .

ز لا يستطيع الطالب طرح استفسارات عندما يعيقو فيم السئوال لا يمكن لمطالب استخدام 
 علامة مرئية في حذف المشتتات كالقمق. 
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ز ان الاختبارات عادة ما تكون من نمط واحد وىو الاختيار من متعدد عكس الاختيارات 
مقالية  الطويمة التي يجيبيا الطلاب حيث تعطييم فرص لمتعبير التقميدية تكون من الاسئمة ال

 عما استوعبو ، ايضا السرعو المطموبة في الاجابة عن كل سؤال 
 (   313،  9114ز صعوبة الرجوع لمخمف لتغير الاجابة  ) مايسو فاضل ابومسمم 

يزة لا تخمو من وعمى الرغم من مميزات استخدام التابمت في تقييم الطلاب الا ان تمك الاج
العيوب التي يؤثر عمى اداء الطالب اثناء الامتحان وترفع من مستو  القمق لديو حيث قد 
تتعطل بشكل غير متوقع ، فقد يؤدي تعطل شبكة الانترنت الى تعطل تناول الاختبار  
بالاضافة الى نقص ميارات التعامل عمى الجياز وكذلك حجم الخط ، حجم الشاشة وسرعة 

لجياز اثناء الامتحان قد يؤثر عمى اداء الطالب  والتى تؤثر عمى درجاتيم فى وبطيء ا
 (. Kyllonea, 9115, 011الامتحان )

ويعتبروا استخدام التابمت فى عممية التقييم لطلاب الشيادة الثانوية في المجتمع المصري   
يذىا وتطبيقيا من اجل من الامور الحديثة في عممية القياس والتقويم التي شرعت الدولة في تنف

النيوض بالعممية التعميمية الذي يعتبر تجديداً او ابتكاراً في انظمة التعميم والتعمم حيث تبتعد 
عن الطريقة التقميدية في اجراء الاختبارات والتي توفر الوقت والجيد في اعداد وتصحيح 

عة وتقديم تغذية راجعة الاختبار وتوفر الاوراق وسرعة تصحيح الاختبار وارسال النتائج بسر 
لمطالب لمعرفة درجاتيم الا ان الكثير من أولياء الأمور والطلاب والمعممين يقابمون تمك النظام 
بالرفض الشديد والخوف من صعوبة التعامل معو حيث تعالت الصيحات والاصوات من أولياء 

نتج عن استخدام التابمت الامور والطلاب برفضيم لاستخدام الحاسوب في العممية التعميمية فقد ي
في العممية التعميمية مستو  مرتفع من القمق نتيجة الخوف من تعطل التابمت او حدوث عطل 
في النظام وشبكة الانترنت والتفكير في احتمالية فشل الاتصال بالانترنت )مايسو فاضل ابو 

 ( .21،  9191( ) ايناس صفوت ونصر محمد ،  333،  9104مسمم ، 
ان قمق الاختبار الالكتروني ىو احد  9104نتائج دراسة عطيو ابوالشيخ  حيث اكدت 

العوامل المؤثرة في اداء لطالبات في الامتحان واشارت ايضا ايناس صفوت ومحمد نصر 
، الى ارتفاع قمق الاختبار باستخدام التابمت لد  طلاب الثانوية العامة ودراسة الخزي  9191
الالكتروني يرفع من مستو  القمق لدي الطمبة وتختمف نسبة  التي توصمت ان الاختبار 9101

القمق من فرد لاخر  حسب التنشئة الاجتماعية الاسرية لمطالب فالاسرة تمثل اكبر مشجع عمى 
احداث القمق لابناءىم نتيجة المستو  العالى من ىذا الاداء الذي يضعونو لابناءىم حيث لا 
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لابناءىم وقدراتيم الحقيقية ويضعونيم فى محل مقارنة بين يأخذون في الحسبان المستو  العقمي 
 الاخرين من العائمة والاقارب والجيران. 

وفي الجانب الاخر أسموب التنشئة القائم عمى الديمقراطية ومراعاة الفروق الفردية لدي ابنائيم 
يجابياً نحو وتقديم العون والتشجيع الايجابي يزيد من تفوق الطالب ويجعل من القمق دافعاً ا

 (  01،  9112السعي لتحقيق اليدف. ) صفاء صالح الطرونو ، 
ويعتبر قمق الامتحان حالة عامة يمر بيا كل طالب من طلاب الثانوية العامة الى ان 
استجابات الطلاب لمقمق تختمف من طالب الى اخر  فمنيم من يستطيع ان يسيطر عمى قمقو 

يحصل عمى نتائج ايجابية أما البعض الاخر تتحكم فيو ويتعامل مع الاختبارات بحكمة بحيث 
مشاعر الرىبة والتوتر والافكار اليدامة السمبية التي ينتج عنيا قمق مستمر من الاختبارات الذي 
بدوره يؤثر عمى ادائو في الامتحانات ويحصل عمى نتائج غير مرضية لو وللاخرين والتى  لا 

 (. 43،  9109ززززززززقي ) سميمو سايحي ، تمثل مزززززززززززستواه الحقيزززززز
 اتبتبارات اتلكترونية وعلاقتيا بمستو  ال مؽ :

% بسبب قمق الانجاز  85نشر مركز الارشاد العلاجي النفسي نسبة الباحثين عن النصيحة 
% بسبب الخوف أو القمق من 04% بسبب القمق فيما يتعمق بمستقبميم الميني و 93و

% فى 18ت نسبة الذين يبحثون عن النصيحة بخصوص قمق الامتحان الى الامتحان ثم ازداد
 التسعينات 

الذي بدوره يؤكد عمى ضرورة دراسة متغير القمق والعوامل المسببة لو ومد  تأثيره عمى 
التحصيل الدراسي وخاصة قمق الاختبار الالكتروني الذي لو نفس مشكلات الاختبارات التقميدية 

و بعض المشكلات مثل انقطاع الاتصال بالشبكة  او الكيرباء اثناء ، إلا انو يضاف الي
الاختبار او تعطل الجياز الحاسوب ، كما انو اسموب عرض الاسئمة من خلال شاشة 
الحاسوب وترتيبيا وعددىا فى الشاشة الواحد  كلا من العوامل المؤثرة في قمق 

ارات الالكترونية الا ان يؤثر عمى اداء الاختبارالالكتروني وعمى الرغم من تعدد مزايا الاختب
 (.  22،  21،  919الطلاب في العممية التحصيمية. ) ايناس محمد صفوت ونصر محمود 

 الدراسات الساب ة :  -سابعا 
   باسحخذام الحابلث  قلق الاخحباردراسات جناولث 

. إلى التعرف عمى Kearney,Fletetcher&Barlett 9119)ىدفت دراسة)
( طالبا 381وتأثيرات التقييم الالكتروني عمى عممية التعمم . وتكونت العينة من )  استخدمات
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وطالبة بالفرقة الثانية بالجامعة ، والذين يدرسون مقرراً في قواعد المغة الانجميزية ، وتم تقييميم 
تقيس  الكترونياً أثناء المقرر وبعد الأنتياء من الدراسة تم تجميع البيانات من خلال استبانات

معتقداتيم حول التعميم وحول استخدام التقييم الالكتروني ، وقد تبين تحسين عممية التعمم 
 باستخدام التقييم الالكتروني . 

. إلى بحث Dalgarno,Chan,Adams,Roy& Miller(9113)ىدفت دراسة 
وطالبة  ( طالبا918اتجاىات الطمبة نحو استخدام التقييم الالكتروني ، وتكونت العينة من ) 

يدرسون تكنولوجيا المعمومات ، وطمب منيم كتابة رأييم في مزايا وعيوب التقييم الالكتروني ، 
 وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود اتجاه موجب مرتفع نحو التقييم الالكتروني .

( إلى معرفة مد  معاناة طمبة كمية التربية 9101ىدفت دراسة فيد عبد الله الخزي )
من قمق الاختبار الالكتروني ومعرفة الفروق في قمق الاختبار والتي ترجع لمنوع  الكويت بجامعة

والتخصص والتدريب عمى الحاسوب والخبرة الحاسوبية ،ومعرفة العلاقة بين قمق الاختبار 
( طالبأ وطالبة بالكمية وتم تطبيق نفس الاختبار  931والتحصيل الدراسي  تكونت العينة من )

رتين .، أولأ ورقيأ وبعد مرور ثلاثة أسابيع طبق الكترونيأ . وتوصمت النتائج التحصيمي عمييم م
إلى أن العينة تعاني من مستو  أعمى من المتوسط لقمق الاختبار الالكتروني أن ىناك علاقة 
سالبة بين كل من التدريب عمى الحاسوب والخبرة الحاسوبية ودرجات التحصيل وقمق الاختبار 

 الالكتروني .
( طالباً 25عمى عينة مكونة من) دراسة(  STOWEL & Bennett 9101)ت اجر 

جامعياً اخضعوا لاختبارين ورقي والكتروني فقد بحثت فرضية أن تقديم الاختبارات بطريقة 
الكترونية سوف يؤدي إلى انخفاض مستو  قمق الاختبار لد  المختبرين وسيؤدي بالتالي  إلى 

رجات أعمى في الاختبار . وقد أظيرت النتائج أن تحسين مستو  أداء الحصول عمى د
الطلاب الذين عادة ما يعانون من قمق الاختبار أثناء تأدية الاختبارات التقميدية قد انخفض  
معدل القمق لدييم بشكل كبير أثناء أداء الاختبارات الالكترونية وفي المقابل ازداد معدل القمق 

قمق الاختبار الورقي أثناء أداء الاختبار وخمص  لد  الطلاب الذين لا يعانون عادة من
الباحثان أن العلاقة بين قمق الاختبار وبين الأداء في الاختبار الالكتروني تكون أضعف في 

 22( دراسة طبقت عمى عينة مكونة من ) mohony,9101الاختبارات الالكترونية .أجر  )
اىما ورقي والكتروني  بالاضافة إلى ( مشاركا أخضعوا لثلاثة اختبارات منيا بصيغتين إحد

اختبار القمق من الحاسوب وقد بنيت الدراسة عمى فرضية أن الاشخاص الذين يعانون من قمق 
الحاسوب سيكون أداؤىم في الاختبارات الالكترونية  دون الورقية أقل من نظرائيم الذين لا 
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ة بين قمق الحاسوب وبين يعانون من القمق وقد أظيرت النتائج علاقة ذات دلالة إحصائي
 الأداء في الأختبارات الالكترونية . وقد توصمت  الدراسة إلى أن القمق مفيوم متعدد الأوجو .

( إلى بيان أثر استخدام أحداث التقويم لمتعمم 9100ىدفت دراسة أحمد محمد رجائي )
AFL ب في صياغة ميام تقويمية عمى تحصيل الرياضيات     قمق الاختبار لد  طلا

الصف الأول الثانوي . وتضمنت الميام التقويمية أسئمة من من نوع اكمل ، الصواب والخطأ 
( إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ، أشارت 21، الاختيار من متعدد ، تم تقسيم العينة ) 

النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية في التحصيل ، وانخفاض قمق الاختبار لدييم مقارنة 
 مجموعة الضابطة . بطلاب ال

إلى بحث تأثير الاختبار  Ahlan& ATanda& Shehu (9108)ىدفت دراسة 
الالكتروني عمى زيادة أداء الطمبة الأكاديمي ومد  تقبميم ليا وكيفية تطويرىا ، وكذلك تأثير 

( 053امتلاك كمبيوتر عمى أداء الطمبة في الاختبارات الالكترونية . تكونت العينة من ) 
وطالبة بالجامعة ، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة بين استخدام التكنولوجيا طالبا 

 والاختبارات الالكترونية ، وأداء الطمبة الأكاديمي .
( إلى التعرف عمى إتجاه طلاب  الجامعة 9109ىدفت دراسة محمد المري محمد ) 

ة بجامعة الزقازيق والكمية الجامعية المصرية والسعودية نحو نظم تقويم الاختبارات الالكتروني
(  328القنفذة السعودية في ضوء متغيري النوع والفرقة الدراسية ، تكونت العينة البحث من )

( طالبا بالجامعة السعودية ، تم نطبيق مقياس الاتجاه نحو 303طالبا     بجامعة الزقازيق و) 
أن مستو  درجة الطمبة المصريين نظم تقويم الاختبارات الالكترونية ،وتم التوصل إلى 

والسعوديين نحو نظم تقويم الاختبارات الالكترونية متوسط ، وكذلك وجود فروق دالة احصائيا 
لى النوع  في اتجاه الطلاب نحو نظم تقويم الاختبارات الالكترونية ، ترجع إلى الفرق الدراسية وا 

 لصالح الذكور ، وعدم وجود فروق في اتجاه المصريين .
( إلى التعرف مستو  قمق الاختبار 9101)  صفوتدفت دراسة إيناس محمد ى

الالكتروني ، والاتجاه نحو الاختبارات الالكترونية لد  طالبات الجامعة بكمية التربية جامعة 
الزقازيق ، قامت الباحثة بتطبيق مقاييس قمق الاختبار الالكتروني ، والاتجاه نحو الاختبار 

( ، وتوصمت نتائج 053ل الدراسي من إعداد الباحثة عمى عينة قواميا ) الالكتروني والتحصي
الدراسة إلى وجود مستو  متوسط من قمق الاختبار الالكتروني لد  عينة البحث ، كما 

 توصمت إلى وجود اتجاه موجب نحو الاختبارات الالكترونية . 
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ف الاتجاه ( إلى التعرف عمى مد  اختلا9101ىدفت دراسة إيمان محمود ىيكل )
نحو التقويم الالكتروني لد  طلاب وأعضاء ىيئة التدريس بجامعة الفيوم ومتغيرات الخبرة 

( من 11( من الطمبة و) 911السابقة والفئة المستيدفة والتفاعل بينيم  وتكونت العينة من ) 
ياحة أعضاء ىيئة التدريس ومعاونييم من كميات الأداب والخدمة الاجتماعية والتربية والسّ 

والفنادق ، أظيرت النتائج أنّ  اتجاه نحو التقويم الالكتروني يختمف باختلاف الخبرة السابقة 
بالتقويم الالكتروني والفئة المستيدفة ، وعدم وجود تأثير لمتفاعل بين المتغيرين عمى الاتجاه 

ثيرا من الذين نحو التصحيح الالكتروني ، وأن الذين جربوا الاختبار الالكتروني كانوا أكثر تأ
لم يجربوا ، وأن أعضاء ىيئة التدريس كانوا أكثر تأثيرا من الطمبة لمتقويم الالكتروني ، وأن 
متوسط الإناث كان أعمى بشكل دال احصائيا من متوسط الذكور في الدرجة الكمية للاتجاه 

 نحوالتقييم الالكتروني . 
قييم أراء أعضاء ىيئة ( إلى ت9101ىدفت دراسة نادية محمد عمي ومنى جمال ) 

التدريس والطمبة تجاه تطبيق الاختبار الكتروني في كمية التمريض بجامعة سوىاج ، وتكونت 
( طالبا تم تطبيق اختبار الكتروني 081( عضو من أعضاء ىيئة التدريس و) 00العينة من ) 

النتائج إلى أنّ  ثمّ تم تطبيق استبانة استطلاع رأي الطالب وآخر استطلاع رأي المعمم ، توصمت
معظم أفراد العينة وافقوا عمى أنّ الاختبار الالكتروني يوفر الوقت ، والتكاليف المادية ، كما أنّ 
قرابة نصف العينة عدم الموافقة لأنّيم لا يجيدون التعامل مع جيز الكمبيوتر وأنّيم يفضمون 

 الورقي 
ة بين قمق الاختبار معرفة العلاق  Sung, Chao, & Tseng( 9102ىدفت دراسة )

( من الطمبة بتايوان 0530والإنجاز الأكاديمي لد  طمبة المرحمة الثانوية ، تكونت العينة من ) 
 ، وأسفرت النتائج عن ارتفاع مستو  قمق الاختبار لد  الاناث مقارنة يالذكور . 

 (.9103دراسة عبد الله بن عمي بن العبري )
قويم الإلكتروني في مستوي قمق الأختبار و ىدفت ىذه الدراسة إلي تقصي أثر الت

التحصيل  في مادة العموم لدي طلاب الصف الثامن ، واستخدام الباحث المنيج شبو التجريبي 
( طالبا من طلاب الصف الثامن الأساسي بمدرسة الأمام 19، حيث تكونت عينة الدراسة من )

جنوب الباطنة ، ولقد قسمت ( بمحافظة 09-1الحسن بن سعيد السحتي لمتعميم الأساسي )
( طالبا 92( طالبا ، وضابطة وعدد طلابيا )92العينة الي مجموعتين تجريبية وعددىا )

ولتحقيق أىداف الدراسة ، تم تصميم برنامج التقويم الالكتروني ، ودليل المعمم المصاحب لو وقد 
من ذوي تم التحقيق من صدق مادتي المعالجة بعرضيما عمي مجموعة من المحكمين 
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الاختصاص أما ادوات الدراسة فتمثمت في مقياس قمق الأختبار وقد تم التحقق من صدقة 
بعرضو عمي مجموعة من المحكمين وحساب معامل ثباتو بطريقة الاتساق الداخمي بين مفرداتو 

( واختبار اخر لقياس التحصيل الدراسي 1.33باستخدام معامل ألفا كرونباخ  ووجد أنو يساوي )
( مفردة وتم التأكد من صدقة وحساب معامل 31ادة العموم يتضمن اسئمة موضوعية من )في م

ثباتو بطريقة الاتساق الداخمي بين مفرداتو باستخدم معامل الفا كرونباخ ووجد أنو يساوي 
( بين 1.11=5( أشارت نتائج الدراسة الي وجود فروق دالة أحصائية عند مستوي )1.32)

جموعتي الدراسة في مقياس قمق الأختبار في الدرجة الكمية ، وكذلك متوسطات درجات طلاب م
في الجوانب الفرعية لو وىي ) النفسي ، الاجتماعي ، الجسمي ، المعرفي ( لصالح المجموعة 

( بين 1.11=1التجريبية ، كما اشارت الي وجود فروق دالة احصائية عند مستوي دلالة )
بية بين التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس قمق متوسطات درجات طلاب لمجموعة التجري

الاختبار لصالح التطبيق البعدي .واظيرت النتائج إلي وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي 
( بين متوسطات درجات طلاب مجموعتي الدراسة في الاختبار التحصيمي في 1.11=1دلالة )

الح المجموعة التجريبية واوضحت الدرجة الكمية ومستويات لمعرفة ولتطبيق والاستدلال لص
( بين متوسطات درجات طلاب 1.11=5النتائج وجود فروق دالة احصائية عند مستوي دلالة )

لمجموعة التجريبية بين التطبيقين القبمي والبعدي في الاختبار التحصيمي لصالح التطبيق 
المشرفين لمتعرف وأوضحت الدراسة بضرورة عقد ورش تدريبية لممعممين والطمبة و  –البعدي 

بالتقديم الالكتروني وتشجيع المعممين عمي توظيف التقديم الالكتروني في التدريس ، ودمج 
 التقويم الالكتروني في عممية التقويم الالكتروني .

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى التفكير 9104قامت عائشة الديحان قصاب )
طالبات كميات  التربية الأساسية وتكونت العينة الايجابي والصمود النفسي وقمق الاختبار لد  

( طالبة واستخدمت الباحثة مقياس التفكير الايجابي ومقياس الصمود النفسي ومقياس 31من )
قمق الاختبار وأسفرت  النتائج عن أن النسبة المئوية لتكرارات استجابات الطالبات لعبارات 

اً نسب تكرارات الطالبات لمتفكير السمبي  مقياس التفكير الايجابي نسب مرتفعة جداً ،وأيض
ومتوسط لنسب المئوية لاستجابات الطالبات ىي نسب منخفضة ، كما أسفرت النتائج الخاصة 
بالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات عمى مقياس الصمود النفسي المستخدم فضلًا 

بات بعدم الموافقة وأن غالبية عن حساب متوسط الاستجابات عن أن نسبة ضئيمة جداً استجا
الاستجابات كانت موافق وموافق أحياناً وىذا يعني أن مستو  الصمود النفسي لد  العينة مرتفع 
كما أتضح من خلال حساب التكرارات والنسب المئوية لاستجابات الطالبات عمى عبارات 
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سبة نسبة متوسطة مقياس قمق الاختبار المستخدم فضلًا عن حساب متوسط الاستجابات أن ن
استجابات بعدم الموافقة ومرتفعة قميل الاستجابة موافق أحياناً بمعنى أن مستو  قمق الاختبار 
لد  العينة كان متوسط وأسفرت النتائج أيضاً أن ىناك علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير 

ال احصائياً بين الايجابي والصمود النفسي لد  طالبات كميات التربية ووجود ارتباط سالب ود
التفكيرالايجابي  والبعد الأول من قمق الاختبار وعن وجود ارتباط سالب ودال احصائياً بين 

 التفكير الايجابي وكل من البعد الثاني والثالث والرابع من أبعاد قمق الاختبار.
(. الكشف عن أثر الاختبارات 9104دراسة عطية اسماعيل أبو الشيخ  )ىدفت 

عمي أداء طالبات كمية الأميرة عالية الجامعية في جامعة البمقاء التطبيقية من وجية الإلكترونية 
( طالبة تم أختارىن بالطريقة العشوائية البسيطة 011نظرىن ، وقد تكونت عينة الدراسة من )

وقد استخدمت الدراسة  9104/9103من طالبات الكمية في الفصل الصيفي من العام الجامعي 
( فقرة تم 31المسحي و لتحقيق ىدف الدراسة طور الباحث أداة مكونة من ) المنيج الوصفي

التحقق من صدقيا و ثباتيا ، وللإجابة عن أسئمة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية و 
حيث  (Way – ANOVA3)الانحرافات المعيارية ، وتحميل التباين الثلاثي عديم التفاعل 

( فقرة أشارت ألي 93رات أشارات إلي المستوي المرتفع و )( فق3أظيرت نتائج الدراسة أن )
كذلك أظيرت وجود فرق ظاىري في متوسط درجات الطالبات عمي أداء المستوي المتوسط .

الدراسة وفقا لمتغير المستوي التعميمي ، التخصص ، الخبرات ، الدورات ، عمي المقياس ككل ، 
فاعل أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالو و باستخدام تحميل التباين الثلاثي عديم الت

لممتغيرات حيث كانت جميعيا غير دالة إحصائيا  (1.11)إحصائية عند مستوي الدلالة 
وأوصي الباحث بضرورة تييئة جو الامتحان و إطلاع ىيئة أعضاء التدريس عمي مسببات 

ر و أجراء دراسات تبحث القمق و الإفادة من البرامج الإرشادية المخففة من القمق الأختبا
 متغيرات أخري .

إلى تحديد مستو  قمق الاختبار لد  طمبة Sari, & Celik( 9104وىدف بحث  )
 ( طالبا وطالبة من المتقدمين للالتحاق398المرحمة الثانوية بتركيا . تكونت عينة البحث من )

وصمت الدراسة إلى أنو باختبارات القبول بالجامعة ، وتم تطبيق أدوات البحث الكترونيا . وت
 يوجد تأثير لمنوع عمى قمق الاختبار ، لصالح الطالبات مقارنة بالطلاب . 

( معرفة مستو  قمق الاختبار ، واختلافو تبعا 9104ىدف بحث سميرة موسى ابراىيم ) 
( طالبة 911لمنوع والصف الدراسي لد  طمبة المرحمة الثانوية في ليبيا . وتكونت العينة من ) 

( طالب  بالقسمين العممي والأدبي بالمدارس الميبية . وأظيرت الدراسة وجود مستو  011و)
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متوسط من قمق الاختبار لد  عينة الدراسة ، وعدم وجود فروق دالة احصائيا في مستو  قمق 
 الاختبار ترجع لمنوع والصف الدراسي . 

مق الاختبار ، ( إلى التعرف عمى مستو  ق9104ىدفت دراسة محمد نزار الزغبي ) 
( طالبا وطالبة من طمبة 811والفروق في قمق الاختبار التي ترجع لمنوع ، تكونت العينة من ) 

الثانوية العامة بالأردن ، تم تطبيق أدوات الدراسة ، وأظيرت النتائج وجود مستو  مرتفع من 
 الاناث .  قمق الاختبار لد  عينة الدراسة ، ووجود فروق في مستو  قمق الاختبار لصالح

( إلى معرفة الاختلاف في مستو  قمق الاختبار وفقا 9104وىدفت دراسة العتيبي )
( طالبة تم تطبيق أدوات البحث 28(طالبا و)010لمتغير النوع ، وتكونت عينة البحث من 

عمييم وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة في مستو  قمق الاختبار لصالح الإناث مقارنة 
 بالذكور. 
( إلى التعرف عمى أثر استخدام فنيات العلاج 9105فت دراسة خيري وآخرون ) ىد

المعرفي السموكي في خفض قمق الاختبار لد  طلاب الصف الثالث الثانوي بمدينة أسيوط . 
وتم اعداد مقياس لقمق الامتحان ، وتوصمت الدراسة إلى فاعمية استخدام فنيات العلاج المعرفي 

الاختبار لد  طلاب الصف الثالث الثانوي ، ووجدت فروق دالة  السموكي في خفض قمق
احصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في 

 قمق الاختبار . 
معرفة أثر الأختبارات الإلكترونية ونمط  (. 9105سة الدلالعة والعبابنة  )درا ىدفت 

ر والكفاءة الذاتية لدي طمبة الجامعات الأردنية ، تكونت عينة الدراسة التفكير عمي قمق الأختبا
( طالباً وطالبة والمسجمين لمساق ميارات الحاسوب موزعين عمي أربعة شعب من 093من )

طمبة الجامعة ، وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لطريقة المعالجة 
دييم كفاءة ذاتية منخفضة أداؤىم عمى الاختبار الالكتروني أفضل ، فأظيرت أن الطمبة الذين ل

منو عمى الاختبار الورقي، والطمبة ذوي القمق المرتفع أداؤىم عمى الاختبار الإلكتروني أفضل 
من أدائيم عمى الاختبار الورقي ، وأن الاختبارات الإلكترونية أفضل من الاختبارات الورقية  

، ونسبة الكفاءة الذاتية تزداد في الأختبارات الإلكترونية ويزيد التحصيل فتخفيضيا لنسبة  القمق 
، وأن الطمبة ذوي التفكير المستقل انخفض القمق لدييم وارتفعت كفاءتيم الذاتية ،وجود فروق 

 ية مقارنة بالاختبارات الورقية .ذات دلالة إحصائية  ولصالح الأختبارات الإلكترون
( إلى معرفة طبيعة مستو  دافعية 9105العجمي ) ىدفت دراسة عمي بن محمد

الانجاز الدراسي ، وقمق الاختبار ، والعلاقة بينيما لد  طلاب المرحمة الجامعية في المممكة 
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العربية السعودية ، ولمتحقق من ذلك قام الباحث بتطبيق دافعية ، ومقياس قمق الاختبار ، عمى 
ة وقد توصمت إلى . وجود علاقة ارتباطية سالبة طالبا من طلاب الجامع 381عينة مكونة من 

دالة احصائيا بين دافع الانجاز الدراسي ، وقمق الاختبار ، لا توجد فروق دالة احصائيا في 
مستو  قمق الاختبار بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل ، كما توصمت إلى عدم  وجود 

 ق الدراسية . فروق دالة احصائيا في مستو  قمق الاختبار بين الفر 
أثر نمطي تصميم الأختبار التعرف عمي  ( 9191دراسة رفيق سعد البربري  ) استيداف

الإلكتروني التكيفي الثابت و المتغير الطول عمي خفض مستوي قمق الأختبار و تنمية 
الاتجاىات نحو الأختبارات الإلكتروني لدي طلاب كمية التربية و قد  تم إستخدام التصميم 

 ي القائم عمي امتداد المجموعة الضابطة ذو الأختبار القبمي و البعدي التجريب
(Extended Control group Pre-post lest-design وتعرضت مجموعة البحث )

  -لممعالجات عمي النحو التالي:
( مفردة تم سحبيا 81المجموعة الضابطة تعرضت لاختبار إلكتروني تقميدي عدد مفرداتو )-0

 ( مفردة تم إنشاءه عمي أحد نظم التعميم .811ن بنك أسئمة عدد مفرداتو )بشكل عشوائي م
تعرضت المجموعة التجريبية الأولي لأختيار تكيف ذو التصميم ثابت الطول من خلال أحد -9

 المنصات المتخصصة في الأختبارات المسحوبة من البنك لكل ممتحن .
ير وجود التحكم الأنتباىي كمتغير ( .ىدف البحث إلى استكشاف تأث9191خريبة وأحمد ) 

وسيط بين التفكير السمبي و قمق الأختبار بأستخدام التابمت لدي طمبة الصف الأول الثانوي 
و ٍّ ( طالبا325العام ، و لتحقيق ىذا اليدف أختار الباحثان بطريقة عشوائية عينة مكونة من )

حافظة الشرقية، قام الباحثان ببناء طالبة( بالصف الأول الثانوي بم 053 –طالباً  039طالبة ) 
قمق الأختبار باستخدام التابمت (  –التفكير السمبي  –أدوات البحث الثلاث ) التحكم الأنتباىي 

لجمع البيانات و باستخدام الأنحدار المتعدد و تحميل المسار ، توصل الباحثان إلي النتائج 
ر السمبي وأبعاده الفرعية عمي التحكم الأنتباىي لمتفكيٍّ التالية لا يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً 
( وبعد الاستحواذ 1.10لبعد عدم التحكم )عند مستوي ٍّ ، بينما يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا

لبعدي ٍّ ( في حين أنو لا يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا 1.11العقمي عند ) المستوي 
عمى قمق الاختبار باستخدام التابمت ،كذلك لا  )التكرار_ عدم الإنتاجية (كأبعاد لمتفكير السمبي

يوجد تأثير مباشر دال إحصائيا لمتحكم الانتباىي  ببعديو تركيز الانتباه وتحويل الانتباه عمي 
طمبو الصف قمق الاختيار بأستخدام التابمت في حالة وجود التحكم الأنتباىي كمتغير وسيط لدي 

 الأول الثانوي العام .
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إلى تحديد الاختلافات   Stang, Altiere, Lves & Dubois( 9191)  دراسةىدف 
في قمق الاختبار والتي ترجع لمنوع . وتم تطبيق أدوات البحث عمى عينة من طمبة الجامعة 
بأمريكا يدرسون مقرر في الفيزياء ، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائيا في قمق 

 ي المكون الوجداني مقارنة بالطلاب . الاختبار تبعا لمنوع لصالح الطالبات ف
( إلي تحديد الإسيام النسبي لكل من صورة الأستاذ الداعم 9191عمارة )  دراسة تىدف

كما يدركيا طلاب الجامعة  ومستوي الطموح الأكاديمي في التنبؤ بقمق الأختبار لدي عينة من 
ية النوعية ) كمية عممية ( ( طالب و طالبة من طلاب كميتي الترب981طلاب الجامعة قواميا )

و الحقوق ) كمية نظرية ( بجامعة دمياط ، و تم تطبيق مقاييس مستوي الطموح الأكاديمي وقمق 
الأختبار وصورة الأستاذ الداعم ) من إعداد الباحثة ( . وتوصمت نتائج البحث إلي وجود فروق 

المرتفع و ذوي الطموح بين متوسطي درجات الطلاب ذوي الطموح الأكاديمي ٍّ دالة إحصائيا
ٍّ الأكاديمي المنخفض في قمق الأختبار لصالح الطلاب ذوي الطموح الأكاديمي المرتفع فضلا

بين متوسطي درجات الطلاب ذوي الطموح الأكاديمي المرتفع و ذوي ٍّ عن وجود دالة إحصائيا
اعم المرتفع ، إدراك الاستاذ الداعم المنخفض في قمق الأختبار لصالح ذوي إدراك الأستاذ الد

 ويمكن التنبؤ من خلال صورة الأستاذ الداعم المدركة.
 التي اتفقت واختمفت مع الدراسة الحالية  تعقيب عمى الدراسات السابقة

(، 9101ىدفت بعض الدراسات إلى معرفة مستو  قمق الاختبار مثل بحث كل من نصر )
( ، 9104( ، وأبو الشيخ ) 9103( ، والبراىمة ) 9102( ، والمصاروة ) 9102والرواشدة )
 &Vaz,Ahmed,Hussain(، ) 9104(، واليامي) 9104( ، والمقطف ) 9104والزغبي ) 

Khan( 9104  وايناس محمد صفوت ، دراسة عمي محمد العجمي ، و دراسة محمد نزار
، دراسة ,Sari& Celik 9104، دراسة 9104الزغبي ، دراسة العتيبي ، ودراسة سميرة موسى 

 &Sung ,Chao، دراسة 9103، دراسة عبد الله بن عمي العبري 9104القصاب  عائشة
Tseng 

ناث ، مثل  وىدفت بعض البحوث إلى معرفة الفروق في قمق الاختبار تبعا لمنوع ذكور وا 
الرواشدة و البراىمة ، وابو الشيخ ،و المقطف ، واليامي والمجمعي ، دراسة فيد عبد الله الخزي 

محمد عطية ، ودراسة سميرة موسى ، ودراسة محمد نزار الزغبي ، ودراسة  ، ودراسة اسماعيل
،( ,Sari& Celik 9104العتيبي ، ودراسة عائشة القصاب ، دراسة عبد الله العبري ،  و     )

. وسوف يقوم الباحث بقياس مستو  قمق الاختبار باستخدام التابمت والفروق في مستو  قمق 
التي تم تناوليا فقط  وبالنسبة لعينات البحثوع والفرقة الدراسية ، الاختبار تبعا لكل من الن
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تباينت في الابحاث حيث تم تطبيق بعض الابحاث عمى طلاب المرحمة الثانوية العامة مثل ، 
دراسة الرواشدة ، والزغبي ، والمقطف ، واليامي ، ، وايناس محمد صفوت ، و 

Sung,Chao,Tseng بحوث عمى طمبة الجامعة مثل ، أبو الشيخ ، بينما تم تطبيق معظم ال
الرفاعي والفضمي والعتيبي ، والبراىمة ، والمجمعي ، وسوف يقوم الباحث بتطبيق بحثو عمى 
طلاب الثانوية العامة الفرقة الاولى والثانية   ، وىناك بعض الدراسات تناولت الاتجاىات 

الورقية مثل دراسة كل من إيمان محمود  المختمفة حول استخدام الاختبارات الالكترونية بدلا من
،      9101، نادية محمد عمي ومنى جمال    9101ىيكل 

Kearney,Fletetchere.Barlett,9119و ،Dalgarno,Chan& Adams,Roy,9113 . 
وفيما يخص النتائج التي توصمت الييا الدراسات فيما يخص مستو  قمق الاختبار فقد تباينت 

، أن Vaz,pothiyil,George,Alex, & Kamath(9104)نتائج بحث النتائج ، حيث كشفت 
معظم عينة البحث لدييا مستو  منخفض من قمق الاختبار ، وتوصمت نتائج دراسة الرواشدة 

( ، واليامي ) 9104( ، والمقطف ) 9104( ، وأبو الشيخ ) 9103( والبراىمة ) 9102)
( 9101لد  عينة البحث ، أما نصر ) ( ، إلى وجود مستو  متوسط من قمق الاختبار 9104

( 9104( ، محمد نزار الزغبي ) 9104( ، وسميرة موسى إبراىيم ) 9104، والزغبي ) 
Sung,Chao & Tseng(9104) , . توصموا إلى ارتفاع قمق الاختبار لد  عينة الدراسة ،

الورقية فقد تباينت وفيما يخص الاتجاىات والأراء حول استخدام الاختبارات الالكترونية بدلا من 
(، و ايمان 9101الاتجاىات بين مؤيد ومعارض ، كما دراسة كل من محمد المري محمد ) 

( ، توصمت إلى وجود اتجاه موجب نحو الاختبارات الالكترونية ، وفيما 9101محمود ىيكل ) 
نتائج ، يخص ىل الاختبارات الالكترونية تزيد من مستو  القمق الاختبار أم لأ فقد تباينت ال

(، فيد عبد الله الخزي 9104حيث توصمت بعض الدراسات مثل ، أبو الشيخ اسماعيل عطية ) 
 (9100 ، )Stowl& Bennett,(9101) إلى أنّ الاختبارات الالكترونية تزيد من قمق ،

الاختبار لد  الطمبة ، بينما أكدت بعض نتائج الدراسات إلى أنّ الاختبارات الالكترونية تقمل 
،   Kearney,Fletetchere.Barlett,9119مق الاختبارات كما في دراسة كل من ،  من ق

. وعبد الله بن Dalgarno,Chan& Adams,Roy,9113 ( ، و9100أحمد محمد رجائي ) 
 ( تقمل من قمق الاختبار لد  الطمبة .9105( ، الدلالعة والعبابنة ) 9103عمي العبري ) 

 لإناث في قمق الاختبار  فقد تباينت الدراسات وفيما يخص الفروق بين الذكور وا
  Crisan & Copaci(9101)( ، و 9101فقد توصمت دراسة كل من الرفاعي والفضمي ) 

والمقطف وحسن ، إلى نفس النتيجة لا توجد فروق في قمق الاختبار ترجع لمنوع . وقد أظيرت 
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( ، 9105ي )، والنداب  Ringeisen, & Raufelder (9101)نتائج بحث كل من 
AL_Sahman (9105)( 9102، إلى وجود فروق ترجع لمنوع . وتوصمت الرواشدة ، )

Stang, Altiere, Lves, & Dubois(9191)  إلى وجود فروق في مستو  قمق الاختبار
( 9104( ، محمد نزار الزغبي ) 9102ترجع . لمنوع الذكور . أما كل من المصاروة ) 

Sung,Chao & Tseng(9104) ,،   ( 9104(  واليامي   ) 9104والعتيبي ، )Sari& 
Celik 9104 فقد توصموا إلى وجود فروق في مستو  قمق الاختبار تعزي لمنوع لصالح ،

 الإناث .
يتضح من خلال العرض السابق تنوع عينات البحث بين طمبة الجامعة ، وطمبة الثانوية      

ن دراسات تناولت المقارنات بين الاختبارات العامة ، وبين أعضاء ىيئة التدريس ، وكذلك بي
الورقية والالكترونية ونلاحظ اختلاف النتائج حول من يفضل الورقية عن الالكترونية فيناك من 
يفضل الورقية عن الالكترونية ، وىناك من  يفضمون الالكترونية عن الورقية . كما اختمفت 

ة وعدم الميل نحوىا ، ونلاحظ قمة من الدراسات الاتجاىات بين الميل نحو الاختبارات الالكتروني
التي تناولت قمق الاختبار باستخدام التابمت لد  طلاب الثانوية العامة ، وىي دراسة ايناس 
محمد صفوت والتي أظيرت أن طلاب الثانوية العامة الصف الأول والثاني يعانون من قمق 

ت دراستنا الحالية لمتأكد من فرضية وىي أ، فوق المتوسط في الاختبارات الالكترونية ، ولقد جاء
طلاب الثانوية العامة الصف الأول والثاني الثانوي العام لا يفضمون الاختبارات باستخدام 

 و يزيد من قمق الامتحان لدييم . التابمت ، وان
 فروض البحث : -ثامنا 

 رحمة الثانوية العامة ي طمبة الم_ يوجد مستو  منخفض من قمق الاختبار باستخدام التابمت لد0
لا يوجد تأثير دال احصائياً لكل من النوع الاجتماعي ) ذكور _ إناث ( والفرقة الدراسية  _  9

 التابمت لد  أفراد عينة الدراسة ) أولى _ ثانية (  والتفاعل بينيم في قمق الاختبار باستخدام
 إجراءات البحث : -جاسعا 

 :هنهج الثحس -1 

الوصفي، وذلك لملائمتو ض الدراسة قام الباحث بالإعتماد عمى المنيج في ضوء أىداف وفرو 
 لطبيعة الدراسة وأىدافيا.

 هجروع الذراسح :-2

 يتكون مجتمع الدراسة من طلاب الصف الأول والثاني الثانوي العام بمحافظة المنيا .
 : عَنح الذراسح -3
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 الدراسة اتستطلاعية : عينة-أ

من طلاب الصف الأول والثاني الثانوي العام بمدارس محافظة  تم اختيار عينة استطلاعية
( طالب من الصف  11( من الذكور والإناث ، تكونت من )  911المنيا ، والبالغ عددىم ) 

( طالب من الصف  11( طالبة من الصف الأول الثانوي العام و)  11الأول الثانوي و ) 
( يوضح  0ف الثاني الثانوي العام والجدول رقم ) ( طالبة من الص 11الثاني الثانوي العام و ) 

 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفقاَ  لمجنس والفرقة .

 ( 44,( توزيع العينة اتستطلاعية وف اَ لمجنس والفرقة ) ف=0جدوؿ )

 المجموع الكم   إناث  ذكور  العينة 

 044 74 74 الفرقة الأولى 

 044 74 74 الفرقة الثانية 

 44, 044 044 جموع الكم  الم

 : عينة الدراسة الأساسية _ ب 
طلاب المرحمة الثانوية العامة محافظة المنيا ( طالب وطالبة من 811تكونت عينة الدراسة من )

ناث الفرقة 011طلاب الفرقة الاولى والثانية موزعة بالتساوي ذكور الفرقة الاولى )من  ( وا 
ناث الفرقة الثانية )011ة )( وذكور الفرقة الثاني011الاولى ) (  9(، والجدول رقم ) 011( وا 

 يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية وفقاَ لمجنس والفرقة 

 ( 044(  توزيع العينة االأساسية وف اَ لمجنس والفرقة  ) ف= ,جدوؿ رقـ ) 
 المجموع الكم   إناث  ذكور  العينة 

 44, 044 044 الفرقة الأولى 

 44, 044 044  الفرقة الثانية

 044 44, 44, المجموع الكم  
 أدوات الدراسة   -8

 الباحث ( \أ: مقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت :) إعداد
 _ خطوات بناء المقياس: 0

_ تحديد اليدف من المقياس  : تم تحديد اليدف من المقياس والذي يتمثل في قياس درجة القمق 
ناث .باستخدام التابمت  لد  طلاب   الثانوية العامة الفرقة الأولى والثانية ذكور وا 
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_الاطلاع المرجعي : قام الباحث بالاطلاع المرجعي عمى العديد من المراجع العممية والدراسات 
سواء العربية أو الأجنبية التي تناولت قمق الاختبار باستخدام التابمت أو القمق الالكتروني أو 

( ، " عطية  9191فئات كدراسة كلَا من " إيناس صفوت " ) قمق الامتحان ، لد  مختمف ال
 & Saade( "    9115( ،)   9101( ، " فيد عبد الله الخزي " )  9104إسماعيل " ) 

Kira " ، Barbeite ( ،"9118 ) 
_ وفي ضوء ما تم الاطلاع عميو من دراسات سابقة سواء عربية أو أجنبية تم صياغة عبارات 

 ار باستخدام التابمت . مقياس قمق الاختب
_ بعد ذلك قام الباحث بوضع الصورة المبدأئية لمقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت وفقاَ 
لمدراسات السابقة والمراجع العممية سواء العربية أو الأجنبية ، وتم عرضيا عمى سبعة من 

منيا كمية التربية  المحكمين في نفس المجال قسم عمم النفس وقسم الصحة النفسية جامعة ال
 للاستفادة من خبراتيم وعمميم ، لمتأكد من السلامة المغوية وملائمة المفردة لممقياس  ، 

_ تراوحت النسبة المئوية لأراء السادة المحكمين حول مد  مناسبة العبارات لمقياس قمق 
كمين % (  واقتصرت ملاحظات المح011%إلى 31الاختبار باستخدام التابمت  ما  بين ) 

ضافة بعض العبارات وحذف بعض العبارات وتم تعديميا  عمى تعديل صياغة بعض العبارات وا 
 ( عبارة . 90وتم بذلك وضع الصورة الأولية لممقياس بعدد عبارات ) 

قام الباحث بصياغة مجموعة من العبارات لمقمق الاختبار  :صياغة عبارات الم ياس_ 
ث عند صياغة العبارات أن تكون واضحة وسيمة وبسيطة باستخدام التابمت ، وقد راعى الباح

ومناسبة لخصائص الفئة العمرية قيد الدراسة ، وتجنب الباحث استعمال الكممات التي تحمل 
 أكثر من معنى . 

_ تم تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية من المجتمع الأصمي لحساب الصدق والثبات 
 الصورة النيائية لممقياس.  وحذف العبارات الغير مناسبة وضع

 البصائص السيكومترية لم ياس قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت :
 أ : الصدؽ 

 لحساب صدق مقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت استخدم الباحث :
 صدق المحتو :

( عبارة عمى السادة المحكمين في  84تم عرض المقياس في صورتو الأولية والذي يتكون من ) 
( سبعة محكمين وذلك لإبداء الرأي في مد   3جال عمم النفس والصحة النفسية قواميا ) م

ملاءمة المقياس فيما وضع من أجمو ومد  ملائمة العبارات بتعريف قمق الاختبار باستخدام 
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عادة صياغة بعض العبارات ، والإبقاء عمى بعض  التابمت وتم حذف بعض العبارات ، وا 
( عبارة  90العبارات النيائي لمقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت ) العبارات وأصبح عدد 

 %.(011%: 31وقد تراوحت نسبة اتفاقيم بين ) 
 ب : طري ة اتتساؽ الدابم : 

، وقد تم التأكد من الاتساق ( فرداً من مجتمع البحث911وذلك بتطبيقو عمى عينة قواميا )
 IBM ( 91.1IBM SPSSالحزمة الإحصائية الداخمي لمقياس القمق من خلال استخدام 

)9103Corp,   بغرض حساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل مفردة من مفردات الاختبار
حيث قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاختبار، 

كما ىو مبين بجدول  (10139 إلى  10931والمقياس ككل وتراوحت معاملات الارتباط بين )
(8.) 

( معاملات اترتباط بيف كؿ مفردة مف مفردات قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت  والدرجة الكمية 0جدوؿ )
 للابتبار.

 مستو  الدتلة معامؿ اترتباط ـ مستو  الدتلة معامؿ اترتباط ـ
0 40,34** 4040 0, 40,8,** 4040 
, 40767** 4040 03 40060** 4040 
3 40700** 4040 00 40058** 4040 
0 407,0** 4040 07 O,08,** 4040 
7 400,6 40574 06 4063** 4040 
6 4750** , 4040 05 40060 406,0 
5 475,** 4040 08 4,54** 4040 
8 40778** 4040 01 4747** 4040 
1 40050** 4040 ,4 4030** 4040 
04 40050** 4040 ,0 40738** 4040 
00 4,358** 4040 

( أن جميع قيم معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكمية للاختبار دالة 0يتضح من جدول ) 
( وقد تم حذفيما، ليصبح عدد 03، 1( فيما عدا المفردات رقمي )1.10احصائيًا عند مستو  )

ة ( مفردة تتمتع بمستو  عال من الاتساق الداخمي، وتؤشر عمى صلاحي05مفردات الاختبار )
 الاختبار لاستخدامو في تحقيق أىداف ىذه الدراسة.

ثالثا : الصدق التوكيدي : افترض الباحث أنو يمكن قياس قمق الاختبار باستخدام التابمت من 
خلال درجة كمية واحدة ، ومن ثم تم التأكد من صدق التكوين الفرضي ) صدق البناء ( لمقياس 

(   CFAلتحميل العاممي التوكيدي ) قمق الاختبار باستخدام التابمت بأسموب ا
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 Confirmatory Factor Analysis   بواسطة برنامج الAmos V90)   بيدف )
مكانية جمع ىذه  التحقق من الصدق البنائي لاختبار قمق الاختبار باستخدام التابمت ، وا 

دىا المفردات في درجة كمية واحدة ، وذلك في ضوء مؤشرات حسن المطابقة التي يقل اعتما
،   Absolute Fit Indices  )  عمى حجم العينة وىي : مؤشرات المطابقة المطمقة )

( ، ومؤشرات المطابقة المقارنة )   parsimony Indices)   والمؤشرات الاقتصادية
comparative Fit Indices  وقد استعمل الباحث تسعة مؤشرات مختمفة لجودة المطابقة . )

المطمقة ، والمؤشرات الاقتصادية ، ومؤشرات المطابقة المقارنة . كما  تعبرعن مؤشرات المطابقة
 (  1ىو موضح بالجدول رقم )

  ( 022مؤشرات حسن المطابقة لمقياس قلق الاختبار باستخدام التابلت عند ن=)  (  5)  جدول
 المد  المثال  لممؤشر 

 
الدرجة الكمية ل مؽ 
اتبتبار باستبداـ 

 التابمت 

 المطاب ةمؤشرات حسف 
  
 

 DF \ CMINدرجات الحرية \ ,نسبة كا 30084  ,(والأفضؿ أقؿ مف 7_0تنحصر بيف ) 
( والأفضؿ أكبر مف  0_ 4تنحصر بيف )

401 
4050,  TUCKer_ Lewise Index(TLI) مؤشر تاكر_لويس   

  
( والأفضؿ أكبر  0_  4تنحصر بيف ) 

  401مف
40617 Normed FIT Index (NFI)      المطاب ة مؤشر

 المعياري 
 Relative Fit Indexمؤشر المطاب ة النسب      40638 ( 0_  4تنحصر بيف ) 

(RFI)          
 parsimony  مؤشر اتفت ار الى المطاب ة المعياري 40786 ( 0_  4تنحصر بيف ) 

Normed Fit Index ( PNFI)  
 _parsimonyقتصادي مؤشر المطاب ة الم ارف ات 40631 ( 0_  4تنحصر بيف )  

adjusted Comparative Fit Index (PCFI) 
 

( والأفضؿ أكبر  0_  4تنحصر بيف ) 
  401مف 

 مؤشر المطاب ة الم ارف 40575
 Comparative Fit Index (CFI)   

( والأفضؿ أكبر  0_  4تنحصر بيف ) 
 401مف 

 مؤشر المطاب ة التزايدي  40560
Incremental Fit Idex (IFI) 

 
 4047تنحصر والأفضؿ أقؿ مف 

 400_   4بيف )  

  Root Meanالجذر التربيع  لمتوسط بطأ اتقتراب  40451
Squara Error APProximatain ( RMSEA)  

، NFI،RFI،PNFI،CFI( : أن مؤشرات حسن المطابقة ) 1يتضح من جدول ) 
IFI،RMSEA _ من الواحد الصحيح ( حيث تشير القيم القريبة 0( تنحصر ما بين ) صفر

ليذه المقاييس إلى مطابقة جيدة ، أما القيم القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة سيئة . وبالنسبة 
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( تشير القيم القريبة من الصفر إلى مطابقة جيدة أما القيم الأكبر من ) RMSEAلممؤشر ) 
جمالًا يتضح من ( فتشير إلى مطابقة سيئة أو أخطاء في الاقتراب من مجتمع العينة . 100 وا 

النتائج السابقة أن جميع مؤشرات حسن المطابقة تمثمت في المدي المثالي لكل مؤشر ، والتي 
دلت عمى أن النموذج يحظى بمطابقة جيدة لمبيانات موضع الاختبار ، أي أن التحميل العاممي 

ا عميو تم البقاء التوكيدي يقدم دليلاً  عمى صدق البناء العاممي لممقياس كدرجة كمية . وبناء
 عمى عبارات المقياس .

 ب . الثبات : 
 لحساب ثبات مقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت تم استخدام :

 معامل ألفا كرونباخ :
تم حساب ثبات مقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت  باستخدام معامل ألفا كرونباخ ، وذلك 

لمرحمة الأولى والثانية الثانوي العام وقد بمغ معامل ( طالب وطالبة  ا 911عمى عينة قواميا ) 
(، مما يؤشر عمى أن مقياس قمق الاختبار باستخدام التابمت المستخدم في ىذه 1.358ألفا )

 الدراسة يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
الصورة النيائية لممقياس : قام الباحث بصياغة عبارات المقياس في صورتو النيائية  -

صياغة بعض العبارات وفقاَ لما أشار إليو الخبراء ، وبعد إجراء الصدق  بعد تعديل
والثبات وحذف العبارات الغير ذات الارتباط الضعيف ، وفي ضوء ذلك بمغ عدد 

 ( عبارة فقط . 05عبارات المقياس في صورتو النيائية ) 
 طريقة تصحيح المقياس  :

( حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى 011_90_ تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين ) -
( وتعني مرتفع جداّ والدرجة  011ارتفاع قمق الاختبار باستخدام التابمت،وىي الدرجة ) 

( وتعني درجة منخفضة جدا  وتم تقدير الاستجابة عمى المفردات في ضوء 90) 
(، وتأخذ ( )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً 1(إلى)0ليكرت الخماسي  ،ويتراوح من)

التقديرات  (عمى الترتيب لممفردات الموجبة ، ويتم عكس1_8_3_9_0التقديرات)
 1لممفردات  السالبة، والعبارات السالبة )

_00_09_03) 
 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا : -عاشرا

ق قبل التحقق من الفروض ومناقشتيا قام الباحث باختبار اعتدالية توزيع البيانات وذلك عن طري
حساب معامل الالتواء  ، والوسيط والمتوسط الحسابي ، والانحراف المعياري لدرجات عينة 
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وأظيرت النتائج اعتدالية التوزيع والجدول التالي   spssالبحث باستخدام الحزمة الإحصائية 
 يوضح اعتدالية التوزيع .

 توزيع عينة الدراسة ( 6جدوؿ رقـ ) 
 

 معامل الالتواء 

 

الانحراف 

 عياري الم

 

 الوسيط

 

المتوسط 

  الفرضي 

 

  الحقيقيالمتوسط 

 

 المتغيرات

قلق الاختبار  11.66 51 11.22 1.18191 621.-

 باستخدام التابلت

 0552 IBM SPSS(  IBM CORP,0261تممممم اسممممتخدام الحامممممة الإحصممممائية )

باػػػػرض حسػػػػاب المتوسػػػػطات الفعميػػػػة وم ارنتيػػػػا بالمتوسػػػػطات النظريػػػػة لمتايػػػػرات البحػػػػث, 
ذلػػػػؾ لتعػػػػرؼ مسػػػػتو  أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى ىػػػػذه المتايػػػػرات , وكػػػػذلؾ تػػػػـ حسػػػػاب و 

اانحرافػػػػات  المعياريػػػػة , وقػػػػيـ اتلتػػػػواء , والأبطػػػػاء المعياريػػػػة للالتػػػػواء كمػػػػا ىػػػػو موضػػػػح 
( بيػػػػدؼ الكشػػػػؼ عػػػػف البصػػػػائص اتحصػػػػائية لبيانػػػػات ىػػػػذه المتايػػػػرات  6بالجػػػدوؿ رقػػػػـ )

 ية التوزيع .وتمركزىا وانتشارىا حوؿ المتوسط واعتدال
نتػػػػائي  الفػػػػرض الأوؿ:والػػػػذي يػػػػنص عمػػػػى " يوجػػػػد مسػػػػتو  مػػػػنبفض مػػػػف قمػػػػؽ اتبتبػػػػار 
باسػػػتبداـ التابمػػػت لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة ".ولمتح ػػػؽ مػػػف ىػػػذا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتبداـ ابتبػػػار ) 

لمم ارنػػة بػػيف المتوسػػط اتفتراضػػ       One_Sample   T_testت ( لعينػػة واحػػدة 
و  قمػػػؽ اتبتبػػػار باسػػػتبداـ التابمػػػت لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة والمتوسػػػط الح ي ػػػ  لتحديػػػد مسػػػت

 ( يوضح نتائي ىذا الفرض . 5والجدوؿ ) 
 ( 044( مستو  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  عينة الدراسة  ) ف = 5جدوؿ )  

 

 المتغير

 

المتوسمممممممممممممممط 

 الحقيقي 

 

 المتوسط 

 الافتراضي 

 

الانحممممممممممممممممممممممراف 

 المعياري 

 

 قيمة ت

 

 

 مستوى 

  الدلالة

 

 المستوى 

قلمممممممق الاختبمممممممار 

باسممممممممممممممممممممممتخدام 

 التابلت 

 

11.6600 

 

 

51 

 

1.18191 

 

 مرتفع 222. 02.125

للتحقق من صحة الفرض تم مقارنة المتوسطات الفعلية , بالمتوسطات النظرية , لدرجات 

أفراد عينة البحث ف  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت ,  ,أظيرت نتائي أفراد  عينة الدراسة 
أعمى مف المتوسط عمى م ياس قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت حيث كاف المتوسط)  مستو 
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( وبذلؾ لـ يتح ؽ صحة الفرض الأوؿ. ويمكف 75(والمتوسط النظري )_ 66, 00الفعم  = 
 تفسير 

ويرجػػػػع الباحػػػػث ارتفػػػػاع قمػػػػؽ اتبتبػػػػار باسػػػػتبداـ التابمػػػػت  لػػػػد  طمبػػػػة الثانويػػػػة العامػػػػة 
ى عػػػػدة عوامػػػػؿ وىػػػػػ  التبػػػػوؼ  مػػػػف ان طػػػػػاع الشػػػػبكة اثنػػػػػاء الصػػػػؼ الأوؿ  والثػػػػان  إلػػػػػ

اتبتبػػػارات أو ان طػػػاع التيػػػار الكيربػػػائ  أو اصػػػابة الجيػػػاز بالفيروسػػػات التػػػ  مػػػف شػػػأنيا 
قػػػػد تػػػػؤدي الػػػػ  تعطػػػػؿ الطالػػػػب عػػػػف أداء اتمتحػػػػاف بااضػػػػافة الػػػػ  عػػػػدـ التػػػػدريب عمػػػػ  

قمػػػػػة الببػػػػػرة اجػػػػػراء اتمتحانػػػػػات عمػػػػػ  التابمػػػػػت تحػػػػػت إشػػػػػراؼ المعممػػػػػيف فػػػػػ  المدرسػػػػػة و 
باسػػػتبداـ التابمػػػت لػػػدي بعػػػض الطػػػلاب , باتضػػػافة إلػػػى الأسػػػباب الأبػػػر  الايػػػر مرتبطػػػة 
بالتابمػػػت باتسػػػباب التاليػػػة :  ن ػػػص المعرفػػػة بالموضػػػوعات الدراسػػػية , ن ػػػص الرغبػػػة فػػػ  

 النجاح والتفوؽ.
ػػػػػ صػػػػعوبات فػػػػ  ترميػػػػز وتنظػػػػيـ المعمومػػػػات بيػػػػا واسػػػػترجاعيا اثنػػػػاء اتمتحػػػػاف, التركيػػػػز 

الػػػػذات ون ػػػػص الث ػػػػة بػػػػالله , ارتبػػػػاط اتمتحػػػػاف بببػػػػرة الفشػػػػؿ فػػػػ  حيػػػػاة الطالػػػػب,   حػػػػوؿ
اتتجاىػػػػػات السػػػػػمبية لػػػػػػد  الطالػػػػػب والمعممػػػػػػيف والوالػػػػػديف نحػػػػػػو اتمتحانػػػػػات , صػػػػػػعوبة 
اتمتحانػػػػػات والشػػػػػعور بػػػػػأف المسػػػػػت بؿ يتوقػػػػػؼ عمػػػػػى اتمتحانػػػػػات , الضػػػػػاوط اتسػػػػػرية 

ع قػػػػدرات الطالػػػػب ,  محاولػػػػة وباصػػػػة وضػػػػع مسػػػػتو  طمػػػػوح لببنػػػػاء قػػػػد ت يتناسػػػػب مػػػػ
ارضػػػاء الوالػػػديف والمعممػػػيف والمنافسػػػة مػػػع الرفػػػاؽ لعجػػػز المػػػتعمـ وتوقػػػع الفشػػػؿ ون ػػػص 
السػػػيطرة ,بااضػػػافة إلػػػى  وجػػػود اسػػػباب أبػػػر   ال مػػػؽ اتبتبػػػار ومنيػػػا , اعت ػػػاد الطالػػػب 
بأنػػو  قػػد نسػػى مػػا قػػد درسػػو وتعممػػو بػػلاؿ العػػاـ الدراسػػ  ,نوعيػػة اتسػػئمة وصػػعوبتو قمػػة 

ث ػػػػة بػػػػالنفس , عػػػػدـ اتسػػػػتعداد والتييػػػػؤ الكػػػػاف  للابتبػػػػار ,  ضػػػػيؽ وقػػػػت اتبتبػػػػار , ال
التنػػػػافس مػػػػع الػػػػزملاء والرغبػػػػة فػػػػ  التفػػػػوؽ عمػػػػييـ ,  مبالاػػػػة وسػػػػائؿ اتعػػػػلاـ ب ضػػػػية 

 اتبتبارات.
( , وسػػػػػميرة 408,( , والزغبػػػػػ  ) 407,نصػػػػػر ) . وىػػػػػذا يتفػػػػػؽ مػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف 

 & Sung,Chao( 408,الزغبػػػػػ  )  ( , محمػػػػػد نػػػػػزار408,موسػػػػػى إبػػػػػراىيـ ) 
Tseng(,408) , , ,hdkhs  ( توصػػموا إلػػى ارتفػػاع قمػػؽ  4,4,واينػػاس صػػفوت )

, إلػػػػى أفّ اتبتبػػػػارات Stowl& Bennett,(,404)اتبتبػػػػار لػػػػد  عينػػػػة الدراسػػػػة .  
اتلكترونيػػػة تزيػػػد مػػػف قمػػػؽ اتبتبػػػار لػػػد  الطمبػػػة , بينمػػػا أكػػػدت بعػػػض نتػػػائي الدراسػػػات 

رات اتلكترونيػػػػة ت مػػػػؿ مػػػػف قمػػػػؽ اتبتبػػػػارات كمػػػػا فػػػػ  دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف ,  إلػػػػى أفّ اتبتبػػػػا
Kearney,Fletetchere.Barlett,,44,   (  و400,, أحمػػػػد محمػػػػد رجػػػػائ , ) 
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Dalgarno,Chan& Adams,Roy,,445 ( وعبػػػػػػػد الله بػػػػػػػف عمػػػػػػػ  العبػػػػػػػري .
( ت مػػػػػػػؿ مػػػػػػػف قمػػػػػػػؽ اتبتبػػػػػػػار لػػػػػػػد  الطمبػػػػػػػة . 401,( , الدتلعػػػػػػػة والعبابنػػػػػػػة ) 405,
 فت النتائي مع دراسة كؿ مف وابتم

Vaz,pothiyil,George,Alex, & Kamath(,408) أف معظػػػػـ عينػػػػة البحػػػػث ,
لػػػػدييا مسػػػػتو  مػػػػنبفض مػػػػف قمػػػػؽ اتبتبػػػػار , وابتمفػػػػت مػػػػع دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف  الرواشػػػػدة 

( , 408,( , والم طػػػػػػػػػؼ ) 408,( , وأبػػػػػػػػػو الشػػػػػػػػػيخ ) 405,( والبراىمػػػػػػػػػة ) 406,)
 متوسط مف قمؽ اتبتبار لد  عينة البحث ( , إلى وجود مستو  408,واليام  ) 

والػػػػذي يػػػػنص عمػػػػى : ت يوجػػػػد تػػػػأثير داؿ احصػػػػائياً لكػػػػؿ   التح ػػػػؽ مػػػػف الفػػػػرض الثػػػػان   .
مػػػف النػػػوع اتجتمػػػاع  ) ذكػػػور _ إنػػػاث ( والفرقػػػة الدراسػػػية ) أولػػػى _ ثانيػػػة (  والتفاعػػػؿ 

 بينيـ ف  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  أفراد عينة الدراسة  .
ولمتحقزززززق مزززززن صزززززحة ىززززززذه الفزززززروض تزززززم اسزززززتخدام تحميززززززل التبزززززاين الثنزززززائي ذي التصززززززميم     

( )تبعًزززززززا لمنزززززززوع والتخصزززززززص( لبيزززززززان أثزززززززر متغيزززززززري التخصزززززززص والنزززززززوع فزززززززي 9×  9العززززززاممى )
 قمق الاختبار باستخدام التابمت كما ىي موضحة بالجدول 

 ار باستبداـ التابمت( تحميؿ التبايف الثنائ  لمنوع والفرقة ف  قمؽ اتبتب 8جدوؿ)

Partial 
Eta   مربع

معامل ايتا 
 الجائي

Squared 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة)ف(

F 

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 المتغيرات مصدر التباين

 النوع  099.891 6 099.891 **8.828 222. 200.

ر 
با
خت

لا
 ا
ق

قل

ت
بل
تا
 ال

ام
خد

ست
با

 

 الفرقة  119.018 6 119.018 **60.229 226. 209.

 الفرقة Xالنوع  2.222 6 2.222 252. 868. 222.

 تباين الخطأ 00051.006 291 51.515   

 التباين المصحح 02106.952 022    

     1011دال عند مستو    *                      1010دال عند مستو    **

 وقد أظيرت النتائي كما ىو موضح بالجدوؿ 
تعز  لمتغير النوع  ؽ لد  عينة الدراسة ف  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت وجود فرو

( ،  لصالح الذكور ذات 10113( ، ومستو  الدلالة تساوي )**434, 4)F، حيث كانت  قيمة 
( ، بينما  210119( ، ومتوسط الإناث )  230931المتوسط الأعمى والذي بمغت قيمتو ) 

لدي عينة الدراسة تعز  لمتغير الفرقة لصالح قمق الاختبار في  كانت ىناك فروق دالة احصائيا
( ،  10110 (، ومستو  دلالة  ) 090115بتساوي )   F الفرقة الثانية ، حيث كانت قيمة 
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( ،  أمًا تاثير 280403( ومتوسط الفرقة الأولى =)  230891حيث بمغ متوسط الفرقة الثانية ) 
ق الاختبار لا يوجد تاثير لمتفاعل بينيما حيث بمغت قيمة ف ) التفاعل بين النوع والفرقة في قم

: يوجد تأثير أوتً  ( ، ونخمص في النياية بعدة نتائج  10404( ، عند مستو  دلالة )  10113
( ، ومتوسط الاناث  230931لمنوع في اتجاه الذكور ذات المتوسط الأعمى الذي بمغت نسبتو )

أثير لمفرقة لصالح الفرقة الثانية ذات المتوسط الأعمى الذي : يوجد تثانيا( ،  210119بمغ ) 
( ،  280402( ، أعمى من متوسط الفرقة الأولى الذي بمغت نسبتو )  230891بمغت قيمتو ) 

( ، في قمق الاختبار  1010: لا يوجد تأثير لمتفاعل بين النوع والفرقة عند مستو  )  ثالثاً 
 باستخدام التابمت .

مناقشتو  والذي ينص عمى : ت يوجد تأثير داؿ احصائياً لكؿ مف تفسير الفرض و 
النوع اتجتماع  ) ذكور _ إناث ( والفرقة الدراسية ) أولى _ ثانية (  والتفاعؿ بينيـ ف  

وقد أظيرت النتائي كما ىو موضح  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  أفراد عينة الدراسة  .
 بالجدوؿ 

تعز  لمتغير النوع  ة الدراسة ف  قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت وجود فروؽ لد  عين
( ،  لصالح الذكور ذات 10113( ، ومستو  الدلالة تساوي )**434, 4)F، حيث كانت  قيمة 

( ، بينما  210119( ، ومتوسط الإناث )  230931المتوسط الأعمى والذي بمغت قيمتو ) 
لدي عينة الدراسة تعز  لمتغير الفرقة لصالح لاختبار قمق اكانت ىناك فروق دالة احصائيا في 
( ،  10110 (، ومستو  دلالة  ) 090115بتساوي )   F الفرقة الثانية ، حيث كانت قيمة 
( ،  أمًا تاثير 280403( ومتوسط الفرقة الأولى =)  230891حيث بمغ متوسط الفرقة الثانية ) 

ر لا يوجد تاثير لمتفاعل بينيما حيث بمغت قيمة ف ) التفاعل بين النوع والفرقة في قمق الاختبا
: يوجد تأثير أوتً  ( ، ونخمص في النياية بعدة نتائج  10404( ، عند مستو  دلالة )  10113

( ، ومتوسط الاناث  230931لمنوع في اتجاه الذكور ذات المتوسط الأعمى الذي بمغت نسبتو )
قة لصالح الفرقة الثانية ذات المتوسط الأعمى الذي : يوجد تأثير لمفر ثانيا( ،  210119بمغ ) 

( ،  280402( ، أعمى من متوسط الفرقة الأولى الذي بمغت نسبتو )  230891بمغت قيمتو ) 
( ، في قمق الاختبار  1010: لا يوجد تأثير لمتفاعل بين النوع والفرقة عند مستو  )  ثالثاً 

( ، و  0550دراسة كل من مغاوري مرزوق ) باستخدام التابمت ، وتختمف ىذه النتيجة مع 
(  9108(، ودراسة فرح أحمد )  9114( ، ودراسة أبو عزب )   9110دراسة أمل الأحمد ) 

(،   9199( ، ودراسة جمال رحماني وصميحة فتال )  9104، ودراسة محمد حسين فييد ) 
 حيث تواصموا إلى وجود فروق لصالح الإناث في قمق الاختبار .



 0202–61العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –النفسي بكلية التربية  مجلة الإرشاد

30 
 

الباحث إف ارتفاع ال مؽ لد  البنيف أمر طبيع  نتيجة  ما تضعو الأسر عمى وير  
عاتؽ ابناءىا مف ضرورة النجاح والتفوؽ  فالأسر المصرية بصفة باصة تنتظر مف أبناءىا 
الذكور أف يكونوا متفوقيف عمميا ودراسيا مف أجؿ تح يؽ مستو  معيش  أفضؿ ليـ 

تظر مف أبناءىا أف يكونوا سبب ف  تايير أوضاعيـ ولأنفسيـ فكثير مف الأسر الف يرة تن
اتقتصادية واتجتماعية , وىناؾ مف يسعى لمحصوؿ عمى الوجاىة اتجتماعية فالعمـ ىو 
العامؿ المشترؾ بيف الف ير والان  ف  الوصوؿ لممكانة اتجتماعية العظيمة الت  يتباىى بيا 

لأسر ت تنتظر مف ااناث تح يؽ مكانة أفراد المجتمع عمى عكس نظرة المجتمع وكثير مف ا
عممية كبيرة فنظرة المجتمع تنظر إلى  ااناث عمى أف تعمميف مف باب أف تكوف الفتاة فيما 
بعد أـ متعممة ومث فة ت يم ى عمى عات يا مسوؤلية  بناء الأسرة واانفاؽ عمى الأبناء عمى 

تو مست بلا كؿ ذلؾ يشكؿ مصدر عكس الذكر مطالب باانفاؽ عمى والديو , وأبنائو وزوج
قمؽ لكثير مف الذكور , ونتيجة لذلؾ يرتفع قمؽ اتمتحاف لد  الذكور عف ااناث , ويظير 
ذلؾ عف طريؽ التكيؼ السمب  والشعور بالبوؼ الشديد والتوتر قبؿ وأثناء الأمتحاف ويرافؽ 

 .  ذلؾ مظاىر إنفعالية وفسيولوجية
لصؼ الثان  الثانوي العاـ عف طلاب الصؼ الأوؿ أما عف إرتفاع ال مؽ لد  طلاب ا

الثانوي . ير  الباحث أنو يرجع إلى أما عف إرتفاع ال مؽ لد  طلاب الصؼ الثان  الثانوي 
العاـ عف طلاب الصؼ الأوؿ الثانوي . ير  الباحث أنو يرجع إلى أفَ طلاب الصؼ الثان  

ويعرفوف عيوبو مف ان طاع شبكة  الثانوي تعرضوا مف قبؿ اجراء ابتبارات عمى التابمت
اتنترنت , وان طاع الكيرباء , واصابة الجياز بالفيروسات  فيـ محمموف بببرات سمبية مف 
قبؿ عف اتبتبارات باستبداـ التابمت , بااضافة إلى صعوبة المواد والبوؼ عمى درجاتيـ 

وؼ يحدد مصيرىـ وشعورىـ بالمسؤلية مع إقتراب دبوليـ لمصؼ الثالث الثانوي الذي س
 العمم  والعمم  واتجتماع   كؿ ذلؾ مف شأنو أف يرفع مف درجة ال مؽ لدييـ .

 ذوصَاخ : -احذً عشر 

_ ذدددددذرٍة طلثدددددح الوددددديَا اانو نالصدددددانٌ الصدددددانوً العدددددام هدددددا خدددددلاو ذندددددانو 1

الاخرثددداراخ اليودددلَح عدددا طرٍدددق الراتلدددد هودددا ٍسدددهن  دددٌ خيددد  قلدددق الاخرثدددار 

 راخ النهائَح .لذٍهن عنذ أداء الاخرثا

_ اسدددددرخذام هعددددداٍر اذٍدددددذج تدددددَا التلثدددددح عندددددذ الالرحدددددا  توخرلددددد  ال لَددددداخ  2

الجاهعَدددح نعدددذم الاقرودددار علدددي دراددداخ الاخرثددداراخ النهائَدددح هودددا ٍسددداعذ علدددي 

 خي  قلق الاخرثار لذٍهن .
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_ ذقدددذٍن تدددراهج نيسدددَح نذرتوٍدددح نسدددلولَح لتلثدددح الورحلدددح الصانوٍدددح العاهدددح  3

 ذى التلثح .لخي  هسروى القلق ل

_ ذيعَددددر دنر الاعددددلام لروعَددددح أنلَدددداء ااهددددور تختددددورج ال دددد وطاخ الرددددٌ  4

 ٍور تها التلثح رنً القلق الورذيع .

 الثحوز الوقررحح :-اشنٌ عشر 

 _ قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت لد  طمبة الثانوية العامة ) دراسة طولية (.
 انوية العامة ) أسبابو وعلاجو (._ قمؽ اتبتبارباستبداـ التابمت لد  طمبة الث

 _ قمؽ اتبتبار باستبداـ التابمت وعلاقتو بالمرونة النفسية .
 

 

 

 الورااع

(.  قمق الاختبارات الإلكترونية و علاقتو بالأداء في نظر عينة 9104أبو الشيخ ، عطية إسماعيل )
( ، 19، ) المجمة التربويةن . من طالبات كمية الأميرة عالية  جامعة البمقاء التطبيقية بالأرد

355 – 493. 
فاعمية برنامج إرشادي مقترح لخفض قمق الأختبار لدي طلاب (. 9114أبو عزب ،نائل إبراىيم )

) أطروحة  ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة  المرحمة الثانوية بمحافظات غزة
.) 

لمقترح لخفض قمق امتحانات الثانوية العامة في (. فاعمية برنامج ا9108أبو مسمم ، مايسة فاضل )
جامعة عين شمس  –مجمة كمية التربية علاقتو ببعض التغيرات لدي طلاب المرحمة الثانوية . 

 ،9  (34 ، )012 – 085   . 
(. نمط تصميم الاختبار الإلكتروني التكيفي  الثابت و لمتغير 9191البربري ، رفيق سعيد إسماعيل ) 

 –ىما عمي خفض مستوي قمق الاختبارات الإلكترونية لدي طلاب كمية التربية الطول و أثر 
 . 43 – 93( ، 0) 31مجمة تكنولوجيا التعميم ، 
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مجمة التعميم الإلكتروني ( . الاختبارات الإلكترونية والتوظيف السميم ،  9102الحامدي ، خالد حسن ) 
 . 8.  ، جامعة المنصورة

(. تباين الاندماج الأكاديمي و التحصيل الدراسي بتباين 9105)حرب ، سامح حسن سعد الدين 
. مجمة مستوي الأسموب التنظيمي الحركة و التقييم و الصمود الأكاديمي لدي طلاب الجامعة

 . 4- 0( ، 055) 31جامعة بنيا ،  –كمية التربية 
قويم التكويني (. فعالية إستخدام الت9102حسانين ، حسن شوقي ، و الشعوري ، محمد بن عمي )

الإلكتروني في خفض قمق الأختبار و الدافع للإنجاز الأكاديمي لدي الطالب المعمم 
 . 18 – 38( ، 3)05مجمة تربويات الرياضية ، لمرياضيات بجامعة نجران ، 

(. أثر برنامج تدريبي ) معرفي _ سموكي ( في خفض مستو  قمق  9101حسونة ، نشأت محمود )  
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية ، ة جامعة إربد الأىمية . الاختبار لد  طمب

39(0 ،)014_049. 
فاعمية برنامج تدريبي مقترح قائم عمي التعمم ا لتشاركي  (. 9191حماد ، أيمن عبد العزيز سلامة )

معة جا –مجمة الإرشاد النفسي الإلكتروني في خفض قمق الأختبار لدي طلاب الجامعة . 
 . 018 – 11( ، 29) 0عين شمس ، 

(. قمق الاختبارالإلكتروني  والاتجاه نحوه في ضوء كل من التحصيل  9101خريبة  ، إيناس محمد ) 
الدراسي والتفضيل الإختباري لد  طالبات قسم عمم النفس بكمية التربية . مجمة التربية ، 

029(3 ، )00 _11 . 
(. التحكم الإنتباىي كمتغير وسيط بين التفكير 9191ر محمود )خريبة ، إيناس محمد ، و أحمد ، نص

مجمة كمية السمبي و قمق الاختبار أستخدام التابمت لدي طمبة الصف الأول الثانوي العام. 
 . 014 – 35( ، 014) 31التربية بالزقازيق ، 

ة أداء طمبة جامعة (.  أثر قمق الاختبار و بعض المتغيرات الديموغرافي9101الخزي ، فيد عبد الله )
مجمة جامعة صنعاء لمعموم الكويت في الأختبارات الإلكترونية : دراسة وصفية ارتباطيو . 

 .931 -905( ،0)3التربوية و النفسية ، 
(. أثر 9105الدلالعة ، أسامة محمد أمين ، و عبابنة  ، زياد وليد ، و الزبون ، مالك سميم )

كير عمي التحصيل و قمق الأختبارات و الكفاءة الذاتية لدي الأختبارات الإلكترونية و نمط التف
 . 931 – 350( ، 3) 82طمبة الجامعات الأردنية . مجمة العموم التربوية ، 
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في صياغة ميام  AFL( . أثر استخدام أحداث التقويم  لمتعمم  9100الرفاعي ، أحمد محمد رجائي ) 
 ر لدلى طلاب الصف الأول الثانوي .تقومية عمى تحصيل الرياضيات وخفض قمق الاختبا

 .   031_ 000( ،  9)  1،  دراسات عربية في التربية وعمم النفس
(. أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بقمق الاختبار لد  طمبة 9102ريم محمود جدعان ) الرواشدة،

-002( ، 03) 9،مجمة العموم التربوية ،الثانوية العامة في مدارس محافظة الكرك في الأردن 
039. 

( . العوامل المؤثرة في اتجاه معممات الحاسب الألي حول  9102الزامل ، رنا والحجيلان محمد ) 
تطبيق الاختبارات الإلكترونية في ميارات الحاسب الألي ، وتقنية المعمومات بمدينة الرياض . 

 .913_ 053( ،  01)1المجمة الدولية المتخصصة ، 
(. قمق الاختبار وعلاقتو بكفاءة التمثيل المعرفي لد  طمبة الثانوية  9104) الزغبي ، نزار محمد 

مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات العامة التوجييي بمواء الكورة في الأردن . 
 . 922_ 984(،  93) 01التربوية والنفسية ، 

اد مصغر لمتعامل مع قمق الدراسة (. مدي فاعمية برنامج إرش9111زىران ، محمد حامد عبد السلام )
مجمة كمية و قمق الامتحان بأسموب قراءة الموديلات مع شرائط الفيديو و المناقشة الجامعية . 

 .933 – 040( ، 98)0جامعة عين شمس ،  –التربية 
(. قمق الاختبار والتحصيل الدراسي في علاقتيما ببعض المتغيرات  9104العتيبي ، فيد حوال ) 

المجمة التربوية _ رافية لد  عينة من طلاب كمية التربية بعفيف بجامعة الشقراء . الديموج
 .244_213، 13جامعة سوىاج ، 

(. اليقظة الذىنية وعلاقتيا بقمق الاختبار لد  طمبة المرحمة 9104المقطف،  سميرة موسى إبراىيم ) 
نفسية ، جامعة عمان العربية ، ، كمية العموم التربوية وال . رسالة ماجستيرالثانوية في ليبيا 

 الأردن.
 

(. علاقة دافعية الإنجاز الدراسي و قمق الاختبار لدي عينة 9105المجمعي ، عمي بن محمد مرعي )
 .3921 – 3952،  24مجمة التربوية ، من طلاب المرحمة الجامعية . 

د  التلاميذ . جامعة (. قمق الامتحانات وبعض العوامل المساعدة لظيوره ل 9109سايحي ، سميمة ) 
 . 41_ 48( ،  3، )  مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةمحمد خيصرة ببسكرة ، 
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(. أنماط الاختبار الإلكتروني ) التكيفي ، الوسطي ، الخطي (  9105السعدني ، محمد عبد الرحمن ) 
التحصيل وأثرتفاعميا مع مستو  القمق من الاختبار ) غير طبيعي _ المرضي ( عمى تنمية 

) 95مجمة الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميم ، وخفض القمق لد  طلاب تكنولوجيا التعميم . 
4  ،)00 _58 . 

قمق الأختبار لدي طمبة الثانوية العامة في محافظة الخميل .   (.9118شاىين ، محمد عبد الفتاح )
 . 31 -5 ، 8مجمة جامعة ىدي المفتوحة لمبحوث الإنسانية والإجتماعية ، 

(. فاعمية برنامج إرشادي لخفض قمق الأختبار 9103الشحات ، مجدي محمد ، والبلاح، خالد عوض )
جامعة  –مجمة كمية التربية و أثره في الثقة بالنفس و دافعية الإنجاز لدي طلاب الجامعة ، 

 . 928 -911( ، 58) 98بنيا ، 
 – 4( ،92)1مجمة التطوير التربوي ،  –ني (. الاختبار الإلكترو 9112الشعفوري، عمي بن شيخان )

00 . 
علاقة التنشئة الأسرية وقمق الامتحان بالتفوق الدراسي عند (.  9112الطراونة ، صفاء صالح . ) 

) أطروحة  تلاميذ الصف التاسع الأساسي في مديريات التربية والتعميم في محافظة الكرك
 . ماجستير غير منشورة ( . جامعة الخميج العربي 

(. تحميل المسار لمعلاقات بين الكفو الأكاديمي و قمق الأختبار و 9104عابدين، حسن سعد محمود )
( ، 8)33مجمة كمية التربية ، الثقة بالنفس و التوافق الأكاديمي لدي طلاب المرحمة الثانوية . 

11 – 000. 
نفسي وقمق الاختبار لد  (. التفكير الايجابي وعلاقتو بالصمود ال 9104قصاب  ، عائشة ديحان  )

(، 93) 58المصرية لمدراسات النفسية ، المجمة طالبات كميات التربية الأساسية بالكويت . 
011 _051. 

أثر التقويم الإلكتروني في مستوي قمق الأختبار و التحصيل في (. 9103العبري ، عبدالله بن عمي )
جامعة السمطان  –غير منشورة ( ) أطروحة ماجستير  مادة العموم لدي طلاب الصف الثامن

 قابوس.
(. الإسيام النسبي لمستوي الطموح الأكاديمي و صورة الأستاذ 9191عمارة ، إسلام عبد الحفيظ )

 31مجمة المصرية لمدراسات النفسية، الداعم كما يدركيا الطلاب في التنبؤ بقمق الأختبار . 
(1.013  ، )31- 38. 
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(. أثر استخدام بنك أسئمة الكتروني في تدريس الجغرافيا عمي تنمية 9104فرج الله ، وليد محمد خميفة )
الأعماق المعرفية و خفض قمق الأختبار ولدي الطالبات منخفضات التحصيل بقسم الجغرافيا 

 .851 – 810،  (31. مجمة العموم التربوية ، )
قمق الاختبار لدي عينة (. علاقة دافعية الإنجاز الدراسي و 9105المجمعي ، عمي بن محمد مرعي )

 3921 – 3952،  24مجمة التربوية ، من طلاب المرحمة الجامعية . 
(. الاختبارات الإلكترونية لمتعممي المغة العربية لمناطقين بغيرىا  9104محمد ، حسب الرسول عمر )

 . 021_039( ،  8)  08، المجمة العربية مداد ، وآثرىا عمى تقييم الطلاب 
نوفمبر(. الاختبارات الإلكترونية خصائصيا  9أكتوبر_ 31،  9191د حسن .) المرزوق ، محم
.المؤتمر الدولي الإفتراضي لمستقبل التعميم الرقمي في الوطن العربي ، ] بحث مقدم[ومزاياىا 
 الطائف.

(. العلاقة بين قمق الاختبار وأساليب التفكير لستيرنبرج  لد   9102المصاروة، محمود مبارك سميم ) 
 طمبة جامعة مؤتة .) رسالة ماجستير (. جامعة مؤتة ، الأردن .

(. أثر توظيف التدريب الإلكتروني عبر شبكة 02_01، يوليو  9115مصطفى ، أكرم فتحي .) 
الإنترنت في تنمية بعض ميارات تصميم الاختبارات الإلكترونية لد  أعضاء ىيئة التدريس 

لمؤتمر الدولي السابع " التعميم في مطمع الألفية الثالثة .ا] بحث مقدم  [بجامعة الوادي الجديد  
 : الجودة _ الإتاحة _ التعميم مد  الحياة .

، يونيو  9101المري ،   محمد اسماعيل و شحاتة ، غادة محمد ، و الزبيدي ، عوض أحمد.) 
ة (.اتجاه طلاب الجامعة نحو نظم تقويم الامتحانات الإلكترونية . دراسة عبر ثقافي3_2

. المؤتمر العممي الدولي "لمقياس والتقويم في مصر ]بحث مقدم [تقييمية : مصر والسعودية 
 بجامعة الزقازيق : الواقع _ الفرص والتحديات .

(.اتجاه طلاب الجامعة نحو نظم 3_2، يونيو  9101صالح ،  نادية محمد ، وأحمد منى جمال .) 
. ]بحث مقدم[قافية تقييمية : مصر والسعودية تقويم الامتحانات الإلكترونية . دراسة عبر ث

المؤتمر العممي الدولي "لمقياس والتقويم في مصر بجامعة الزقازيق : الواقع _ الفرص 
 والتحديات.   

يوليو (. اتجاىات طلاب وأعضاء ىيئة التدريس  3_2،  9101ىيكل ، إيمان محمود حامد .) 
.المؤتمر العممي الدولي الأول لمقياس ] حث مقدمب [ بجامعة الفيوم نحو التقويم الإلكتروني 
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والتقويم في مصر بعنوان "التقويم الإلكتروني في المؤسسات التعميمية " ) الواقع _ الفرص 
 والتحديات (، الزقازيق .

نوفمبر(.مد  فعالية التقويم الإلكتروني  9أكتوبر_ 31،  9191اليامي ، أميرة بنت صغير أل سعد .) 
 بحث مقدم [وجية نظر المعممات في المرحمة المتوسطة والثانوية بمدينة نجران لمطالبات من 

 .المؤتمر الدولي الإفتراضي لمستقبل التعميم الرقمي في الوطن العربي ، الطائف.]
(. مستوي قمق الاختبار لدي طمبة المدارس الثانوية في التعميم 9104اليامي ، محمد حسين فييد )
 812( ، 2) 92جمة الجامعة الإسلامية لمدارسات التربوية و النفسية ، ممدينة نجران عميو . 
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