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 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في 
 إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 إعداد
ممدوح محمود مصطفى بدوي /دأ.م.  

 
 

إعاقة الذات لدى برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في  :عنوان البحث
 .الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأمهات 

(1)ممدوح محمود مصطفى بدوي/ د اسم الباحث:  

المخططات المعرفية اللاتكيفية، والكشف عن أثره في إعاقة  تعديلهدف البحث إلى : مستخلص
بعد فترة ذلك مدى استمرارية أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والتحقق من لدى الذات 
، تم تقسيمهم إلى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أمًّا من أمهات 32البحث وشارك في  .المتابعة

طُبِّق عليهم  .في كل مجموعة أمًّا 16مجموعتين، إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، بواقع 
كما تم  ، وكلاهما إعداد الباحث،إعاقة الذاتومقياس ت المعرفية اللاتكيفية المخططامقياس 
إعداد أيمن   صريةقياس تقدير المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة المماستخدام 
نتائج الوقد أسفرت  .الباحثأعده هذا بالإضافة إلى البرنامج الإرشادي الذي ، (2018عبدالله )

 الأمهات المشاركات فيرتب درجات  اتذات دلالة إحصائية بين متوسطعن وجود فروق 
عاقة الذات ي  المجموعة التجريبية على مقياس من  في كل   المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 

كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين  .القياس البعدي في اتجاهالقياسين القبلي والبعدي 
 ي  المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس لمشاركات فيالأمهات ارتب درجات  اتمتوسط

عاقة الذات الأمهات المشاركات  في اتجاهفي القياس البعدي  المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 
رتب درجات  اتبينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .المجموعة التجريبية في

المخططات المعرفية اللاتكيفية  ي  ريبية على مقياسالمجموعة التج الأمهات المشاركات في
عاقة الذات  .من القياسين البعدي والتتبعي في كل   وا 

 – إعاقة الذات –المخططات المعرفية اللاتكيفية  تعديل -برنامج إرشادي  الكلمات المفتاحية:
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. أمهات
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Abstract: 

The research aimed to modify maladaptive cognitive schemas and 

examine the modification's subsequent effect on self-handicapping 

among mothers of children with intellectual disability, as well as to 

assess the sustainability of these effects after a follow-up period. A total 

of 32 mothers of children with intellectual disability participated in the 

research. Participants were divided into two equal groups: an 

experimental group and a control one. Scales of Maladaptive Cognitive 

Schemas and Self- Handicapping, (developed by the researcher) were 

utilized. The Scale for Assessing the Social, Economic, and Cultural 

Level of the Egyptian Family, prepared by Ayman Abdullah (2018), was 

utilized. The researcher-designed counseling program was implemented. 

The results showed statistically significant differences between the mean 

ranks of the experimental group on both the Maladaptive Cognitive 

Schemas and Self-Handicapping Scales in both pre- and post-

measurements, favoring the post-measurement. Statistically significant 

differences were also found between the mean ranks of the experimental 

and control groups on both scales in the post-measurement, favoring the 

experimental group. However, no statistically significant differences 

were found between the mean ranks of the experimental group on both 

scales in the post- and follow-up measurements. 

 

Keywords: A Counseling Program, Modifying, Maladaptive Cognitive 

Schemas, Self-Handicapping, Mothers, Children with Intellectual 

Disability. 
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 مقدمة
تعيش الأم حالة من  حيث ؛للأمهاتكبيرًا تحديًا نفسيًا  معاق عقليًّايشكل إنجاب طفل 

، والخوف على مستقبل التكيف مع واقع الإعاقةمحاولات ل الإجهاد النفسي المستمر نتيجةً 
تفتقد الدعم الكافي حالته، كما أنها قد وقد تتولد لديها مشاعر بالذنب أو المسؤولية عن  .طفلها
هذه تؤدي وقد ويزيد من تأثير الضغوط عليها.  ،العزلةب هامما يعزز شعور  الآخرين؛من 

إلى تأثيرات سلبية على الجانب المعرفي  -عقليًّا  معاق   المرتبطة بإنجاب طفل   -التحديات 
تعيد تشكيل نظرتها لنفسها وللعالم من ، تجعلها تتطور لديها معتقدات وأفكار سلبية دفق ؛للأم

 .حولها
قد التحديات التي تواجهها أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أن   Lucas(2023)ويذكر 

، وهي أنماط فكرية سلبية تؤثر على طريقة لديهن تسهم في تكوين مخططات معرفية غير تكيفية
المخططات المعرفية   Dozois & Beck(2008ويعرف ) إدراكهن لذواتهن وللعالم من حولهن.

تجارب سلبية أو صدمات نفسية، وتعمل كإطارات لتتشكل نتيجة  أنماط معرفية بأنهااللاتكيفية 
تتسم بأنها سلبية ، و لعالم من حولهللآخرين و لمرجعية ثابتة تؤثر على تفسير الفرد لنفسه و 

ما يجعلها تؤدي إلى استجابات انفعالية وسلوكية مضطربة وغير مناسبة ؛ مغير مرنةو  وشمولية
 .للمواقف الحياتية

ظهر هذه المخططات في شكل اعتقادات غير واقعية أو مبالغ فيها، مثل الشعور بعدم ت  و 
التفسير التوقعات المفرطة للفشل، وتبُقي الفرد في دائرة من و التشاؤم الدائم، و الكفاءة الذاتية، 
لذلك تؤثر المخططات ؛ و حتى في غياب أدلة واقعية تدعم هذه الاعتقادات ،السلبي للأحداث

مما يزيد من خطر الإصابة باضطرابات نفسية مثل  ،اللاتكيفية على الأداء النفسي والاجتماعي
في الة تعتمد على إعادة البناء المعر ويتطلب تعديلها تدخلات إرشادية فع   .القلقو الاكتئاب 

 ,Nicol, Mak, Murray, Walker & Buckmaster) واستراتيجيات التكيف الإيجابي

2020). 
تشير التحديات النفسية والاجتماعية التي تواجهها أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى و 
لضغوط المستمرة لنتيجة  ؛احتمال كبير لتطور مخططات معرفية غير تكيفية لديهنوجود 

قد تعاني الأمهات و خاصة. الحتياجات الاي و ذمن المرتبطة بتربية طفل  النفسيةوالاضطرابات 
حيث يشعرن بالعجز عن تلبية احتياجات أطفالهن أو القيام  ؛الكفاءة الذاتية بضعفمن الاعتقاد 

. كما يمكن أن يتطور لديهن مخطط التشكك في الآخرين  نتيجةً  ؛بدورهن على نحو مرض 
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بالعزلة  هنلدعم أو الإحباط من البيئة المحيطة، مما يؤدي إلى شعور تجارب سابقة من قلة ال
  (.Lucas, 2023) وفقدان الثقة في المحيطين

التشاؤم والتركيز المفرط على  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مخططاتُ ى تظهر لدو 
دارة شؤون  لتحديات المتكررة والصعوبات التي تواجههن في رعاية الطفلل نتيجةً  ؛السلبيات وا 
تعيق قدرتهن على و على الصحة النفسية للأمهات، بل السلبية هذه المخططات  وتؤثر ،الأسرة

 ،إلى برامج إرشادية متخصصة حاجتهنا يؤكد مم ؛ال مع مسؤولياتهن اليوميةالتكيف الفع  
 .(Norman, 2021) النفسية صحتهنتستهدف تعديل هذه الأنماط الفكرية ودعم 

ت المعرفية اللاتكيفية بشكل مباشر على سلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات تؤثر المخططاو 
ا يعزز من العوائق النفسية حيث تُشكل هذه المخططات إطارًا فكريًّ  ؛الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

يساهم فقد على تحقيق أهدافهن أو أداء أدوارهن بفعالية.  ة الأمهاتالتي تحد من قدر  والفكرية
 ؛المفرط على السلبيات في زيادة الشعور بالإحباط والانسحاب من المواقف الاجتماعيةالتركيز 

تجنبها ، وتسهم في مما يضع الأم في دائرة مغلقة من التفكير السلبي تعيق تقدمها الشخصي
 (.Mitchell & Sanders, 2023لها ) قد تكون داعمةً للأنشطة التي 

، سلوكيات أو استراتيوتمثل إعاقة الذات  جيات نفسية يتبناها الفرد بشكل واع  أو غير واع 
ره بفعالية، بهدف تجنب الشعور ادو أتهدف إلى وضع عوائق تحول دون تحقيق أهدافه أو أداء 

تتمثل هذه الإعاقة في تجنب المهام الصعبة، و بالفشل أو تحميل الذات مسؤولية النتائج السلبية. 
ت حاب من المواقف التي تتطلب مواجهة التحدياأو التقليل من الجهد المبذول، أو الانس

(Wyse, Machado & Frare, 2023( ويرى .)2021)Fadhli, Sudirman & 

Kılıncer   حيث يتم  ؛تحمي صورة الفرد الذاتية من النقد دفاعيةً  آليةً  قد تشكل إعاقة الذاتأن
القلق من غم أنها تقلل  من ضعف قدراته. ور إرجاع الفشل إلى العوائق التي وضعها بنفسه بدلاً 

إنها تؤدي إلى آثار سلبية طويلة المدى، إلا ى القصير، المرتبط بالخوف من الفشل على المد
 .مثل انخفاض الثقة بالنفس، والجمود النفسي، وصعوبة التكيف مع المواقف الحياتية المختلفة

للتحديات النفسية  كنتيجة  لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  ظهر إعاقة الذاتوت  
هذه  وتبدو .والاجتماعية التي تواجهها الأمهات في رعاية أطفالهن ذوي الاحتياجات الخاصة

ل نتائج إضافي أو تحم   الإعاقة في تجنب الأم مواجهة مواقف أو مسؤوليات قد تتطلب بذل جهد  
(. كما Robert, 2022) مما يؤدي إلى تقييد إمكاناتها في أداء دورها بفعالية ؛غير مؤكدة

من خلال  واضح   بشكل   سلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةظهر ت  
الجهد المبذول في بعض المجالات الحياتية، أو الإحجام عن  وضعفالانسحاب الاجتماعي، 
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ويذكر . (Robinson, & Bennett, 2023) تخص حياة الطفل أو الأسرة مهمة   اتخاذ قرارات  
(2023)Mitchell & Sanders   أمهات الأطفال ذوي الإعاقة إعاقة الذات لدى أن سلوكيات

التركيز على السلبيات، و مثل التشاؤم،  ،غير تكيفية معرفية   تتفاقم بفعل مخططات  العقلية 
تعيقها عن  ،من الجمود النفسي دائرة  في  تقعمما يجعل الأم  ؛الشعور بعدم الكفاءة الذاتيةو 

 .أو تحسين جودة حياتها وحياة طفلها ،تحقيق ذاتها
إيجابية بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وسلوكيات  أظهرت الدراسات وجود علاقة  وقد 

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ ففي الدراسة التي أجراها إعاقة الذات لدى 
(2021)Wyatt  ططات المعرفية اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة استكشاف العلاقة بين المخ بهدف

بين  موجبة   أظهرت النتائج وجود علاقة   ،الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
وبين سلوكيات إعاقة  - مثل التشاؤم والتركيز على السلبيات - المخططات المعرفية اللاتكيفية

لدى أمهات الأطفال ذوي  - مثل تجنب المسؤوليات وانخفاض المشاركة الاجتماعية -الذات
أثر المخططات المعرفية اللاتكيفية على   Lewis(2022)دراسة تناولت و  .الإعاقة العقلية

 موجبةوجدت الدراسة علاقة ، و لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية سلوكيات إعاقة الذات
وسلوكيات إعاقة  - مثل النقد اللاذع للذات والتشاؤم -رفية اللاتكيفية بين المخططات المع

مما يبرز  ؛- مثل تجنب المهام ذات التحديات العالية وانخفاض المرونة النفسية - الذات
 .تستهدف تعديل هذه المخططات المعرفية اللاتكيفية الحاجة إلى تدخلات  

في تعديل المخططات المعرفية  ج الإرشاديةالبرامفعالية إلى الدراسات  وتشير نتائج بعض
فقد  ؛اللاتكيفية لدى الأفراد بشكل عام، ولدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بشكل خاص

أن برامج الإرشاد النفسي التي تركز على إعادة البناء   Nolan(2018) دراسة أجراهاالبينت 
إدراك الأمهات  في ملحوظن تؤدي إلى تحسِّ ات النفسية يمكن أن المعرفي والتدريب على المهار 

 . وأكدت دراسةتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لديهنمما يسهم في  ؛لأنفسهن وللآخرين
(2022 )Philip  التأثير السلبي  وخفضفي تعزيز المرونة النفسية  يساهمأن الإرشاد النفسي

 لنقد اللاذع للذات. للمخططات اللاتكيفية، مثل التركيز على السلبيات أو ا
تكيفية لدى اللاحاجة لتعديل المخططات المعرفية  وفي ضوء ما سبق يتضح أن هناك

التي  ،نظرًا لتأثيرها المباشر على سلوكيات إعاقة الذات ؛أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
ال في هذا ع  ج الإرشادية يمكن أن تقوم بدور ف، وأن البرامتعيقهن عن أداء أدوارهن بفعالية

ك من خلال بناء برنامج إرشادي لتعديل ليسعى البحث الحالي إلى تحقيق ذ م  الجانب؛ ومن ث  
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أمهات الأطفال ذوي المخططات المعرفية اللاتكيفية، والكشف عن أثره في إعاقة الذات لدى 
 .الإعاقة العقلية

 

 :مشكلة البحث 
طبيعة الدور ل نتيجةً  ؛واجتماعيةً  فسيةً ن تواجه أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تحديات  

تنطوي هذه و والحرص على تلبية احتياجاتهم الخاصة.  ،الذي يتحملنه في رعاية أطفالهن
، وتوفير الرعاية مستقبل الطفلمستمرة تنبع من القلق بشأن  نفسية   التحديات على ضغوط  

إلى الأعباء النفسية والاجتماعية  وتؤدي هذه .جتمعوالتعامل مع نظرة المله، اليومية المطلوبة 
غير تكيفية، قد تعيق قدرتهن  وسلوكية   فكرية   ر أنماط  يتجعل الأمهات أكثر عرضة لتطو أن 

 ,Langley؛ 2021، ــد الصيادليو و  السيد حسانينة )على التكيف الفع ال مع المسؤوليات اليومي

Totsika, Hastings & Bailey, 2021 ؛Jacob, Pillay & Oyundoyin, 2021 ؛

Bialas, 2021 2024، رحمة الغامدي؛ .) 

 ,Spencer, 2017; Ronald, & Taylor, 2019; Peterمن ) دراسات كل  تشير و 

 ن تحت هذه الضغوط المستمرة قد يتبنين مخططات  ش  يع   اللاتيإلى أن الأمهات  ( 2023
وأن  ،والشعور بعدم الكفاءة الذاتيةالتركيز على السلبيات، و غير تكيفية، مثل التشاؤم،  معرفيةً 

هذه المخططات تؤثر على إدراك الأمهات لأنفسهن، وعلاقاتهن بالآخرين، وكيفية تفسيرهن 
مما يزيد من تعرضهن لمشكلات نفسية مثل القلق والاكتئاب، ويعيق قدرتهن  ؛للمواقف الحياتية

 .على التفاعل الإيجابي مع أطفالهن وبيئتهن الاجتماعية

ؤدي المخططات المعرفية اللاتكيفية إلى ظهور إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي توقد 
 Wyatt, 2021; Lewis, 2022; Mitchell؛ فقد أظهرت دراسات كل من )العقلية الإعاقة

& Sanders, 2023 وسلوكيات إعاقة  المخططات المعرفية اللاتكيفية( وجود علاقة موجبة بين
تشمل هذه السلوكيات تجنب المهام التي تتطلب جهدًا ، و ل ذوي الإعاقةأمهات الأطفاالذات لدى 
 الإحجام عن اتخاذ القرارات، والانسحاب من المواقف الاجتماعية. و إضافيًا، 

تعتبر إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية مشكلة ذات أبعاد نفسية و 
وازن بين احتياجاتهن الشخصية ومسؤولياتهن حيث تحد من قدرتهن على تحقيق الت ؛واجتماعية

التي تقوم الأمهات هذه السلوكيات بفعل المخططات المعرفية اللاتكيفية  وتزدادتجاه أطفالهن. 
الة لمواجهة التحديات اليومية وتحسين فع  الستراتيجيات الا استخدامعن هن قيعيُ مما  بتطويرها؛

  (.Robert, 2022; Robinson, & Bennett, 2023) جودة حياتهن وحياة أطفالهن
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تشير نتائج الدراسات إلى فعالية البرامج الإرشادية في تعديل المخططات المعرفية كما أنه 
 ,Nolan) فقد أظهرت دراسة ؛الإعاقة العقليةغير التكيفية، خاصة لدى أمهات الأطفال ذوي 

مما ؛ لآخرينللأنفسهن و  أن الإرشاد النفسي يحقق تحسينًا ملحوظًا في إدراك الأمهات (2018
 (Philip, 2022) دراسة أوضحت كما، تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لديهنيسهم في 

في تعزيز المرونة النفسية وتقليل التأثير السلبي للمخططات السلبية كالنقد  الإرشاد النفسي دور
( على فعالية العلاج Terrence, 2023; Zora, 2024وأكدت دراسة كل من ) .الذاتي

 المعرفي السلوكي في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية. 

برز الحاجة إلى التدخل لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية ودعم تبناءً على ما سبق و 
؛ مما قد يؤثر إيجابًا على إعاقة الذات نفسيًا واجتماعيًا أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

التي تناولت العلاقة بين  -في البيئة العربية الدراسات  ي حدو اطلاع الباحث تبدولديهن. وف
عاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لا تزال  - المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 

إلى برامج إرشادية مستندة إلى أسس علمية تستهدف تعديل  يفتقر هذا المجالكما أن  ،محدودة
من هنا و  .بشكل أكثر إيجابية من أجل التعامل مع إعاقة الذات ؛طات المعرفية اللاتكيفيةالمخط

تنبع مشكلة البحث الحالي الذي يسعى إلى بناء برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية 
إعاقة  في التعديلاللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، والكشف عن أثر هذا 

 ديهن. الذات ل
ويمكن التعرف على مدى النجاح في التعامل مع هذه المشكلة من خلال الإجابة عن 

 الأسئلة التالية:
لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةفعالية البرنامج الإرشادي المستخدم في تعديل ما  -

 ؟أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
أمهات الأطفال ذوي في إعاقة الذات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةما أثر تعديل  -

 ؟ الإعاقة العقلية
لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةما مدى استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي في تعديل  -

 ؟أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
أمهات في إعاقة الذات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةما مدى استمرارية أثر تعديل  -

 ؟الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
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 :أهداف البحث 
 التعرف على:يهدف البحث الحالي إلى 

أمهات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةفعالية البرنامج الإرشادي المستخدم في تعديل  -
 .الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

الأطفال ذوي الإعاقة أمهات في إعاقة الذات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةأثر تعديل  -
 .العقلية

لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمدى استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي في تعديل  -
 .أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

أمهات في إعاقة الذات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمدى استمرارية أثر تعديل  -
 .الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 

 ية البحث: أهم 
لعلاقة بين المخططات المعرفية لالفهم  زيادةالبحث في هذا يساهم قد  :الأهمية النظرية -

عاقة الذات، خاصة و اللاتكيفية  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وهو مجال لا  لدىا 
يقدم البحث إضافة كما يمكن أن  .يزال يفتقر إلى الدراسات المتعمقة في البيئة العربية

مهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، من خلال لأالمتعلق بالصحة النفسية للتراث النفسي 
العقلية على الجوانب النفسية  بإعاقة أطفالهنالتركيز على تأثير الضغوط المرتبطة 

يوفر البحث إطارًا نظريًا لدراسات مستقبلية تهدف إلى فحص . كذلك قد لديهن والمعرفية
عاقة الذات في سياقات أخرى أو لفئات المشكلات النفسية ا لمرتبطة بالمخططات المعرفية وا 

 .مستهدفةأخرى 
إلى أسس علمية لتعديل المخططات  يستند اإرشاديًّ  برنامجًايقدم البحث : ةالأهمية التطبيقي -

مما يتيح استخدامه من قبل الباحثين والممارسين في تقديم الدعم النفسي ؛ المعرفية اللاتكيفية
المخططات لقياس متغيري البحث أدوات  كما يقدم .الأطفال ذوي الإعاقة العقليةت لأمها

عاقة الذاتو المعرفية اللاتكيفية  يمكن ومن ثم  ؛أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لدى ا 
ا في المؤسسات النفسية والاجتماعية لتقديم خدمات متخصصة لأمهات الأطفال مهماستخدا

يمكن أن تستفيد مؤسسات التأهيل النفسي والتربوي من نتائج كذلك  .ذوي الإعاقة العقلية
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في  البحث في تطوير خطط دعم نفسي واجتماعي لأمهات

 .بيئات متعددة
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  :مصطلحات البحث 
 :يمكن عرض مصطلحات البحث كما يلي

 هي تلك: Maladaptive Cognitive Schemas المخططات المعرفية اللاتكيفية -
تبدو لدى أمهات الأطفال ، والتي معرفية مشوهة تتسم بتوجهات  التي  سلبيةالفكرية ال الأنماط

المبالغ فيه بتعرضهن للأذى،  واعتقادهنفي نوايا الآخرين،  شك هنفي ذوي الإعاقة العقلية 
بعدم الكفاءة في تلبية  وشعورهنإلى مقارنة أنفسهن بالآخرين بشكل سلبي،  وميلهن

معايير غير واقعية  ووضعنمواجهة التحديات،  عندالفشل  ، وتوقعهناحتياجات أطفالهن
المفرط للتجارب  وتعميمهنالمفرط على الجوانب السلبية في الحياة،  وتركيزهنللكمال، 
وازن لتل هنعلى التكيف الفعال مع مسؤولياتهن اليومية وتحقيق قدرتهنعيق تهي و السلبية. 

 .النفسي والاجتماعي
مهات الأتتشكل لدى  مجموعة من الاستجاباتهي : Self-Handicapping إعاقة الذات -

تسم وت ،الإعاقة العقليةأطفالهن ذوي نتيجة للتحديات النفسية والاجتماعية المرتبطة برعاية 
للاعتماد  ، والشعور بالدونية، والميلبتجنب التحديات، وضعف الحافز هذه الاستجابات

مما يعزز من  ؛في اتخاذ القرارات أو مواجهة المواقف الصعبةسواء المفرط على الآخرين 
 .ويعيق تطورهن الشخصي والاجتماعي ،شعورهن بالعجز

 Mothers of Children with Intellectualأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  -

Disability:  من قصور في القدرات العقلية يؤثر  الذين يعانونيقصد بهن أمهات الأطفال
توفير الرعاية المباشرة والدعم ، وهن المسؤولات عن على أدائهم اليومي وتكيفهم الاجتماعي

 ،الخاصة هؤلاء الأطفالويتحملن مسؤولية تلبية احتياجات  لأطفالهن،النفسي والاجتماعي 
 .في المجتمع موالعمل على دمجه

مجموعة الحالي  ويقصد به في البحث: Counseling Program البرنامج الإرشادي -
منظمة من الجلسات الإرشادية الجماعية الموجهة، تعتمد على أسس العلاج المعرفي 

يقاف  ،عادة البناء المعرفيإ :مثل –إرشادية  فنياتمن خلال  هاتنفيذويتم  ،السلوكي وا 
وتهدف إلى مساعدة أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  - والحوار السقراطي ،فكير السلبيالت

على قدرتهن التركيز على تحسين مع  ،تكيفيةاللاالمعرفية  مخططاتهنالعقلية على تعديل 
التفكير ، وتعزيز تماعية المرتبطة برعاية أطفالهنالتعامل مع التحديات النفسية والاج

  .بشكل مستداملديهن الإيجابي والسلوك التكيفي 
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 البحث:  حدود 
عاقة الذات، والبرنامج  ة:موضوعيال الحدود - تتمثل في المخططات المعرفية اللاتكيفية، وا 

  الإرشادي.
 .أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يتتمثل ف :بشريةال الحدود  -
 ذوي لرعاية أكاديمية الخبراء الدوليةفي  جلسات البرنامجتم تنفيذ  :مكانيةال الحدود -

 .القاهرةبمحافظة  الاحتياجات الخاصة
البرنامج المستخدم في البحث تطبيق  تتمثل في الفترة التي تم فيها :زمانيةال الحدود -

 .م2023/ 4/10م حتى 6/8/2023من البرنامج في الفترة ؛ حيث تم تطبيق الحالي
 الإطار النظري:

 :  Mothers of Children withأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأولًا

Intellectual Disability: 
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تحديات استثنائية نتيجة رعايتهن لطفل يعاني تواجه 

مما يتطلب منهن تقديم الدعم الشامل الذي يشمل الرعاية  ؛من انخفاض في القدرة العقلية
)شيرين  جتماعية ونفسية متزايدةالصحية والتعليمية والنفسية، بالإضافة إلى مواجهة ضغوط ا

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يقمن بدور أن   Alnahdi(2024ويذكر ) .(2023فراج، 
حيث يتولين مسؤولية  ؛في تحسين جودة حياة أطفالهن الذين يعانون من إعاقة عقلية كبير

مع التحديات النفسية  رعايتهم الخاصة وتطوير قدراتهم بما يتناسب مع إمكانياتهم، مع التكيف
  .والاجتماعية التي تفرضها الإعاقة على الأسرة ككل

تلبية حيث تشمل مسؤولياتها  ؛في حياة الطفل المعاق عقليًا كبيرتضطلع الأم بدور و 
تعمل على متابعة الخطط ، و المهارات الأساسية هتشارك في تعليماحتياجات الطفل الأساسية، و 

في ه تقوم بدور المدافع الأول عن حقوق، و المستمر النفسيالدعم  لهتقدم للطفل، و  العلاجية
تواجه التحديات ، و على التفاعل مع الأسرة والمجتمع بطريقة إيجابيةه تساعد، و الرعايةو التعليم 

تحقيق ه لتعمل على تدريب، و المرتبطة بنظرة المجتمع للإعاقة، وتسعى لتغيير المواقف السلبية
عبد العال و  نبيه إسماعيلو  دعاء عيسى) تقلالية في الأنشطة اليوميةأكبر قدر ممكن من الاس

 (.2023، ،ةعجو 
من صدمة تلقي  تبدأتواجه أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تحديات نفسية متعددة و 

من مشاعر مختلطة تشمل الحزن  ى ذلك، وما يترتب علطفلها بأنه من ذوي الإعاقةتشخيص 
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تعيش الأمهات حالة من القلق بشأن نمو أطفالهن وقدرتهم و  .ستقبلالإحباط والخوف من المو 
كما تتولد لديهن مشاعر الذنب أو المسؤولية عن الإعاقة سواء لأسباب  على تحقيق الاستقلالية،
شعور دائم بعدم الكفاءة أو العجز عن وقد تتطور هذه المشاعر إلى بيولوجية أو اجتماعية، 

 دفع الأم إلى الإفراط في الاهتمام أو الوقوع في دائرة النقد الذاتيي ؛ مماتقديم الرعاية المثلى
 Mohammadi, Sadeghian, Shamsaei) يؤثر على صحتها النفسية بشكل عامو ، السلبي

& Eskandari, 2023). 
تعاني أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية من تحديات نفسية مرتبطة بالعزلة الاجتماعية و 

مما يعزز  ؛قد يشعرن بعدم التقدير أو الفهم من قبل المحيطينف ،السلبية للإعاقةونظرة المجتمع 
يتفاقم هذا الوضع عندما تفتقر الأم إلى شبكات دعم اجتماعي فع الة، و مشاعر الوحدة والعزلة. 

فتجد نفسها محاطة بعبء المسؤوليات دون مساعدة كافية. كما يؤدي تكرار المواقف الصعبة 
ع سلوكيات الطفل غير المتوقعة أو عدم استجابته للعلاج، إلى شعور متزايد مثل التعامل م

عرضة للاضطرابات النفسية مثل القلق ، ومن ثم تصبح الأم بالإرهاق النفسي والإجهاد المزمن
 (.Hojjati, 2020) الاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمةو 

مستمر لمساعدتهن على  نفسيتحتاج أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى دعم و 
يتطلب هذا و مواجهة المشاعر السلبية التي قد ترافقهن، مثل الحزن القلق أو الشعور بالذنب. 

الدعم وجود بيئة عائلية ومجتمعية داعمة توفر لهن مساحة آمنة للتعبير عن مشاعرهن دون 
لأطفال ذوي تشعر أمهات او(. 2021)أمال الأقنم وألفت الأشى،  خوف من الأحكام أو النقد

الإعاقة العقلية بحاجة كبيرة إلى التقدير والاعتراف بالدور الجوهري الذي يقمن به في رعاية 
غالبًا ما يؤدي نقص هذا التقدير إلى شعورهن بالعزلة أو الإحباط. لذا يعد الدعم و أطفالهن. 

ا في تعزيز ثقتهن  أساسيً الإيجابي من المحيطين بهن، سواء من أفراد الأسرة أو المجتمع، عاملًا 
 (. 2023)شيرين فراج،  بأنفسهن

إلى فترات من الراحة النفسية بعيدًا عن يحتجن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  كما أن
يعد تحقيق التوازن بين و  ،ي الإعاقة العقليةو ذ أطفالهنالضغوط اليومية المرتبطة برعاية 

)منى  للحفاظ على صحتهن النفسيةاحتياجات الطفل واحتياجاتهن الشخصية أمرًا حاسمًا 
تعيش الأمهات في حالة مستمرة من التقلبات النفسية الناتجة عن التحديات و  .(2024، إدريس

يُعد الاستقرار النفسي ضرورة أساسية لتخفيف الضغط و اليومية لرعاية طفل معاق عقليًا. 
والخوف من الفشل عبئًا مشاعر القلق من المستقبل وتضيف  ،المتراكم الذي يتعرضن له يوميًا



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

150 
 

 & Villavicencio) نفسيًا يجعل الأم في حاجة إلى شعور داخلي بالاستقرار والطمأنينة

Lopez-Larrosa, 2020.) 
تحتاج أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى الإرشاد النفسي، نظرًا للتحديات النفسية و 

م الإرشاد النفسي في مساعدة الأمهات على يسه؛ حيث والاجتماعية الكبيرة التي يواجهنها يوميًا
فهم مشاعرهن وتقب لها، مما يعزز من قدرتهن على مواجهة التحديات بثقة. كما يعمل على 

مما يساعد الأمهات  ؛تعديل أنماط التفكير السلبية، مثل الشعور بعدم الكفاءة الذاتية أو التشاؤم
لإرشاد النفسي في تعزيز مهارات حل يساعد اوقد على تحسين رؤيتهن لأنفسهن وأدوارهن. 

مما يمك ن الأمهات من تحقيق توازن أفضل بين احتياجات أطفالهن  ؛المشكلات والتكيف
واحتياجاتهن الشخصية. ويتيح الإرشاد النفسي للأمهات فرصة للتعبير عن مشاعرهن وأفكارهن 

يمنحهن القدرة على بناء في بيئة آمنة وداعمة، وهو ما يخفف من الأعباء النفسية المتراكمة و 
 .(Heidari, Haghighi & Shojaee, 2022) استراتيجيات نفسية أكثر مرونة

قد  الحياتية الصعبة والمواقف الضاغطة التي تواجهها الأمهاتونتيجة للعديد من التجارب 
تعد أحد الجوانب النفسية التي ، وهي المخططات المعرفية اللاتكيفيةتنشأ لديهن مجموعة من 

سهم بشكل كبير في تفسير استجابات الأمهات للتحديات المرتبطة برعاية أطفالهن ذوي الإعاقة ت
تصبح هذه المخططات إطارًا مرجعيًا ثابتاً يؤثر على طريقة تفكير الأم في وعادة ما العقلية. 

غالبًا ما تؤدي المخططات المعرفية (. و Lucas, 2023) نفسها والآخرين والعالم من حولها
مما يحد من قدرتهن على  ؛تكيفية إلى تضخيم التحديات وزيادة القلق والإحباط لدى الأمهاتاللا

 (.Spencer, 2017) التكيف مع المسؤوليات اليومية
فهم هذه المخططات وآثارها النفسية والاجتماعية خطوة أساسية في تحسين الحالة ويعد 

وعليه فإن دراسة المخططات المعرفية اللاتكيفية  ،النفسية للأمهات وتعزيز قدرتهن على التكيف
لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لا تساعد فقط في الكشف عن أنماط التفكير السلبية 
رشادية فعالة لتحسين  التي تعيق التكيف، بل تسهم أيضًا في تطوير استراتيجيات علاجية وا 

 (.Norman, 2021) جودة حياة الأمهات وأطفالهن
 مما سبق يمكن استخلاص ما يلي: 

تشمل توفير الرعاية  متعددة،الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يتحملن مسؤوليات  أمهاتأن  -
مما  ؛نفسيًا واجتماعيًا أطفالهن، بالإضافة إلى دعم لأطفالهن والنفسيةة التعليميو الصحية 

  .(Alnahdi, 2024 ؛2023يضعهن أمام تحديات استثنائية )شيرين فراج، 
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الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يعانين من ضغوط نفسية متعددة، تشمل مشاعر  أمهاتأن  -
والإجهاد الناتجة عن صدمة التشخيص والصعوبات المستمرة في رعاية  الذنبو القلق 
 (Hojjati, 2020; Mohammadi, et al., 2023) أطفالهن

تعزيز قدرة الأمهات على مواجهة الدعم النفسي والاجتماعي يلعب دورًا محوريًا في أن   -
التحديات المرتبطة بالإعاقة، مما يساعدهن على التكيف مع المسؤوليات اليومية والحفاظ 

أمال الأقنم ؛ Villavicencio & Lopez-Larrosa, 2020) على صحتهن النفسية
 (. 2021وألفت الأشى، 

ا يؤثر على طريقة تفكير الأمهات إطارًا مرجعيًا ثابتً  تمثلالمخططات المعرفية اللاتكيفية أن  -
مما يزيد من القلق والإحباط ويحد من التكيف مع التحديات  ؛في أنفسهن والعالم من حولهن

 (.Spencer, 2017; Lucas, 2023) اليومية
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية على تعديل أنماط التفكير  أمهاتالإرشاد النفسي يساعد أن  -

النقد الذاتي، ويعزز مهارات حل المشكلات والتكيف مع الضغوط السلبية، مثل التشاؤم و 
 (.Heidari, et al., 2022) اليومية

 :Maladaptive Cognitive Schemas المخططات المعرفية اللاتكيفية: ثانياا
تعد المخططات المعرفية اللاتكيفية إطارًا فكريًا يفسر العديد من المشكلات النفسية التي 
تواجه أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، حيث تؤثر هذه المخططات على طريقة إدراكهن 

تعمل هذه المخططات كعدسات مشوهة تجعل الأمهات يفسرن و لأنفسهن وللبيئة المحيطة بهن. 
يقة سلبية وغير واقعية، مما يؤدي إلى تأثيرات عميقة على حالتهن النفسية الأحداث بطر 

 (.Tobias, 2020) وسلوكياتهن اليومية
وقد تعددت تعريفات الباحثين للمخططات المعرفية اللاتكيفية؛ حيث يعرفها 

(2012)Saddichha, Kumar & Pradhan   هي أنماط فكرية أو معتقدات راسخة بأنها
 على إدراك الفرد لنفسهسلبًا تؤثر و في مرحلة الطفولة نتيجة لتجارب سلبية،  وسلبية تتشكل

 Wilhelm, Berman, Keshaviah, Schwartz(2015ويرى ) .لعالم من حولهللآخرين و و 

& Steketee   معرفية مستقرة تؤثر على معالجة  اأنماطً  تعدالمخططات المعرفية أن
المعلومات، وعندما تكون غير تكيفية، فإنها تنُتج أفكارًا ومشاعر غير واقعية وسلبية تؤدي إلى 

أن   Karatzias, Jowett, Begley & Deas(2016ويضيف ) .سلوكيات مضطربة
ية وتجارب المخططات اللاتكيفية هي نماذج معرفية شمولية وثابتة، تنشأ نتيجة صدمات نفس

. ضاغطة، وتعمل على توجيه استجابات الفرد بطريقة تجعلها غير متناسبة مع المواقف الحياتية
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أن   Tandetnik, Hergueta, Bonnet, Dubois & Bungener(2017ويوضح )
المخططات اللاتكيفية تمثل نظامًا من المعتقدات غير المنطقية التي تجعل الفرد يفسر الأحداث 

  Askari(2019ويرى ) .فيه أو سلبي، مما يؤدي إلى أنماط سلوكية غير صحيةبشكل مبالغ 
المخططات المعرفية اللاتكيفية هي استجابات معرفية راسخة تجاه التجارب السلبية المبكرة، أن 

ويذكر  .تؤدي إلى تطوير تصورات غير واقعية تؤثر على العلاقات الشخصية والسلوك العام
(2022)Bishop, Younan, Low & Pilkington   المخططات المعرفية اللاتكيفية هي أن

أنماط معرفية تفتقر إلى المرونة، وتدفع الأفراد إلى تجنب المواقف أو اتخاذ قرارات بناءً على 
أنماط  بأنهاالمخططات اللاتكيفية ( 2023ويعرف أمل محمد ) .اعتقادات خاطئة أو مبالغ فيها

هة تجعل الفرد عرضة لتفسير الأحداث اليومية بطريقة غير فكرية تعمل كإطارات مرجعية مشو 
 .مما يؤدي إلى تكرار الفشل في التكيف ؛عقلانية

 من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:
فكرية أو معتقدات راسخة تنشأ من تجارب  اأنماطً  تمثلالمخططات المعرفية اللاتكيفية أن  -

 لعالم من حولهلإدراك الفرد لنفسه و سلبية في مرحلة الطفولة، وتؤثر سلبًا على 
(Saddichha, et al., 2012.) 

مما يؤدي إلى  ؛المخططات المعرفية اللاتكيفية تنُتج أفكارًا ومشاعر سلبية وغير واقعيةأن  -
 (.Wilhelm, et al., 2015) سلوكيات غير صحية بسبب تأثيرها على معالجة المعلومات

هي نماذج معرفية شمولية تنشأ نتيجة صدمات نفسية  المخططات المعرفية اللاتكيفيةأن  -
 Karatzias, et) وتجارب ضاغطة، وتؤدي إلى استجابات غير مناسبة للمواقف الحياتية

al., 2016.) 
مما يدفع الفرد  ؛المخططات المعرفية اللاتكيفية تمثل نظامًا من المعتقدات غير المنطقيةأن  -

غ فيه، وهو ما يؤدي إلى أنماط سلوكية غير إلى تفسير الأحداث بشكل سلبي أو مبال
 (.Tandetnik, et al., 2017) صحية

مما يجعل الأفراد يتجنبون المواقف أو  ؛المخططات المعرفية اللاتكيفية تفتقر إلى المرونةأن  -
 .(Bishop et al., 2022) يتخذون قرارات بناءً على معتقدات خاطئة أو مبالغ فيها

ف المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة وفي البحث الحالي تُعر  
تبدو لدى ، والتي معرفية مشوهة تتسم بتوجهات  التي  سلبيةالفكرية ال الأنماط تلكالعقلية بأنها: 

المبالغ فيه  واعتقادهنفي نوايا الآخرين،  شك هنفي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
بعدم الكفاءة في  وشعورهنإلى مقارنة أنفسهن بالآخرين بشكل سلبي،  وميلهنبتعرضهن للأذى، 
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معايير غير واقعية  ووضعنمواجهة التحديات،  عندالفشل  ، وتوقعهنتلبية احتياجات أطفالهن
المفرط للتجارب السلبية.  وتعميمهنالمفرط على الجوانب السلبية في الحياة،  وتركيزهنللكمال، 

لتوازن النفسي ل هنعلى التكيف الفعال مع مسؤولياتهن اليومية وتحقيق قدرتهنعيق تهي و 
 .والاجتماعي

تتسم المخططات المعرفية اللاتكيفية بمجموعة من الخصائص التي تجعلها أكثر تأثيرًا و 
من أبرز و على التفكير والسلوك، وتساهم في إحداث اضطرابات نفسية وسلوكية لدى الأفراد. 

حيث تمتد تأثيرات هذه المخططات لتشمل جميع جوانب حياة الفرد،  ؛ةهذه الخصائص الشمولي
 لعالم من حولهولفتتحكم في طريقة تفسيره للأحداث اليومية وتعزز من نظرته السلبية لنفسه 

(Carlucci, D’Ambrosio, Innamorati, Saggino & Balsamo, 2018 يمان عبد إ؛
تتميز هذه المخططات بـالثبات، فهي أنماط معرفية عميقة الجذور تتشكل  كما. (2020، الحميد

وتظل مؤثرة حتى في المواقف التي لا  ،مما يجعلها مقاومة للتغيير ؛نتيجة تجارب سلبية مبكرة
، ـل جمعـةمأو أسماء العمري ؛ 2022)هبة غريب وسيد الوكيل وشيرين عبد الوهاب،  تدعمها
المرونة المنخفضة، حيث تفتقر إلى القدرة على باللاتكيفية  المخططات كما تتسم. (2023

 التكيف مع الظروف المختلفة، مما يؤدي إلى استجابات جامدة وغير مناسبة للمواقف الحياتية
(Cankaya, 2002 2023، هالة صقرو  محمد سعفان؛.) 

التفكير  تختلف المخططات التكيفية عن المخططات اللاتكيفية في طبيعتها وتأثيرها علىو 
يجابية، تساعد الفرد على تفسير ؛ فوالسلوك المخططات التكيفية هي أنماط معرفية مرنة وا 

معرفية  اأنماطً  التي تعدالمخططات اللاتكيفية  من الأحداث بطريقة واقعية ومتزنة. على النقيض
 .واقفمما يؤدي إلى استجابات غير مناسبة للم ؛جامدة وسلبية، تتسم بالتشوه وعدم الواقعية

بينما تدعم المخططات التكيفية النمو الشخصي وتعزز الصحة النفسية من خلال تعزيز و 
 ؛التفكير الإيجابي والثقة بالنفس، تعمل المخططات اللاتكيفية على إعاقة التكيف مع التحديات

التركيز على السلبيات وتبني اعتقادات مشوهة عن و  حيث تقود الفرد إلى تضخيم الأخطار
 (.Saddichha, et al, 2012) والآخرينالذات 

المخططات لديهن تتشكل أن أمهات اذوي الإعاقة العقلية قد   Spencer(2017ويذكر )
وللعالم  نالمعرفية اللاتكيفية نتيجة لتجارب مبكرة تترك تأثيرًا عميقًا على طريقة إدراكهم لأنفسه

الطفولة، مثل الإهمال العاطفي قد يكون لديهن تاريخ من التجارب السلبية في ف، نمن حوله
تسهم هذه التجارب في تشكيل معتقدات وقد  ،العلاقات غير المستقرة مع الوالدينو النقد المتكرر و 
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راسخة عن الذات، مثل الشعور بعدم الكفاءة أو الخوف من الفشل، والتي تصبح أساسًا لظهور 
 معرفية اللاتكيفية. المخططات ال

في تعزيز  جوهريًّادورًا  للطفلالمرتبطة بواقع الإعاقة العقلية  تلعب التجارب السلبيةكما 
فقد يؤدي تلقي تشخيص الإعاقة إلى صدمة نفسية  ؛المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى الأم

تشجع على ظهور مخططات مثل التشاؤم والتركيز على السلبيات. كما أن التعامل مع الضغوط 
ت الطفل ومواجهة وصمة المجتمع قد يعزز من الشعور بعدم اليومية المتعلقة بتلبية احتياجا

 ،الكفاءة الذاتية أو التشكك في الآخرين. ومع تكرار المواقف الصعبة تتعمق هذه المخططات
 .(Lucas, 2023) وتصبح أكثر تأثيرًا على طريقة تفكير الأم وتصرفاتها

في تطوير المخططات المعرفية دورًا بارزًا قد تلعب العوامل البيئية والاجتماعية  كما أن
يُعد نقص الدعم الاجتماعي أحد أبرز  ؛ حيثاللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

الأسرة أو  منتواجه الأمهات شعورًا بالعزلة بسبب ضعف شبكات الدعم  إذهذه العوامل، 
تسهم  وقدمما يعزز مخططات مثل الشعور بعدم الكفاءة أو التشكك في الآخرين.  ؛المجتمع

نظرة المجتمع السلبية تجاه الإعاقة في تشكيل معتقدات سلبية لدى الأمهات، حيث يتعرضن 
الظروف كما أن مما يعمق الشعور بالإحباط والتشاؤم.  ؛أو الانتقادات الاجتماعيةوصمة لل

تؤدي إلى زيادة الضغوط قد رتبطة بتكاليف الرعاية الخاصة والتأهيل الاقتصادية الصعبة الم
 مما يدفع الأمهات إلى تبني أنماط تفكير سلبية، مثل التركيز المفرط على السلبيات ؛النفسية،

(Tobias, 2020) . 
تتعدد أنواع المخططات المعرفية اللاتكيفية لتشمل مجموعة واسعة من الأنماط الفكرية و 

تركز هذه المخططات على تصورات و لعالم من حوله. لسلبًا على إدراك الفرد لنفسه و  التي تؤثر
تشمل الأنواع تلك و العلاقات مع الآخرين، والتوقعات المستقبلية. و سلبية تتعلق بالكفاءة الذاتية، 

التي ترتبط بعدم الشعور بالكفاءة أو الاستحقاق، مثل مخططات الفشل أو الشعور بعدم 
أخرى تتعلق بعدم الثقة بالآخرين، مثل مخططات التشكك أو الاعتماد المفرط. كما الأهمية، و 

تتضمن مخططات تتمحور حول النظرة السلبية للمستقبل، مثل التشاؤم أو التركيز المفرط على 
تعمل هذه الأنماط بشكل مترابط لتشكل إطارًا فكريًا يؤثر على و الجوانب السلبية في المواقف. 

 (.Bishop, et al., 2022) والسلوكية الانفعاليةرد استجابات الف
يُعد التشكك في الآخرين أحد أنواع المخططات اللاتكيفية التي تظهر لدى أمهات الأطفال ذوي و 

تتسم هذه المخططات بتوقع الأم لعدم الدعم أو و الإعاقة العقلية نتيجة للضغوط التي يواجهنها. 
الآخرين. فسير المواقف بسلبية مفرطة أو التشكيك في نوايا مما يدفعها إلى ت ؛الفهم من الآخرين
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يتمثل هذا و مهات. الأتوهم الأذى هو أحد المخططات اللاتكيفية التي قد تتطور لدى  كما أن
المخطط في اعتقاد الأم بأنها وطفلها معرضان لخطر دائم أو أذى محتمل، حتى في غياب أدلة 

 . (Tobias, 2020) واقعية تدعم هذه المخاوف

بعضًا من المخططات المعرفية اللاتكيفية التي   Simmons & Harper(2019ويضيف )
حيث تعتقد الأم  ،توقع الفشلقد تظهر لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ومن ذلك 

بشكل دائم أن محاولاتها لتحقيق النجاح في رعاية طفلها أو تحسين ظروفه ستؤول إلى الفشل. 
عاني يمبالغة في توقع الكمال تُعد أحد أنواع المخططات المعرفية اللاتكيفية التي قد الكما أن 
مهات، حيث تضع الأم معايير مرتفعة وغير واقعية لرعاية طفلها ولأدائها كأم. هؤلاء الأمنها 

مما يؤدي إلى شعور دائم  ؛تعتقد الأم أنها يجب أن تكون مثالية في كل ما تقدمه لطفلهاو 
 و الإحباط عند عدم تحقيق هذه التوقعات المبالغ فيها. بالفشل أ

تؤثر المخططات المعرفية اللاتكيفية بشكل مباشر على الصحة النفسية لأمهات الأطفال ذوي و 
الإعاقة العقلية، حيث تسهم هذه الأنماط الفكرية السلبية في زيادة مستويات القلق والاكتئاب 

من مشاعر الإحباط واليأس، حيث  -ز على السلبيات مثل التركي -تعزز مخططات إذ  ؛لديهن
ترى الأم التحديات المرتبطة برعاية طفلها كعبء لا يمكن تجاوزه. كما يؤدي مخطط الاعتقاد 

مما يفاقم شعورها بالعجز ويزيد من  ؛السلبي في القدرات الذاتية إلى انخفاض ثقة الأم في نفسها
ذلك، تساهم المخططات التي تتعلق بتوهم الأذى أو  احتمالية الإصابة بالاكتئاب. إضافة إلى

ما يجعل الأم م ؛التشكك في الآخرين في تعزيز مشاعر القلق المستمر والخوف من المستقبل
  (.Norman, 2021) تعيش في حالة دائمة من التوتر

بما لديهن من العلاقات الاجتماعية والأسرية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة وتتأثر 
، حيث تؤدي هذه المخططات إلى ضعف التواصل وتوتر معرفية غير تكيفية مخططات

ؤدي إلى تفسير نوايا أفراد الأسرة أو الأصدقاء بطريقة سلبية، تقد ؛ فالعلاقات مع المحيطين بهن
يجعل الأم تميل إلى تضخيم ها قد مما يخلق حاجزًا عاطفيًا يعزز الشعور بالعزلة. كما أن

 ,Ronald, & Taylor) مما يزيد من التوتر بين أفراد العائلة ؛المشكلات داخل الأسرة

2019). 
 مما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

 بالشمولية حيث تؤثر على جميع جوانب حياة الفرد تتسم المخططات المعرفية اللاتكيفيةأن  -
(Carlucci et al., 20182020، يمان عبد الحميد؛ إ)والثبات كأنماط معرفية راسخة ، 
، والمرونة المنخفضة (2023أسماء العمري وأمل جمعة، ؛ 2022وآخرون، هبة غريب )
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 محمد سعفان؛ Cankaya, 2002) التي تجعلها غير قابلة للتكيف مع الظروف المختلفة
 (.2023، هالة صقرو 

يجابية أن  - تكون تدعم النمو الشخصي والصحة النفسية، بينما و المخططات التكيفية مرنة وا 
تؤدي إلى استجابات غير مناسبة للمواقف و للاتكيفية جامدة وسلبية، المخططات ا

(Saddichha et al., 2012.) 
المخططات المعرفية اللاتكيفية تتشكل نتيجة تجارب مبكرة سلبية، مثل الإهمال أن   -

 ,Spencer) العاطفي أو النقد المتكرر، التي تؤدي إلى معتقدات راسخة حول الذات والعالم

2017; Lucas, 2023) 
تؤدي  - مثل نقص الدعم الاجتماعي ونظرة المجتمع السلبية للإعاقة - العوامل البيئيةأن  -

 (.Tobias, 2020) إلى تعزيز المخططات السلبية لدى الأمهات
توهم و الشك في الآخرين، لها أشكال عديدة، منها:  المخططات المعرفية اللاتكيفيةأن   -

التركيز على السلبيات، والاعتقاد السلبي و غة في توقع الكمال، المبالو توقع الفشل، و الأذى، 
 (.Simmons & Harper, 2019; Norman, 2021) في القدرات الذاتية

المخططات المعرفية اللاتكيفية تسهم في توتر العلاقات الاجتماعية والأسرية من خلال أن  -
زيد من التوتر داخل الأسرة تفسير نوايا الآخرين بسلبية وتعزيز العزلة العاطفية؛ مما ي

 (.Ronald & Taylor, 2019) ويضعف التواصل مع المحيطين
 :Self-Handicappingإعاقة الذات : ثالثاا

إعاقة الذات واحدة من الظواهر النفسية التي تؤثر بشكل كبير على السلوكيات اليومية تُعد 
حيث تتجلى في شكل أنماط سلوكية تعيق الفرد عن تحقيق أهدافه أو أداء أدواره  ؛للأفراد

ما يدفع م ؛تنشأ إعاقة الذات غالبًا نتيجة لمعتقدات سلبية ومخاوف من الفشل أو النقدو بفعالية. 
 من الأفراد إلى تجنب المهام الصعبة أو تقليل الجهد المبذول، مبررين ذلك بعوامل خارجية بدلًا 

؛ 2023، محمود العطارو   قطب حنور؛ 2022، سهام خليفة) هة التحدياتمواج
Reshvanloo, Joghortain & Samadieh, 2024.) 
 Barutç-Yıldırım, & Demir(2020وهناك عدة تعريفات لإعاقة الذات؛ حيث يعرفها )

من خلال  استراتيجية دفاعية يستخدمها الفرد لتجنب تحمل المسؤولية عن الفشل المتوقع،بأنها  
وضع عقبات أمام أدائه، مما يتيح له تفسير أي فشل لاحق كنتاج لهذه العقبات بدلًا من نقص 

إعاقة الذات هي سلوكيات متعمدة أو أن   Sahin & Coban(2020ويرى ) .الكفاءة الذاتية
غير واعية تهدف إلى خفض توقعات النجاح في المهام الصعبة، مما يسمح للفرد بالحفاظ على 
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يمانو  رشا الخضيرو  سميرة دراجبينما توضح  .ديره الذاتي إذا لم يحقق النتائج المرجوةتق  ا 
إعاقة الذات تمثل ميكانيزمًا نفسيًا يستخدمه الفرد لتجنب الشعور بالعار ( أن 2022) المحمدي

في حين يرى  .المرتبط بالفشل من خلال خلق مبررات للفشل المحتمل أو تقليل الجهد المبذول
(2022) Bae, Yoo & Lee  إعاقة الذات هي نمط من السلوكيات أو التفكير يتمثل في أن

تجنب المسؤولية أو الانسحاب من المواقف التي تتطلب أداءً عاليًا، بهدف تقليل القلق الناتج 
 ,Abu-Ramadan, Lefler, Knouse & Hartung(2023ويذكر ) .عن احتمالية الفشل

لية وضع الفرد لعوائق أمام أدائه عن قصد، بحيث يوجه اللوم إعاقة الذات هي عمأن   2023
ويعرف  .إلى تلك العوائق في حال عدم تحقيق النجاح، بدلًا من الاعتراف بعدم الكفاءة الذاتية

(2024)Unvanli & Dogru   أنماط سلوكية أو فكرية تقلل من احتمالية  بأنهاإعاقة الذات
لمهام الصعبة، أو التقليل من الجهد المبذول، أو خلق تحقيق النجاح، سواء من خلال تجنب ا

إعاقة الذات هي استجابة سلوكية أن   Al-Hamouri(2024ويرى ) أعذار مسبقة للفشل
لمواقف تتطلب أداءً عاليًا، حيث يتجنب الفرد المواجهة من خلال انسحابه أو تقليله من جهوده 

 .لتجنب الشعور بالفشل أو النقد

 من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:
استراتيجية يستخدمها الفرد لتجنب تحمل المسؤولية عن الفشل المتوقع  تمثلإعاقة الذات أن  -

 من مما يسمح له بإرجاع الفشل إلى هذه العقبات بدلًا  ؛من خلال وضع عقبات أمام أدائه
 Barutç-Yıldırım & Demir, 2020; Abu-Ramadan et) نقص الكفاءة الذاتية

al., 2023.) 
المرتبط بالفشل  بالخزيإعاقة الذات تعد ميكانيزمًا نفسيًا يستخدمه الفرد لتقليل الشعور أن  -

من خلال خلق مبررات مسبقة للفشل أو خفض توقعات النجاح في المهام الصعبة، بهدف 
 (.2022وآخرون،  سميرة دراج؛ Sahin & Coban, 2020) الحفاظ على تقديره الذاتي

إعاقة الذات تتمثل في أنماط سلوكية أو فكرية تتضمن تجنب المهام الصعبة أو تقليل أن  -
الجهد المبذول، كاستجابة لمواقف تتطلب أداءً عاليًا، بهدف تقليل القلق المرتبط بالفشل أو 

 (.Bae et al., 2022; Al-Hamouri, 2024; Unvanli & Dogru, 2024) النقد
تكون سلوكيات متعمدة أو غير واعية تهدف إلى تقليل احتمالية تحقيق  إعاقة الذات قدأن  -

ق حق  مما يتيح للفرد الحفاظ على توازنه النفسي إذا لم يُ  ؛النجاح أو خفض توقعات الأداء
 (.Sahin & Coban, 2020; Unvanli & Dogru, 2024) النتائج المرجوة
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ما يسمح له بتوجيه اللوم م ؛شل لاحقًاالفرد يضع عوائق أمام أدائه عن قصد لتبرير الفأن  -
 & Barutç-Yıldırım) لهذه العوائق بدلًا من مواجهة شعور النقص في الكفاءة الذاتية

Demir, 2020; Abu-Ramadan et al., 2023.) 
وفي البحث الحالي تُعر ف إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بأنها: 

مهات نتيجة للتحديات النفسية والاجتماعية المرتبطة الأتتشكل لدى  مجموعة من الاستجابات
، بتجنب التحديات، وضعف الحافز هذه الاستجاباتتسم وت ،الإعاقة العقليةأطفالهن ذوي برعاية 

في اتخاذ القرارات أو مواجهة سواء للاعتماد المفرط على الآخرين  والشعور بالدونية، والميل
 .ويعيق تطورهن الشخصي والاجتماعي ،عزز من شعورهن بالعجزمما ي ؛المواقف الصعبة

في ظهور إعاقة الذات لدى أمهات  المخططات المعرفية اللاتكيفيةتُسهم مجموعة من و 
حيث تعتقد الأم أنها لن تكون قادرة على تلبية احتياجات طفلها أو ، الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
مما يدفعها إلى تجنب التحديات وتبرير ذلك بأعذار مسبقة. كما يبرز  ؛تحقيق النجاح في رعايته

، حيث قد تلوم الأم نفسها على حالة طفلها، مما في إعاقة الذات الشعور بالذنب كآلية مؤثرة
يزيد من توترها ويدفعها إلى الانسحاب من المواقف التي تتطلب مواجهة أو اتخاذ قرارات 

، حيث تقوم الأم بتقييم نفسها لإعاقة الذات تي المفرط كعامل محفزيظهر النقد الذا كماحاسمة. 
 مما يقلل من ثقتها بقدراتها ويزيد من سلوكيات تجنب المواجهة ؛وسلوكها بقسوة شديدة

(Victor, 2019.) 
تلعب الضغوط البيئية والاجتماعية دورًا كبيرًا في تعزيز سلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات و 

عاقة العقلية، حيث تواجه الأمهات العديد من التحديات المرتبطة بنظرة المجتمع الأطفال ذوي الإ
مما يعزز شعورهن بعدم  ؛قد يتعرضن لوصمة اجتماعية أو انتقاداتو  ،السلبية تجاه الإعاقة

الكفاءة، ويدفعهن إلى الانسحاب من المواقف الاجتماعية أو تجنب تحمل المسؤولية. كما أن 
تزيد من العبء النفسي  - سواء من الأسرة أو المؤسسات المتخصصة -اعي قلة الدعم الاجتم

 & ,Robinson) على الأم، حيث تشعر بأنها تتحمل مسؤولية طفلها بمفردها دون مساندة

Bennett, 2023) 
دورًا تلعب تجارب الطفولة والصدمات النفسية  أن  Theodor & Harper(2022ويرى )

الأمهات ؛ فإعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية في تكوين سلوكيات جوهريًّا
الحرمان من و  النقد المستمرو مثل الإهمال العاطفي  - في طفولتهن تجارب سلبية اللاتي يعايشن
مخططات معرفية غير تكيفية مثل الشعور بعدم الكفاءة أو التشاؤم.  يطورن قد - الدعم الأسري

 الفشل في تحقيق إنجازات مهمةو مثل التعرض للرفض  - ة المبكرةإن الصدمات النفسيكما أن 
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جعلها تتوقع الفشل وتبحث عن مبررات مسبقة لتجنب ، وتتعزز نمط التفكير السلبي لدى الأم -
ؤدي إلى تعزيز سلوكيات إعاقة الذات كآلية دفاعية لتجنب مشاعر الإحباط أو ؛ مما يالمسؤولية

  .الفشل المتوقع
التحديات أحد أبرز مظاهر إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة يُعد تجنب و 

العقلية، حيث يتمثل في ميل الأم إلى الابتعاد عن المواقف أو المهام التي قد تتطلب اتخاذ 
تنبع هذه السلوكيات من الخوف من الفشل أو و  .قرارات معقدة أو تحمل مسؤوليات إضافية

قليل جهودها أو تأجيل المبادرات التي قد تسهم في تحسين جودة مما يدفع الأم إلى ت ؛النقد
التردد في خوض تجارب جديدة،  :يتسم هذا السلوك بعدة خصائص، منهاو حياتها وحياة طفلها. 

على الرغم من أن و والاعتماد المفرط على الآخرين، وتقديم مبررات مستمرة لتجنب المواجهة. 
تًا بالراحة، إلا أنه يؤدي إلى آثار سلبية طويلة المدى، مثل تجنب التحديات قد يوفر شعورًا مؤق

من فرص تحقيق التقدم في  والحرمانمشاعر الإحباط والعجز،  وزيادةثقة الأم بنفسها،  ضعف
 . (Robert, 2022الطفل )رعاية 

أحد مظاهر إعاقة الذات البارزة لدى أمهات الأطفال ذوي يعد ضعف الحافز  كما أن
تعاني الأم من انخفاض الدافع للقيام بالمهام اليومية أو اتخاذ خطوات  إذية، الإعاقة العقل

ينشأ ضعف الحافز غالبًا نتيجة لتراكم مشاعر الإحباط من و لتحسين وضعها أو وضع طفلها. 
يؤدي هذا و عدم تحقيق تقدم ملموس في حالة الطفل، أو بسبب النظرة السلبية لقدراتها الذاتية. 

سلبية متعددة، منها تراجع جودة الرعاية المقدمة للطفل، وزيادة شعور الأم  السلوك إلى آثار
بالعجز والإحباط، وتأثير ذلك على العلاقة مع أفراد الأسرة الآخرين. كما أن ضعف الحافز قد 
يعوق الأم عن الاستفادة من الفرص المتاحة للدعم أو التأهيل، مما يعمق من مشكلاتها النفسية 

 (.Victor, 2019) والاجتماعية

أحد مظاهر إعاقة الذات التي تظهر لدى يعد الشعور بالدونية  أن  Wyatt(2021ويرى )
النظرة ويبدو ذلك لديهن من خلال عدة جوانب، منها أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، 

لاستحقاق السلبية للذات، والميل إلى التقليل من الإنجازات أو الجهود المبذولة، والشعور بعدم ا
قد ينشأ هذا الشعور نتيجة للتحديات المستمرة المرتبطة برعاية الطفل، مثل و للدعم أو التقدير. 

يؤدي الشعور بالدونية وقد صعوبة تحقيق تقدم ملموس أو التعامل مع الانتقادات المجتمعية. 
تراجع ثقة الأم بنفسها، وزيادة احتمال تجنبها للمواقف  مثلإلى آثار نفسية وسلوكية سلبية، 

 فيالاجتماعية أو المهنية، كما ينعكس ذلك على طفلها، حيث تؤثر هذه النظرة السلبية للذات 
 ه.قدرتها على تقديم الدعم الإيجابي ل
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ين الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى الاتكال المفرط على الأسرة أو المحيطأمهات تميل وقد 
الاتكالية والاعتماد على أطفالهن، وتعد في اتخاذ القرارات أو أداء المهام المتعلقة برعاية  نبه

ينشأ هذا النمط السلوكي غالبًا نتيجة للشعور بعدم و  لديهن، الآخرين أحد مظاهر إعاقة الذات
تؤدي و لة. ما يدفع الأم إلى تجنب تحمل المسؤولية الكاممالكفاءة الذاتية والخوف من الفشل، 

الاتكالية إلى آثار سلبية متعددة، منها تقييد نمو الأم على الصعيد الشخصي وتقليل فرصها في 
اكتساب مهارات جديدة تعزز من قدرتها على مواجهة التحديات. كما يمكن أن يخلق هذا 
 السلوك توترًا داخل الأسرة، خاصة إذا شعر المحيطون بثقل المسؤوليات التي تُسند إليهم

(Robinson, & Bennett, 2023.) 
تؤثر إعاقة الذات بشكل مباشر وسلبي على الصحة النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة و 

العقلية، حيث يعزز هذا السلوك من مشاعر القلق والاكتئاب نتيجة لتراكم الضغوط النفسية 
بسبب  رهاق النفسيالإوالعاطفية. يؤدي هذا النمط من التفكير والسلوك إلى زيادة مستويات 

الشعور المستمر بعدم القدرة على التحكم في المواقف الحياتية اليومية، خاصة تلك المتعلقة 
قد التهرب من التحديات وعدم تحقيق إنجازات ملموسة كما أن برعاية الطفل وتلبية احتياجاته. 

 (. Omar, 2020) مشاعر الإحباط واليأس يزيد
 تؤديلأداء اليومي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، حيث تؤثر إعاقة الذات على اكما 

تميل و إلى تراجع كفاءة الأمهات في إدارة المهام اليومية والمسؤوليات المرتبطة برعاية أطفالهن. 
الأمهات اللواتي يعانين من إعاقة الذات إلى تجنب اتخاذ قرارات حاسمة أو المبادرة بأداء 

 . (Robert, 2022) تحسين وضعهن أو وضع أطفالهن الأنشطة التي قد تسهم في
بشكل سلبي على العلاقة بين أمهات توثر إعاقة الذات أن   Victor(2019ويذكر )

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وأطفالهن وأسرهن، حيث تعيق الأمهات عن التفاعل الإيجابي مع 
إلى تعزيز  إعاقة الذاتؤدي تمما يخلق فجوة في التفاهم والتعاون. كما ؛ محيطهن الأسري

التوتر داخل الأسرة، حيث يشعر أفراد الأسرة الآخرون بعبء إضافي لتحمل المسؤوليات التي 
قد تجد الأم صعوبة في تقديم الدعم العاطفي أو التحفيزي لطفلها نتيجة شعورها و تتجنبها الأم. 

  فعالية الجهود المبذولة في تحسين حالته. قلةمما يؤدي إلى  ؛بالعجز والإحباط
تؤثر إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بشكل مباشر وغير مباشر و 

على أطفالهن، حيث ينعكس سلوك الأم ومعتقداتها على بيئة الطفل النفسية والاجتماعية. 
القرارات المتعلقة برعاية  عندما تتجنب الأم تحمل المسؤوليات أو تواجه صعوبة في اتخاذو 

الطفل، قد يؤدي ذلك إلى نقص في تلبية احتياجاته الأساسية أو تقصير في متابعته الصحية 
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مما  ؛والتأهيلية. كما أن مشاعر الإحباط والعجز التي تعيشها الأم يمكن أن تنتقل إلى الطفل
الانسحاب الاجتماعي للأم  قد يؤديو يؤثر سلبًا على ثقته بنفسه وقدرته على التكيف مع حالته. 

فرص دمج الطفل في الأنشطة الاجتماعية أو التعليمية التي تسهم في تطوير  ضعفإلى 
مما  ؛الطفل قد يجد نفسه في بيئة تفتقر إلى الدعم العاطفي والاستقرار النفسي، حتى أن مهاراته

 (.Omar, 2020) يعيق نموه النفسي والاجتماعي
 لاص ما يلي:من خلال ما سبق يمكن استخ

تسهم في ظهور إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي  المخططات المعرفية اللاتكيفيةأن  -
مما يدفعهن إلى تجنب التحديات وتبرير ذلك بأعذار مسبقة، إضافة إلى ؛ الإعاقة العقلية

 (.Victor, 2019) تعزيز الشعور بالذنب وزيادة توترهن النفسي
المجتمع السلبية تجاه الإعاقة وقلة الدعم الاجتماعي تزيد من الضغوط المرتبطة بنظرة أن  -

مما يؤدي إلى انسحابهن من  ؛العبء النفسي على أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 وتجنب تحمل المسؤوليات، ويعزز من الشعور بعدم الكفاءة ،المواقف الاجتماعية

(Robinson & Bennett, 2023.) 
بية والصدمات النفسية المبكرة تؤثر على تكوين مخططات معرفية تجارب الطفولة السلأن  -

سلبية، تجعل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أكثر عرضة لتوقع الفشل وتجنب 
 (.Theodor & Harper, 2022) المسؤوليات، مما يعزز سلوكيات إعاقة الذات

ضعف و تجنب التحديات،  :إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تشملأن  -
يؤدي إلى ضعف ثقة الأمهات  وهيالشعور بالدونية، والاتكال على الآخرين، و الحافز، 
 ,Victor, 2019; Wyatt) تراجع جودة الرعاية وزيادة التوتر داخل الأسرةو بأنفسهن 

2021; Robert, 2022.) 
ذوي الإعاقة العقلية، إعاقة الذات تعزز مشاعر القلق والاكتئاب لدى أمهات الأطفال أن  -

 (.Omar, 2020) تراكم الضغوط النفسية والعاطفية والتهرب من التحدياتلنتيجة 
 تهنإعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تؤدي إلى تراجع تلبيأن  -

فرص دمجه في الأنشطة  وقلةضعف الدعم العاطفي، و الأساسية،  أطفالهنحتياجات لا
مما يؤثر سلبًا على بيئة  ؛زيادة التوتر داخل الأسرةكما تسهم في  ،تعليميةالاجتماعية وال

 (.Victor, 2019; Omar, 2020) الطفل النفسية والاجتماعية
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 :المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بإعاقة الذات: رابعاا
في تعزيز سلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال  اللاتكيفيةتسهم المخططات المعرفية 

تعتقد الأم أنها غير قادرة على تلبية احتياجات طفلها أو مواجهة ، حيث ذوي الإعاقة العقلية
التحديات المرتبطة برعايته، مما يدفعها إلى تجنب المهام الصعبة أو الاعتماد المفرط على 

الأم عن اتخاذ قرارات حاسمة أو على إعاقة  لاتكيفيةالالمخططات المعرفية كما تعمل الآخرين. 
ما يؤدي إلى استمرار حالة الجمود النفسي وعدم متجربة أساليب جديدة لتحسين وضع طفلها، 

  .(Matthew, 2023في حالة طفلها )تحقيق تقدم 

تسهم بشكل كبير في تشكيل  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية  أن Nathan (2018ويرى )
عندما تتوقع الأم نتائج سلبية لكل محاولاتها، فإن ذلك يثبط حافزها ف ؛سلوكيات إعاقة الذات

كمخطط – يؤدي التشاؤموقد للقيام بالأنشطة اليومية أو اتخاذ خطوات لتحسين حياة طفلها. 
 ويزيد منجز والإحباط مما يعزز الشعور بالع ؛إلى الإحجام عن المحاولة -معرفي غير تكيفي 

  م.سلوكيات إعاقة الذات، مثل الانسحاب من المسؤوليات الاجتماعية أو تأجيل المها

تميل الأم ، حيث من ظهور سلوكيات إعاقة الذات اللاتكيفيةعزز المخططات المعرفية وت
مما يجعلها تتجاهل الإنجازات  ؛إلى تضخيم التحديات والصعوبات المرتبطة برعاية طفلها

الأم إلى الانسحاب من الأنشطة  ذلك يدفع ، وقدالصغيرة أو النجاحات التي يمكن أن تحفزها
 التي قد تسهم في تحسين جودة حياتها وحياة طفلها، ويعزز شعورها بالعجز أمام التحديات

(Nolan, 2022 .) 

ا في تضع الأم معايير غير واقعية لنفسهأن في  اللاتكيفيةالمعرفية  المخططات كما تسهم
عندما تشعر بأنها لا تستطيع تحقيق هذه المعايير، فإن ذلك يدفعها إلى تجنب و  ،رعاية طفلها

يؤدي هذا السلوك إلى تقليل مشاركتها في الأنشطة و  ،المهام أو المسؤوليات خوفًا من الفشل
سلوكيات إعاقة من ظهور مما يعزز  ؛ويمنعها من تحقيق تقدم ملموس في دورها كأم ،الداعمة
 (.Xavier, 2023) الذات

الأم طلب الدعم أو المساعدة من  إلى أن تتجنب اللاتكيفيةالمخططات المعرفية  وقد تؤدي
مما يجعلها  ؛تعتقد أن الآخرين لن يفهموا احتياجاتها أو سينتقدونها، حيث الأسرة أو المجتمع

لاعتماد المفرط مثل ا -يعزز سلوكيات إعاقة الذات  وهو ما ،تنعزل عن محيطها الاجتماعي
أو الإحجام عن المشاركة في البرامج التي قد تسهم في تحسين وضعها ووضع  ،على النفس

  .(Warren & Parker, 2021) الشعور بالعجز والإحباط زيادةإلى  ذلكيؤدي وقد  - طفلها
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اعتقاد الأم بأنها غير قادرة على تلبية احتياجات طفلها أو  أن Perry( 2015ويرى )
يدفعها إلى تقليل جهودها أو تجنب المهام التي  قدل مع التحديات المرتبطة برعايته، التعام

تؤدي هذه الأفكار السلبية إلى تعزيز سلوكيات إعاقة الذات، و تتطلب منها اتخاذ قرارات حاسمة. 
على  كما أن تركيز الأم مثل الانسحاب من المسؤوليات أو الاعتماد المفرط على الآخرين.

ميل إلى تضخيم التحديات والصعوبات مع تجاهل الإنجازات أو الجوانب يجعلها ت السلبيات
عندما تركز الأم بشكل مفرط على الجوانب السلبية في حياتها أو في رعاية طفلها، و الإيجابية. 

 فإن ذلك يعزز شعورها بالإحباط واليأس، مما يدفعها إلى تجنب التحديات بدلًا من مواجهتها. 
الأم إلى تدفع  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية أن   Lorenzo & Lee(2020ويذكر )

 ،التفكير السلبي حيال قدرتها على تحقيق النجاح أو إحداث تغيير إيجابي في حياة طفلها
توقع مستمر بأن جميع محاولاتها ستؤول إلى لعندما تسيطر هذه الأفكار تصبح الأم أسيرة و 

يؤدي هذا النمط من و أي محاولات جديدة أو مواجهة التحديات. مما يثبط حافزها للقيام ب ؛الفشل
 التفكير إلى تقليل جهودها، حيث تفضل تجنب المبادرات خوفًا من تأكيد مخاوفها. 

أمهات أنه عندما تسيطر المخططات المعرفية اللاتكيفية على   Victor(2019ويوضح )
 ؛ام عن المحاولة ومواجهة التحدياتإلى الإحج فإنها تدفعهن الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 اعتقاد الأم بأن أي خطوة أو قرار قد يؤدي إلى نتائج سلبية أو يعرضها وطفلها لخطر حقيقيف
دفع الأم إلى تجنب الانخراط قد ي - غير مدعوم بأدلة واقعية الخوفحتى عندما تكون هذه  –

لنقد الاجتماعي أو الفشل في في الأنشطة أو البرامج التي قد تفيد طفلها، خشية تعرضها ل
  ة.تحقيق النتائج المرجو 

تعتقد أنها غير قادرة على تلبية احتياجات طفلها أو  أن الأم عندما  Wyatt(2021ويرى )
التعامل مع التحديات اليومية بمفردها، فإنها تميل إلى تسليم المسؤوليات لأفراد الأسرة أو 

الحاجة  وهو ما يزيد من ،الأصدقاء، أو الاعتماد بشكل كبير على المختصين لتوجيه قراراتها
أي محاولة للاستقلالية قد تؤدي إلى الفشل أو  حيث ترى الأم أن ؛إلى دعم خارجي مستمر

على الرغم من أن هذا الاعتماد قد يوفر لها راحة مؤقتة، إلا أنه يضعف و  ،زيادة الضغوط عليها
 .ويحد من قدرتها على تطوير مهاراتها في إدارة المواقف المختلفة ،ثقتها بنفسها
ضخيم الصعوبات التي عندما تنصب أفكار الأم على تأنه   Lewis(2022ويذكر )

تواجهها أو التركيز على التحديات المرتبطة برعاية طفلها، فإنها تصبح أكثر حساسية تجاه ردود 
تعتقد الأم أن وقد أفعال الآخرين أو نظرتهم لها، مما يدفعها إلى تجنب التفاعل الاجتماعي. 
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عية سيزيد من مشاعر الآخرين يحكمون عليها بشكل سلبي، أو أن وجودها في المواقف الاجتما
 مما يجعلها تفضل العزلة على مواجهة هذا الواقع.  ؛الإحباط لديها

عاقة  وقد توصلت العديد من الدراسات إلى وجود علاقة موجبة بين المخططات المعرفية وا 
  Perry(2015)الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، ففي الدراسة التي أجراها 

لعلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات استكشاف ابهدف 
أمًّا ممن لديهن أطفال يعانون من درجات  120شملت العينة و الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

متفاوتة من الإعاقة العقلية ويخضعون لبرامج تأهيلية. أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة بين 
، سلوكيات إعاقة الذات يفية، مثل الشعور بعدم الكفاءة الذاتية والتشاؤم، وبينالمخططات اللاتك

إلى فحص   Nathan(2018)هدفت دراسة و  .مثل تجنب المسؤوليات والتأجيل المتكرر للمهام
عاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي  العلاقة بين المخططات المعرفية المبكرة اللاتكيفية وا 

أم  ممن لديهن أطفال يعانون من إعاقات عقلية خفيفة  200تضمنت العينة و الإعاقة العقلية. 
أظهرت النتائج أن المخططات المتعلقة بالشعور بعدم الأمان والتشاؤم أدت إلى و إلى شديدة. 

زيادة ملحوظة في السلوكيات المرتبطة بإعاقة الذات، مثل الاعتماد المفرط على الآخرين 
 .وانخفاض الحافز

فهم العلاقة بين المخططات المعرفية   Lorenzo & Lee(2020)دراسة  استهدفتو 
أمًّا لأطفال يعانون من  90شملت العينة و اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة الذات في البيئة الأسرية. 

أشارت النتائج إلى أن المخططات اللاتكيفية مثل و الإعاقة العقلية في مراحل عمرية مختلفة. 
مما  ؛ت وتوقع النقد الاجتماعي كانت مرتبطة بارتفاع معدلات إعاقة الذاتالتركيز على السلبيا

 ركزت دراسةو  .أثر بشكل سلبي على أداء الأمهات في إدارة شؤون الأسرة ورعاية أطفالهن
(2021)Warren & Parker   على العلاقة بين المخططات المعرفية السلبية وسلوكيات إعاقة

، أمًّا 129تضمنت الدراسة عينة من و الاحتياجات الخاصة. الذات لدى أمهات الأطفال ذوي 
. إعاقة الذاتوتم قياس تأثير المخططات مثل النقد الذاتي المفرط وتوهم الأذى على سلوكيات 

أظهرت النتائج أن هذه المخططات تعزز بشكل كبير من تجنب الأمهات للتحديات والمهام و 
 .التي تتطلب مواجهة المسؤوليات

دراسة للتحقق من تأثير المخططات المعرفية اللاتكيفية على   Matthew(2023)ى أجر و 
شملت الدراسة عينة مكونة و الأداء النفسي والاجتماعي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

دالة إحصائيًا بين المخططات المعرفية موجبة توصلت النتائج إلى وجود علاقة و أمًّا.  150من 
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التركيز على السلبيات وتوقع الفشل وبين سلوكيات إعاقة الذات، التي تمثلت في اللاتكيفية مثل 
 .الانسحاب الاجتماعي وضعف الحافز

الآليات النفسية المشتركة بين المخططات أن هناك العديد من   Nolan(2022)ويوضح 
عاقة الذات الخوف من الفشل هو عنصر مشترك بين المخططات ، حيث يعد اللاتكيفية وا 

يدفع الأمهات إلى تبني أنماط تفكير  فهذا الشعور قدلمعرفية اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة الذات، ا
لا يقتصر على كما أنه ربما  ،وسلوك تعيق قدرتهن على مواجهة التحديات أو اتخاذ القرارات

مما يدفع الأم إلى  ؛توقع الفشل في الحاضر، بل يمتد ليشمل قلقًا مستمرًا بشأن المستقبل
، الانسحاب الاجتماعي، والاعتماد المفرط على الآخرين، وتجنب التفاعل مع البيئة المحيطة

 .إعاقة الذات، حيث يصبح الخوف من الفشل مبررًا لتجنب المحاولاتوهو ما يزيد من 
دورًا محوريًا في ترسيخ العلاقة بين تلعب الضغوط النفسية أن   Xavier(2023)ويذكر 

اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة المخططات المعرفية 
تعيش الأمهات تحت وطأة قلق مستمر بشأن مستقبل أطفالهن، إلى جانب  ، حيثالعقلية

مما يؤدي إلى زيادة الشعور بالإجهاد  ؛التحديات اليومية المتعلقة بتلبية احتياجاتهم الخاصة
المعرفية اللاتكيفية حيث ترى الأم أن جهودها قد لا تؤدي  يعزز هذا القلق المخططاتو  ،النفسي

تدفع الضغوط النفسية الأم إلى تجنب مواجهة التحديات  ونفسهفي الوقت و إلى نتائج مرضية. 
القلق  لخفضمما يؤدي إلى تعزيز سلوكيات إعاقة الذات كآلية دفاعية  ؛أو تحمل المسؤوليات

 .المؤقت
 من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:

عاقة الذات لدى أمهات الأطفال اللاتكيفية وجود علاقة موجبة بين المخططات المعرفية  - وا 
 (.Perry, 2015; Nathan, 2018; Lorenzo & Lee, 2020ذوي الإعاقة العقلية )

أمهات  المخططات المعرفية اللاتكيفية تسهم في تعزيز سلوكيات إعاقة الذات لدىأن  -
الاعتماد المفرط على و الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، من خلال دفعهن لتجنب المسؤوليات 

 ,Perry, 2015; Matthew) الآخرين وعدم اتخاذ قرارات حاسمة لتحسين وضع أطفالهن

2023.) 
الخوف من الفشل يعد عنصرًا مشتركًا بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وسلوكيات أن  -

الاعتماد على الآخرين وتجنب و ذات، حيث يؤدي إلى الانسحاب الاجتماعي إعاقة ال
 (.Nolan, 2022) المواجهة
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الضغوط النفسية الناتجة عن القلق المستمر بشأن مستقبل الأطفال والتحديات اليومية أن  -
تزيد من الإجهاد النفسي وتعزز المخططات المعرفية اللاتكيفية مما يؤدي إلى سلوكيات 

 (.Xavier, 2023) لذات كآلية دفاعية لتجنب القلقإعاقة ا
لمخططات المعرفية اللاتكيفية تقلل من حافز الأمهات للمحاولة وتؤدي إلى ضعف أن ا  -

 (.Nathan, 2018; Warren & Parker, 2021) الأداء الأسري والاجتماعي
ذات تؤثر بشكل العلاقة الموجبة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وسلوكيات إعاقة الأن  -

 (.Victor, 2019; Xavier, 2023) سلبي على الصحة النفسية والاجتماعية للأمهات
تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة : خامساا
 :العقلية

أمرًا جوهريًا تعد عملية تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية أن   Terrence(2023يذكر )
لتحسين الصحة النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، حيث تسهم هذه المخططات 

الإحباط والعجز التي تعيق قدرة الأمهات على التكيف مع و  السلبية في تعزيز مشاعر القلق
من خلال تعديل هذه الأنماط الفكرية السلبية، مثل الشعور بعدم الكفاءة و التحديات اليومية. 

يجابية تجاه أنفسهن الذاتية أ و التركيز على السلبيات، يمكن للأمهات تطوير نظرة أكثر واقعية وا 
تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية يساعد أن   Zora(2024ويرى )وتجاه أدوارهن كأمهات. 

أمهات لدى  مستويات الإجهاد النفسي وتحسين القدرة على التعامل مع الضغوط خفضفي 
مما  ؛اقة العقلية. كما يعزز تعديل المخططات من ثقة الأمهات بأنفسهنالأطفال ذوي الإع

يمكنهن من تبني استراتيجيات فع الة لحل المشكلات وتحقيق التوازن بين احتياجات أطفالهن 
 واحتياجاتهن الشخصية. 

رة تُعد عملية تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية أمرًا حيويًا لتعزيز الأداء اليومي والقدو 
من خلال تعديل ف ؛على التعامل مع التحديات التي تواجه أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

هذه الأنماط الفكرية السلبية تصبح الأمهات أكثر قدرة على التفكير بمرونة وتطوير استراتيجيات 
ن وتحقيق في اتخاذ القرارات المتعلقة برعاية أطفاله، وتزداد ثقتهن عملية للتغلب على العقبات

يسهم التعديل المعرفي في تحسين تنظيم الوقت وتحديد كما التوازن بين أدوارهن المختلفة. 
مما يساعدهن على مواجهة التحديات بثقة وفعالية، ويقلل من مشاعر الإجهاد  ؛الأولويات

 (.Larry, 2019) والضغط النفسي المرتبط بمسؤولياتهن اليومية

المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي تعديل أن   Paul(2016ويذكر )
تستطيع ، حيث لتحسين جودة الرعاية المقدمة لأطفالهن أساسيةالإعاقة العقلية يُعد خطوة 
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تطوير رؤية أكثر إيجابية وواقعية تجاه  - تعديل هذه الأنماط الفكرية السلبيةبعد  –الأمهات 
اهتمامهن بالاحتياجات الصحية  علىعكس ذلك ينو قدراتهن ودورهن في رعاية أطفالهن. 

. كما يعزز تعديل المخططات موتطوره م، واتخاذ قرارات مدروسة تدعم نموهلأطفالهنوالتعليمية 
من استقرار الحالة النفسية للأمهات، مما يتيح لهن تقديم رعاية متوازنة ومستدامة تسهم في 

  ه.صى إمكانياتتحسين جودة حياة الطفل وزيادة فرصه في تحقيق أق

أحد الأهداف الرئيسة لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية أن   Nolan(2018ويضيف )
حيث  ؛لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية هو تعزيز التفكير الإيجابي والمرونة المعرفية

تعاني الأمهات غالبًا من أنماط فكرية جامدة وسلبية تعيق قدرتهن على التكيف مع التحديات 
من خلال تعديل هذه المخططات يتم مساعدة الأمهات على تطوير طريقة تفكير أكثر و اليومية. 

مرونة، تمكنهن من النظر إلى المواقف الصعبة كفرص للتعلم والنمو بدلًا من كونها عوائق. 
يعزز التفكير الإيجابي قدرة الأم على التركيز على النجاحات الصغيرة والإنجازات اليومية، مما و 

يرفع من ثقتها بنفسها وقدرتها على تقديم رعاية فعالة لطفلها. كما تتيح المرونة المعرفية 
سي ما يدعم استقرارهن النفمللأمهات التكيف مع المتغيرات الحياتية واتخاذ قرارات مدروسة، 

 .ويحسن من جودة الحياة لهن ولأطفالهن

من أهم أهداف تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى على أن   Paul(2016ويؤكد )
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية تقليل الاعتماد على الأنماط الفكرية السلبية التي تعيق 

هات استبدال هذه الأنماط السلبية تتعلم الأمحيث  ،قدرتهن على التكيف مع التحديات اليومية
يجابية، تساعدهن على التعامل بفعالية مع مسؤولياتهن.  يقلل هذا التعديل و بأفكار أكثر واقعية وا 

من التوتر النفسي الذي يرافق التفكير السلبي، ويعزز من قدرة الأمهات على اتخاذ قرارات 
ا على جودة الرعاية التي يقدمونها إيجابية ومستقلة في حياتهن اليومية، مما ينعكس إيجابيً 

 .لأطفالهن

من الأهداف المهمة لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال كما أنه 
ذوي الإعاقة العقلية هو بناء رؤية واقعية ومتوازنة للمواقف الحياتية، حيث غالبًا ما تعاني 

يعمل التعديل المعرفي على . و ت السلبيةالأمهات من تصورات مشوهة للمواقف نتيجة للمخططا
مما يساعدهن على رؤية  ؛تدريب الأمهات على إعادة تقييم المواقف بشكل أكثر موضوعية

 . (Larry, 2019) الأمور من زوايا متعددة دون المبالغة في التوقعات السلبية أو الإيجابية

الأكثر فعالية في تعديل المخططات  العلاجيةيُعد العلاج المعرفي السلوكي أحد الأساليب و 
معرفية تهدف إلى تصحيح الأفكار المشوهة وغير  فنياتالمعرفية اللاتكيفية، حيث يجمع بين 
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يعتمد العلاج المعرفي و سلوكية تعزز التغيير العملي في استجابات الأفراد.  فنياتالواقعية، و 
لسلبية، مثل التجارب السابقة السلوكي على فهم العوامل التي تسهم في تكوين المخططات ا

والصدمات النفسية، والعمل على إعادة تشكيل هذه الأنماط الفكرية لتصبح أكثر مرونة وتكيفًا 
  .(Zora, 2024) مع الواقع

المخططات المعرفية في تعديل  تظهر فعالية العلاج المعرفي السلوكي بشكل خاصو
لية، حيث يواجهن تحديات نفسية واجتماعية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العق

من خلال جلسات العلاج تتعلم و معقدة تعزز من ظهور المخططات المعرفية اللاتكيفية. 
الأمهات استراتيجيات عملية للتعامل مع الأفكار السلبية، مثل الشعور بعدم الكفاءة الذاتية أو 

 فنياتليومية. كما أن دمج المما يساعدهن على تحسين استجابتهن للتحديات ا ؛التشاؤم
السلوكية، مثل التعرض التدريجي أو تعزيز التفكير الإيجابي، يساهم في بناء أنماط جديدة من 

 (.Terrence, 2023) السلوكيات التي تدعم الصحة النفسية وتعزز المرونة
وهناك العديد من الدراسات التي أجريت بهدف تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية سواء 

  Paul(2016)لدى أمهات ذوي الإعاقة العقلية أو لدى غيرهن، ومن ذلك الدراسة التي أجراها 
برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات  بهدف الكشف عن فعالية

عامًا،  40-25أمًّا تتراوح أعمارهن بين  34شملت العينة و ي الإعاقة العقلية. الأطفال ذو 
. دقيقة 60مدة كل جلسة وكانت ، جلسة واحدة أسبوعيًّاأسابيع بواقع  10واستمر البرنامج لمدة 

تم إجراء القياس و مثل إعادة البناء المعرفي والحوار السقراطي.  فنياتتضمنت الجلسات و 
المخططات أظهرت النتائج انخفاضًا ملحوظًا في و ين من انتهاء البرنامج. التتبعي بعد شهر 
 .لدى الأمهات، مع استمرارية الأثر الإيجابي في القياس التتبعيالمعرفية اللاتكيفية 

لتقييم برنامج تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى  دراسة  Vaughn(2017) ىأجر و 
مشاركًا من الجنسين، واستمر  27شملت العينة و ات القلق. الأفراد الذين يعانون من اضطراب

مثل  فنياتاستخدمت الجلسات و جلسة أسبوعية مدتها ساعتان.  بواقعأسبوعًا،  12البرنامج لمدة 
المخططات المعرفية اللاتكيفية انخفاضًا في  النتائج تأظهر و إعادة البناء المعرفي والنمذجة. 

تعديل لللتحقق من فعالية برنامج   Larry(2019) دراسةوهدفت  وفي اضطرابات القلق.
المخططات المعرفية اللاتكيفية في تحسين الأداء اليومي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 

جلسة،  12أسبوعًا، تضمن  12أمًّا شاركن في برنامج استمر  30شملت العينة و العقلية. 
مثل التعريض التدريجي والحديث  فنيات البرنامج في استخدمو ن. يمدة كل جلسة ساعتوكانت 
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تم القياس التتبعي بعد ثلاثة أشهر، وأظهرت النتائج تحسنًا كبيرًا في الأداء و الذاتي الإيجابي. 
 .المخططات المعرفية اللاتكيفيةاليومي وانخفاضًا في 

لتعديل المخططات المعرفية  الكشف عن أثر برنامج  Oscar(2021) استهدفت دراسةو 
 8أمًّا شاركن في برنامج مدته  24شملت العينة و الصحة النفسية للأمهات.  فياللاتكيفية، 

تضمن البرنامج تدريبات و مدة كل جلسة ساعة ونصف. وكانت أسابيع بواقع جلستين أسبوعيًا، 
يقاف التفكير السلبي. إعادة البناء المعرفي و  فنياتعلى  ائج تحسنًا في الصحة النت تأظهر و ا 

 (2022) دراسة وحاولت المخططات المعرفية اللاتكيفية.وانخفاضًا في النفسية للأمهات، 

Raphael & Davis  تقييم برنامج تعديل المخططات المعرفية لدى النساء العاملات تحت
ية أسابيع بواقع جلسة أسبوع 10امرأة شاركن في برنامج مدته  19ضغط وظيفي. شملت العينة 

يقاف التفكير السلبي.  فنياتاستخدم البرنامج و مدتها ساعتان.  مثل الحديث الذاتي الإيجابي وا 
مع ، تحسنًا في الأداء الوظيفيالمخططات المعرفية اللاتكيفية، و انخفاضًا في النتائج  تأظهر و 

 .شهريناستمرار التحسن في القياس التتبعي بعد 

إلى التعرف على فاعلية العلاج بالمخططات في  (2023أحمد أبو بكر ) دراسةت هدفو 
تعديل بعض المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لذوي اضطراب الشخصية التجنبية، 

وبلغ عدد المشاركات بالدراسة العلاجية  استمرارية تلك الفاعلية أثناء فترة المتابعة،الكشف عن و 
جلسة،  18وتكون البرنامج من  ،جنبيةطالبات ممن يعانين من اضطراب الشخصية الت ثماني
دقيقة، وتم إجراء القياس  90-60جلسات أسبوعيًا، مدة كل جلسة منها تتراوح بين  3بواقع 

وأسفرت نتائج الدراسة عن انخفاض درجات التتبعي بعد ثلاثة أشهر من انتهاء البرنامج. 
تكيفية المبكرة ومقياس المشاركات بالدراسة العلاجية على مقياس المخططات المعرفية اللا

اضطراب الشخصية التجنبية، وتؤكد هذه النتيجة فاعلية برنامج العلاج بالمخططات في تعديل 
بعض المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لذوات اضطراب الشخصية التجنبية، كما استمرت 

 .فاعلية البرنامج أثناء فترة المتابعة

إعداد برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتعديل  ىإل( 2023وسعت دراسة دعاء مجاور )
المخططات المعرفية اللاتكيفية وتخفيف بعض أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدى 

جلسة، بواقع  18وتكون البرنامج من إحدى عضوات الهيئة المعاونة بالجامعة )مدرس مساعد(. 
لقياس التتبعي بعد شهرين من دقيقة، وتم إجراء ا 60جلسات أسبوعيًا، مدة كل جلسة منها  3

فاعلية الدراسة على أسلوب دراسة الحالة. وأظهرت نتائج  الدراسة تواعتمد انتهاء البرنامج،
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 معظمبرنامج الإرشاد المعرفي السلوكي في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وتخفيف 
 .أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدى الحالة

سلوكي في -برنامج معرفي الكشف عن فعاليةإلى  Terrence (2023) هدفت دراسةو 
شملت العينة و تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

استخدم و  جلسة أسبوعية مدتها ساعتان. بواقعأسابيع،  10خضعن لبرنامج مدته  ،أمًّا 35
، شهرينتم القياس التتبعي بعد و لتعزيز الإيجابي. مثل الحوار السقراطي وا فنياتالبرنامج 

، وأظهرت النتائج انخفاض المخططات المعرفية اللاتكيفية وتحسن جودة الحياة لدى الأمهات
  واستمرار ذلك التحسن حتى القياس التتبعي.

سلوكي لتعديل -فعالية برنامج معرفي التعرف على بهدفدراسة   Zora(2024) وأجرى
مراهقًا  20تضمنت العينة و رفية اللاتكيفية لدى المراهقين ذوي صعوبات التعلم. المخططات المع

جلستين أسبوعيًا مدة  بواقعأسابيع،  6عامًا، واستمر البرنامج لمدة  18-14تتراوح أعمارهم بين 
مثل التعريض التدريجي والحوار السقراطي.  فنياتتم استخدام و كل منهما ساعة ونصف. 

، مع استمرار التحسن في القياس المخططات المعرفية اللاتكيفيةأظهرت النتائج انخفاضًا في و 
  .التتبعي بعد ثلاثة أشهر

كما تعددت الفنيات الإرشادية التي استخدمت في الدراسات السابقة لتعديل المخططات المعرفية 
 اللاتكيفية، ومنها: 

على التعرف على الأفكار  الأفرادإلى مساعدة  الفنيةحيث تهدف هذه  :إعادة البناء المعرفي -
على ، ثم تدريبهم اليومية موسلوكياته مالمشوهة وغير الواقعية التي تؤثر على استجاباته

تحديد المعتقدات السلبية، مثل الشعور بعدم الكفاءة الذاتية أو توقع الفشل، ثم فحص هذه 
معتقدات أكثر  أن يستبدلوا بهالك في يساعد ذ، و الأفكار باستخدام أسئلة تحليلية ومنطقية

يجابية  . (Vaughn, 2017) واقعية وا 

هو إحدى الفنيات الفع الة في تعديل المخططات المعرفية  :الحديث الذاتي الإيجابي -
على استبدال الأفكار السلبية والمحبطة بمعتقدات إيجابية  الفنيةاللاتكيفية، حيث يساعد هذه 

، ممع أنفسه معلى التعرف على الأنماط السلبية في حديثه فرادالأيتم تدريب حيث وبن اءة. 
 (.Oscar, 2021) والعمل على إعادة صياغتها بعبارات إيجابية واقعية

هو إحدى الفنيات الفع الة في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية  :إيقاف التفكير السلبي -
على التعرف على الأفكار السلبية التي تتسلل  الأفرادإلى مساعدة  الفنيةحيث تهدف هذه 

يقافها قبل أن تؤثر على مشاعره مإلى أذهانه على  الأفراديتم تدريب و . موسلوكياته موا 
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اللحظات التي تبدأ فيها الأفكار السلبية، ثم استخدام أساليب محددة لإيقاف هذا  متابعة
 (.Raphael & Davis, 2022) التفكير

هو يُستخدم لتحدي الأفكار السلبية والمعتقدات غير الواقعية من خلال و  :الحوار السقراطي -
مرشد يعمل  الفنيةفي هذه و على إعادة تقييم هذه الأفكار.  الأفرادطرح أسئلة تحليلية تساعد 

ساعد في كشف التحيزات المعرفية تعلى مناقشة الأفكار السلبية من خلال أسئلة  النفسي
يجابيةوتصحيحها، مما يتيح بناء مع  (.Nolan, 2018) تقدات أكثر واقعية وا 

هدف إلى مواجهة المواقف التي تثير المخططات السلبية بطريقة ت: وهو فنية التعريض -
نها و على مواجهة المواقف التي يتجنب الأفراديتم تشجيع الفنية في هذه و تدريجية وموجهة. 

مما يقلل من استجابات يتم ذلك تدريجيًا تحت إشراف متخصص، و بسبب معتقدات سلبية، 
 (.Philip, 2022) القلق والخوف المرتبطة به

حيث تعتمد ، هي إحدى الفنيات الفع الة في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية :النمذجة -
على تعلم سلوكيات وأساليب تفكير جديدة تتعارض  الأفرادعلى تقديم نماذج إيجابية تساعد 

تحديات  ونيواجه لآخرينيتم ذلك من خلال مشاهدة أمثلة عملية و السلبية.  ممع أنماطه
 (.Terrence, 2023) ن معها بطرق بن اءة وفع الةو يتعامل ممشابهة، لكنه

في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية، حيث يُستخدم  المهمةالفنيات  أحدهو  :التعزيز -
ن خلال تقديم مكافآت أو تعزيزات على تبني أنماط تفكير وسلوك إيجابية م الأفرادلتشجيع 

يمكن أن يكون التعزيز ماديًا، مثل تقديم هدية صغيرة، أو معنويًا و عند تحقيق تقدم ملموس. 
يعمل التعزيز و الإيجابي.  بالتفكيرجهود في مواجهة التحديات أو الإشادة الكالثناء على 

 في تعديل مخططاته السلبيةدافعيته للاستمرار  وتحسين الفردالثقة بالنفس لدى  زيادةعلى 
(Larry, 2019.) 

 من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي:
الأكثر فعالية في تعديل  العلاجيةأحد الأساليب يعد العلاج المعرفي السلوكي أن  -

معرفية تهدف إلى تصحيح الأفكار  فنياتالمخططات المعرفية اللاتكيفية، حيث يجمع بين 
 سلوكية تعزز التغيير العملي في استجابات الأفراد فنياتالمشوهة وغير الواقعية، و 

(Terrence, 2023; Zora, 2024 ؛ ومن ثم تم الاعتماد على هذا الأسلوب العلاجي في)
ذوي الإعاقة ى أمهات الأطفال دالبرنامج الحالي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية ل

 العقلية.
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 أمهات في تحسين الأداء اليومي وزيادة قدرةيسهم تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية أن  -
خطوة (، وأنه يعد Larry, 2019) على التعامل مع التحديات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

ى إل(، وأنه يؤدي Terrence, 2023; Zora, 2024)النفسية  صحتهنجوهرية لتحسين 
تعزيز التفكير الإيجابي (، ويسهم Paul, 2016) تحسين جودة الرعاية المقدمة للأطفال

مما يدعم قدرتهن على التكيف  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛والمرونة المعرفية لدى 
 ,Nolan) يعزز من ثقة الأمهات بأنفسهن واستقرارهن النفسيو  مع المتغيرات الحياتية

ى أمهات دل المخططات المعرفية اللاتكيفية توقع معه أن يكون لتعديل(؛ وهو ما ي2018
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أثر إيجابي على إعاقة الذات لديهن.

أن العديد من الدراسات السابقة أثبتت أنه بالإمكان تعديل المخططات المعرفية غير  -
؛ دعاء مجاور، 2023، أحمد أبو بكر؛ Oscar, 2021؛ Paul, 2016التكيفية، ومنها )

2023.) 
أن المشاركين في البرامج التي تم عرضها في الدراسات السابقة تراوح عددهم بين حالة  -

 (.Paul, 2016فردًا كما في دراسة ) 34(، و2023واحدة كما في دراسة )دعاء مجاور، 
 أمًّا. 32وقد بلغ عدد المشاركات في البحث الحالي 

عدد الجلسات في البرامج التي تم عرضها في الدراسات السابقة تراوح بين عشر جلسات  أن -
جلسة كما في دراسة )أحمد أبو  18(، وRaphael & Davis, 2022كما في دراسة )

 جلسة. 18وقد بلغ عدد جلسات البرنامج الحالي  (.2023بكر، 
لسابقة تراوحت بين ساعة كما أن مدة كل جلسة في البرامج التي تم عرضها في الدراسات ا -

وقد  (.Raphael & Davis, 2022(، وساعتين كما في دراسة )Paul, 2016في دراسة )
 دقيقة تقريبًا. 90بلغت مدة كل جلسة في البرنامج الحالي 

أن القياس التتبعي في البرامج التي تم عرضها في الدراسات السابقة تم إجراؤه بعد فترة  -
(، وثلاثة أشهر كما في دراسة Terrence, 2023في دراسة ) تراوحت بين شهرين كما

(Zora, 2024.) .وقد تم إجراء القياس التتبعي في البحث الحالي بعد ثلاثة أشهر 
في تعديل المخططات  - في الدراسات السابقة -أن من أهم الفنيات التي أثبت فعاليتها  -

الحديث الذاتي (، Vaughn, 2017) إعادة البناء المعرفيالمعرفية اللاتكيفية تمثلت في: 
(، Raphael & Davis, 2022) إيقاف التفكير السلبي(، Oscar, 2021) الإيجابي

 ,Terrence(، النمذجة )Philip, 2022) التعريض(، Nolan, 2018) الحوار السقراطي
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ذه الفنيات في البرنامج الحالي، ه(. وقد تم استخدام Larry, 2019) التعزيز(، 2023
  بالإضافة إلى فنيات أخرى تنتمي إلى العلاج المعرفي السلوكي. 

في ضوء ما سبق يسعى البحث الحالي إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي لتعديل و 
 المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

 روض البحث:ف
 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تمت صياغة فروض البحث علي النحو الآتي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على  .1
في كل من القياسين القبلي والبعدي في اتجاه القياس  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس 
 البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  .2
في القياس البعدي في اتجاه أفراد  المخططات المعرفية اللاتكيفيةوالضابطة على مقياس 

 المجموعة التجريبية.
إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  لا توجد فروق ذات دلالة .3

 في كل من القياسين البعدي والتتبعي. المخططات المعرفية اللاتكيفيةعلى مقياس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على  .4

 ي في اتجاه القياس البعدي.في كل من القياسين القبلي والبعد إعاقة الذاتمقياس 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  .5

 في القياس البعدي في اتجاه أفراد المجموعة التجريبية.إعاقة الذات والضابطة على مقياس 
ريبية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التج .6

 .كل من القياسين البعدي والتتبعي فيإعاقة الذات على مقياس 
 إجراءات البحث:

تم استخدام التصميم التجريبي الذي يعتمد على مجموعتين إحداهما تجريبية  أولًا: المنهج:
 .والأخرى ضابطة

 تم تحديد المشاركات في البرنامج الإرشادي وفقاا للخطوات التالية: :المشاركاتثانياا: 
أم ا من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اللاتي  290تم سحب مجموعة بلغ عددها  -

في  مركز رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة عين شمسيترددن على المراكز التالية: 
محافظة في  ذوي الاحتياجات الخاصة لرعاية الدوليةوأكاديمية الخبراء ، محافظة القاهرة

مركز و القاهرة، في محافظة  ذوي الاحتياجات الخاصةلتنمية قدرات  المراممركز و  القاهرة،
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 المنارمركز و  ،في محافظة الجيزة ابني طفلك لتنمية قدرات الأطفال والحالات الخاصة
كز الصفوة لتنمية مهارات ذوي مر و  ،في محافظة الجيزة للتخاطب والاستشارات النفسية

  .في محافظة الجيزة الاحتياجات الخاصة
عاقة الذات  تم تطبيق مقياسي   - ( وكلاهما إعداد الباحث)المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 

 أمًّا.  290وذلك على مجموعة الأمهات البالغ عددهن 
تم تحديد الأمهات اللاتي تقع درجاتهن ضمن الإرباعي الأعلى على المقياسين كل  على  -

عبارة، تعطى كل  65حده، حيث بلغ عدد عبارات مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية 
، وأقل 195بحيث تكون أعلى درجة على هذا المقياس=  3إلى  1واحدة منها درجة من 

على هذا المقياس تعد حد الإرباعي الأعلى، وقد بلغ  147ة ؛ ومن ثم فإن الدرج65درجة= 
أمًّا، ويمثل هؤلاء الأمهات من  90عدد الأمهات اللاتي ارتفعت درجاتهن عن هذه الدرجة 

ينطبق عليهن محك المخططات المعرفية اللاتكيفية. بينما بلغ عدد عبارات مقياس إعاقة 
بحيث تكون أعلى درجة على  3إلى  1 عبارة، تعطى كل واحدة منها درجة من 44الذات 

على هذا المقياس تعد حد  99؛ ومن ثم فإن الدرجة 44، وأقل درجة= 132هذا المقياس= 
أمًا،  69الإرباعي الأعلى، وقد بلغ عدد الأمهات اللاتي ارتفعت درجاتهن عن هذه الدرجة 

 ويمثل هؤلاء الأمهات من ينطبق عليهن محك إعاقة الذات. 
مهات اللاتي ينطبق عليهن المحكان معًا )المخططات المعرفية اللاتكيفية تم تحديد الأ -

عاقة الذات(، أي الأمهات اللاتي تقع درجاتهن ضمن الإرباعي الأعلى على المقياسين  وا 
  .أمًّا 48في نفس الوقت، وقد بلغ عددهن 

د الله إعداد أيمن عب الثقافيالاقتصادي مقياس تقدير المستوى الاجتماعي  تم تطبيق -

بهدف التعرف على التكافؤ بين أمًّا،  48على مجموعة الأمهات البالغ عددهن  (2018)
أمًّا لأسباب تتعلق بتحقيق التكافؤ بين  16هؤلاء الأمهات في هذا الجانب. وقد تم استبعاد 

والمستوى الاقتصادي والاجتماعي،  ،المجموعتين في عدد من المتغيرات، وهي )العمر
عاقة الذات(، ليصبح عدد الأمهات المشاركات في  والمخططات المعرفية اللاتكيفية، وا 

 أمًّا في كل واحدة من المجموعتين التجريبية والضابطة. 16أمًّا، بواقع  32الدراسة 
برنامج في المجموعتين قبل تطبيق ال الأمهاتقام الباحث بالتحقق من التكافؤ بين  -

، وكذلك والانحرافات المعياريةالحسابية ، وذلك من خلال حساب المتوسطات الإرشادي
والمستوى الاقتصادي  ،العمرللمتغيرات التالية:  (Z)حساب متوسط الرتب ومجموعها وقيمة 
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عاقة الذات، وذلك  باستخدام اختبار مان والاجتماعي، والمخططات المعرفية اللاتكيفية، وا 
 (.1هو موضح في جدول ) ، كماويتني

( Zالمتوسطات والانحرافات المعيارية، ومتوسط الرتب ومجموعها وقيمة )( 1جدول )
والضابطة ن=  16المجموعتين التجريبية ن=  المشاركات فيودلالتها الإحصائية لدرجات 

والمخططات المعرفية ي والاجتماعي، في بعض المتغيرات )العمر، والمستوى الاقتصاد 16
 ( باستخدام اختبار مان وتنيوإعاقة الذات، اللاتكيفية

 

 المتغيرات

 

 المجموعات
 المتوسطات

 الحسابية

 الانحرافات

 المعيارية

 متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة

 

 العمر
 283.00 17.69 2.695 30.06 الضابطة

0.727 
 

 245.00 15.31 2.125 29.63 التجريبية غ.د

المستوى الاقتصادي 

 والاجتماعي
 285.50 17.84 1.310 33.13 الضابطة

0.848 
 

 242.50 15.16 0.885 32.88 التجريبية غ.د

ة 
في

كي
لات

ال
ة 

في
عر

لم
 ا
ت

طا
ط

خ
لم

ا
 

التشكك في 

 الآخرين
 280.00 17.50 1.549 22.50 الضابطة

0.618 
 

 غ.د
 248.00 15.50 1.310 22.13 التجريبية

 295.00 18.44 1.223 19.81 الضابطة م الأذىتوه
1.207 

 

 233.00 14.56 1.014 19.31 التجريبية غ.د

 المقارنات

 السلبية
 292.50 18.28 1.204 19.88 الضابطة

1.109 
 

 235.50 14.72 1.031 19.44 التجريبية غ.د

الاعتقاد 

السلبي في 

 القدرات الذاتية

 260.50 16.28 0.998 20.06 الضابطة

0.139 

 

 غ.د
 267.50 16.72 1.124 20.06 التجريبية

 275.50 17.22 1.459 22.44 الضابطة لتوقع الفش
0.442 

 

 252.50 15.78 1.559 22.19 التجريبية غ.د

المبالغة في 

 توقع الكمال

 246.00 15.38 0.981 20.19 الضابطة
0.729 

 

 282.00 17.63 0.964 20.44 لتجريبيةا غ.د

تركيز على ال

 السلبيات  
 264.00 16.50 1.155 20.00 الضابطة

0.342 

 

 غ.د
 264.00 16.50 1.155 20.00 التجريبية

 255.50 15.97 0.957 20.13 الضابطة التعميم المفرط
0.342 

 

 غ.د
 272.50 17.03 1.065 20.25 التجريبية

 الدرجة

 الكلية 
 285.50 17.84 3.266 165.00 الضابطة

0.815 
 

 غ.د
 242.50 15.16 3.970 163.81 ةالتجريبي

ت
ذا

ال
ة 

اق
ع

إ
 

تجنب 

 التحديات
 284.50 17.78 2.373 30.19 الضابطة

0.800 
 

 243.50 15.22 1.788 29.44 التجريبية غ.د

 256.00 16.00 1.401 29.31 الضابطة الحافز ضعف
0.310 

 

 272.00 17.00 1.155 29.50 التجريبية غ.د

الشعور 

 بالدونية
 277.00 17.31 1.504 28.44 الضابطة

0.500 
 

 251.00 15.69 1.668 28.13 التجريبية غ.د

الاتكالية 

والاعتماد على 

 الآخرين

 304.00 19.00 1.948 23.06 الضابطة
1.530 

 

 غ.د
 224.00 14.00 1.789 22.00 التجريبية

 الدرجة

 الكلية 
 287.50 17.97 5.292 111.00 الضابطة

0.890 
 

 غ.د
 240.50 15.03 3.296 109.06 التجريبية



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

176 
 

أن الفروق بين متوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية  (1دول )يتضح من ج 
والمخططات المعرفية  ،والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، العمروالضابطة على متغيرات: 

عاقة الذات بين  التكافؤوهو ما يشير إلى تحقق  ؛الة إحصائيًّ كانت جميعها غير دا ،اللاتكيفية، وا 
 .المجموعتين الأمهات في

 

 : أدوات البحثثالثاا: 
أداة لقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات استخدام  البحث اتطلب القيام بهذ

نظرًا وقد قام الباحث بإعدادهما الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وأخرى لقياس إعاقة الذات لديهن، 
تناسب المشاركات في البحث من  -لقلة وجود أدوات في البيئة العربية في حدود اطلاعه 

أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. كما تطلب التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية 
، وقد تم استخدام الثقافيلتقدير المستوى الاجتماعي والاقتصادي و والضابطة استخدام مقياس 

هذا . للمشاركات في البحثوذلك لحداثته النسبية، ومناسبته  ؛(،2018مقياس أيمن عبد الله )
بالإضافة إلى البرنامج الإرشادي الذي قام الباحث بإعداده لتعديل المخططات المعرفية 

وكيفية  لهذه الأدوات، وفيما يلي عرض  اللاتكيفية لدى المشاركات في المجموعة التجريبية. 
  :خصائصها السيكومتريةن التحقق م

إعداد ) لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اللاتكيفيةالمخططات المعرفية مقياس  (1)
 (:الباحث

 ،لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اللاتكيفيةالمخططات المعرفية قياس ويهدف إلى 
تناسب  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية وجود أدوات في البيئة العربية لقياس  لقلةونظرًا 

؛ -في حدود اطلاع الباحث  – أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةالبحث من  المشاركات في
 :القيام بالخطوات الآتية هوقد تطلب إعدادلذا قام الباحث بإعداد هذا المقياس، 

 المخططات المعرفية لاطلاع على بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت ا
 ؛Philip, 2022 ؛Oscar, 2021؛ 2020)إيمان عبد الحميد، ، ومنها:  اللاتكيفية

Mitchell & Sanders, 2023 2023؛ أحمد أبو بكر، 2023أمل محمد، ؛.) 

  ومنها  المخططات المعرفية اللاتكيفيةالاطلاع على بعض الأدوات المستخدمة في قياس ،
؛ محمد مرعي وممدوح Larry, 2019؛ Paul, 2016)ن: المقاييس التي أعدها كل م

 (.Terrence, 2023؛ 2021حساني وعبير أبو الوفا، 
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  الأنماط تلكالمخططات المعرفية اللاتكيفية بأنها "في ضوء ما سبق قام الباحث بتعريف 
تبدو لدى أمهات الأطفال ذوي ، والتي معرفية مشوهة تتسم بتوجهات  التي  سلبيةالفكرية ال

المبالغ فيه بتعرضهن للأذى،  واعتقادهنفي نوايا الآخرين،  شك هنفي الإعاقة العقلية 
بعدم الكفاءة في تلبية  وشعورهنإلى مقارنة أنفسهن بالآخرين بشكل سلبي،  وميلهن

ية معايير غير واقع ووضعنمواجهة التحديات،  عندالفشل  ، وتوقعهناحتياجات أطفالهن
المفرط للتجارب  وتعميمهنالمفرط على الجوانب السلبية في الحياة،  وتركيزهنللكمال، 
لتوازن ل هنعلى التكيف الفعال مع مسؤولياتهن اليومية وتحقيق قدرتهنعيق تهي و السلبية. 

  ."النفسي والاجتماعي
  عبارة، تغطي التعريف 70صياغة مجموعة من العبارات بلغ عددها بقام الباحث ثم 

: ثلاث نعم) ثلاثيا لتدريج وفقً وتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات هذه ال وكل، السابق
 (.: درجة واحدةلا: درجتان، أحيانًادرجات، 

 :تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي 
 

 :العامليالصدق  - أ
، وذلك بعد  المخططات المعرفية اللاتكيفيةلمقياس  الاستكشافي إجراء التحليل العاملي تم

اعتبار و  ،بمحك كايزر أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وتم الأخذمن  150تطبيقه على 
العبارات التي ( 2ويوضح جدول ) ( فأكثر تشبعات دالة،0.30صل إلى )التشبعات التي ت

 تشبعت على كل عامل، وقيمة تشبع كل منها، وشيوعها. 
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المخططات المعرفية ( العبارات التي تشبعت على كل عامل من عوامل مقياس 2جدول ) 

   الناتجة عن التحليل العاملي الاستكشافي وقيمة تشبع كل منها وشيوعها اللاتكيفية 

 (150)ن= 

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

2 0.602* 0.534 4 0.724* 0.619 4 0.562* 0.456 3 0.587* 0.449 

11 0.628* 0.556 9 0.615* 0.534 9 0.671* 0.532 15 0.651* 0.536 

22 0.545* 0.481 20 0.740* 0.611 20 0.651* 0.560 19 0.564* 0.462 

26 0.806* 0.732 28 0.543* 0.435 28 0.659* 0.523 32 0.592* 0.418 

38 0.748* 0.615 35 0.694* 0.567 35 0.605* 0.519 45 0.669* 0.528 

43 0.759* 0.607 52 0.586* 0.461 52 0.716* 0.639 56 0.577* 0.492 

54 0.565* 0.463 60 0.565* 0.414 60 0.525* 0.471 63 0.498* 0.352 

58 0.591* 0.448 65 0.714* 0.670 65 0.649* 0.452 70 0.684* 0.540 

69 0.771* 0.637          

الجذر 

 الكامن
019,15 

الجذر 

 الكامن
428,13 

الجذر 

 الكامن
549,12 

الجذر 

 الكامن
100,10 

نسبة 

 التباين 
456,21% 

نسبة 

 التباين 
260,19% 

نسبة 

 التباين 
927,17% 

نسبة 

 التباين 
429,14% 

 الثامنالعامل  السابعالعامل  السادسالعامل  الخامسالعامل 

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

1 0.662* 0.551 7 0.594* 0.445 8 0.562* 0.419 5 0.367* 0.302 

10 0.618* 0.535 12 0.485* 0.346 14 0.431* 0.364 16 0.491* 0.356 

23 0.595* 0.468 17 0.665* 0.542 25 0.451* 0.363 33 0.544* 0.446 

31 0.673* 0.506 27 0.613* 0.530 29 0.619* 0.529 44 0.462* 0.379 

40 0.648* 0.531 34 0.684* 0.563 39 0.565* 0.466 49 0.619* 0.528 

41 0.613* 0.527 48 0.522* 0.451 42 0.606* 0.520 51 0.577* 0.417 

46 0.585* 0.468 50 0.575* 0.447 57 0.540* 0.416 53 0.458* 0.369 

61 0.482* 0.329 59 0.704* 0.626 64 0.619* 0.534    

66 0.491* 0.317          

الجذر 

 الكامن
237,9 

الجذر 

 الكامن
763,7 

الجذر 

 الكامن
521,6 

الجذر 

 الكامن
048,4 

نسبة 

 التباين 
196,13% 

نسبة 

 التباين 
090,11% 

نسبة 

 التباين 
316,9% 

نسبة 

 التباين 
783,5% 

 0.01= دال عند مستوى  *
  ( ما يلي:2يتضح من جدول )

بجذور ، المخططات المعرفية اللاتكيفيةلمقياس  عوامل ثمانيةأن التحليل العاملي أسفر عن  -
،  9.237،  10.100،  12.549،  13.428،  15.019 لها على الترتيب: كامنة
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،  %19.260% ، 21.456لها على الترتيب:  ونسب تباين 4.048،  6.521،  7.763
17.927 ، %14.429 ، %13.196 ، %11.090%  ،9.316 ، %5.783%. 

( على 0.3إلى الحد المقبول للتشبع ) ( لم تصل68، 55، 37، 21، 8) أرقامالعبارات أن  -
  ؛ ومن ثم تم حذفها.الثمانيةالعوامل أي  من 

، 43، 38، 26، 22، 11، 2تشبعت على العامل الأول، وهي أرقام ) اتعبار  9أن هناك  -
ميل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  التشكك في الآخرين (، ويبين مضمونها،58، 54

مما يؤدي ؛ عدائية أو تحمل نوايا سلبيةعلى أنها  أو سلوكياتهمالآخرين  أقوالإلى تفسير 
يزيد من شعورهن بالعزلة و ، الاجتماعية علاقاتهن، ويؤثر على جودة بهمإلى انعدام الثقة 

 عبارات 8". كما أن هناك التشكك في الآخرين؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "النفسية
(، ويكشف 65، 60، 52، 35، 28، 20، 9، 4تشبعت على العامل الثاني، وهي أرقام )

يه لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بأنهن الاعتقاد المتكرر والمبالغ ف محتواها عن
توقع مستمر لحدوث تهديد مع  ،عرضة للأذى الجسدي أو النفسي أو المادي من الآخرين

استجابات مفرطة من ، مما يؤدي إلى ذلكأو خطر، حتى في غياب دلائل واضحة على 
 عبارات 8ما أن هناك ك". توهم الأذى؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "القلق والحذر

(، ويكشف 67، 62، 47، 36، 30، 24، 13، 6تشبعت على العامل الثالث، وهي أرقام )
محتواها عن الميل المستمر لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى مقارنة أنفسهن 

على التحديات والصعوبات الشخصية مقابل النجاحات وتركيزهن بشكل سلبي مع الآخرين، 
وقدرتهن على التكيف مع  لذواتهنؤثر سلبًا على تقديرهن مما ي ؛متيازات لدى الآخرينوالا

". كما أن المقارنات السلبيةمتطلبات الحياة اليومية؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"
، 56، 45، 32، 19، 15، 3تشبعت على العامل الرابع، وهي أرقام ) عبارات 8هناك 
نمط ثابت من التفكير لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة (، ويكشف محتواها عن 70، 63

، وتوقع الفشل المسبق، والشعور بعدم عدم الكفاءةو  بالضعفالإحساس  يميل إلىالعقلية 
تهن على قدر ومن التقليل من إمكاناتهن الشخصية و  ،القدرة على إحداث تأثير إيجابي

عاية أطفالهن أو حياتهن في المهام المرتبطة بر  مواجهة التحديات أو تحقيق النجاح
". كما أن الًعتقاد السلبي في القدرات الذاتية؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"الشخصية

، 41، 40، 31، 23، 10، 1، وهي أرقام )الخامستشبعت على العامل  عبارات 9هناك 
أن بلدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  اعتقاد (، ويكشف محتواها عن66، 61، 46

محاولاتهن لتحقيق النجاح أو التغلب على التحديات ستنتهي بالفشل، بغض النظر عن 



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

180 
 

لمحاولات إحباطهن وتجنبهن لمما يؤدي إلى ، المبذولة أو الإمكانات المتوفرةالجهود 
تشبعت  عبارات 8هناك ". كما أن توقع الفشل؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"الجديدة

(، ويكشف 59، 50، 48، 34، 27، 17، 12، 7، وهي أرقام )السادسعلى العامل 
عالية محتواها عن نمط تفكير لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يتسم بوضع معايير 

مع ، أ يعكس فشلًا تامًا، مع الاعتقاد بأن أي نقص أو خطوغير واقعية للأداء الشخصي
اط نتيجة عدم بلوغ هذه م بالضغط لتحقيق الكمال، والخوف من النقد أو الإحبشعور دائ
 8كما أن هناك  ".المبالغة في توقع الكمال؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"التوقعات
(، 64، 57، 42، 39، 29، 25، 14، 8، وهي أرقام )السابعتشبعت على العامل  عبارات

لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى التركيز  الميل المفرطويكشف محتواها عن 
وتفسير الأحداث  تضخيم المشكلاتو على الجوانب السلبية والصعوبات في حياتهن اليومية 

؛ ومن ثم يمكن الإنجازات أو التقليل من أهميتها، مع تجاهل الإيجابيات و يةبطريقة تشاؤم
تشبعت على العامل  عبارات 7". كما أن هناك التركيز على السلبياتتسمية هذا العامل بـ"

التعميم (، ويكشف محتواها عن 53، 51، 49، 44، 33، 16، 5، وهي أرقام )الثامن
هو ميل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى استخلاص استنتاجات عامة  المفرط

برر على مواقف أخرى دون م وسلبية من تجارب محدودة أو مواقف فردية، وتطبيقها
افتراض أن النتائج السلبية ستتكرر في المستقبل بغض النظر عن الظروف ، مع منطقي
قدرتهن على استثمار الفرص أو التفاعل بمرونة مع التحديات؛ ومن ثم  ، مما يعيقالمختلفة

 ". التعميم المفرطيمكن تسمية هذا العامل بـ"
باستخدام  اللاتكيفيةت المعرفية المخططالمقياس تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي كما 
( 1للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، ويوضح شكل ) (؛V.26)  AMOSبرنامج

 النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي. 
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 (150)ن=المخططات المعرفية اللاتكيفية ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 1شكل )

المخططات المعرفية  لمقياس كما تم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية
 (.3ويوضح ذلك جدول ) ،، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة ودلالتهااللاتكيفية
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المخططات المعرفية ( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس 3جدول )

 (150)ن=اللاتكيفية 

رقم 

 العبارة
 البعد

 معاملات الانحدار

 المعيارية 

 معاملات الانحدار

 اللامعيارية 

 الخطأ

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

 مستوى

 الدلالة 

2 

التشكك 

في 

 الآخرين

0.563 1      

11 0.242 0.457 0.129 3.554 *** 

22 0.382 0.628 0.117 5.357 *** 

26 0.967 1.739 0.172 10.123 *** 

38 0.838 1.596 0.169 9.440 *** 

43 0.551 1.002 0.139 7.188 *** 

54 0.489 0.949 0.145 6.563 *** 

58 0.449 0.811 0.132 6.132 *** 

69 0.926 1.604 0.161 9.941 *** 

4 

 توهم 

 الأذى

0.586 1      

9 0.396 0.695 0.131 5.311 *** 

20 0.446 0.697 0.119 5.866 *** 

28 0.870 1.445 0.157 9.213 *** 

35 0.782 1.371 0.155 8.823 *** 

52 0.577 0.938 0.130 7.194 *** 

60 0.486 0.878 0.139 6.302 *** 

65 0.350 0.620 0.130 4.766 *** 

6 

المقارنات 

 السلبية

0.218 1      

13 0.232 1.133 0.457 2.478 *** 

24 0.220 0.759 0.315 2.410 *** 

30 0.215 1.000 0.420 2.382 *** 

36 0.946 3.681 1.088 3.383 *** 

47 0.973 3.699 1.092 3.386 *** 

62 0.266 1.154 0.437 2.638 *** 

67 0.282 1.219 0.451 2.702 *** 

3 

الاعتقاد 

السلبي 

في 

القدرات 

 الذاتية

0.405 1      

15 0.843 1.674 0.264 6.340 *** 

19 0.320 0.815 0.204 3.996 *** 

32 0.390 0.918 0.201 4.561 *** 

45 0.524 1.417 0.265 5.352 *** 

56 0.930 1.806 0.279 6.468 *** 

63 0.290 0.728 0.196 3.720 *** 

70 0.161 0.466 0.205 2.277 *** 
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رقم 

 العبارة
 البعد

 معاملات الانحدار

 المعيارية 

 معاملات الانحدار

 اللامعيارية 

 الخطأ

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

 مستوى

 الدلالة 

1 

 توقع

 الفشل

0.757 1      

10 0.412 0.598 0.092 6.487 *** 

23 0.474 0.652 0.087 7.520 *** 

31 0.413 0.581 0.089 6.492 *** 

40 0.992 1.351 0.077 17.608 *** 

41 0.410 0.595 0.092 6.449 *** 

46 0.788 1.137 0.086 13.215 *** 

61 0.528 0.717 0.085 8.426 *** 

66 0.567 0.837 0.092 9.101 *** 

7 

المبالغة 

توقع  في

 الكمال

0.432 1      

12 0.176 0.408 0.157 2.594 *** 

17 0.321 0.718 0.168 4.270 *** 

27 0.977 2.224 0.302 7.355 *** 

34 0.359 0.878 0.189 4.631 *** 

48 0.497 1.277 0.225 5.673 *** 

50 0.721 1.664 0.248 6.720 *** 

59 0.247 0.606 0.175 3.471 *** 

8 

التركيز 

على 

 السلبيات  

0.397 1      

14 0.957 2.491 0.384 6.487 *** 

25 0.832 2.424 0.385 6.294 *** 

29 0.563 1.542 0.279 5.528 *** 

39 0.483 1.441 0.280 5.154 *** 

42 0.536 1.384 0.256 5.414 *** 

57 0.946 2.539 0.392 6.475 *** 

64 0.459 1.236 0.246 5.021 *** 

5 

التعميم 

 المفرط

0.481 1      

16 0.334 0.746 0.172 4.335 *** 

33 0.507 1.025 0.176 5.826 *** 

44 0.889 1.954 0.259 7.556 *** 

49 0.854 1.954 0.261 7.493 *** 

51 0.644 1.393 0.209 6.664 *** 

53 0.422 0.969 0.188 5.158 *** 

 0.001دالة عند مستوى ***=      

جاءت دالة  أن جميع قيم معاملات الانحدار المعياريةما يلي  (3يتضح من جدول )
 (، مما يشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس.0،001عند مستوى دلالة )
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وهو ما يوضحه قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج  حسابكما تم 
 (.4جدول )

المخططات المعرفية مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس  (4جدول )

 (150)ن=اللاتكيفية 

 مؤشرات  م

 المطابقة

 قيمة 

 المؤشر

 المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2 4،046 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 0،049 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0،502 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0،462

 مقبول 1صفر إلى  0،435 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،409 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،506 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،479مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،502 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 
 مقبول فأقل 0،08 0،076

مما  ؛المطابقة جاءت في المدى المقبول( أن جميع قيم مؤشرات 4يتضح من جدول )
مع  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 .المشاركين في التحقق من الخصائص السيكومتريةبيانات 
 

 الًتساق الداخلي للمقياس:-ب
من  تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه     

أمهات من  150، وذلك بعد تطبيق المقياس على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 5، ويوضح جدول )الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 ة للبعد الذي تنتمي إليه.والدرجة الكلي
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من مقياس معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه  (5جدول )    

 (150)ن=   المخططات المعرفية اللاتكيفية 

 الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية المقارنات السلبية توهم الأذى التشكك في الآخرين

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

2 0.685** 4 0.676** 4 0.640** 3 0.589** 

11 0.622** 9 0.701** 9 0.579** 15 0.536** 

22 0.651** 20 0.536** 20 0.625** 19 0.612** 

26 0.519** 28 0.722** 28 0.593** 32 0.488** 

38 0.716** 35 0.672** 35 0.710** 45 0.636** 

43 0.580** 52 0.595** 52 0.619** 56 0.508** 

54 0.638** 60 0.713** 60 0.525** 63 0.624** 

58 0.574** 65 0.656** 65 0.616** 70 0.613** 

69 0.709**       

 التعميم المفرط التركيز على السلبيات   المبالغة في توقع الكمال توقع الفشل

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

1 0.549** 7 0.576** 8 0.539** 5 0.569** 

10 0.518** 12 0.611** 14 0.669** 16 0.566** 

23 0.672** 17 0.535** 25 0.495** 33 0.619** 

31 0.657** 27 0.649** 29 0.563** 44 0.568** 

40 0.626** 34 0.564** 39 0.653** 49 0.636** 

41 0.489** 48 0.492** 42 0.519** 51 0.671** 

46 0.628** 50 0.531** 57 0.499** 53 0.548** 

61 0.544** 59 0.509** 64 0.641**   

66 0.619**       

                                   0.01**: دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 5يتضح من جدول )

 .0.01إليه دالة إحصائيًا عند مستوى 
 

 في  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس  أبعادكما تم حساب معاملات الارتباط بين 
( مصفوفة 6علاقتها ببعضها البعض وكذلك في علاقتهما بالدرجة الكلية، ويوضح جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس.  المخططات المعرفية اللاتكيفية مقياس أبعادالارتباط بين 
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 والدرجة الكلية  المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس  أبعادمصفوفة الارتباط بين ( 6جدول )

 (150)ن =  له
 

أبعاد 

 المقياس

التشكك في 

 الآخرين

 توهم 

 الأذى

المقارنات 

 السلبية

الاعتقاد السلبي في 

 القدرات الذاتية

توقع 

 الفشل

المبالغة في 

 توقع الكمال

التركيز على 

 السلبيات  

التعميم 

 المفرط

        **0.594 توهم الأذى

المقارنات 

 السلبية

0.611** 0.686**       

السلبي الاعتقاد 

في القدرات 

 الذاتية

0.654** 0.582** 0.567**      

     **0.675 **0.628 **0.715 **0.643 توقع الفشل

المبالغة في 

 توقع الكمال

0.609** 0.565** 0.611** 0.595** 0.623**    

التركيز على 

 السلبيات  

0.651** 0.619** 0.664** 0.544** 0.639** 0.591**   

 التعميم

 المفرط

0.578** 0.641** 0.566** 0.680** 0.641** 0.559**   

الدرجة 

 الكلية

0.692** 0.723** 0.697** 0.688** 0.729** 0.648** 0.669** 0.685** 

                0.01**: دال عند مستوى 
المخططات المعرفية مقياس  أبعاد( أن قيم معاملات الارتباط بين 6يتضح من جدول )

وجميعها قيم دالة إحصائياً عند  0.723 ، 0.544والدرجة الكلية له تراوحت بين   اللاتكيفية
 ، وبذلك يكون قد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس. 0.01مستوى 

 

 :التلازميصدق ال -ج
م حساب ، حيث تالتلازميصدق الكما اعتمد الباحث أيضًا في حساب صدق المقياس على 

 على مقياس ذوي الإعاقة العقليةأمهات الأطفال من  150معامل الارتباط بين درجات 
المخططات  ةستباناعلى  نودرجاتهالمعد للدراسة الحالية   المخططات المعرفية اللاتكيفية

وبلغ معامل الارتباط بينهما ( 2021) تعريب محمد مرعي وآخرينج نليو يفية كالمعرفية اللات
؛ مما يشير إلى صدق المقياس 0.01د مستوى إحصائيًا عن ، وهو معامل ارتباط دال0.827

 .التلازميصدق الباستخدام 
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 الثبات: -د
من  ثلاثة أسابعتطبيق بعد القام الباحث بحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة 

المخططات المعرفية  مقياس لأبعاد( قيم معاملات الثبات 7التطبيق الأول، ويوضح جدول )
 .لهوالدرجة الكلية   اللاتكيفية
والدرجة الكلية   المخططات المعرفية اللاتكيفية مقياس لأبعادقيم معاملات الثبات  (7جدول )

 (150تطبيق )ن = الباستخدام إعادة 

 الثبات تقيمة معاملا أبعاد المقياس

 0.654 التشكك في الآخرين

 0.624 توهم الأذى

 0.631 السلبية المقارنات

 0.588 الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية

 0.563 توقع الفشل

 0.694 المبالغة في توقع الكمال

 0.678 التركيز على السلبيات  

 0.539 التعميم الفرط

 0.736 الدرجة الكلية

المقياس والدرجة الكلية له باستخدام  لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 7يتضح من جدول )
 مما ، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إحصائيًا؛0.736،  0.539تطبيق تراوحت بين الإعادة 
 المقياس. استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو

في صورته النهائية يتكون من  اللاتكيفيةيتبين مما سبق أن مقياس المخططات المعرفية 
عبارة موزعة على ثمانية أبعاد، وقد تمت إعادة ترتيب العبارات لتكون عبارات كل بعد على  65

، 49، 41، 33، 25، 17، 9، 1عبارات، وهي أرقام ) 9 التشكك في الآخرينالنحو التالي: 
(، 58، 50 ،42، 34، 26، 18، 10، 2عبارات، وهي أرقام ) 8 توهم الأذى(، 64، 57

الًعتقاد (، 59، 51، 43، 35، 27، 19، 11، 3عبارات، وهي أرقام ) 8 المقارنات السلبية
(، 60، 52، 44، 36، 28، 20، 12، 4عبارات، وهي أرقام ) 8 السلبي في القدرات الذاتية

المبالغة (، 65، 61، 53، 45، 37، 29 21، 13، 5عبارات، وهي أرقام ) 9 توقع الفشل
التركيز (، 62، 54، 46، 38، 30، 22، 14، 6عبارات، وهي أرقام ) 8 مالفي توقع الك

التعميم (، 63، 55، 47، 39، 31، 23، 15، 7عبارات، وهي أرقام ) 8على السلبيات  
عبارات المقياس موجبة،  وكل. (56، 48، 40، 2432 16، 8عبارات، وهي أرقام ) 7 المفرط

وتتم الاستجابة عليها وفقًا لتدريج ثلاثي )نعم: ثلاث درجات، أحيانا: درجتان، لا: درجة واحدة(؛ 
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درجة، وأدنى درجة على المقياس =  195=  3×  65ومن ثم فإن أعلى درجة على المقياس = 
 نهائية.هزًا للتطبيق في صورته الدرجة، وبذلك أصبح المقياس جا 65=  1×  65

 (:إعداد الباحث) إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةمقياس  (2)
وجود  لقلةونظرًا  ،أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةلدى إعاقة الذات قياس ويهدف إلى 

أمهات الأطفال البحث من  المشاركات فيتناسب  إعاقة الذاتأدوات في البيئة العربية لقياس 
وقد ؛ لذا قام الباحث بإعداد هذا المقياس، -في حدود اطلاع الباحث  – الإعاقة العقليةذوي 

 :القيام بالخطوات الآتية هتطلب إعداد
 ومنها:  إعاقة الذاتلاطلاع على بعض الأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت ا ،

(Nathan, 2018 ؛Lorenzo & Lee, 2020 أسماء ؛ 2022وآخرين،  سميرة دراج؛
 (.2023، الشخيبي

  ومنها المقاييس التي إعاقة الذاتالاطلاع على بعض الأدوات المستخدمة في قياس ،
 قطب حنور؛ 2022، سهام خليفة، Omar, 2020؛ Perry, 2015)أعدها كل من: 

 (.2023، محمود العطارو 

  تتشكل  الاستجاباتمجموعة من بأنها " إعاقة الذاتفي ضوء ما سبق قام الباحث بتعريف
الإعاقة أطفالهن ذوي مهات نتيجة للتحديات النفسية والاجتماعية المرتبطة برعاية الألدى 
، والشعور بالدونية، بتجنب التحديات، وضعف الحافز هذه الاستجاباتتسم وت ،العقلية
 ؛الصعبةفي اتخاذ القرارات أو مواجهة المواقف سواء للاعتماد المفرط على الآخرين  والميل

  ".ويعيق تطورهن الشخصي والاجتماعي ،مما يعزز من شعورهن بالعجز
  هذا التعريف،  عبارة، تغطي 45عددها صياغة مجموعة من العبارات بلغ بقام الباحث ثم

: ثلاث درجات، نعم) ثلاثيا لتدريج وفقً وتتم الاستجابة عليها  موجبة، هذه العبارات وكل
 (.واحدة: درجة لا: درجتان، أحيانًا

 :تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي 
 :العامليالصدق  - ب

 150، وذلك بعد تطبيقه على  إعاقة الذاتلمقياس  الاستكشافي إجراء التحليل العاملي تم
صل اعتبار التشبعات التي تو  ،بمحك كايزر أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وتم الأخذمن 
العبارات التي تشبعت على كل عامل، ( 8ويوضح جدول ) تشبعات دالة،( فأكثر 0.30إلى )

 وقيمة تشبع كل منها، وشيوعها. 
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العبارات التي تشبعت على كل عامل من عوامل مقياس إعاقة الذات الناتجة عن ( 8جدول ) 

 (150)ن=   التحليل العاملي الاستكشافي وقيمة تشبع كل منها وشيوعها 

 العامل الرابع العامل الثالث الثاني العامل العامل الأول

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

2 0.712* 0.624 4 0.564* 0.446 3 0.552* 0.473 1 0.597* 0.481 

6 0.648* 0.535 7 0.645* 0.528 8 0.431* 0.358 5 0.481* 0.362 

11 0.565* 0.436 9 0.665* 0.516 14 0.651* 0.546 10 0.524* 0.441 

13 0.643* 0.517 15 0.583* 0.433 17 0.591* 0.468 16 0.436* 0.367 

20 0.618* 0.529 19 0.574* 0.472 18 0.545* 0.437 21 0.529* 0.492 

22 0.523* 0.417 24 0.632* 0.539 23 0.566* 0.414 30 0.447* 0.329 

27 0.595* 0.463 28 0.625* 0.546 25 0.620* 0.526 33 0.388* 0.307 

32 0.672* 0.522 31 0.534* 0.417 26 0.546* 0.492 36 0.564* 0.439 

35 0.586* 0.419 34 0.497* 0.369 29 0.623* 0.541 38 0.514* 0.455 

40 0.497* 0.362 39 0.635* 0.570 37 0.452* 0.363 44 0.428* 0.391 

43 0.665* 0.534 42 0.624* 0.583 41 0.526* 0.490    

45 0.471* 0.360          

الجذر 

 الكامن
506,8 

الجذر 

 الكامن
482,6 

الجذر 

 الكامن
629,5 

الجذر 

 الكامن
195,3 

نسبة 

 التباين 
902,18% 

نسبة 

 التباين 
404,14% 

نسبة 

 التباين 
509,12% 

نسبة 

 التباين 
100,7% 

 0.01= دال عند مستوى  *
  ( ما يلي:8يتضح من جدول )

لها على  بجذور كامنة، إعاقة الذاتلمقياس  عوامل أربعةأن التحليل العاملي أسفر عن  -
ونسب تباين لها على الترتيب:  3.195،  5.629،  6.482،  8.506 الترتيب:
18.902 ، %14.404%  ،12.509 ، %7.100.% 

؛ الأربعةالعوامل ( على أي  من 0.3( لم تصل إلى الحد المقبول للتشبع )12) العبارة رقمأن  -
  ومن ثم تم حذفها.

، 22، 20، 13، 11، 6، 2تشبعت على العامل الأول، وهي أرقام ) ةعبار  12أن هناك  -
ميل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  (، ويبين مضمونها45، 43، 40، 35، 32، 27
 الابتعاد عن المواقف أو المهام التي تتطلب جهدًا أو مواجهة عقبات، نتيجة للخوف منإلى 

تجنب اتخاذ قرارات أو القيام بأنشطة قد ؛ مما يؤدي إلى الفشل أو الإحساس بعدم الكفاءة
؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ مخاطر، أو تحمل مسؤوليات إضافيةتكون محفوفة بال

، 7، 4تشبعت على العامل الثاني، وهي أرقام ) عبارة 11كما أن هناك  ".تجنب التحديات"
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انخفاض دافعية  (، ويكشف محتواها عن42، 39، 34، 31، 28، 24، 19، 15، 9
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية نحو المبادرة أو الاستمرار في الأنشطة التي تتطلب 

اجهة التحديات قص الرغبة أو الحماس لمو نو  ة،تحقيق الأهداف الشخصية أو الأسريجهدًا ل
الأنشطة التي قد تعزز من جودة حياتهن  العزوف عن، مما يؤدي إلى أو استثمار الفرص

كما ". ضعف الحافزأو تساعدهن في تطوير مهاراتهن؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "
، 23، 18، 17 ،14، 8، 3تشبعت على العامل الثالث، وهي أرقام ) ةعبار  11أن هناك 

(، ويكشف محتواها عن الإحساس المستمر لدى أمهات الأطفال 41، 37، 29، 26، 25
ذوي الإعاقة العقلية بأنهن أقل قيمة أو كفاءة مقارنة بالآخرين، سواء في أدوارهن كأمهات 

ل، وتضخيم التركيز على نقاط الضعف أو الفش، مع في حياتهن الشخصية والاجتماعية أو
؛ الذات والإحساس بعدم الاستحقاق مما يؤدي إلى انخفاض تقدير ؛لتي تواجههنالتحديات ا

عبارات تشبعت  10". كما أن هناك الشعور بالدونيةومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"
(، 44، 38، 36، 33، 30، 21، 16، 10، 5، 1على العامل الرابع، وهي أرقام )

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية للاعتماد على  ويكشف محتواها عن الميل المفرط لدى أمهات
الآخرين في اتخاذ القرارات، أو تحمل المسؤوليات، أو مواجهة التحديات اليومية المرتبطة 

انخفاض الثقة في القدرة على التصرف ، مع طفالهن أو إدارة حياتهن الشخصيةبرعاية أ
؛ ومن هن من قبل الآخرينمهن أو مساندتبشكل مستقل، والخوف من الفشل إذا لم يتم دع

 ". الًتكالية والًعتماد على الآخرينثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"
  AMOSباستخدام برنامج إعاقة الذاتلمقياس تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي كما 

(V.26؛) ( النموذج المستخرج من 2للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، ويوضح شكل )
 التحليل العاملي التوكيدي. 
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 (150( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إعاقة الذات )ن=5شكل )

، والخطأ لمقياس إعاقة الذات كما تم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية
 (.9ويوضح ذلك جدول ) ،المعياري، والقيمة الحرجة ودلالتها
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 (150إعاقة الذات )ن=( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس 9)جدول 

رقم 

 العبارة
 البعد

 معاملات الانحدار

 المعيارية 

 معاملات الانحدار

 اللامعيارية 

 الخطأ

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

 مستوى

 الدلالة 

2 

تجنب 

 التحديات

0.565 1       

6 0.272 0.511 0.130 3.942 *** 

11 0.409 0.670 0.118 5.663 *** 

13 0.955 1.713 0.170 10.078 *** 

20 0.847 1.608 0.169 9.493 *** 

22 0.574 1.041 0.141 7.398 *** 

27 0.494 0.955 0.145 6.603 *** 

32 0.452 0.814 0.132 6.155 *** 

35 0.924 1.597 0.161 9.933 *** 

40 0.162 0.298 0.123 3.417 *** 

43 0.266 0.503 0.130 3.863 *** 

45 0.402 0.677 0.121 5.588 *** 

4 

ضعف 

 الحافز

0.451 1       

7 0.353 0.825 0.177 4.661 *** 

9 0.965 2.091 0.271 7.726 *** 

15 0.324 0.780 0.178 4.377 *** 

19 0.216 0.509 0.163 3.127 *** 

24 0.996 2.199 0.282 7.789 *** 

28 0.322 0.779 0.179 4.355 *** 

31 0.201 0.475 0.162 2.927 *** 

34 0.237 0.558 0.165 3.384 *** 

39 0.321 0.756 0.174 4.345 *** 

42 0.970 2.164 0.280 7.738 *** 

3 

الشعور 

 بالدونية

0.632 1       

8 0.441 0.695 0.119 5.828 *** 

14 0.428 0.711 0.125 5.673 *** 

17 0.566 0.757 0.105 7.200 *** 

18 0.559 0.960 0.135 7.134 *** 

23 0.553 0.876 0.124 7.073 *** 

25 0.536 0.976 0.142 6.889 *** 

26 0.615 0.805 0.105 7.695 *** 

29 0.490 0.831 0.130 6.389 *** 

37 0.468 0.913 0.149 6.134 *** 

41 0.433 0.693 0.121 5.730 *** 
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رقم 

 العبارة
 البعد

 معاملات الانحدار

 المعيارية 

 معاملات الانحدار

 اللامعيارية 

 الخطأ

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

 مستوى

 الدلالة 

1 

الاتكالية 

والاعتماد 

على 

 الآخرين

0.445 1       

5 0.657 1.401 0.223 6.285 *** 

10 0.467 1.020 0.193 5.280 *** 

16 0.778 1.643 0.245 6.703 *** 

21 0.468 1.055 0.200 5.288 *** 

30 0.760 1.702 0.256 6.649 *** 

33 0.687 1.449 0.226 6.401 *** 

36 0.808 1.851 0.273 6.787 *** 

38 0.661 1.411 0.224 6.301 *** 

44 0.244 0.521 0.159 3.284 *** 

 0.001***= دالة عند مستوى 

جاءت دالة  أن جميع قيم معاملات الانحدار المعياريةما يلي  (9يتضح من جدول )
 إلى صدق البنية العاملية للمقياس.(، مما يشير 0،001عند مستوى دلالة )

وهو ما يوضحه كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج 
 (.10جدول )

مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إعاقة الذات  (10جدول )

 (150)ن=

 مؤشرات  م

 المطابقة

 قيمة 

 المؤشر

 المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2 3،522 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 0،058 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0،470 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0،414

 مقبول 1صفر إلى  0،325 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،288 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،352 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،313مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،349 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

 مقبول فأقل 0،068 0،08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
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مما  ؛( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول10يتضح من جدول )
المشاركين مع بيانات  إعاقة الذاتيدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 .في التحقق من الخصائص السيكومترية
 الًتساق الداخلي للمقياس:-ب

من  تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه     
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة من  150، وذلك بعد تطبيق المقياس على مقياس إعاقة الذات

لدرجة الكلية للبعد الذي ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وا11، ويوضح جدول )العقلية
 تنتمي إليه.

معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه من  (11جدول )    

 (150)ن=   مقياس إعاقة الذات 

 الاتكالية والاعتماد على الآخرين الشعور بالدونية ضعف الحافز تجنب التحديات

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

2 0.617** 4 0.486** 3 0.591** 1 0.604** 

6 0.516** 7 0.631** 8 0.469** 5 0.536** 

11 0.471** 9 0.576** 14 0.535** 10 0.512** 

13 0.659** 15 0.645** 17 0.463** 16 0.668** 

20 0.606** 19 0.562** 18 0.650** 21 0.636** 

22 0.599** 24 0.622** 23 0.539** 30 0.528** 

27 0.678** 28 0.583** 25 0.627** 33 0.544** 

32 0.644** 31 0.507** 26 0.460** 36 0.613** 

35 0.556** 34 0.428** 29 0.535** 38 0.519** 

40 0.534** 39 0.516** 37 0.616** 44 0.473** 

43 0.629** 42 0.556** 41 0.596**   

45 0.579**       

                                   0.01**: دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 11يتضح من جدول )

 .0.01تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستوى 
 

 في علاقتها ببعضها  إعاقة الذاتمقياس  أبعادكما تم حساب معاملات الارتباط بين 
 أبعاد( مصفوفة الارتباط بين 12البعض وكذلك في علاقتهما بالدرجة الكلية، ويوضح جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس.  إعاقة الذات  مقياس
 



 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي.أ.م

 

195 
 

 (150والدرجة الكلية له )ن =   ( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس إعاقة الذات 12جدول )
 

 أبعاد المقياس
 تجنب 

 التحديات

 ضعف 

 الحافز

 الشعور 

 بالدونية

 الاتكالية والاعتماد 

 على الآخرين

    **0.644 ضعف الحافز

   **0.632 **0.721 الشعور بالدونية

  **0.569 **0.577 **0.683 الاتكالية والاعتماد على الآخرين

 **0.692 **0.711 **0.724 **0.759 الدرجة الكلية

                0.01**: دال عند مستوى 
والدرجة   إعاقة الذات مقياس  أبعاد( أن قيم معاملات الارتباط بين 12من جدول ) يتضح

، وبذلك  0.01وجميعها قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.759 ، 0.569الكلية له تراوحت بين 
 يكون قد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.

 

 :التلازميصدق ال -ج
، حيث تم حساب التلازميصدق الكما اعتمد الباحث أيضًا في حساب صدق المقياس على 

إعاقة  على مقياس أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةمن  150معامل الارتباط بين درجات 
( 2022) سهام خليفة إعدادإعاقة الذات على مقياس  نودرجاتهالمعد للدراسة الحالية   الذات

؛ مما 0.01د مستوى إحصائيًا عن ، وهو معامل ارتباط دال0.758الارتباط بينهما وبلغ معامل 
 .التلازميصدق اليشير إلى صدق المقياس باستخدام 

 

 الثبات: -د
من  ثلاثة أسابيعتطبيق بعد القام الباحث بحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة 

والدرجة  إعاقة الذات  مقياس لأبعاد( قيم معاملات الثبات 13التطبيق الأول، ويوضح جدول )
 .لهالكلية 

والدرجة الكلية باستخدام إعادة   إعاقة الذات مقياس لأبعادقيم معاملات الثبات  (13جدول )
 (150تطبيق )ن = ال

 
 

 المقياس
 

 تجنب 

 التحديات

 ضعف 

 الحافز

 الشعور 

 بالدونية

 الاتكالية والاعتماد 

 على الآخرين

 الدرجة 

 الكلية

 0.788 0.589 0.708 0.571 0.615 الثبات تقيمة معاملا

الكلية له باستخدام  المقياس والدرجة لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 13يتضح من جدول )
 مما ، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إحصائيًا؛0.788،  0.571تراوحت بين  تطبيقالإعادة 
 المقياس. استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو
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عبارة موزعة  44في صورته النهائية يتكون من  إعاقة الذاتيتبين مما سبق أن مقياس 
: ، وقد تمت إعادة ترتيب العبارات لتكون عبارات كل بعد على النحو التاليأبعاد أربعةعلى 

، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13 ،9، 5، 1، وهي أرقام )ةعبار  12 تجنب التحديات
، 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6 ،2، وهي أرقام )ةعبار  11 ضعف الحافز(، 44
، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3، وهي أرقام )اتعبار  11 الشعور بالدونية (،42
، 20، 16، 12، 8، 4، وهي أرقام )اتعبار  10 الًتكالية والًعتماد على الآخرين (،43، 39
وتتم الاستجابة عليها وفقاً لتدريج  موجبة،عبارات المقياس  وكل (،40، 36، 32، 28، 24

: درجة واحدة(؛ ومن ثم فإن أعلى درجة على لا، أحيانا: درجتان، درجات ثلاث: نعم) ثلاثي
درجة،  44=  1×  44درجة، وأدنى درجة على المقياس =  132=  3×  44المقياس = 
 هزًا للتطبيق في صورته النهائية.ح المقياس جاوبذلك أصب

 (:2018مقياس تقدير المستوى الًجتماعي الًقتصادي الثقافي إعداد أيمن عبد الله ) (3)
تقدير لمقياس تطلب التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة استخدام 

وذلك ؛ (2018أيمن عبد الله ) مقياس ، وقد تم استخدامالمستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي
 الاقتصاديو المستوى الاجتماعي  للمشاركات في البحث، ولأنه يحددمناسبته للحداثته النسبية، و 

الوظيفة أو المهنة، و مستوى التعليم، ، هي: من خلال أربعة أبعاد الثقافي للأسرة المصريةو 
من  من صدق المقياس حقققد تمعد المقياس وكان . توى الدخل، وأسلوب ممارسة الحياةمسو 

خلال معاملات الارتباط بين المتغيرات السبعة المستقلة ودلالتها مع افتراض المتغير التابع، ثم 
حساب دلالة معامل الانحدار وصولًا لمعرفة درجة إسهام كل متغير مستقل في التنبؤ بالمتغير 

مؤهل الأم و  ، 0.807 : مؤهل الأبالتاليالارتباط على النحو  معاملاتالتابع، فجاءت 
دخل الأم و  ، 0.615 دخل الأبو  ، 00.711وظيفة الأم و  ، 0.592 وظيفة الأبو  ، 0.872
 .0.01 دالة عند مستوىمعاملات ارتباط وجميعها  0.809أسلوب الحياة ، و  0.711
قام معد المقياس بحساب الثبات من خلال تحليل التباين لانحدار متغيرات المؤهل  كما

والوظيفة والدخل وأسلوب الحياة على قيمة المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي، فجاءت 
ما يعني إمكانية التنبؤ بدرجات الأبعاد في قيمة المستوى م؛ 0.01جميعها دالة عند مستوى 

ادي الثقافي. ولتحديد القيمة التنبؤية لاختبار هذه الأبعاد، فقد تم استخراج الاجتماعي الاقتص
الثقافي من خلال تحليل الانحدار و الاقتصادي و قيمة المستوى الاجتماعي  علىانحدار الأبعاد 

 –الوظيفة  –المتعدد لاختبار أثر المتغيرات المستقلة على التابعة، فاتضح أن أبعاد )المؤهل 
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قيم وأن الثقافي،  لوب الحياة( لها قدرة تنبؤية بقيمة المستوى الاجتماعي الاقتصاديوأس –الدخل 
 .0.01معاملات الانحدار جميعها دالة عند مستوى 

، حيث تم التلازميصدق العلى في حساب صدق المقياس  الحالياعتمد الباحث  وقد
 على مقياس الإعاقة العقليةأمهات الأطفال ذوي من  150حساب معامل الارتباط بين درجات 

على  ن( ودرجاته2018تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي إعداد أيمن عبد الله )
وبلغ معامل الارتباط ( 2000المستوى الاقتصادي والاجتماعي إعداد محمد خليل )مقياس 
لى صدق ؛ مما يشير إ0.01د مستوى إحصائيًا عن معامل ارتباط دال، وهو 0.816بينهما 

 .التلازميصدق الالمقياس باستخدام 
ثلاثة تطبيق بعد البحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة  الحالي قام الباحثكما 
تقدير المستوى  مقياسل( قيم معاملات الثبات 14من التطبيق الأول، ويوضح جدول ) أسابيع

 .  (2018الاجتماعي الاقتصادي الثقافي إعداد أيمن عبد الله )
( قيم معاملات الثبات لمقياس تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي إعداد 14جدول )

 (150أيمن عبد الله باستخدام إعادة تطبيق المقياس )ن = 
 

 المقياس
ستوى م

 التعليم
 المهنة

مستوى 

 الدخل

ممارسة أسلوب 

 الحياة

 الدرجة 

 الكلية

 0.802 0.791 0.684 0.775 0.798 الثبات تقيمة معاملا

المقياس والدرجة الكلية له باستخدام  لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 14يتضح من جدول )
 مما ، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إحصائيًا؛0.802،  0.684تطبيق تراوحت بين الإعادة 
 .المقياس استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو

 الإرشادي )إعداد الباحث(: البرنامج (4)
 كالآتي: وهي ،من الخطوات بعددفي الدراسة الحالية  المستخدم الإرشاديمر بناء البرنامج 

 ًتحديـد الًتجـاه ، و المخططات المعرفية اللاتكيفيـةلتعديل  أجريتطلاع علي البرامج التي ال
فعاليـــة  حيــث أشــارت بعـــض الدراســات إلــى البرنــامج: يقــوم عليـــ الإرشــادي الــذي ســـوف 

الإرشاد المعرفي السـلوكي فـي تعـديل المخططـات المعرفيـة اللاتكيفيـة، ومنهـا دراسـة كـل مـن 
(Paul, 2016; Vaughn, 2017; Larry, 2019; Raphael & Davis, 2022; 

Terrence, 2023; Zora, 2024.) 

 :يـــة ثـــل الهـــدف العـــام للبرنــامج فـــي "تعـــديل المخططـــات المعرفويتم تحديـــد أهـــداف البرنـــامج
اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقـة العقليـة، وكـذا التعـرف علـى أثـر ذلـك فـي إعاقـة 
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ــديهن ــذات ل الأهــداف الفرعيــة، وســوف يــتم عرضــها فــي مجموعــة مــن  ذلــك عــن"، ويتفــرع ال
 .(15جدول )

  :عـدد مـناعتمد البرنامج الحالي علـى وقد تحديد الفنيات التي سوف تستخدم في البرنامج 
 البــرامج التــي أعــدت لتعــديل المخططــات المعرفيــة اللاتكيفيــة بعــض الفنيــات المســتخدمة فــي

(Paul, 2016 ؛Vaughn, 2017 ؛Nolan, 2018 ؛Larry, 2019 ؛Raphael & 

Davis, 2022 ؛Philip, 2022 ،؛2023، دعـــاء مجــــاور، 2023؛ أحمــــد أبـــو بكــــر 
Terrence, 2023 ؛Zora, 2024) ،:ومنها 

 النمذجة - سجل الأفكار - المناقشة - المحاضرة -
 التخيل - ضبط الذات - إعادة البناء المعرفي - إيقاف التفكير السلبي -
 لعب الدور - إعادة العزو - الحوار السقراطي - الحديث الذاتي الإيجابي -
 التعزيـز - التغذية الراجعة - التعريض التدريجي - قائمة المزايا والعيوب -
    الواجب المنزلي -
 18عقـد خلالهـا ت ،تسـعة أسـابيععلـي  الإرشـاديالبرنـامج تـم توزيـع  جلسات البرنامج: تحديد 

احيــة والختاميــة، فــي الأســبوع، مشــتملة علــى الجلســتين الافتت جلســتينبواقــع  إرشــادية، جلســة
 .اتقريبً ونصف  ساعة وتستغرق كل جلسة

 الأمهـــات يهـــدف التقـــويم إلـــي الوقـــوف علـــي تقـــدم  :المســـتخدمة فـــي التقـــويم تحديـــد الأدوات
، وقد استخدم كلية البرنامجوبعد نهاية كل جلسة وبعد انتهاء  الجلسات،أثناء في  المشاركات

  الباحث في التقويم الأدوات الآتية:
للإجابة عنها للتثبت من مدى تحقق  المشاركاتبطاقة تقييم أهداف الجلسة: وتوزع علي  -

 .أهداف الجلسات

واجب منزلي: لتطبيق ما تم تناوله من أفكار داخل الجلسة ومعرفة مدى تطبيق الأفكار  -
 المطروحة أثناء الجلسات في الواقع الفعلي.

عاقة الذات يالقياس البعدي: عن طريق تطبيق مقياس -  المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 
 للتحقق من فاعليته. على المجموعتين التجريبية والضابطة بعد انتهاء البرنامج كلية 

عاقة الذات يالتتبعي: عن طريق تطبيق مقياسالقياس  -  المخططات المعرفية اللاتكيفية وا 
للتعرف على مدى ن القياس البعدي م ثلاثة أشهر تقريبًاعلى المجموعة التجريبية بعد مرور 

 .استمرارية تأثير البرنامج
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 علــي  إعــداد محتــوى البرنــامجد حــرص الباحــث عنــوقــد  الإرشــادي:محتــوى البرنــامج  إعــداد
 :، منهامراعاة مجموعة من الأسس

، من حيث )الأهداف المشاركات في البحثمناسبة إجراءات البرنامج لخصائص ونوعية  -
 التقويم(، و الاستراتيجيات والمهام المقدمةو  ،المحتوىو 
 ،والأنشطة المستخدمة ،بها الإرشاديوالمحتوى  ،الارتباط الوثيق بين أهداف الجلسات -

 وذلك لتحقيق الأهداف المرجوة. ؛ووسائل التقويم

 .لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةالتنظيم الجيد لمواد البرنامج المقدمة  -

تعديل  ستراتيجيات والمهام التي تسهم فيأن تعتمد جلسات البرنامج علي بعض الا -
 .المخططات المعرفية اللاتكيفية لديهن

 .للمخططات المعرفية اللاتكيفيةالآثار السلبية أن يتضمن محتوى البرنامج خبرات تبين  -

نحو  نوجذبه الأمهاتأن تتنوع الموضوعات المقدمة في الجلسات، وذلك لاستثارة اهتمام  -
 .المقدمةوالمهام الأنشطة 

( عناوين جلسات البرنامج، ومدة كل منها، وأهدافها، والفنيات 15ويوضح جدول ) -
 المستخدمة فيها.

 

 ( جلسات البرنامج، ومدة كل جلسة، وأهدافها، والفنيات المستخدمة فيها.15جدول )

الجلسة 

 ومدتها

 الفنيات المستخدمة وأهدافـــــها عنـــــوان الجلســـــة

 

 الأولى

 دقيقة تقريبا90ً

 م2023/ 6/8

وبالبرنامج بالمخططات المعرفية اللاتكيفية عنوان الجلسة: تعارف وتعريف 

 الإرشادي

 :أهداف الجلسة 

التعارف، وبث روح الألفة والتعاون بين الباحث وأفراد المجموعة  -

 التجريبية.

المخططات على معنى  الأمهات في المجموعة التجريبية تعرفتأن  -

 .المعرفية اللاتكيفية

 .إعاقة الذات لديهن المخططات المعرفية اللاتكيفية علىأثر  يدركنأن  -

 على أهداف البرنامج الإرشادي. يتعرفنأن  -

 أثناء الجلسات الإرشادية.في القواعد التي ينبغي مراعاتها  يعينأن  -

 

 

 المحاضرة 

 ةالمناقشـ 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 الثانية

 دقيقة تقريبا90ً

 م2023/ 8/ 9

 عدم الثقة بالنواياعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

 .تتعرف الأمهات على مفهوم "عدم الثقة بالنوايا" وأسبابه أن -

أن يدركن التأثير السلبي لهذا النمط الفكري على علاقاتهن الاجتماعية  -

 .والأسرية

 .أن يتعلمن كيفية تحليل وتحدي الأفكار المرتبطة بعدم الثقة بالنوايا -

 .خرينأن يطورن فنيات معرفية وسلوكية لبناء الثقة في التعامل مع الآ -

 

 

 إعادة البناء المعرفي 

  قائمة المزايا

 والعيوب

 إيقاف التفكير السلبي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 
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الجلسة 

 ومدتها

 الفنيات المستخدمة وأهدافـــــها عنـــــوان الجلســـــة

 

 الثالثة

 دقيقة تقريبا90ً

 م13/8/2023

 الخوف غير المبرر من الاستغلال والخداععنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

تتعرف الأمهات على مفهوم "الخوف غير المبرر من الاستغلال  أن   -

 ."والخداع

 .أن يدركن تأثير هذا النمط من التفكير على سلوكياتهن وعلاقاتهن -

 .أن يتعلمن فنيات لتحليل وتحدي الأفكار المتعلقة بالخوف من الاستغلال -

 .أن يطورن القدرة على تبني تصورات أكثر واقعية تجاه الآخرين -

 الحوار السقراطي 

 التخيل 

 ضبط الذات 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 الرابعة

 دقيقة تقريبا90ً

 م16/8/2023

 : توقع الأذى بدون أسباب منطقيةعنوان الجلسة

 :أهداف الجلسة 

 ."أن تتعرف الأمهات على مفهوم "توقع الأذى بدون أسباب منطقية -

يدركن الآثار السلبية لتوقع الأذى على حالتهن النفسية وعلاقتهن  أن   -

 .بالآخرين

 .أن يتعلمن كيفية تحدي هذه الأفكار باستخدام فنيات معرفية فعّالة -

أن يطورن القدرة على استبدال التفكير السلبي بأفكار أكثر توازنًا  -

 .وواقعية

  الحديث الذاتي

 الإيجابي

 النمذجة 

 إعادة العزو 

 ـزالتعزي 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 الخامسة

 دقيقة تقريبا90ً

 م20/8/2023

 الخوف المفرط من التهديدات الخارجيةعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

أن تتعرف الأمهات على مفهوم "الخوف المفرط من التهديدات  -

 ."الخارجية

يدركن كيفية تأثير هذا النمط من التفكير على استجاباتهن اليومية  أن -

 .وحالتهن النفسية

 .أن يتعلمن فنيات لتحليل هذه المخاوف ومواجهتها بواقعية -

أن يبدأن في تطوير الثقة بقدرتهن على التعامل مع التهديدات بشكل  -

 .منطقي

 لعب الدور 

 سجل الأفكار 

 التعريض التدريجي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 السادسة

 دقيقة تقريبا90ً

 م23/8/2023

 التغلب على المقارنات السلبيةعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

 .ا" وأسبابهالمقارنات السلبيةأن تتعرف الأمهات على مفهوم " -

 .للمقارنات السلبيةأن يدركن التأثير السلبي  -

 .المقارنات السلبيةللتغلب على أن يتعلمن فنيات  -

في  للتغلب على المقارنات السلبيةأن يبدأن في تطبيق خطوات عملية  -

 .الحياة اليومية

  قائمة المزايا

 والعيوب

 إعادة البناء المعرفي 

 إيقاف التفكير السلبي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 السابعة

 دقيقة تقريبا90ً

 م27/8/2023

 التركيز على الانجازات الشخصية دون مقارنةعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

 .تجاهلهن لإنجازاتهن الشخصيةأن تتعرف الأمهات على أسباب  -

في  التركيز على الانجازات الشخصية دون مقارنةأن يدركن أهمية  -

 .تحسين جودة الحياة

 .للتركيز على الانجازات الشخصية دون مقارنةأن يتعلمن فنيات  -

 .الإنجاز دون مقارنة أنفسهن بالآخرينيطورن الثقة بقدرتهن على  أن -

 التخيل 

 الحوار السقراطي 

 ضبط الذات 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 الثامنة

 دقيقة تقريبا90ً

 م30/3/2018

 عنوان الجلسة: ضعف الثقة بالنفس

 :أهداف الجلسة 

 .تتعرف الأمهات على مفهوم ضعف الثقة بالنفس وأسبابه أن -

أن يدركن تأثير ضعف الثقة بالنفس على اتخاذ القرارات والتعامل مع  -

 .التحديات

 النمذجة 

  الحديث الذاتي

 الإيجابي

 إعادة العزو 

 التعزيـز 
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الجلسة 

 ومدتها

 الفنيات المستخدمة وأهدافـــــها عنـــــوان الجلســـــة

 .أن يتعلمن فنيات لتعزيز الثقة بالنفس في المواقف اليومية -

 .أن يطورن إدراكًا إيجابياً لقدراتهن ومهاراتهن -
 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 التاسعة

 دقيقة تقريبا90ً

 م2023/ 9/ 3

 عنوان الجلسة: تجنب المبادرة

 :أهداف الجلسة 

 .أن تتعرف الأمهات على أسباب تجنب المبادرة وكيفية تأثيره على حياتهن -

 .يدركن أهمية المبادرة في تحسين جودة الحياة وتعزيز الثقة بالنفس أن -

 .أن يتعلمن فنيات للتغلب على المخاوف المرتبطة بالمبادرة -

 .أن يبدأن في اتخاذ خطوات صغيرة لتجربة المبادرة في مواقف يومية -

 سجل الأفكار 

 لعب الدور 

 التعريض التدريجي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 المنزلي الواجب 

 

 العاشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م2023/ 9/ 6

 النظرة التشاؤمية للمستقبلالجلسة: عنوان 

 :أهداف الجلسة 

 .أن تتعرف الأمهات على مفهوم التشاؤم وأثره على التفكير والمشاعر -

 .أن يدركن تأثير النظرة التشاؤمية على التخطيط واتخاذ القرارات -

 .يتعلمن فنيات لتحدي التوقعات السلبية واستبدالها بتوقعات أكثر توازناً أن -

 .أن يبدأن في بناء رؤية مستقبلية إيجابية وخطة عمل مرنة -

 إيقاف التفكير السلبي 

 إعادة البناء المعرفي 

  قائمة المزايا

 والعيوب

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 الحادية عشرة

 تقريباً دقيقة90

 م10/9/2023

 التردد في المحاولةعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 
أن تتعرف الأمهات على أسباب التردد في المحاولة وعلاقته بالخوف من  -

 .الفشل

 .أن يدركن كيف يعيق التردد تحقيق الأهداف أو تحسين الأوضاع -

 .يتعلمن فنيات لتقليل التردد وتعزيز الجرأة في اتخاذ الخطوات الأولى أن -

 .أن يبدأن في تنفيذ خطوات صغيرة تتطلب محاولات جريئة -

 ضبط الذات 

 الحوار السقراطي 

 التخيل 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 الثانية عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م13/9/2023

 المرتفعة غير الواقعية عنوان الجلسة: المعايير

 :أهداف الجلسة 

 .أن تتعرف الأمهات على مفهوم المعايير المرتفعة غير الواقعية وأسبابها -

 .أن يدركن تأثير هذه المعايير على مشاعرهن وسلوكياتهن اليومية -

 .أن يتعلمن فنيات لإعادة تقييم هذه المعايير وتبني أهداف واقعية -

 .يطورن القدرة على الاحتفال بالإنجازات الصغيرة والاعتراف بجهودهن أن -

 إعادة العزو 

  الحديث الذاتي

 الإيجابي

 النمذجة 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 الثالثة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م17/9/2023

 عنوان الجلسة: الخوف المبالغ فيه من الانتقاد

 :أهداف الجلسة 
تتعرف الأمهات على أسباب الخوف من الانتقاد وكيفية تأثيره على  أن -

 .علاقاتهن

 .أن يدركن أن الانتقاد جزء من التفاعل الاجتماعي وليس دائمًا موجهاً شخصياً -

 .للتعامل مع الانتقاد بطريقة بناّءة فنياتأن يتعلمن  -

 .والسلبيةأن يبدأن في بناء الثقة الذاتية لتقبل الملاحظات الإيجابية  -

 التعريض التدريجي 

 لعب الدور 

 سجل الأفكار 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 الرابعة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م20/9/2023

 تهويل السلبيات: عنوان الجلسة

 :أهداف الجلسة 

 .أن تتعرف الأمهات على مفهوم تهويل السلبيات وكيفية حدوثه -

 .السلبيات على قراراتهن وردود أفعالهنأن يدركن كيف يؤثر تهويل  -

 .أن يتعلمن فنيات لتحليل السلبيات بطريقة موضوعية ومتوازنة -

 .أن يبدأن في تطبيق التفكير الواقعي في مواقف يومية -

 إعادة البناء المعرفي 

  قائمة المزايا

 والعيوب

 إيقاف التفكير السلبي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 
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الجلسة 

 ومدتها

 الفنيات المستخدمة وأهدافـــــها عنـــــوان الجلســـــة

 

 

 الخامسة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م24/9/2023

 عنوان الجلسة: التفسير السلبي للأحداث

 :أهداف الجلسة 

 .أن تتعرف الأمهات على مفهوم التفسير السلبي للأحداث ودوافعه -

 .أن يدركن تأثير التفسير السلبي على مشاعرهن وسلوكياتهن -

 .يتعلمن فنيات لإعادة تفسير المواقف بطريقة إيجابية أو حيادية أن -

 .أن يبدأن في تطبيق التفكير البديل على مواقف حياتية مختلفة -

 الحوار السقراطي 

 التخيل 

 ضبط الذات 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 السادسة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م27/9/2023

 على التعميم المفرطالتغلب عنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 

 .وتأثيره على علاقاتهن المفرطأن تتعرف الأمهات على أسباب  -

 .في تحسين تفاعلاتهن اليومية التغلب على التعميم المفرطأن يدركن أهمية  -

الحديث الذاتي الإيجابي مثل  للتغلب على التعميم المفرط فنياتأن يتعلمن  -

 .وإعادة العزو

 .التعميم المفرط لديهنتثير الت مواقف الفي  الفنياتأن يبدأن في تطبيق هذه  -

  الحديث الذاتي

 الإيجابي

 النمذجة 

 إعادة العزو 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 

 

 

 السابعة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م1/10/2023

 تعزيز التفكير الموضوعي المرنعنوان الجلسة: 

 :أهداف الجلسة 
 بالتفكير الموضوعي المرن.أن تتعرف الأمهات على أسباب صعوبة الالتزام  -

 .بالتفكير الموضوعي المرنأن يدركن أهمية الالتزام  -

 .التفكير الموضوعي المرنلتعزيز  فنياتأن يتعلمن  -

 .في مواقف حياتية مختلفة الفنياتأن يبدأن في تنفيذ هذه  -

 لعب الدور 

 سجل الأفكار 

 التعريض التدريجي 

 التعزيـز 

 التغذية الراجعة 

 الواجب المنزلي 

 الثامنة عشرة

 دقيقة تقريبا90ً

 م4/10/2023

 الختام وتطبيق القياس البعدي: عنوان الجلسة

 :الأمهات المشاركاتالتعرف على التأثيرات التي أحدثها البرنامج الإرشادي في  هدف الجلسة. 

 
  

ا: 
ً
 :البحثإجراءات رابع

 وفقاً للخطوات التالية: البحث الحاليقام الباحث بتنفيذ 
 .لدراسات السابقة ذات الصلة بموضوعه، والاطلاع على اللبحثإعداد الإطار النظري  -

 والتحقق من صدقه وثباته. للمخططات المعرفية اللاتكيفيةبناء مقياس  -

 .والتحقق من صدقه وثباته لإعاقة الذاتبناء مقياس  -
 نظرية ونتائج الدراسات السابقة.للأسس البناء البرنامج الإرشادي وفقاً  -

على النحو الذي سبق  البحثفي  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية المشاركاتاختيار  -
إحداهما  ؛إلى مجموعتين باً، تم تقسيمهنطال 32 الأمهات المشاركاتذكره، وقد بلغ عدد 

 . أمًا 16كل منهما على وتشتمل  ،والأخرى ضابطة ،تجريبية

م تم تنفيذ البرنامج الذي تكون من ثماني 2023/ 4/10م حتى 6/8/2023الفترة من  وفي -
عشرة جلسة، بواقع جلستين أسبوعيًا، واستغرق تنفيذ كل جلسة تسعين دقيقة تقريبًا، وقد تم 
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بمحافظة  ذوي الاحتياجات الخاصة لرعاية تنفيذ الجلسات في أكاديمية الخبراء الدولية
 .القاهرة

البرنامج تم تطبيق القياس البعدي عن طريق تطبيق مقياسي: المخططات  بعد انتهاء -
عاقة الذات  للتحقق من  -على المجموعتين التجريبية والضابطة  -المعرفية اللاتكيفية وا 

 فعالية البرنامج. 

من القياس البعدي تم تطبيق القياس التتبعي عن طريق تطبيق ا تقريبً  ثلاثة أشهربعد مرور  -
عاقة الذات على المجموعة التجريبية؛ مخططات المعرفية اللاتكيفيةال ي:مقياس وذلك  وا 

 .للتعرف على مدى استمرارية تأثير البرنامج
ا، والوصول في القياسات السابقة، وتحليلها إحصائيً  الأمهات المشاركاتتم تفريغ استجابات  -

  قة.  ، وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابالبحثإلى نتائج 
ا
ً
 المعالجات الإحصائية:: خامس

قام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية من خلال البرنامج الإحصائي للحاسب الآلي 
 (، وذلك في إجراء المعالجات التالية:SPSS)برنامج 

للتحقق من دلالة الفروق بين درجات  Mann–Whitneyتم استخدام اختبار مان ويتني  -
 .أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيقين القبلي والبعدي

للتحقق من دلالة الفروق بين درجات أفراد   Wilcoxonتم استخدام اختبار ويلكوكسون -
  .المجموعة الواحدة في تطبيقين متتاليين

  البحثنتائج: 
 وتفسيرها:نتائج الفرض الأول  :أولً 
توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد " أنهعلى  الأول ينص الفرض     

في كلٍّ من القياسين القبلي والبعدي  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية المجموعة التجريبية على مقياس 
 ،الرتب متوسط هذا الفرض قام الباحث بحساب وللتحقق من .القياس البعدي" في اتجاه
المجموعة التجريبية على  أفرادودلالتها الإحصائية لدرجات  ،(Zوقيمة )ها، ومجموع
وذلك باستخدام  .في القياسين القبلي والبعدي اللاتكيفيةالمخططات المعرفية مقياس 

وهو الاختبار الإحصائي اللابارامتري لاختبار "ت"  ، Wilcoxonاختبار ويلكوكسون
 .سطي رتب درجات مجموعتين مرتبطتينللتحقق من دلالة الفروق بين متو  ؛البارامتري

 ( النتائج التي تم التوصل إليها.16ويلخص جدول )
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( ودلالتها الإحصائية لدرجات أفراد المجموعة Zمتوسط الرتب ومجموعها وقيمة )( 16جدول )

في القياسين القبلي والبعدي باستخدام  المخططات المعرفية اللاتكيفيةالتجريبية على مقياس 

 16ن=  اختبار ويلكوكسون

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ( إلى 16جدول )تشير النتائج التي تضمنها 
المخططات المعرفية والبعدي على مقياس  القبلي ينرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس

 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية
 

 الرتب
 

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(z) 

مستوى 

 الدلالة

 
 

 التشكك في الآخرين

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.526 0.01 

 
 

 الأذىتوهم 

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.532 0.01 

 

 

 المقارنات السلبية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.545 0.01 

 
 

 الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.536 0.01 

 

 

 توقع الفشل

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.533 0.01 

 
 

 المبالغة في توقع الكمال

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.536 0.01 

 
 

 التركيز على السلبيات  

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.530 0.01 

 
 

 التعميم المفرط

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.570 0.01 

 
للمخططات المعرفية  الكلية الدرجة

 اللاتكيفية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.520 0.01 
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 على النحو التالي: Zفي اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة  -الأبعاد والدرجة الكلية  -اللاتكيفية 
الاعتقاد ، (3.545-) المقارنات السلبية(، 3.532-توهم الأذى )(، 3.526-) التشكك في الآخرين

، (3.536-) الكمالالمبالغة في توقع ، (3.533-توقع الفشل )، (3.536-السلبي في القدرات الذاتية )
وهي قيم ، (3.520-)الدرجة الكلية  ،(3.570-) التعميم المفرط، (3.530-) التركيز على السلبيات

 .مما يشير إلى تحقق الفرض الأول كليًّا؛ 0.01دالة إحصائياً عند مستوى 

المجموعة ( الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد 4، 3)الشكلان ويوضح 
 .والبعدي القبلي ينالقياسفي  والدرجة الكلية لهاللاتكيفية المخططات المعرفية مقياس أبعاد على التجريبية 

 
 

 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية 3شكل )

 القبلي والبعديمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية في القياسين أبعاد على  

 

 
 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية 4شكل )

 المخططات المعرفية اللاتكيفية في القياسين القبلي والبعديالدرجة الكلية لمقياس  في 

 

0

5

10

15

20

25

التشكك في 
 الآخرين

توهم 
 الأذى

المقارنات 
 السلبية

الاعتقاد 
السلبي في 
القدرات 

 الذاتية

المبالغة في  توقع الفشل
توقع 
 الكمال

التركيز 
على 

 السلبيات  

التعميم 
 المفرط

 القياس البعدي القياس القبلي

0

100

200

 القياس البعدي القياس القبلي

163.81 
107.38 

 الدرجة الكلية للمخططات المعرفية اللاتكيفية
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 تفسير نتائج الفرض الأول:
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات أفراد  نتائج الفرض الأول عن أسفرت

المجموعة التجريبية في "الدرجة الكلية للمخططات المعرفية اللاتكيفية" بين القياسين القبلي 
مما يعكس فاعلية البرنامج الإرشادي في تعديل هذه  ؛والبعدي لصالح القياس البعدي

الأطفال ذوي الإعاقة  لأمهاتالتي يمكن أن تؤثر بشكل سلبي على الصحة النفسية  المخططات
أكدت فعالية هذا النوع من العلاج في التي الدراسات  بعض وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العقلية.

تدخل فعالية الالتي أظهرت   Paul (2016) تخفيف المخططات المعرفية اللاتكيفية، مثل دراسة
سلوكي في تعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة المعرفي ال

أن فنيات العلاج المعرفي السلوكي أسهمت  Terrence (2023) العقلية. كما أظهرت دراسة
عديل المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. كذلك أكدت تفي 
فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في تعديل المخططات المعرفية  Zora (2024)  دراسة

ن البرنامج بأهذه النتائج يمكن القول  وفي ضوءاللاتكيفية لدى المراهقين ذوي صعوبات التعلم. 
مما أدى إلى خفض  ؛التفكير لدى المشاركات اتقد ساهم في تحسين آليالحالي الإرشادي 

 .ة اللاتكيفيةالدرجة الكلية للمخططات المعرفي
إلى أن هناك انخفاضًا دالًا في "التشكك في الآخرين" لدى نتائج الفرض الأول توصلت كما 

مما يعكس تأثير التدخل  ؛لية بعد تطبيق البرنامج الإرشاديأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العق
بعض  إليهما أشارت دعم هذه النتيجة وي. اللاتكيفيةالإرشادي في تعديل المخططات المعرفية 

والتصورات السلبية تجاه فاعلية التدخلات النفسية التي تهدف إلى تقليل الشكوك  الدراسات من
إعادة البناء  فنياتأن استخدام  Ryan & Brown(2018) أظهرت دراسة؛ فقد الآخرين

المعرفي أسهم في تقليل مستوى التشكك في الآخرين من خلال تشجيع الأفراد على إعادة تقييم 
فنيات مثل الحوار السقراطي من خلال استخدام و قداتهم السلبية والتشكيك في صحتها. معت

هذه  حيث ساعدت ؛إدراك أكثر توازنًا من التوصل إلى البرنامجفي  اتالمشارك توالتخيل تمك ن
التفكير في الاحتمالات الأخرى. كما أن استخدام "قائمة المزايا والعيوب" وأسلوب  على الفنيات
أصبحت  ومن ثم ؛لتقليل من أفكار التشكك المستمرةفي ا االتفكير السلبي" ساهم "إيقاف

المشاركات قادرات على التغلب على التفسيرات المشوهة لأفعال الآخرين وتفسيرها بطريقة أكثر 
العلاج فنيات تأثير من  Martin( 2020)ما أشار إليه النتيجة مع هذه   وتتسقموضوعية. 

المعرفي السلوكي في تعديل المخططات المعرفية السلبية. كما أن التغذية الراجعة والواجبات 
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المعرفية  المخططاتدورًا في تعزيز الوعي الذاتي والمثابرة على تغيير  االمنزلية قد لعبت
 .اللاتكيفية

 خفضفي  أن البرنامج الإرشادي ساهم بشكل فع ال كذلك أسفرت نتائج الفرض الأول عن
تدعم هذه و . هات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأمأفراد المجموعة التجريبية من "توهم الأذى" لدى 

أن تدخلات تعديل التفكير يمكن أن تساهم بشكل  بعض الدراسات من ما أشارت إليهالنتيجة 
 & Stevens(2019)أكدت دراسة فقد كبير في تقليل الأفكار المشوهة، مثل توهم الأذى. 

Hargrove   في تقليل التهديدات الوهمية التي يدركها  ساعدأن العلاج المعرفي السلوكي على
عادة العزو.  فنياتالأفراد في مواقف الحياة اليومية من خلال  مثل الحديث الذاتي الإيجابي وا 

مثل "الحديث الذاتي الإيجابي" و"التعريض  فنياتكان استخدام  الحاليفي البرنامج الإرشادي و 
من خلال و مباشر في تقليل التصورات المبالغ فيها عن الأذى المحتمل.  أثرالتدريجي" له 

مما ساعدهن  ؛اقف التي كن يعتقدن أنها تهددهنتعرضت المشاركات للمو  التعريض التدريجي
عادة العزو" فقد ساهمت في "إ فنية الاستجابة المفرطة تجاه هذه المواقف. أما خفض على

مما قلل من  ؛ملة للمواقف بطريقة أكثر توازناً مساعدتهن على إعادة تفسير الأسباب المحت
الشعور بالخوف من الأذى. كما أسهم "التعزيز" و"التغذية الراجعة" في دعم المشاركات وتعزيز 

 مشاعر النجاح عند مواجهة هذه المواقف. 
"المقارنات  خفضإلى أن البرنامج الإرشادي نجح في  كذلك نتائج الفرض الأولتوصلت و 

تدعم هذه و  .أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأفراد المجموعة التجريبية من السلبية" لدى 
العلاج المعرفي في تحسين نظرة الفرد  فنياتفعالية  بعض الدراسات من ما أشارت إليهالنتيجة 

التدخلات أن على  Siti & Cooper( 2016) دراسةأكدت ؛ فقد لنفسه مقارنة بالآخرين
تساعد الأفراد على تصحيح المفاهيم السلبية حول أنفسهم من خلال النظر  المعرفية السلوكية

ايا والعيوب" مثل "قائمة المز  فنياتمن خلال استخدام و إلى مواقف حياتهم بشكل أكثر إيجابية. 
من التركيز على  بدلًا ن من رؤية الصورة الكاملة لمواقفه اتتمك ن المشارك و"الحوار السقراطي"

لجة المواقف المقارنات السلبية. كما ساعد "التخيل" و"ضبط الذات" في تعزيز القدرة على معا
"التعزيز" كل من أسهم  كمامما أدى إلى تقليل الميل للمقارنة السلبية.  ؛الصعبة بطريقة بناءة

فكير الإيجابي والمساعدة في التحول التدريجي من المقارنات الت دعمو"التغذية الراجعة" في 
 السلبية إلى تقييمات أكثر واقعية. 

"الاعتقاد السلبي  خفضإلى أن البرنامج الإرشادي نجح في نتائج الفرض الأول  كما أشارت
. ات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأمهأفراد المجموعة التجريبية من في القدرات الذاتية" لدى 
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فعالية تدخلات تعديل التفكير في تحسين  بعض الدراسات من ما أشارت إليهتدعم هذه النتيجة و 
إعادة البناء أن  Daniels( 2018)دراسة  ؛ فقد أوضحترة الذاتية وتعزيز الثقة بالنفسالصو 

من و ساعد الأفراد في تغيير تصوراتهم السلبية حول قدراتهم الشخصية. تيمكن أن المعرفي 
من إعادة تفسير  اتتمكن المشارك الفنيات التي اشتمل عليها البرنامج الحاليهذه خلال 

ساعد "التعريض التدريجي" و"النمذجة" كما . نا لأنفسهوتطوير رؤية أكثر توازنً التجارب السلبية 
المشاركات في تحدي أفكارهن السلبية من خلال مواقف واقعية ساعدت في تعزيز شعورهن 

ه التغيرات الإيجابية بشكل هذ دعممن خلال "التعزيز" و"التغذية الراجعة"، تم و ة. بالكفاءة الذاتي
مما ساهم في تقليل الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية. كما أن استخدام "سجل  ؛مستمر

 الأفكار" و"الواجب المنزلي" كان له دور كبير في متابعة التقدم وتعزيز النتائج المرجوة. 
"توقع الفشل"  خفضأن البرنامج الإرشادي أسهم في  أسفرت نتائج الفرض الأول عن كذلك

ما تدعم هذه النتيجة و . هات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأم أفراد المجموعة التجريبية من لدى
لمشاعر السلبية المتعلقة تأثير التدخلات الإرشادية في تقليل ا بعض الدراسات من أشارت إليه

الأفراد في  تساعدعادة البناء المعرفي إأن  Schultz( 2017)وجدت دراسة فقد ؛ بالفشل
من خلال و مما أدى إلى تحسين نظرتهم المستقبلية.  ؛لتحدي توقعاتهم السلبية حول الفش

من إعادة تقييم مخاوفهم  اتايا والعيوب" و"الحوار السقراطي" تمك ن المشاركاستخدام "قائمة المز 
"التخيل" و"ضبط الذات"  المتعلقة بالفشل ومعرفة المزيد من الأسباب المحتملة للنجاح. وقد ساعد

في تصور النتائج الإيجابية وتطوير مهارات مواجهة تحديات الحياة بطريقة أكثر  اتالمشارك
مما ساهم في  ؛تعزيز الثقة بالنفسات فع الة في كان "التعزيز" و"التغذية الراجعة" أدو كما مرونة. 

 تقليل التوقعات السلبية. 
"المبالغة في  خفضإلى أن البرنامج الإرشادي أسهم في نتائج الفرض الأول أيضًا توصلت و 

تدعم هذه و . هات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأم أفراد المجموعة التجريبية من توقع الكمال" لدى
تعامل مع أهمية التدخلات المعرفية السلوكية في ال دراسات منبعض ال ما أشارت إليهالنتيجة 

لعلاج المعرفي ل الدور الإيجابي Combs( 2018)اسة أظهرت در ؛ فقد التوقعات غير الواقعية
مما يقلل من الشعور بالإحباط والضغط ، في تقليل التوقعات المثالية وتدعيم التفكير الواقعي

من  اتمن خلال "سجل الأفكار" و"التخيل" تمك ن المشاركو النفسي الناتج عن هذه التوقعات. 
مما ساهم في تقليل الميل للمبالغة في التوقعات.  ؛ارهم المثالية بأخرى أكثر واقعيةاستبدال أفك

لتغييرات السلوكية لدى كان "التعزيز" و"التغذية الراجعة" جزءًا أساسيًا في تعزيز اكما 
في تعزيز التفكير الإيجابي والتوازن في تقدير الذات.  الفنياتحيث ساعدت هذه  ؛المشاركات
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"النمذجة" و"لعب الدور" في تعزيز الوعي الواقعي للقدرات الذاتية وتحقيق  فنياتكما ساعدت 
 التوازن بين التوقعات والقدرات الحقيقية. 

على  "التركيز خفضأن البرنامج الإرشادي نجح في  نتائج الفرض الأول عنكما أسفرت 
تدعم هذه و . هات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأمأفراد المجموعة التجريبية من السلبيات" لدى 

؛ سين التفكير السلبيأهمية التدخلات النفسية في تح بعض الدراسات من ما أشارت إليهالنتيجة 
 في تقليل التفكيريساهم العلاج المعرفي السلوكي أن  Leslie( 2020)دراسة  فقد أوضحت

السلبية التي  عب دورًا مهمًا في تغيير التوجهات الذهنيةمما يل السلبي وتعزيز التغيير الإيجابي
 اتلحوار السقراطي"، تمك ن المشاركمن خلال "قائمة المزايا والعيوب" و"ا. و تسيطر على الأفراد
دير وتق تقليل التركيز على الجوانب السلبية على نمما ساعده ؛بشكل نقدي نمن تحليل أفكاره

على  اتو"ضبط الذات" في تدريب المشارك ساهم "التخيل"كما . نالجوانب الإيجابية من مواقفه
لعب "التعزيز"  كذلكتصور النتائج الإيجابية وتوجيه انتباههم بعيدًا عن الأفكار السلبية. 

 اتلمشاركمما أسهم في تحفيز ا ؛اسيًا في تعزيز التفكير الإيجابيو"التغذية الراجعة" دورًا أس
 على تبني أنماط تفكير أكثر توازناً. 

"التعميم  خفضإلى أن البرنامج الإرشادي ساهم في نتائج الفرض الأول توصلت كذلك 
تدعم هذه و . الأطفال ذوي الإعاقة العقلية أمهاتأفراد المجموعة التجريبية من لدى المفرط" 
بشكل يساهم العلاج المعرفي السلوكي أن من  Reid( 2017) دراسةما توصلت إليه  النتيجة

من و تحسين التفكير والتحليل النقدي للأحداث. وفي  الأفرادكبير في تقليل التعميم المفرط بين 
من التعرف على أنماط  اتتعريض التدريجي"، تمك ن المشارك"سجل الأفكار" و"الفنيات خلال 

وواقعية. كما ساعد "التعزيز" و"التغذية الراجعة"  اا واستبدالها بتفكير أكثر توازنً التفكير المبالغ فيه
العقلانية بعد  نبتعزيز معتقداته اترات الإيجابية، حيث قام المشاركفي تعزيز هذه التغي

ب الدور" في "النمذجة" و"لع فنياتأسهمت  كمالمواقف حياتية بعيدة عن التعميم.  نهاختبار 
 ا ساعد في تقليل التعميم المفرطمم ؛أكثر مرونةعلى تبني أنماط تفكير  اتتعزيز قدرة المشارك

 

ا
ً
 :الثاني وتفسيرها: نتائج الفرض ثاني
توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد " أنهينص الفرض الثاني على      

في في القياس البعدي  اللاتكيفيةالمخططات المعرفية المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 
 ،متوسط الرتبوللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب  ".أفراد المجموعة التجريبية اتجاه

المجموعتين التجريبية  أفرادلدرجات  ودلالتها الإحصائية ،(Zوقيمة )ها، ومجموع
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في القياس البعدي، باستخدام اختبار اللاتكيفية المخططات المعرفية والضابطة على مقياس 
وهو الاختبار الإحصائي اللابارامتري لاختبار "ت"  ،Mann-Whitneyمان وتني 
للتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات عينتين منفصلتين،  ؛البارامتري

 ( النتائج التي تم التوصل إليها.17ويلخص جدول )
 

( لدرجات أفراد المجموعتين Z( متوسط الرتب ومجموعها وقيمة )17جدول )

( على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية 16( والضابطة )ن=16)ن=التجريبية 

 في القياس البعدي باستخدام اختبار مان وتني

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (17التي تضمنها جدول )تشير النتائج 
أفراد المجموعة الضابطة في القياس و أفراد المجموعة التجريبية كل من متوسطات رتب درجات 

أفراد البعدي على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )الأبعاد والدرجة الكلية( في اتجاه 
(، 4.855-) التشكك في الآخرينعلى النحو التالي:  Zقيمة ، حيث بلغت المجموعة التجريبية

-الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية )، (4.879-(، المقارنات السلبية )4.868-توهم الأذى )
التركيز على ، (4.910-) المبالغة في توقع الكمال، (4.866-توقع الفشل )، (4.899

وهي قيم دالة  (،4.834-) ، الدرجة الكلية(4.894-التعميم المفرط )، (4.874-السلبيات )
 كليًّا. الثانيمما يشير إلى تحقق الفرض ؛ 0.01إحصائياً عند مستوى 

المخططات المعرفية 

 اللاتكيفية

 

 المجموعات
 

 متوسط الرتب
مجموع 

 الرتب

قيمة 

(U) 

 قيمة 

(z) 

مستوى 

 الدلالة
 

 التشكك في الآخرين
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.855 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 توهم الأذى
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.868 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 المقارنات السلبية
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.879 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

الاعتقاد السلبي في 

 القدرات الذاتية

 392.00 24.50 ةالضابط
0.000 -4.899 0.01 

 136.00 8.50 التجريبية
 

 توقع الفشل
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.866 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 المبالغة في توقع الكمال
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.910 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 التركيز على السلبيات
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.874 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 التعميم المفرط
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.894 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

الدرجة الكلية 

للمخططات المعرفية 

 اللاتكيفية

 392.00 24.50 الضابطة

 التجريبية 0.01 4.834- 0.000
8.50 136.00 
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الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعتين  (6، 5الشكلان )ويوضح 
في  ية لهالمخططات المعرفية اللاتكيفية والدرجة الكلمقياس أبعاد التجريبية والضابطة على 

 القياس البعدي.

 

 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة5شكل )

 في القياس البعدي المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس أبعاد على 

 
 بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ( رسم6شكل )

 في القياس البعدي المخططات المعرفية اللاتكيفيةمقياس الدرجة الكلية ل في
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التشكك في 
 الآخرين

توهم 
 الأذى

المقارنات 
 السلبية
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السلبي في 
القدرات 

 الذاتية

توقع 
 الفشل

المبالغة 
في توقع 

 الكمال

التركيز 
على 

    السلبيات

التعميم 
 المفرط

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية

0
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100
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200

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

163.38 

107.38 

 الدرجة الكلية للمخططات المعرفية غير التكيفية
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 :الثانيتفسير نتائج الفرض 
انخفضت  اللاتكيفيةأن الدرجة الكلية للمخططات المعرفية نتائج الفرض الثاني أظهرت 

المجموعة في  المشاركاتالمجموعة التجريبية مقارنة ب المشاركات فيبشكل ملحوظ لدى 
 في هذا الانخفاض إلى أن البرنامج الإرشادي كان فعالاًّ ويشير  ،في القياس البعدي الضابطة
مجموعة الضابطة أي الالمشاركات في . بينما لم تتلق  اللاتكيفيةالمعرفية  المخططاتتعديل 

، دون تغيير نططات المعرفية اللاتكيفية لديهمما يفسر بقاء مستويات المخ ؛دخلات مماثلةت
العلاج القائم على  هذا الاختلاف بين المجموعتين يبرز التأثير الواضح للتدخل الإرشاديو 

 (2023)الذي تعرضت له المجموعة التجريبية. ويتفق ذلك مع ما ذكره  المعرفي السلوكي

Terrence  في تعديل  فعاليةالعلاج المعرفي السلوكي يعد من أكثر الأساليب العلاجية من أن
المخططات المعرفية اللاتكيفية، حيث يعتمد على تحديد الأفكار والمعتقدات غير المنطقية التي 

مكن الأفراد من يإعادة البناء المعرفي التي ، ويعمل على ر سلبًا على السلوك والانفعالاتتؤث
 .فكار السلبية وتطوير بدائل معرفية أكثر إيجابية وواقعيةتحدي الأ
في  المشاركاتلدى انخفض "التشكك في الآخرين" أن إلى نتائج الفرض الثاني توصلت كما 

 وهو ما ،طة في القياس البعديالمجموعة الضابفي  المشاركاتالمجموعة التجريبية مقارنة ب
 في تعديل المخطط المعرفي لدى المجموعة التجريبية يشير إلى أن البرنامج الإرشادي كان فعالاًّ 

من وجهة  –ويرجع ذلك  من خلال تعزيز الثقة الاجتماعية والتقليل من الشكوك تجاه الآخرين.
مثل "إعادة العزو"  لفنيات نالمجموعة التجريبية تعرضفي  المشاركات إلى أن -نظر الباحث 

في و  ،السلبية عن الآخرين لى تقليل التصوراتو"الحديث الذاتي الإيجابي"، التي ساعدت ع
ستويات مما يفسر استقرار م ؛المجموعة الضابطة لهذا التدخلفي  المشاركاترض لم تتع المقابل

 .ن"التشكك في الآخرين" لديه
المجموعة في  المشاركاتأن "توهم الأذى" انخفض لدى نتائج الفرض الثاني ظهرت أكذلك 

يعكس ذلك تأثير و  ،ياس البعديالمجموعة الضابطة في القفي  كاتالمشار التجريبية مقارنة ب
مثل "إيقاف التفكير السلبي" و"التعريض التدريجي"، التي  فنياتالتدخل الإرشادي الذي شمل 

مواجهة الأفكار المتشائمة والمبالغ فيها حول  علىالمجموعة التجريبية في  المشاركاتساعدت 
التفكير فاستمر لديهن ، الفنياتالمجموعة الضابطة لهذه المشاركات في الأذى. بينما لم تتعرض 

 .وتوهم الأذىبشكل مفرط حول التهديدات 
أن "المقارنات السلبية" انخفضت في القياس البعدي  إلىنتائج الفرض الثاني أيضًا توصلت و 
ويعكس  ،طةالمجموعة الضابفي  المشاركاتجريبية مقارنة بالمجموعة التفي  المشاركاتلدى 
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المجموعة التجريبية على تبني  المشاركات فير الإيجابي للبرنامج الذي ساعد هذا التغيير التأثي
مثل "النمذجة" و"التغذية  فنيات كما أن  والآخرين. نط تفكير أكثر إيجابية تجاه أنفسهأنما

لم ف اللاتيطة المجموعة الضاب المشاركات فيالراجعة" ساعدت في تعزيز التفكير الواقعي. أما 
 .بشكل سلبي المقارنات فقد استمرت لديهنتعديل التفكير،  فنياتل نيتعرض

لديهن  المجموعة التجريبية انخفض المشاركات في كما أسفرت نتائج الفرض الثاني عن أن
 المشاركات في لدىلم تحدث تغيرات ملحوظة في حين "الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية"، 

إلى التأثير المباشر للبرنامج  -من وجهة نظر الباحث  – يعود هذا الفرقو المجموعة الضابطة. 
 فنياتعلى بناء تقدير إيجابي لذاتهن باستخدام المجموعة التجريبية  المشاركات فيالذي ساعد 

المجموعة الضابطة التي لم تتلق  هذا  أما المشاركات فيمثل "الحديث الذاتي الإيجابي". 
 .الذاتية قدراتهنالاعتقاد السلبي في  ر لديهناستمفقد التدريب 

بشكل ملحوظ لدى تراجعت مستويات "توقع الفشل" كذلك أوضحت نتائج الفرض الثاني أن 
المجموعة في  المشاركاتالمجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بفي  المشاركات
"التعريض "إعادة العزو" و فنياتمن  استفدن المجموعة التجريبية فالمشاركات في ؛الضابطة

 لم تتلق   وفي المقابلالتوقعات السلبية بشأن الفشل.  خفضعلى  نالتدريجي"، التي ساعدته
ر مستويات التوقعات مما أدى إلى استمرا ؛المجموعة الضابطة نفس التدخلات المشاركات في
 .دون تغيير نالسلبية لديه

المشاركات أن "المبالغة في توقع الكمال" انخفضت لدى نتائج الفرض الثاني كذلك ظهرت وأ
يشير إلى أن وهو ما  ،مجموعة الضابطة في القياس البعديالمجموعة التجريبية مقارنة بالفي 

مثل  فنياتالبرنامج الإرشادي نجح في تصحيح التوقعات غير الواقعية حول الكمال من خلال 
 يلأالمجموعة الضابطة المشاركات في  تتعرضلسلبي" و"التخيل". بينما لم "إيقاف التفكير ا

 .الحفاظ على توقعات مبالغ فيها حول الكمال لديهن فاستمر ؛تدخلات إرشادية مشابهة
في  المشاركاتلدى انخفض "التركيز على السلبيات" كما أوضحت نتائج الفرض الثاني أن 

 وهو ما ،مجموعة الضابطة في القياس البعديالفي  اتالمشاركالمجموعة التجريبية مقارنة ب
على تدريب  المشاركات في المجموعة التجريبيةيعكس أثر البرنامج الإرشادي الذي ساعد 

 مثل "سجل الأفكار" و"التغذية فنياتباستخدام  نعلى تحديد الإيجابيات في حياته نأنفسه
 لديهن استمرالفنيات، ولذا لهذه  نتعرضيلم فالمجموعة الضابطة  المشاركات الراجعة". أما

 .التركيز على الجوانب السلبية
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لدى بشكل ملحوظ  انخفض" "التعميم المفرط كذلك أسفرت نتائج الفرض الثاني عن أن
مجموعة الضابطة في القياس الالمشاركات في المجموعة التجريبية مقارنة بفي  المشاركات

مثل "إعادة العزو"  فنياتإلى  -من وجهة نظر الباحث  – يعود هذا التغييرو  ،البعدي
المجموعة التجريبية على تحديد المواقف في  المشاركاتو"التعريض التدريجي" التي ساعدت 

المجموعة الضابطة في في  المشاركاتاستمرت  في المقابلو ب التعميمات المفرطة. بدقة وتجن
 .ناستمرار التعميمات السلبية لديه أدى إلىالتفكير بشكل مفرط حول المواقف السلبية، مما 

ا
ً
 :الثالث وتفسيرها: نتائج الفرض ثالث

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب لً " أنهعلى  الثالث ينص الفرض
في كلٍّ من  المخططات المعرفية اللاتكيفيةدرجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

 ،متوسط الرتب وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب ".القياسين البعدي والتتبعي
المجموعة التجريبية على مقياس  أفرادودلالتها الإحصائية لدرجات  ،(Zوقيمة )ها، ومجموع

وذلك باستخدام اختبار  .في القياسين البعدي والتتبعي المخططات المعرفية اللاتكيفية
 النتائج التي تم التوصل إليها.( 18ويلخص جدول ) . Wilcoxonويلكوكسون

( ودلالتها الإحصائية لدرجات أفراد المجموعة Zمتوسط الرتب ومجموعها وقيمة ) (18جدول )

في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام  المخططات المعرفية اللاتكيفيةالتجريبية على مقياس 

 16اختبار ويلكوكسون ن= 
 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية
 

 الرتب
 

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(z) 

مستوى 

 الدلالة

 
 

 التشكك في الآخرين

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

3 

1 

12 

16 

2.83 

1.50 

8.50 

1.50 
 غير دالة 1.300-

 
 

 توهم الأذى

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

1 

13 

16 

2.25 

1.50 

4.50 

1.50 
 غير دالة 0.816-

 

 

 المقارنات السلبية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

1 

13 

16 

2.25 

1.50 

4.50 

1.50 
 غير دالة 0.816-

 
 

 الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

1 

1 

14 

16 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 
 غير دالة 0.447-
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم ( إلى 18جدول )تشير النتائج التي تضمنها 
على مقياس  البعدي والتتبعي ينمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس

على النحو  Z؛ حيث بلغت قيمة  -الأبعاد والدرجة الكلية  -المخططات المعرفية اللاتكيفية 
-(، المقارنات السلبية )0.816-الأذى )توهم (، 1.300-) التشكك في الآخرينالتالي: 
المبالغة ، (1.342-توقع الفشل )، (0.447-الاعتقاد السلبي في القدرات الذاتية )، (0.816

، (1.342-التعميم المفرط )، (0.447-التركيز على السلبيات )، (1.000-) في توقع الكمال
 الثالثمما يشير إلى تحقق الفرض ؛ دالة إحصائياً غير وهي قيم ، (1.796-)الدرجة الكلية 

 كليًّا.
( الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات المجموعة التجريبية 8، 7)الشكلان ويوضح 

 .البعدي والتتبعي ينفي القياس ودرجته الكليةالمخططات المعرفية اللاتكيفية مقياس أبعاد على 

 

 

 توقع الفشل

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

0 

14 

16 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 
 غير دالة 1.342-

 
 

 المبالغة في توقع الكمال

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

1 

0 

15 

16 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 
 غير دالة 1.000-

 
 

 التركيز على السلبيات  

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

1 

1 

14 

16 

1.00 

2.00 

1.00 

2.00 
 غير دالة 0.447-

 
 

 التعميم المفرط

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

0 

14 

16 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 
 غير دالة 1.342-

 
الدرجة الكلية للمخططات المعرفية 

 اللاتكيفية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

9 

2 

5 

16 

5.89 

6.50 

53.00 

13.00 
 غير دالة 1.796-
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 بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية  ( رسم7شكل )

 البعدي والتتبعيمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية في القياسين أبعاد على  

 

 
 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية 8شكل )

 البعدي والتتبعيالمخططات المعرفية اللاتكيفية في القياسين الدرجة الكلية لمقياس  في 
 

 :الثالثتفسير نتائج الفرض 
توسطي رتب درجات إلى أنه لم توجد فروق دالة إحصائيًا بين م نتائج الفرض الثالثتشير 

جميع أبعاد المخططات المعرفية التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في  ةأفراد المجموع
مما يعكس استمرارية تأثير البرنامج الإرشادي على الأمهات في اللاتكيفية ودرجتها الكلية؛ 

إلى أن التغييرات التي أحدثها البرنامج في التفكير والمشاعر ذلك يشير و المجموعة التجريبية. 
وضح أن البرنامج لم يكن مجرد تأثير مما ي ؛مستدامة بعد انتهاء فترة التدريبوالسلوكيات كانت 

نما أحدث تغييرات  ،مؤقت مستدامة في الطريقة التي تفكر بها الأمهات في المجموعة وا 

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18

التشكك 
في 

 الآخرين

توهم 
 الأذى

المقارنات 
 السلبية

الاعتقاد 
السلبي في 
القدرات 

 الذاتية

توقع 
 الفشل

المبالغة 
في توقع 

 الكمال

التركيز 
على 

 السلبيات  

التعميم 
 المفرط

 القياس التتبعي القياس البعدي

105

106

107

108

 القياس التتبعي القياس البعدي

107.38 

106.38 

 الدرجة الكلية للمخططات المعرفية غير التكيفية
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؛ Vaughn, 2017؛ Paul, 2016). وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من التجريبية

Oscar, 2021 ،2023، دعاء مجاور؛ 2023؛ أحمد أبو بكر ،Terrence, 2023 ؛Zora, 

لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةفروق دالة إحصائيًا في  التي أسفرت عن عدم (2024
  .التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي ةالمجموع

استمرارية تأثير البرنامج إلى طبيعة التدخل في  –من وجهة نظر الباحث  – السببويرجع 
ليم المشاركات استراتيجيات معرفية مثل "إعادة المعرفي الذي تم تقديمه، والذي ركز على تع

في تغيير  ذات أهمية الفنياتهذه  ؛ حيث تعتبرخيل"، و"الحديث الذاتي الإيجابي""التوالعزو"، 
، مما يساعدهم على تفسير المواقف الحياتية بطريقة أكثر إيجابية وأقل طريقة تفكير الأفراد

تالي ا من آليات التكيف اليومية لدى الأفراد، وبالتصبح هذه الاستراتيجيات جزءً  وقدتشاؤمًا. 
ام هذه الاستراتيجيات بشكل عند استخدو حتى بعد انتهاء البرنامج.  ميظل الأثر مستمرًا في حياته

مما يؤدي إلى استمرارية تحسين الأداء  ؛ا من الأنماط المعرفية الطبيعيةتصبح جزءً  متكرر
 .المعرفي في جميع الأبعاد

هو تطبيقه   -من وجهة نظر الباحث  – الأخرى لاستمرارية تأثير البرنامج من الأسبابو 
توفر هذه الفترات نسبيًّا )تسعة أسابيع بواقع جلستين أسبوعيًّا(؛ حيث على مدار فترة طويلة 

اليومية في بيئات مختلفة. مما  نها في حياتهنفنيات التي تعلملممارسة ال اتفرصة للمشارك
الجلسات استمرارية الدعم المقدم أثناء  كما أنستمرارية في تأثيرات البرنامج. يساهم في تعزيز الا

 ساهم في تعميق التغيراتمما  ؛بشكل مستمر الإرشادية الفنياتبتطبيق هذه  اتللمشارك سمحت
 .في المخططات المعرفية اللاتكيفية لديهن

نامج الإرشادي كانت فعالة التي استخدمها البر  فنياتأظهرت نتائج القياس التتبعي أن الكما 
ليس فقط في تعديل المخططات المعرفية السلبية، بل أيضًا في الحفاظ على هذه التعديلات 

أثر  تدعيمساهم استخدام "التعزيز" و"التغذية الراجعة" في كما . البعيد نسبيًّاعلى المدى 
على  ساعدهن، مما ندمهقتأكيدًا مستمرًا على ت اتللمشاركالتعزيز  فنيات؛ حيث وفرت البرنامج

التغذية الراجعة دورًا ولعبت ها خلال البرنامج. نات المعرفية الإيجابية التي تعلمتعزيز السلوكي
دة التفكير لإعا المشاركات في المجموعة التجريبيةكبيرًا في إعادة تقييم الأفكار السلبية وتوجيه 

طبيق هذا إلى أن التويشير بي. ساهم في استمرارية التغيير الإيجابطريقة أفضل، وهو ما 
مع التحفيز المستمر، يساهم في بقاء تأثير البرنامج حتى بعد  المستمر لهذه الاستراتيجيات

 .انتهاء التقييمات البعدية
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إلى أنه تم تطوير مهارات الأمهات في إدارة  أثر البرنامجعزى استمرارية تيمكن أن  كما
كيفية  المشاركات في المجموعة التجريبيةتم تعليم ؛ حيث تفكير السلبى في حياتهن اليوميةال

أكثر قدرة على تطبيق  أصبحن ومن ثمالسلبية بشكل أكثر مرونة وعقلانية،  نمع أفكاره التعامل
خلال البرنامج إلى أدوات  تحقيقهارات التي تم التغي   تحولت وبالتالي ،ه المهارات بشكل مستقلهذ

 .من استخدامها لمواجهة أي تحديات في المستقبل الأمهاتحياتية عملية يتمكن 
مثل "إيقاف التفكير السلبي"  فنياتاستخدام  إلى أثر البرنامجاستمرارية  ترجعيمكن أن  كما

على تحسين التفكير المستمر وتحقيق نتائج إيجابية  حيث عززت من قدرة الأمهاتو"النمذجة" 
سجل الأفكار"، تم تشجيع "التخيل" و" ياتفنمن خلال كما أنه . البعيد نسبيًّاعلى المدى 

على التفكير في  نقدرته عززعلى تصور النتائج الإيجابية بشكل منتظم، وهو ما  اتالمشارك
 هناك تأثير لذا كان ؛ستمرارية التأثير بشكل فعالفي ا ساهمالمستقبل بطريقة غير تشاؤمية، مما 

 .اتفنيات في الحياة اليومية للمشاركلبسبب سهولة تطبيق هذه ا نسبيًّا على المدى البعيد
تغيرات المعرفية التي تم على أن ال البعدي والتتبعي يند فروق دالة بين القياسعدم وجو  ويدل
في المجموعة التجريبية على التغييرات  اترت في التحسن، حيث حافظ المشاركاستم تحقيقها

من وجهة نظر الباحث  –، ولعل هذا يرجع المخططات المعرفية اللاتكيفية التي حدثت في أبعاد
إلى تكامل وتداخل الاستراتيجيات المعرفية المقدمة في البرنامج التي  -بجانب ما سبق  –

في  المشاركاتالتي تعلمها  وأن الفنياتحسنت التفكير وقللت من السلوكيات المعرفية السلبية. 
 تي الإيجابي"، قد أصبحت جزءًا منالجلسات الإرشادية، مثل "إعادة العزو" و"الحديث الذا

يمكن  . وبالنظر إلى النتائجبالحفاظ على التحسن طويل الأمد ناليومية، مما سمح له نحياته
لدى الأمهات بطريقة  اللاتكيفيةالقول بأن البرنامج قد نجح في تعديل المخططات المعرفية 

 .مستدامة
ا
ً
 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: :رابع

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب درجات " أنهعلى  الرابع ينص الفرض
في في كلٍّ من القياسين القبلي والبعدي  إعاقة الذاتأفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

 ،متوسط الرتب وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب ".القياس البعدي اتجاه
المجموعة التجريبية على مقياس  أفرادحصائية لدرجات ودلالتها الإ ،(Zوقيمة )ها، ومجموع

 . Wilcoxonويلكوكسونوذلك باستخدام اختبار  .في القياسين القبلي والبعدي إعاقة الذات
 ( النتائج التي تم التوصل إليها.19ويلخص جدول )
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( ودلالتها الإحصائية لدرجات أفراد المجموعة Zمتوسط الرتب ومجموعها وقيمة )( 19جدول )

 في القياسين القبلي والبعدي باستخدام اختبار ويلكوكسون إعاقة الذاتالتجريبية على مقياس 

 (16ن= )

دلالة إحصائية بين  ( إلى وجود فروق ذات19تشير النتائج التي تضمنها جدول )
والبعدي على مقياس إعاقة  القبلي ينمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس

على النحو  Zفي اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة  -الأبعاد والدرجة الكلية  -الذات 
، (3.529-) (، الشعور بالدونية3.535-ضعف الحافز )(، 3.523-) تجنب التحدياتالتالي: 

وهي قيم دالة ، (3.517-)، الدرجة الكلية (3.523-الاتكالية والاعتماد على الآخرين )
 مما يشير إلى تحقق الفرض الرابع كليًّا.؛ 0.01إحصائياً عند مستوى 

( الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة 10، 9) الشكلانويوضح 
 في القياسين القبلي والبعدي. إعاقة الذات والدرجة الكلية لهمقياس أبعاد التجريبية على 

 

 إعاقة الذات

 

 الرتب
 

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(z) 

مستوى 

 الدلالة

 
 

 تجنب التحديات

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.523 0.01 

 
 

 ضعف الحافز

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.535 0.01 

 

 

 الشعور بالدونية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.529 0.01 

 
 

 والاعتماد على الآخرينالاتكالية 

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.523 0.01 

 
 لإعاقة الذات الكلية الدرجة

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

16 

0 

0 

16 

8.50 

0.00 

136.00 

0.00 
-3.517 0.01 
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 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية9شكل )

 إعاقة الذات في القياسين القبلي والبعدي أبعاد مقياسعلى  

 

 

 بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية ( رسم10شكل )

  مقياس إعاقة الذات في القياسين القبلي والبعديل في الدرجة الكلية

 :الرابعتفسير نتائج الفرض 
انخفاضًا ملحوظًا في "الدرجة الكلية لإعاقة الذات" لدى أظهرت نتائج الفرض الرابع 

وتتسق هذه مقارنة بالقياس القبلي.  القياس البعدي فيالمجموعة التجريبية  المشاركات في
 & Perry, 2015; Nathan, 2018; Lorenzoالنتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من )
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Lee, 2020 عاقة الذات لدى اللاتكيفية ( من وجود علاقة موجبة بين المخططات المعرفية وا 
 ,Perry, 2015; Matthewلية، ومع ما ذكره كل من )أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العق

المخططات المعرفية اللاتكيفية تسهم في تعزيز سلوكيات إعاقة الذات لدى ( من أن 2023
الاعتماد المفرط على و من خلال دفعهن لتجنب المسؤوليات  هات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةأم

. وفي ضوء ذلك يرى الباحث أن أي فالهنالآخرين وعدم اتخاذ قرارات حاسمة لتحسين وضع أط
ومن ثم فإن هذه النتيجة  ؛تعديل في المخططات المعرفية يؤثر في إعاقة الذات المرتبطة بها

الًا في تعديل المخططات المعرفية كان فع   ، وأنهشير إلى أن التأثير الكلي للبرنامج الإرشاديت
 فقد أسهمت ،المجموعة التجريبية كات فيالمشار لدى  اللاتكيفية التي تساهم في إعاقة الذات

فنيات مثل "إيقاف التفكير السلبي" و"التعزيز" في تعديل التصورات السلبية التي كانت تدفع 
من خلال تعزيز ، كما أنه المشاركات إلى الشعور بالعجز وعدم القدرة على مواجهة الحياة

التجريبية من تجاوز الأفكار التي  المجموعة المشاركات فيالتفكير الواقعي والإيجابي تمك ن 
 تسبب إعاقة الذات لديهن.

"تجنب التحديات" لدى أفراد بعد إلى انخفاض ملحوظ في  نتائج الفرض الرابع تشيركذلك 
على الرغم من أن البرنامج و  ،اس البعدي مقارنة بالقياس القبليالمجموعة التجريبية في القي

عن  نتجتالذات" كمتغير تابع، إلا أن التأثيرات التي  الإرشادي لم يتعامل مباشرة مع "إعاقة
يبدو أن حيث  ؛اللاتكيفية كانت واضحة في هذا البُعدالتعامل مع المخططات المعرفية 

اكتسبت  العزو" و"إيقاف التفكير السلبي" مثل "إعادة فنياتالتي تعرضت ل لتجريبيةالمجموعة ا
هذا التغيير المعرفي وقد أدى  أدوات عقلية أفضل للتعامل مع المواقف الصعبة وتحديات الحياة.

الميل لتجنب التحديات وفتح الأفق للمشاركات لمواجهة الصعوبات بشكل أكثر  خفضإلى 
 فاعلية. 

"ضعف الحافز" لدى المجموعة بعد انخفاض في كما توصلت نتائج الفرض الرابع إلى 
مقارنة بالقياس القبلي، وهو ما يعكس التحسن الكبير في التفاعل اس البعدي تجريبية في القيال

مثل  فنيات؛ فقد أسهمت فنيات تعديل المخططات المعرفيةمع المواقف الحياتية من خلال 
"التخيل" و"التعزيز" في تغيير أنماط التفكير السلبية التي كانت تؤدي إلى نقص الحافز لدى 

أثناء الجلسات كيفية تحفيز أنفسهن من خلال تحديد الأهداف  تعليم الأمهات وقد تمات. المشارك
افعهن لمواجهة و ما ساعدهن في تحسين دمالواقعية وتخطيط الخطوات اللازمة لتحقيقها، 

لى شعورهن بالقدرة عمن هذا التحول في التفكير  وقد عزز التحديات والقيام بالمهام اليومية.
 مما أدي إلى انخفاض ملحوظ في ضعف الحافز.  ؛إيجابي في حياتهنإحداث تغيير 
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"الشعور بالدونية" في القياس البعدي لدى بعد انخفاض عن  ذلك أسفرت نتائج الفرض الرابع
يعد مؤشرًا على فاعلية البرنامج في ، وهو ما أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالقياس القبلي

مذجة" مثل "الن فنياتمن خلال فسلبية المرتبطة بالنظرة الذاتية. تعديل المخططات المعرفية ال
ية أنفسهن من تعلمت المشاركات في المجموعة التجريبية كيفية رؤ  و"الحديث الذاتي الإيجابي"

أصبحت الأمهات أكثر وعيًا بقدراتهن وأقل استسلامًا للشعور بالعجز أو و  ،منظور أكثر إيجابية
ما أدى مهذا التغير في تعزيز احترام الذات والتقدير الشخصي، م قد أسهالرفض الاجتماعي. 

 الشعور بالدونية.  خفضإلى 
"الاتكالية والاعتماد على الآخرين" لدى  بعدانخفاض كما توصلت نتائج الفرض الرابع إلى 
مما يعكس النجاح في تعديل  ؛مقارنة بالقياس القبلي أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي

خلال تم التركيز حيث المخططات المعرفية التي كانت تؤدي إلى الاعتماد الزائد على الآخرين. 
مما ساعد  ؛فنيات مثل "إعادة العزو" و"التخيل"على تعزيز الاستقلالية من خلال  البرنامج

ع المسؤوليات بشكل والتعامل م هارات اتخاذ القرارات بشكل مستقلالأمهات على تطوير م
هذا التغير المعرفي بشكل إيجابي في تقليل اعتمادهن على الآخرين في وقد أثر مباشر. 

 حياتهن اليومية. 
 

ا
ً
 :الخامس وتفسيرها: نتائج الفرض خامس

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب " أنهينص الفرض الخامس على 
في القياس البعدي إعاقة الذات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 

وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب متوسط  ".أفراد المجموعة التجريبية في اتجاه
المجموعتين التجريبية  أفرادت ودلالتها الإحصائية لدرجا ،(Zوقيمة )ها، ومجموع ،الرتب

-Mannفي القياس البعدي، باستخدام اختبار مان وتني إعاقة الذات والضابطة على مقياس 

Whitney. ( النتائج التي تم التوصل إليها.20ويلخص جدول ) 
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( لدرجات أفراد المجموعتين Z( متوسط الرتب ومجموعها وقيمة )20جدول )

( على مقياس إعاقة الذات في القياس البعدي 16والضابطة )ن=( 16التجريبية )ن=

 باستخدام اختبار مان وتني

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (20تشير النتائج التي تضمنها جدول )
أفراد المجموعة الضابطة في القياس و أفراد المجموعة التجريبية كل من متوسطات رتب درجات 

، أفراد المجموعة التجريبيةالبعدي على مقياس إعاقة الذات )الأبعاد والدرجة الكلية( في اتجاه 
-ضعف الحافز )(، 4.854-) تجنب التحدياتعلى النحو التالي:  Zحيث بلغت قيمة 

، الدرجة (4.488-الاتكالية والاعتماد على الآخرين )، (4.851-(، الشعور بالدونية )4.883
مما يشير إلى تحقق الفرض ؛ 0.01وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى ، (4.832-)الكلية 
 كليًّا. الخامس

( الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات المجموعتين 12، 11)الشكلان ويوضح 
 في القياس البعدي. ودرجته الكليةإعاقة الذات مقياس أبعاد التجريبية والضابطة على 

 
 بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ( رسم11شكل )

 في القياس البعدي إعاقة الذاتمقياس أبعاد على 
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 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية

 مستوى الدلالة (zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات إعاقة الذات

 

 تجنب التحديات
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.854 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 ضعف الحافز
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.883 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

 

 الشعور بالدونية
 392.00 24.50 الضابطة

0.000 -4.851 0.01 
 136.00 8.50 التجريبية

الاتكالية والاعتماد 

 على الآخرين

 392.00 24.50 الضابطة
0.000 -4.488 0.01 

 136.00 8.50 التجريبية

لإعاقة الدرجة الكلية 

 الذات

 392.00 24.50 الضابطة
0.000 -4.832 0.01 

 136.00 8.50 التجريبية
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 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة12شكل )

 في القياس البعدي الذاتإعاقة الدرجة الكلية لمقياس  في

 :الخامستفسير نتائج الفرض 
المشاركات "الدرجة الكلية لإعاقة الذات" لدى  أسفرت نتائج الفرض الخامس عن انخفاض

وتتسق هذه النتيجة مع  ؛مجموعة الضابطة في القياس البعديالمجموعة التجريبية مقارنة بال في
من أن معالجة إعاقة الذات لدى أمهات ( Victor, 2019; Xavier, 2023ما ذكره كل من )

التعامل الإيجابي مع المخططات المعرفية اللاتكيفية التي  بالأطفال ذوي الإعاقة العقلية تتطل
ترتبط بها، والتي تعد إعاقة الذات نتيجة طبيعية لها. وفي ضوء ذلك يرى الباحث أن تعديل 

موعة التجريبية ساهم في خفض إعاقة المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى المشاركات في المج
مما يعكس التحسين الشامل الذي الذات لديهن، وهو ما لم تتعرض له المجموعة الضابطة؛ 

على الرغم من أن فأحدثه البرنامج في تفكير الأمهات في المجموعة التجريبية وسلوكياتهن. 
المخططات المعرفية  تعديلإلا أن  ،اشرة مع إعاقة الذات كمتغير تابعالبرنامج لم يتعامل مب

المستخدمة  فنياتالوقد ساعدت . بهاالمرتبطة  سلوكيات إعاقة الذات خفضفي  أسهم اللاتكيفية
تحديد أفكارهن السلبية والتعامل معها بشكل أكثر إيجابية  في المجموعة التجريبية علىالأمهات 
ل نفس استمرت المجموعة الضابطة في التعامل مع إعاقة الذات من خلا المقابلوفي وواقعي. 

كما كانت في  نمرارية نتائج القياس البعدي لديهمما أدى إلى است ؛الأنماط المعرفية القديمة
 .القياس القبلي

لدى "تجنب التحديات" بشكل دال كما تشير نتائج الفرض الخامس إلى انخفاض بعد 
في القياس وذلك المجموعة الضابطة في  المشاركاتة التجريبية مقارنة بالمجموعفي  المشاركات
هذا التغيير التأثير الإيجابي للبرنامج الإرشادي في تعديل المخططات المعرفية ويعكس البعدي. 
 وعلى الرغم من أن التي كانت تؤدي إلى تجنب الأمهات لمواجهة التحديات الحياتية. اللاتكيفية

0

50

100

150

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

112.69 

67 

 الدرجة الكلية لإعاقة الذات



 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي.أ.م

 

225 
 

المستخدمة مثل "إعادة العزو"  فنياتمل مباشرة مع "إعاقة الذات"، لكن الالبرنامج لم يتعا
و"إيقاف التفكير السلبي" ساعدت المشاركات في رؤية التحديات بطريقة أكثر إيجابية وأكثر 

منحت المشاركات الأدوات اللازمة للتعامل مع المواقف الصعبة  فنياتهذه الكما أن مرونة. 
مما يفسر  ؛مجموعة الضابطة أي تدخلات مماثلةلم تتلق  ال المقابلفي و بشكل أكثر فاعلية. 

 .استمرارية "تجنب التحديات" لديهم دون تغيير ملحوظ
"ضعف الحافز" لدى أفراد بعد انخفاض واضح في  كذلك أسفرت نتائج الفرض الخامس عن

ت الأمهات فقد تمكنالمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في القياس البعدي. 
 - المخططات المعرفية اللاتكيفية من خلال التعامل مع -المشاركات في المجموعة التجريبية 

مما عزز لديهن الحافز للمشاركة في الأنشطة  ؛ر تصوراتهن السلبية تجاه قدراتهنمن تغيي
الصعبة، مثل "التخيل" و"التعزيز" في تحفيز الأمهات للقيام بالمهام  فنياتكما أسهمت اليومية. 

المجموعة المشاركات في لم تتلق   في المقابلو وقللت من ميلهن للتقاعس بسبب ضعف الحافز. 
الضابطة هذه الأدوات المعرفية التي يمكن أن تعزز الحافز، مما يفسر الفرق بين المجموعتين 

 .في هذا البُعد
أفراد المجموعة  "الشعور بالدونية" لدىبعد تراجع  كما أشارت نتائج الفرض الخامس إلى

مما يعكس فعالية البرنامج الإرشادي  ؛مجموعة الضابطة في القياس البعديالتجريبية مقارنة بال
تعلمت  "مثل "الحديث الذاتي الإيجابي" و"النمذجة فنياتمن خلال ففي تحسين تقدير الذات. 

فسهن وتصورهن الأمهات في المجموعة التجريبية كيفية إعادة تقييم أفكارهن السلبية حول أن
في تحسين شعورهن بالثقة بالنفس والقدرة على  فنياتهذه الكما ساعدت بشكل أكثر إيجابية. 

التكيف مع الظروف الحياتية الصعبة. بينما استمرت المجموعة الضابطة في الاحتفاظ 
ية ى استمرار مما أدى إل ؛التدخل الإرشادي أنها لم تلق نفسنفسها بسبب بتصوراتها السلبية عن 

 .هنالشعور بالدونية لدي
"الاتكالية والاعتماد على الآخرين"  انخفاض بعد كذلك توصلت نتائج الفرض الخامس إلى

بشكل ملحوظ لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في القياس البعدي. 
المعرفية التي تم استخدامها في  فنياتإلى ال -من وجهة نظر الباحث  – يعود هذا التغييرو 

دت الأمهات على تغيير البرنامج، مثل "إعادة العزو" و"إيقاف التفكير السلبي"، التي ساع
في المجموعة التجريبية أكثر قدرة الأمهات أصبح و ما يتعلق بالاعتماد على الآخرين. تفكيرهن في

ستقلة، وهو ما ساهم في تقليل والتعامل مع المواقف بطريقة م نى اتخاذ القرارات بأنفسهعل
 لضابطة على نفس التدريب، فاستمرالاعتماد على الآخرين. بينما لم تحصل المجموعة ا
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 ؛خرين كوسيلة للتعامل مع التحدياتفي الاعتماد على الآ -في المجموعة الضابطة  -الأمهات 
 .مما يفسر الفرق الواضح بين المجموعتين

ا
ً
 :وتفسيرهاالسادس : نتائج الفرض سادس

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين متوسطي رتب لً " أنهعلى  السادس ينص الفرض
في كلٍّ من القياسين البعدي  إعاقة الذاتدرجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

 ،(Zوقيمة )ها، ومجموع ،متوسط الرتب وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب ".والتتبعي
في القياسين  إعاقة الذاتالمجموعة التجريبية على مقياس  أفرادحصائية لدرجات ودلالتها الإ

( 21ويلخص جدول ) . Wilcoxonوذلك باستخدام اختبار ويلكوكسون .البعدي والتتبعي
 النتائج التي تم التوصل إليها.

( ودلالتها الإحصائية لدرجات أفراد المجموعة Zمتوسط الرتب ومجموعها وقيمة )( 21جدول )

في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام اختبار ويلكوكسون  إعاقة الذاتالتجريبية على مقياس 

 16ن= 

فروق ذات دلالة إحصائية بين وجود عدم ( إلى 21تشير النتائج التي تضمنها جدول )
على مقياس  البعدي والتتبعي ينمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس

 

 إعاقة الذات

 

 الرتب
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متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(z) 

مستوى 

 الدلالة

 

 

 تجنب التحديات

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

3 

1 

12 

16 

2.50 

2.50 

7.50 

2.50 
 غير دالة 0.921-

 

 

 ضعف الحافز

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

0 

14 

16 

1.50 

0.00 

3.00 

0.00 
 غير دالة 1.414-

 

 

 الشعور بالدونية

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

1 

0 

15 

16 

1.00 

0.00 

1.00 

0.00 
 غير دالة 1.000-

 

 

 والاعتماد على الآخرينالاتكالية 

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

2 

2 

12 

16 

1.50 

3.50 

3.00 

7.00 
 غير دالة 0.736-

 

 لإعاقة الذات الكلية الدرجة

 السالبة

 الموجبة

 التساوي

 المجموع

5 

2 

9 

16 

3.90 

4.25 

19.50 

8.50 
 غير دالة 0.947-
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تجنب على النحو التالي:  Z؛ حيث بلغت قيمة -الأبعاد والدرجة الكلية  -إعاقة الذات 
تكالية الا، (1.000-(، الشعور بالدونية )1.414-ضعف الحافز )(، 0.921-) التحديات

؛ دالة إحصائياً غير وهي قيم ، (0.947-)، الدرجة الكلية (0.736-والاعتماد على الآخرين )
 كليًّا. السادسمما يشير إلى تحقق الفرض 

( الفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة 14، 13)الشكلان ويوضح 
 ية له في القياسين البعدي والتتبعي.التجريبية على أبعاد مقياس إعاقة الذات والدرجة الكل

 
 ( رسم بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية 13شكل )

 في القياسين البعدي والتتبعي إعاقة الذاتأبعاد مقياس على  

 

 
 بياني للفروق في المتوسطات الحسابية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية  ( رسم14شكل )

 في القياسين البعدي والتتبعي إعاقة الذاتالدرجة الكلية لمقياس  في 

13.5

14

14.5

15

15.5

16

16.5

17

17.5

18

18.5

الاتكالية والاعتماد على  الشعور بالدونية ضعف الحافز تجنب التحديات
 الآخرين

 القياس البعدي

 القياس التتبعي

66.5

67

 القياس التتبعي القياس البعدي

67 

66.69 

 الدرجة الكلية لإعاقة الذات
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 السادس:تفسير نتائج الفرض 
إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات  نتائج الفرض السادستشير 

ودرجتها  في كل من أبعاد "إعاقة الذات" عيأفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتب
يشير إلى أن أثر البرنامج الإرشادي، الذي تم تطبيقه لتعديل المخططات الكلية، وهو ما 

دل على استدامة ي مما ؛اء فترة التطبيق الفعلي للبرنامجبعد انته، استمر حتى اللاتكيفيةالمعرفية 
 .المشاركاتالتغيير الذي حققه البرنامج في التفكير والسلوكيات لدى 

معرفية  فنياتيمكن القول بأن السبب في استمرار الأثر يرجع إلى أن البرنامج ركز على و 
من استبدال  اتالمشارك مك نتو"التخيل" التي ي"، الة مثل "إعادة العزو"، "إيقاف التفكير السلبفع  

 أساليبلم تكن مجرد  الفنياتهذه أن  كماالأنماط السلبية للتفكير بتلك الأكثر إيجابية وواقعية. 
هذا وقد أدى اليومية بشكل مستمر.  نعلى تطبيقها في حياته المشاركاتمؤقتة، بل تم تدريب 

أكثر قدرة على التعامل مع المواقف  المشاركات إلى جعل تلك الفنيات علىالمستمر  التدريب
 .الحياتية بشكل أكثر مرونة واستقلالية

في خفض إعاقة الذات  ة التي ساهمت في استمرارية أثر البرنامجأحد العوامل الرئيسويعد 
هو أن التعديلات التي تم إجراؤها على  لدى الأمهات المشاركات في المجموعة التجريبية

من  بدلًا و  للمشاركات،كانت متوافقة مع طريقة التفكير اليومية  اللاتكيفيةية المخططات المعرف
ذه الفنيات لتغيير على كيفية تطبيق ه نتم تدريبه ،بحلول قصيرة الأمد المشاركاتمجرد تزويد 
 لديهن؛"إعاقة الذات"  خفضهذا التحول المعرفي على وقد ساعدهن بشكل دائم.  نطريقة تفكيره
 .ر قدرة على مواجهة التحديات دون الاعتماد على الآخرين أو الشعور بالعجزأكث نحيث أصبح

 في المجموعة التجريبية المشاركاتساعدت  الفنياتإن الاستمرارية في استخدام هذه  كما
 المشاركاتهذه النتائج على أن وتدل "الشعور بالدونية" و"ضعف الحافز".  التعامل مع على
على  نزيادة قدرتهمع يومية بشكل إيجابي، ال ناعل مع مهامهأكثر قدرة على التف نأصبح

من خلال تعزيز التفكير الإيجابي وتعلم مهارات و تحفيز أنفسهم للقيام بالأنشطة المتنوعة. 
في المجموعة التجريبية أكثر قدرة على تجنب الأفكار  اتالتكيف مع الضغوط، أصبح المشارك

 ."التي كانت تساهم في "تجنب التحديات" و"الاتكالية
المعرفية، بل كان  الفنياتأن التحسن في هذه الأبعاد لم يكن يعتمد فقط على استخدام  كما

المجموعة  في المشاركاتأيضًا نتيجة للمتابعة المستمرة والتغذية الراجعة التي حصل عليها 
هذه المتابعة في تعزيز التغيير الذي تم إجراؤه خلال الجلسات، وأدت فقد ساعدت التجريبية. 

استنتاج أن استمرارية الأثر في  وبذلك يمكن .إلى تثبيت هذه التغييرات على المدى الطويل
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سين الة في تحأدوات فع   كانت بمثابة فنيات متكاملةالمجموعة التجريبية ترجع إلى تطبيق 
ليست حلول قصيرة الأمد، بل وهي  ،يز التغيرات الإيجابية المستدامةالتفكير والسلوك، وتحف

إعاقة استمرار انخفاض مما ساعد في للمشاركات؛ أصبحت جزءًا من أسلوب الحياة اليومي 
 .نالذات لديه

 
 

 :توصيات البحث 
 في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث يمكن التوصية بما يلي:

اللاتكيفية على التوسع في تطبيق البرامج الإرشادية المعدة لتعديل المخططات المعرفية  -
أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية لضمان تحقيق تأثير إيجابي أكبر من  اتمجموع
 .أوسع

التغلب لضمان  ، وذلكلأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةتوفير برامج إرشادية مستمرة  -
 التي يواجهنها، وللوصول بهن إلى جودة الحياة. على المشكلات 

المتخصصين في التعامل مع أمهات الأطفال ذوي الإعاقة و زيادة أعداد المرشدين النفسيين  -
 .العقلية، وتوفير تدريب مستمر لهم لتطبيق برامج تعديل المخططات المعرفية بفعالية

زيادة الوعي المجتمعي حول أهمية تعديل إقامة ورش عمل ومحاضرات توعوية من أجل  -
 .لهنوتأثيرها على حياة الأمهات وأطفا اللاتكيفيةالمخططات المعرفية 

ة فنيات العلاج استخدام الوسائل التكنولوجية والتطبيقات الذكية لدعم الأمهات في ممارس -
 .يزيد من الفائدة المرجوة من هذا النوع من العلاجمما  ؛المعرفي السلوكي

اء تقييمات تشخيصية دقيقة للأمهات في المراحل المبكرة لتحديد المخططات المعرفية إجر  -
 .تعديلها واتخاذ إجراءات بشأنوأثرها على إدراكهن لذواتهن  اللاتكيفية

والاجتماعية لتوفير دعم شامل للأمهات في تعديل  النفسيةبين المؤسسات  تنسيق الجهود -
 .اللاتكيفية مخططاتهن المعرفية

على التعامل مع المخططات المعرفية  التدريبيز دور الأسرة في دعم الأمهات عبر تعز  -
 .تعديل الأنماط الفكرية التي قد تؤثر على حياة الأم والطفلو السلبية 

مما يساهم ا؛ وتقييمه البرامج الإرشاديةلمشاركة في تطوير من أجل اللأمهات توفير فرص  -
 .لك الاحتياجات بفعاليةفي تحديد احتياجاتهن الخاصة وتلبية ت
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لتقديم الدعم المستمر من خلال جلسات  البرامجخطط متابعة للأمهات بعد انتهاء إعداد  -
 تعديل المخططات المعرفية فنياتمتابعة دورية لمساعدتهن في تطبيق ما تعلموه من 

 .اللاتكيفية
أدوات مرنة تراعي  البرامج الإرشاديةتضمن ت بحيث مراعاة الفروق الثقافية والاجتماعية -

 .من التكيف مع ظروفهن الخاصة يتمكن   حتىالفروق الثقافية والاجتماعية للأمهات 
مخططات معرفية  ؛ إذ قد تكون لديهم أيضًا ليشمل الآباء البرامج الإرشاديةتوسيع نطاق  -

 م.له الدعم المناسب ذلك وتقديمإذا تم تدريبهم على غير تكيفية، ويمكن أن يتغلبوا عليها 
مهات الأطفال لأ المقدمةالبرامج الإرشادية  المستجدات في مجال حولالبحث استمرارية  -

ذوي الإعاقة العقلية، بحيث يتم تقييم فعالية الأساليب والوسائل المستخدمة وتحديثها بما 
 .يتناسب مع التطورات المعرفية والعلاجية الحديثة

 

 بحوث ودراسات مقترحة: 
أثارت نتائج هذا البحث بعض الموضوعات التي تحتاج إلي المزيد من الدراسة وهي 

 كالتالي:
المخططات مستويات متباينة من  لأمهات الأطفال المعاقين عقليًّا ذوات البروفيل النفسي -

  في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.  المعرفية اللاتكيفية
أمهات لدى  المخططات المعرفية اللاتكيفيةكمنبئ ب العوامل الخمس الكبرى للشخصية -

 .الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
المتغيرات  لبعضوفقًا  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقليةلدى  إعاقة الذاتالفروق في  -

 الديموجرافية. 
 .أمهات الأطفال ذوي الإعاقةلدى  المرتبطة بإعاقة الذاتدراسة لبعض المتغيرات النفسية  -
لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  العلاج العقلاني الانفعالي في خفض إعاقة الذاتفعالية  -

 العقلية.
أمهات أطفال ذوي لدى  لخفض المخططات المعرفية اللاتكيفية معرفي سلوكيبرنامج  -

 .إعاقات أخرى
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 المراجع:
المخططات فاعلية العلاج بالمخططات في تعديل بعض (. 2023أحمد سمير صديق أبوبكر. )

. المعرفية اللاتكيفية المبكرة لذوي اضطراب الشخصية التجنبية بالمرحلة الجامعية
-247(، 1)75، مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس

341. 
(. إسـهام المـخططات المعـرفية اللاتكيفية 2023) .ـل أحمد جمعـةمأ ،أسماء سالم مفلح العمري

دراسات  ة.بالـتنمر الإلكتروني لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة بيش فـي التنبـؤ
 .266-237(، 2)147، ، رابطة التربويين العربعربية في التربية وعلم النفس

عاقة الذات كمنبئين 2023) .أسماء مصطفى علي إبراهيم الشخيبي (. الشرود الذهني وا 
، مجلة الدراسات الإنسانية والأدبية. بالإخفاق المعرفي لدي عينة من طلاب الجامعة

 .465-436(، 3)28، جامعة كفر الشيخ، كلية الآداب
أثر الإرشاد الأسري في مواجهة الضغوط (. 2021أمال أحمد الأقنم، ألفت عبدالعزيز الأشى. )

مجلة القراءة . الاجتماعية لدى أمهات أطفال ذوي الإعاقة العقلية بمحافظة الأحساء
 .116-65(، 2)241، جمعية المصرية للقراءة والمعرفةالوالمعرفية، 

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية وعلاقتها بقلق المستقبل 2023. )ي حسن محمدالشبراو أمل 
كلية ، دراسات في الخدمة الاجتماعية. الزواجي لدى الفتيات المقبلات على الزواج
 . 118-71(، 1)63، الخدمة الاجتماعية النوعية بجامعة بني سويف

 بالاكتئابيفية وعلاقتها تك(. المخططات المعرفية اللا2020يمان عاطف محمد عبد الحميد. )إ
المؤسسة العربية ، المجلة العربية للآداب والدراسات الإنسانية. لدي طلاب الجامعة
 . 94-41(، 4)15، للتربية والعلوم والآداب

تقدير المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة  (. مقياس2018) .عبد الله مأيمن سال
 .283-245(، 2)116، بنها ، جامعةمجلة كلية التربيةالمصرية. 

برنامج معرفي سلوكي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية (. 2023دعاء فتحي مجاور. )
العربية المجلة دراسة حالة.  - وتخفيف بعض أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية

 . 86-1(، 8)4، الجمعية العربية للقياس والتقويم، للقياس والتقويم
الشفقة (. 2023. )عبد العال حامد عجوة ،نبيه إبراهيم إسماعيل، دعاء فتحي معوض عيسى

بالذات وعلاقتها بالاتجاهات الوالدية والرضا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي 
 .546-511(، 1)1، بية، جامعة المنوفيةمجلة كلية التر  .الإعاقة العقلية
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( فعالية برنامج إرشادي قائم على فنيات القبول والالتزام في 2024رحمة علي أحمد الغامدي. )
مجلة العلوم  ة.تنمية مستوى الصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلي

ة، المملكة العربية الإنسانية والاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامي
 .89-18(، 2)72، السعودية

مالية العصابية ك(. ال2022المحمدي. ) إيمان، رشا محمد الخضير، دراج سميرة إبراهيم
عبد  كليات الصحية بجامعة الملكفاءة الذاتية لدى طلبة الكوعلاقتها بإعاقة الذات وال

، رابطة التربويين العرب، مجالات التربية النوعية يبحوث عربية ف ة.العزيز بجد
27(1 ،)111-140. 

(. الإسهام النسبي للهوية الأكاديمية في التنبؤ بكل من 2022سهام محمد عبدالفتاح خليفة. )
، التربية، كلية المجلة التربوية ة.إعاقة الذات والطفو الأكاديمي لدى طلاب الجامع

 .856-789، 102، سوهاججامعة 
جودة الحياة الأسرية (. 2021. )وليد عاطف منصور الصياد ،حسانين السيد الشبراوي أحمد

والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وذوي 
دراسات عربية في التربية وعلم . اضطراب طيف التوحد في مصر: دراسة تنبؤيه فارقة

 .557-517، 129. . رابطة التربويين العربالنفس
فعالية برنامج قائم علي العلاج بالمعنى في تنمية التمكين  (.2023حلمي محمد فراج. ) شيرين

مجلة الإرشاد . النفسي ونمو ما بعد الصدمة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 .167-87(، 5)67، النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس

مجلة . رفية غير التكيفية عند مرضى السرطان(. المخططات المع2023. )ةعبد الحفيظ معوش
 .406-386(، 1)7، الروائز، جامعة باتنة، الجزائر

(. المخططات المعرفية غير المكيفة لدى 2022. )خميس محمد سليم ،صحراويفاطمة الزهراء 
كلية العلوم  ،جتماعيةمجلة الباحث في العلوم الإنسانية  الا د. أمهات أطفال التوح

 .78-71(، 4)14 ،الجزائر ،جامعة الوادي، نسانيةالاجتماعية والإ
(. دور التفكير الخرافي كمتغير وسيط 2023) .محمود مغازي العطار ،قطب عبده حنور

عاقة الذات لدى طلاب كلية التربي المجلة المصرية  ة.للعلاقة بين رهاب الفشل وا 
 .  477-379(، 121)33، للدراسات النفسيةالجمعية المصرية ، للدراسات النفسية
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(. المخططات المعرفية 2023هالة أحمد عبد الحليم صقر. )، محمد أحمد إبراهيم سعفان
المجلة  ا.اللاتكيفية المنبئة بالوساوس والأفعال القهرية لدى طلاب الدراسات العلي

 .751-681، 106، سوهاج، جامعة کلية التربية، التربوية
مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي المطور للأسرة  (.2000خليل. )محمد بيومي 

 القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع. "سيكولوجية العلاقات الأسرية".
الخصائص (. 2021محمد رفعت محمد مرعي، ممدوح كامل حساني، عبير أحمد أبو الوفا. )

( وفق YSQرة ليونج )كيفية المبكالمعرفية اللات ومترية لاستبيان المخططاتكالسي
. مجلة العلوم التربوية، كلية التربية، جامعة نموذج راش لدي عينة من طلاب الجامعة

 .231-193(، 1)4الغردقة، 
(. الع لاقة بين الوصمة المُدركة والكدر الزواجي لدى أمهات 2024محمود ناجي إدريس. )منى 

 . 331-307، 71، ، جامعة سوهاجمجلة کلية الآداب ة.يالأطفال ذوي الإعاقة الذهن
المخططات المعرفية ( 2022هبة مجدي غريب، سيد أحمد محمد الوكيل، شيرين عبد الوهاب. )

جمعية مجلة المنهج العلمي والسلوك، ي. السلبية المنبئة باضطراب الوسواس القهر 
 .183-117(، 6)3، المرشدين النفسيين المصرية

 

Abu-Ramadan, T. M., Lefler, E. K., Knouse, L. E., & Hartung, C. M. 

(2023). Positive Illusory Bias and Self-Handicapping in Adults 

with ADHD: A Scoping Review of the Literature and 

Recommendations for Research and Clinical Practice. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 45(4), 917-936.  

Al-Hamouri, F. A. (2024). The Effect of a Training Program Based on 

Emotional Intelligence on the Social Problem-Solving Ability 

and Self-Handicapping among Adolescents. Jordanian 

Educational Journal, 9(4), 440-464.  

Alnahdi, G. (2024). Enhancing the quality of life of mothers of children 

with intellectual disabilities or Autism: The role of disability-

specific support. Research in Developmental Disabilities, 151, 

104780.  

Askari, I. (2019). Early maladaptive schemas and cognitive-behavioral 

aspect of anger: Schema model perspective. Journal of Rational-

Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 37, 262-283.  

Bae, J., Yoo, H. S., & Lee, J. (2022). Identifying latent classes of self-

esteem level, self-esteem stability, and internalized shame among 

Korean college students: Relations to self-handicapping 

behaviors. Personality and Individual Differences, 194, 111634.  



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

234 
 

Barutçu-Yıldırım, F., & Demir, A. (2020). Self-handicapping among 

university students: The role of procrastination, test anxiety, self-

esteem, and self-compassion. Psychological Reports, 123(3), 

825-843.  

Bialas, M. (2021). Characteristics of the roles of mothers of children 

with intellectual disabilities as a basis for their individual 

therapy. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 13(1), 8.  

Bishop, A., Younan, R., Low, J., & Pilkington, P. D. (2022). Early 

maladaptive schemas and depression in adulthood: A systematic 

review and meta‐ analysis. Clinical Psychology & 

Psychotherapy, 29(1), 111-130.  

Carlucci, L., D’Ambrosio, I., Innamorati, M., Saggino, A., & Balsamo, 

M. (2018). Co-rumination, anxiety, and maladaptive cognitive 

schemas: when friendship can hurt. Psychology Research and 

Behavior Management, 133-144.  

Cankaya, B. (2002). Psychosocial factors, maladaptive cognitive 

schemas, and depression in young adults: An 

integration (Doctoral dissertation, Virginia Tech).    

Combs, H. (2018). The role of cognitive-behavioral techniques in 

managing unrealistic expectations and perfectionism. Journal of 

Clinical Psychology, 28(1), 92-104. 

Daniels, R. (2018). Cognitive restructuring and self-efficacy 

enhancement in individuals with low self-esteem. Journal of 

Behavioral Psychology, 25(2), 95-110. 

Dozois, D. J., & Beck, A. T. (2008). Cognitive schemas, beliefs and 

assumptions. Risk Factors in Depression, 119-143.  

Fadhli, M., Sudirman, S. A., & Kılıncer, H. (2021). An investigation into 

the self-handicapping behaviors in terms of academic 

procrastination. International Journal of Islamic Educational 

Psychology, 2(2), 191-202.  

Heidari, S., Haghighi, M. M., & Shojaee, A. A. (2022). The 

effectiveness of family life education in reducing parenting stress 

of mothers of children with intellectual disability. Quarterly 

Journal of Child Mental Health, 9(1), 15-31.  

Hojjati, H. (2020). The effect of Roy adaptation theory Implementation 

on the social adaptation of mothers of children with intellectual 

disability. Journal of Pediatric Nursing, 7(1), 62-69.  

Jafari, S. G., Sharifi, T., Chorami, M., & Ahmadi, R. (2024). The 

mediating role of academic optimism in the relationship between 

academic self-regulation, academic self-efficacy, and academic 



 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي.أ.م

 

235 
 

passion in medical students exhibiting self-handicapping 

behaviors. Res Dev, 13(21), 21. 

Jacob, U. S., Pillay, J., & Oyundoyin, B. M. (2021). Quality of Life of 

Mothers of Children with Intellectual Disability: Do Social 

Support, Maternal Stress and Socio-Economic Status Play a 

Role?. Engagement: Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 5(1), 1-18.  

Karatzias, T., Jowett, S., Begley, A., & Deas, S. (2016). Early 

maladaptive schemas in adult survivors of interpersonal trauma: 

foundations for a cognitive theory of psychopathology. European 

Journal of Psychotraumatology, 7(1), 30713.  

Langley, E., Totsika, V., Hastings, R. P., & Bailey, T. (2021). Family 

relationships and their associations with perceptions of family 

functioning in mothers of children with intellectual 

disability. American Journal on Intellectual and Developmental 

Disabilities, 126(3), 187-202.  

Larry, J. G. (2019). The effectiveness of a maladaptive schema 

modification program in improving daily functioning among 

mothers of children with intellectual disabilities. Journal of 

Developmental and Cognitive Interventions, 17(2), 78-93.  

Leslie, K. (2020). The role of cognitive-behavioral therapy in reducing 

negative thinking and promoting positive change. Journal of 

Clinical Psychology, 27(3), 112-125. 

Lewis, K. T. (2023). Effects of maladaptive cognitive schemas on self-

handicapping behaviors in mothers of children with intellectual 

disabilities. Journal of Cognitive and Behavioral Interventions, 

17(3), 56-72.  

Lorenzo, R. A., & Lee, M. T. (2020). Maladaptive cognitive schemas 

and self-handicapping behaviors in family settings: A study of 

mothers of children with intellectual disabilities. Journal of 

Family and Social Psychology, 19(2), 87-103.  

Lucas, J. A. (2023). Challenges faced by mothers of children with 

intellectual disabilities and their impact on cognitive schemas. 

Journal of Cognitive and Behavioral Psychology, 12(4), 78-94. 

Martin, R. (2020). Cognitive-behavioral interventions for negative belief 

systems. Journal of Behavioral Psychology, 15(1), 88-101. 

Matthew, R. S. (2023). The impact of maladaptive cognitive schemas on 

psychological and social functioning in mothers of children with 

intellectual disabilities. Journal of Developmental Psychology 

and Family Studies, 17(4), 98-115.  



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

236 
 

Mitchell, R. L., & Sanders, H. T. (2023). Maladaptive cognitive schemas 

and self-handicapping behaviors in mothers of children with 

intellectual disabilities: A psychological perspective. 

International Journal of Developmental Psychology, 18(2), 102-

118.  

Mohammadi, Z., Sadeghian, E., Shamsaei, F., & Eskandari, F. (2023). 

Correlation between the mental health and relationship patterns 

of mothers of children with an intellectual 

disability. International Journal of Disability, Development and 

Education, 70(4), 505-514.  

Nathan, E. P. (2018). Early maladaptive schemas and self-handicapping 

behaviors in mothers of children with intellectual disabilities: A 

correlational study. Journal of Developmental and Clinical 

Psychology, 22(3), 145-160.  

Nicol, A., Mak, A. S., Murray, K., Walker, I., & Buckmaster, D. (2020). 

The relationships between early maladaptive schemas and youth 

mental health: A systematic review. Cognitive Therapy and 

Research, 44, 715-751.  

Nolan, L. M. (2022). Psychological mechanisms linking maladaptive 

schemas and self-handicapping behaviors: The role of fear of 

failure in mothers of children with intellectual disabilities. 

Journal of Cognitive and Behavioral Psychology, 18(3), 112-

128.  

Nolan, L. J. (2018). Cognitive restructuring interventions for mothers of 

children with intellectual disabilities: Reducing maladaptive 

schemas. Journal of Psychological Counseling, 14(2), 89-104.  

Norman P. L. (2021). Negative cognitive schemas in mothers of children 

with intellectual disabilities: Implications for mental health and 

intervention strategies. Journal of Intellectual Disabilities and 

Mental Health, 15(3), 45-62. 

Nunez, J., Freire, C., Ferradas, M., Valle, A., & Xu, J. (2023). Perceived 

parental involvement and student engagement with homework in 

secondary school: The mediating role of self-

handicapping. Current Psychology, 42(6), 4350-4361.  

Omar, K. L. (2020). The psychological impact of self-handicapping 

behaviors in mothers of children with intellectual disabilities: 

Links to anxiety, depression, and emotional exhaustion. Journal 

of Mental Health and Family Studies, 20(2), 85-98.  



 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي.أ.م

 

237 
 

Oscar, E. R. (2021). The effect of a maladaptive schema modification 

program on the mental health of mothers. Journal of Cognitive 

Behavioral Therapy, 17(2), 78-93.  

Paul, L. E. (2016). The effectiveness of a cognitive-behavioral 

intervention program in modifying maladaptive schemas in 

mothers of children with intellectual disabilities. Journal of 

Cognitive and Behavioral Interventions, 19(3), 120-135.  

Perry, S. G. (2015). The relationship between maladaptive cognitive 

schemas and self-handicapping behaviors in mothers of children 

with intellectual disabilities. Journal of Family Psychology and 

Development, 18(4), 102-118.  

Peter, P. T. (2023). The impact of maladaptive cognitive patterns on 

maternal mental health and social interactions. Journal of 

Clinical Psychology and Parenting, 15(2), 54-70. 

Philip, P. R. (2022). Psychological counseling and its impact on 

maladaptive schemas: Evidence from parenting studies. 

International Journal of Cognitive Therapy, 18(4), 134-151.  

Raphael, L. M. & Davis, R. W. (2022). Evaluating a schema 

modification program for women under occupational stress: 

Effects on maladaptive schemas and job performance. Journal of 

Occupational and Cognitive Therapy, 19(3), 112-128.  

Reid, M. (2017). Cognitive-behavioral interventions for 

overgeneralization: A review of recent studies. Journal of 

Clinical Psychology, 33(4), 189-202. 

Reshvanloo, F. T., Joghortain, M. R., & Samadieh, H. (2024). Canonical 

Analysis of the Relations between Identity Styles and Self 

Handicapping in High School Students. Sociology of 

Education, 10(1), 236-245.  

Robert, S. G. (2022). Self-handicapping behaviors in mothers of children 

with intellectual disabilities: Psychological and social challenges. 

Journal of Family and Developmental Psychology, 14(3), 89-

105.  

Robinson, L. K., & Bennett, A. R. (2023). Self-handicapping behaviors 

and social withdrawal in mothers of children with intellectual 

disabilities: Impact on family dynamics. Journal of 

Developmental and Family Studies, 19(1), 45-61.  

Ronald, M. & Taylor, D. (2019). Negative cognitive schemas and 

psychological well-being in mothers of children with special 

needs. International Journal of Family Psychology, 19(4), 78-95.  



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

238 
 

Ryan, P. & Brown, M. (2018). Cognitive restructuring techniques in 

overcoming social mistrust: A clinical approach. Journal of 

Cognitive Therapy, 23(2), 45-56. 

Saddichha, S., Kumar, A., & Pradhan, N. (2012). Cognitive schemas 

among mental health professionals: Adaptive or 

maladaptive?. Journal of research in medical sciences: the 

Official Journal of Isfahan University of Medical Sciences, 17(6), 

523.  

Sahin, F., & Coban, Ö. (2020). Effect of school climate, students' self-

handicapping behaviors and demographic characteristics on 

students' achievement. IE: Inquiry in Education, 12(2), 6.  

Schultz, B. (2017). Cognitive restructuring and its impact on failure 

anticipation in individuals with negative thought patterns. 

Journal of Cognitive Therapy, 22(4), 68-80. 

Simmons, T. D., & Harper, L. R. (2019). Maladaptive cognitive schemas 

in mothers of children with intellectual disabilities: Exploring 

perfectionism and fear of failure. Journal of Developmental and 

Cognitive Psychology, 28(2), 78-92.  

Siti, R., & Cooper, P. (2016). Cognitive-behavioral interventions for 

reducing negative self-comparisons. Journal of Behavioral 

Psychology, 29(1), 45-58. 

Spencer, S. R. (2017). Maternal stress and the development of 

maladaptive cognitive schemas: Implications for parenting 

children with intellectual disabilities. Journal of Developmental 

Psychology, 21(3), 112-127.  

Stevens, R. & Hargrove, K. (2019). Cognitive behavioral approaches in 

addressing perceived threats: Reducing distress through positive 

self-talk and cognitive restructuring. Journal of Cognitive 

Behavioral Therapy, 12(4), 275-290. 

Tandetnik, C., Hergueta, T., Bonnet, P., Dubois, B., & Bungener, C. 

(2017). Influence of early maladaptive schemas, depression, and 

anxiety on the intensity of self-reported cognitive complaint in 

older adults with subjective cognitive decline. International 

Psychogeriatrics, 29(10), 1657-1667. 

Terrence, M. B. (2023). The effectiveness of a cognitive-behavioral 

program in modifying maladaptive schemas among mothers of 

children with intellectual disabilities. Journal of Cognitive and 

Behavioral Psychology, 20(3), 145-160.  

Theodor, L. M., & Harper, J. T. (2022). Childhood experiences and self-

handicapping behaviors in mothers of children with intellectual 



 برنامج إرشادي لتعديل المخططات المعرفية اللاتكيفية وأثره في إعاقة الذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي.أ.م

 

239 
 

disabilities: The impact of neglect, criticism, and early trauma. 

Journal of Family and Developmental Psychology, 18(3), 101-

116.  

Tobias, R. J. (2020). Maladaptive cognitive schemas in mothers of 

children with intellectual disabilities: Psychological challenges 

and implications. International Journal of Family Psychology, 

19(3), 115-129.  

Unvanli, Y., & Dogru, Z. (2024). Exploring the link between self-

handicapping and self-esteem: a study on sports science 

students. Trends in Sport Sciences, 31(1).  

Vaughn, M. H. (2017). Evaluating a cognitive restructuring program for 

maladaptive schemas in individuals with anxiety disorders. 

Journal of Anxiety and Cognitive Therapy, 22(2), 89-104 

Victor, E. L. (2019). Cognitive schemas and self-handicapping in 

mothers of children with intellectual disabilities: The role of guilt 

and self-criticism. Journal of Psychological Resilience and 

Parenting, 15(4), 87-102.  

Villavicencio, C. E., & Lopez-Larrosa, S. (2020). Ecuadorian mothers of 

preschool children with and without intellectual disabilities: 

Individual and family dimensions. Research in Developmental 

Disabilities, 105, 103735.  

Warren, J. D., & Parker, L. A. (2021). Negative cognitive schemas and 

self-handicapping behaviors in mothers of children with special 

needs: The role of self-criticism and perceived harm. Journal of 

Special Needs Psychology, 15(1), 65-81.  

 Wilhelm, S., Berman, N. C., Keshaviah, A., Schwartz, R. A., & Steketee, 

G. (2015). Mechanisms of change in cognitive therapy for 

obsessive compulsive disorder: Role of maladaptive beliefs and 

schemas. Behaviour research and therapy, 65, 5-10.  

Wyatt, J. M. (2021). The relationship between maladaptive cognitive 

schemas and self-handicapping behaviors in mothers of children 

with intellectual disabilities. Journal of Psychological Research 

and Development, 25(4), 112-128 

Wyse, M. N., Machado, D. P., & Frare, A. B. (2023). Self-handicapping 

and academic path of undergraduate Business students. Revista 

Contabilidade & Finanças, 34(92), e1750.  

Xavier, S. L. (2023). The role of psychological stress in the relationship 

between maladaptive cognitive schemas and self-handicapping 

behaviors in mothers of children with intellectual disabilities. 

Journal of Stress and Family Dynamics, 16(2), 89-105.  



 2024–17العدد  –10 المجلد –جامعة المنيا  –التربية مجلة الإرشاد النفسي بكلية 

 

240 
 

Zora, T. A. (2024). Evaluating the effectiveness of a cognitive-

behavioral program in modifying maladaptive schemas in 

adolescents with learning difficulties. Journal of Adolescent 

Cognitive Therapy, 15(2), 78-92. 

 
 

 


