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في العلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى  الشفقة بالذات كمتغير وسيط :عنوان البحث
 المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية

(1)ممدوح محمود مصطفى بدوي/ د اسم الباحث:  

هدف البحث إلى الكشف عن الدور الوسيط للشفقة بالذات في العلاقة بين قلق : مستخلص
من طلاب الثانوية الأزهرية. وشارك في البحث المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا 

من طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا، وطُبّق عليهم الأدوات التالية: مقياس الشفقة  311
بالذات، ومقياس قلق المستقبل، ومقياس الوهن النفسي )إعداد الباحث(. وتمت معالجة البيانات 

(؛ للتحقق من النموذج المقترح، وذلك من خلال AMOS 26باستخدام البرنامج الإحصائي )
نموذج ل مقبولةمطابقة  وأسفرت نتائج البحث عن وجودالأسلوب الإحصائي تحليل المسار. 

للشفقة بالذات كمتغير وسيط في العلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى تحليل المسار 
ا دالة إحصائيًّ موجبة تأثيرات مباشرة  وجدت المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية. كما

للشفقة ا دالة إحصائيًّ سالبة تأثيرات مباشرة  كذلك وجدت. الوهن النفسيلقلق المستقبل في 
لقلق  ادالة إحصائيًّ سالبة تأثيرات مباشرة . بالإضافة إلى وجود الوهن النفسيفي  بالذات

ا لقلق المستقبل ات غير مباشرة دالة إحصائيًّ تأثير . كما وجدت أيضًا المستقبل في الشفقة بالذات
من خلال الشفقة بالذات  المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةفي الوهن النفسي لدى 

 .كمتغير وسيط

الشفقة بالذات، قلق المستقبل، الوهن النفسي، المتفوقون دراسيًّا، المرحلة  الكلمات المفتاحية:
 الثانوية الأزهرية.
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Abstract 

The research aimed to investigate the mediating role of self-compassion 

in the relationship between future anxiety and psychasthenia among Al-

Azhar academically high-achievers. The study sample consisted of 311 

Al-Azhar academically high-achievers at the secondary stage. Self-

Compassion Scale, Future Anxiety Scale, and Psychasthenia Scale 

(developed by the researcher) were administered. Data were analyzed 

using the AMOS 26 statistical software to verify the proposed model 

through the path analysis technique. The results proved goodness of fit 

for the path analysis model of self-compassion as a mediating variable in 

the relationship between future anxiety and psychasthenia among Al-

Azhar academically high-achievers at the secondary stage. The results 

indicated statistically significant positive direct effects of future anxiety 

on psychasthenia. Furthermore, results revealed statistically significant 

negative direct effects of self-compassion on psychasthenia and 

statistically significant negative direct effects of future anxiety on self-

compassion. Additionally, statistically significant indirect effects of 

future anxiety on psychasthenia through self-compassion as a mediating 

variable were identified. 

Keywords: Self-Compassion, Future Anxiety, Psychasthenia, 

Academically High-Achievers, Al-Azhar Secondary Stage. 
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 مقدمة
العلمي التقدم  تحقيققادرة على  متميزةً  المتفوقون دراسيًّا طاقات   المرحلة الثانويةطلاب  يمثل
 إلى تحقيق مستويات   ت. ويسعى هؤلاء الطلابالفاعلة في مختلف المجالا، والمساهمة والفكري

. إلى مستقبل يمكّنهم من بلوغ أهدافهم المهنية والشخصية ويتطلعونعالية من الأداء الأكاديمي، 
سعي المستمر للتفوق غالبًا ما يضعهم تحت متميزة، فإن ال ورغم ما يتمتعون به من كفاءات  

الشخصية  وتحقيق التوقعاتمتزايد، خاصة فيما يتعلق بالمحافظة على أدائهم  ضغط  
   .من احتمالية تعرضهم للقلق المرتبط بالمستقبل يزيدمما  ؛والمجتمعية

تهم العالية تطلعال نتيجةً  ؛ن دراسيًّا قلقًا متزايدًا بشأن المستقبلو طلاب المتفوقويواجه ال
والتحديات المرتبطة بقدرتهم على  ،والضغوط المرتبطة بضرورة الاستمرار في التفوق الأكاديمي

يرتبط هذا القلق غالبًا و  .متطلبات سوق العمل وفرص الاستقرار الوظيفي في المستقبلمواكبة 
 علهم عرضةً مما يج ؛بالشعور بأن أي تراجع في الأداء قد يؤثر سلبًا على فرصهم المستقبلية

 .(Nguyen, 2024)الأداء العالي المنافسة و للضغوط الناشئة عن ضرورة 
نفسية  تأثيرات  ، حيث تكون له يتجاوز قلق المستقبل لدى هؤلاء الطلاب الجانب الأكاديميو 

ف من يظهر لدى العديد منهم تخوّ  إذ ؛قد تؤدي إلى شعورهم بالإجهاد المزمن والضغط النفسي
في و  الآخرون،تحقيق التطلعات التي وضعوها لأنفسهم أو التي يتوقعها منهم عدم القدرة على 

للوهن النفسي، خاصة إذا  عرضةً  ظل هذه التحديات قد يصبح الطلاب المتفوقون دراسيًّا أكثر  
 (. Panggabean, 2019) الة للتعامل مع هذه المخاوفافتقروا إلى أساليب فعّ 

ب لما قد تحمله الأيام المقبلة من تر والخوف المترقّ من التو  قلق المستقبل حالةً ويمثل 
وقد يتداخل هذا . مما يثير في الفرد شعورًا بعدم الأمان والاستقرار النفسي ؛أو صعوبات تحديات  
لديهم مع جوانب حياتهم اليومية، فيصبح الدافع للتفوق مختلطًا لدى المتفوقين دراسيًّا القلق 

ة متطلبات المستقبل المتغيرة والمليئة بالتحديات الأكاديمية القدرة على تلبيبالشعور بضعف 
 .(Yaacob, 2022) والمهنية

وزيادة مستويات  ،الثقة بالنفس إلى ضعف لدى المتفوقين دراسيًّا قلق المستقبل وقد يؤدي
يصبح الطلاب أكثر عرضة ، و يؤدي إلى تراجع في الصحة النفسية مما قد ،التوتر والإجهاد

يمكن  ، كما أن القلق المرتبط بالمستقبلضعف قدرتهم على مواجهة الضغوط، وتيللوهن النفس
على التحفيز  القدرةمما يعيق  ؛أن يعزز المشاعر السلبية كالإحباط أو الشعور بعدم الكفاءة

 ,Parker) الأكاديمية والمهنية بثقة واطمئنان الأهدافالذاتي والاستمرار في السعي لتحقيق 

2020). 
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حيث إن  ؛المتفوقين دراسيًّا المرحلة الثانويةلق المستقبل بالوهن النفسي لدى طلاب يرتبط قو 
التطلعات العالية التي يحملونها تجاه مستقبلهم الأكاديمي والمهني تجعلهم أكثر عرضة للشعور 

يضع هؤلاء الطلاب في حالة من الحذر والاستعداد لأي تغيرات قد  وهو ما ،بالضغوط النفسية
يصبح التفكير المتكرر في . وقد ما قد يؤدي إلى شعورهم بالإجهاد النفسي المستمرم ؛تطرأ

على التكيف مع  القدرة أساسيًّا يُضعف احتمالات الفشل أو عدم تحقيق الأهداف المتوقعة عاملًا 
 .(Martinez, 2018شعور الطلاب بالوهن النفسي )التحديات اليومية ويزيد من 

ه حالة من الضعف العام في الطاقة النفسية، يصاحبها شعور يُعرف الوهن النفسي بأنو 
قدرة الفرد على التكيف مع ضغوط  فيما يؤثر سلبًا وهو ، النفسيمستمر بالإجهاد والإنهاك 

ضعفًا ويجعل استجابته للتحديات أكثر  ،النفسية تهيضعف مناعو  ،الحياة والتفاعل معها
(Akhras, 2016 ويذكر .)(2019)Brown & Carr  يرتبط  أن الوهن النفسي عادة ما

التفكير بشكل صعوبة و  ،وفقدان الدافعية، إلى جانب صعوبة التركيز ،بمشاعر عدم الرضا
. قدرة الشخص على تحقيق أهدافه والتعامل بفعالية مع المواقف الحياتية قد يعيقمما  ؛منطقي
حية، مثل اضطرابات النوم يزيد من احتمالية تعرض الفرد لمشكلات صقد  الوهن النفسي كما أن

قد يؤدي هذا الوهن إلى تفاقم المشاعر ، و مما يؤثر على جودة الحياة بشكل عام ؛والقلق المزمن
السلبية، كالإحباط واليأس، ويجعل الفرد أكثر عرضة للعزلة الاجتماعية وفقدان الثقة بالنفس، 

لإيجابي مع محيطه ما يؤثر بدوره على علاقاته الشخصية وقدرته على التواصل اوهو 
 .الاجتماعي

أن ( Kim, 2019; Patel, 2021; Hernandez, 2023) نتائج دراسات كل منأظهرت و 
المتفوقين دراسيًّا بالوهن  المرحلة الثانويةقلق المستقبل يشكل عاملًا أساسيًّا في شعور طلاب 

لذين يشعرون ادراسيًّا المتفوقين  الطلاب عن أن Torkan( 2020. وكشفت دراسة )النفسي
 ؛بقلق متزايد تجاه مستقبلهم الوظيفي والتعليمي يعانون من مستويات مرتفعة من الوهن النفسي

 (2021دراسة ) أوضحتو  .النفسيحيث يعزز قلق المستقبل لديهم الشعور بالإجهاد والانهاك 
Scott لق أن الخوف من عدم تحقيق التطلعات المستقبلية يدفع الطلاب المتفوقين إلى الق

مما يؤدي إلى انخفاض مرونتهم النفسية وقدرتهم على  ؛المستمر بشأن توقعات المجتمع والأسرة
  Ramirez(2024)دراسة توصلت . و التعامل مع الضغوط، ويسهم في شعورهم بالوهن النفسي

 ؛يرتبط بزيادة معدلات الاكتئاب والتوتردراسيًّا إلى أن قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين 
ث يصبح التفكير المتكرر في المخاطر المستقبلية أحد العوامل التي تقلل من صحتهم النفسية حي

 .النفسي وتجعلهم أكثر عرضة للشعور بالوهن
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النفسية التي تساهم في تخفيف حدة قلق  العوامل تلكيحتاج الطلاب المتفوقون دراسيًّا إلى و 
م العالية وتوقعاتهم الكبيرة من أنفسهم حيث إن طموحاته ؛المستقبل وتقلل من آثاره السلبية

ويذكر  ،الوهن النفسيب بهم إلى الشعور تضعهم تحت ضغوط نفسية متزايدة قد تؤدي
(2023)Han & Kim  على التعامل برفق  الأفراد ساعدي أن الشفقة بالذات تعد عاملًا مهما

للطلاب ات تتيح أن الشفقة بالذ  Taylor(2020، ويرى )مع أنفسهم عند مواجهة الصعوبات
على تحسين مرونتهم النفسية،  مما يساعدهم التحديات؛تبني نظرة متوازنة تجاه  دراسيًّا المتفوقين

 .بحيث يصبحون أكثر قدرة على مواجهة القلق بشأن المستقبل بتعاطف وتفهم

تُعرف الشفقة بالذات بأنها القدرة على التعامل مع الذات بلطف، خصوصًا عند مواجهة و 
فاقات أو التحديات، بحيث يكون الفرد قادرًا على تقديم الدعم والتشجيع لنفسه بدلًا من الإخ

 (2021)ويرى . (MacBeth & Gumley, 2012) التوبيخ القاسي أو الانتقاد الشديد

Powell  تخفيف التوتر المرتبط بتوقعات التفوق والضغط الأكاديمي الشفقة بالذات تسهم فيأن 
أكثر قدرة على مواجهة الإخفاقات ليصبحوا  ، كما أنها تساعدهمن دراسيًّايقالطلاب المتفو لدى 

ويمنحهم قدرة أكبر على الاستمرار في  ،مرونتهم النفسيةمن ما يعزز م ؛والتحديات الدراسية
 السعي نحو أهدافهم دون الشعور بالإنهاك أو الإجهاد النفسي. 

( إلى Torres, 2019; Morgan, 2020; Hayes, 2021وقد توصلت دراسات كل من )
أظهرت وجود علاقة سالبة بين الشفقة بالذات وقلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا، و 

أن الطلاب الذين يتمتعون بمستويات عالية من الشفقة بالذات   Thompson(2021)دراسة 
وتقديم الدعم النفسي حيث تساعدهم الشفقة على تقبل الذات  ؛يتميزون بقلق أقل تجاه المستقبل

دراسة بينت . كما لأنفسهم عند مواجهة المخاوف المتعلقة بالمستقبل الأكاديمي والمهني
(2022)Miller   الذين يتميزون بمستويات مرتفعة من اللطف  دراسيًّا طلاب المتفوقينالأن

مع  حيث يتيح لهم اللطف بالذات التعامل ؛بالذات يظهرون مقاومة أكبر لقلق المستقبل
مما يقلل من تأثير الأفكار السلبية المتعلقة  ؛المخاوف من خلال تقديم الدعم والتشجيع الداخلي

 بالمستقبل على صحتهم النفسية.
( أن Phillips, 2017; Lee, 2020; White, 2024كما أوضحت دراسات كل من )

ين دراسيًّا، وأشارت هناك علاقة سالبة بين الشفقة بالذات والوهن النفسي لدى الطلاب المتفوق
أن الطلاب الذين يمارسون الشفقة بالذات يمتلكون قدرة أكبر على إلى   Nelson(2020)دراسة 

أن الشفقة بالذات تساهم في تحسين و  ،التعامل مع الضغوط النفسية المرتبطة بالتفوق الأكاديمي
دراسة  . وكشفتيسهم في تخفيف شعورهم بالوهن النفسيقد مما  ؛مرونتهم النفسية
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(2021)Morris   الذين يتمتعون بالشفقة بالذات يتميزون  دراسيًّا طلاب المتفوقينال أنعن
حيث يساعدهم  ؛بقدرة أكبر على التحكم في المشاعر السلبية التي قد تؤدي إلى الوهن النفسي

يحافظ  في تقليل مستويات التوتر والإجهاد المرتبطة بالتحصيل الأكاديمي، مما الدعم الذاتيهذا 
 على استقرارهم النفسي.

المتفوقين دراسيًّا يواجهون مستويات مرتفعة من قلق الطلاب في ضوء ما سبق يتضح أن 
مما يؤدي بهم إلى الشعور  ؛تطلعاتهم العالية وتوقعاتهم الأكاديمية والمهنيةلالمستقبل نتيجة 

إلى فهم العوامل التي قد  ونظرًا لأهمية هذا الموضوع تبرز الحاجة؛ المتزايد بالوهن النفسي
متغير الشفقة بالذات  وأن، لهؤلاء الطلابتخفف من تأثير قلق المستقبل على الصحة النفسية 

حيث يمكن من خلاله  ؛من المتغيرات التي قد يكون لها دور وسيط في هذه العلاقةيعد واحدًا 
التحقق البحث الحالي إلى يسعى وهو ما  ،الوهن النفسيالشعور بتقليل تأثير قلق المستقبل على 

قلق في العلاقة بين  الكشف عن هذا الدور الوسيط للشفقة بالذاتمنه، وذلك من خلال 
 طلاب الثانوية الأزهرية.من المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا 

 :مشكلة البحث 
المحافظة  جلمن ألضغوطات مستمرة  المتفوقون دراسيًّا من طلاب المرحلة الثانوية يتعرض

، ويظهرون مستويات مرتفعة من القلق بشأن على مستويات عالية من التفوق الأكاديمي
سلبية على حياتهم  وتؤدي هذه الحالة من القلق إلى تأثيرات   مستقبلهم الأكاديمي والمهني.

وتزيد من احتمالية إصابتهم  ضعف الثقة،حيث تعزز لديهم مشاعر  ؛النفسية والاجتماعية
 .(Haspolat & Yalcın, 2023) ن النفسيبالوه
الطلاب المتفوقين دراسيًّا، إذ يعاني  علىقلق المستقبل بوضوح التأثير السلبي ليظهر و 

من مشاعر الإجهاد والإرهاق بسبب توقعاتهم العالية من أنفسهم وحرصهم على تلبية  بعضهم
ويزيد من احتمالات  بأنفسهم، يؤدي هذا القلق إلى انخفاض ثقتهمو  ،متطلبات التفوق الأكاديمي

مما قد يدفعهم إلى تجنب بعض المواقف الدراسية أو الاجتماعية التي  ؛شعورهم بالوهن النفسي
وبذلك يصبح قلق المستقبل عائقًا أمام استمرارهم في تحقيق أهدافهم  ،تزيد من مخاوفهم

 ,Mooreن )كل مأظهرت دراسات وقد  .(Torkan, 2020) الأكاديمية وتطورهم الشخصي

2015; Perez, 2021; Hernandez, 2023)  أن قلق المستقبل يرتبط بشكل إيجابي
إلى أن الطلاب الذين   Kim(2019كما توصلت دراسة )من الوهن النفسي،  مرتفعةبمستويات 

يواجهون قلقًا حول مستقبلهم الأكاديمي والمهني يكونون أكثر عرضة للإصابة بأعراض الوهن 
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 وهو ما ؛وانخفاض الدافعية ،وضعف التركيز ،يلون إلى الشعور بالإرهاق الذهنيإذ يم ؛النفسي
 صحتهم النفسية.على يؤثر سلبًا على أدائهم العام و 

الشفقة بالذات من المتغيرات النفسية التي يمكن أن تخفف من حدة تأثير قلق المستقبل  وتعد
لهم التعامل بلطف وتقبّل للذات،  حيث تتيح دراسيًا؛ على الصحة النفسية للطلاب المتفوقين

دراسات كل من أظهرت (. وقد Miller, 2022)خاصة عند مواجهة الصعوبات أو التحديات 
(Torres, 2019; Morgan, 2020; Hayes, 2021)  وجود علاقة سالبة بين الشفقة بالذات

ات إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بمستوي  Thompson(2021)ويشير وقلق المستقبل، 
 وأن ،أكبر ويقل لديهم الشعور بالضغط مرتفعة من الشفقة بالذات يواجهون قلق المستقبل بتوازن  

مما يساعد في  ؛نفسية للتعامل بفاعلية مع المخاوف المستقبلية أساليبالشفقة بالذات توفر لهم 
 .بالتماسك النفسيويزيد من شعورهم  بهاتقليل القلق المرتبط 

ويتمتعون أن الطلاب الذين يظهرون تعاطفًا ذاتيًّا   Phillips(2017)دراسة وأوضحت 
وجدت الدراسة أن  ؛ حيثات يكونون أقل عرضة للوهن النفسيبمستويات عالية من الشفقة بالذ

تمكنهم من التعامل  إذالشفقة بالذات تقلل من مستويات التوتر والإجهاد النفسي لدى الطلاب، 
ما يقلل من مستويات الوهن م ؛وتمنحهم ثقة أكبر بقدراتهم ،الإيجابي مع التحديات الأكاديمية

عن أن الشفقة بالذات   Taylor(2020)كما كشفت دراسة  ويزيد من شعورهم بالتوازن.النفسي 
مما يجعلهم أكثر قدرة على  ؛ة لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّاالنفسي المرونةتساهم في تعزيز 

الشفقة بالذات تساعد  وأن ،ن أن يتأثروا نفسيًّا بشكل كبيرو مواجهة ضغوط المستقبل وتحدياته د
 ،مما يخفف من شعورهم بالوهن النفسي ؛تكيف مع ضغوطات التوقعات العاليةالطلاب على ال

 من جودة حياتهم النفسية. ويزيد
بين قلق في العلاقة يمكن القول إن الشفقة بالذات قد تلعب دورًا وسيطًا  بناءً على ما سبق

الآثار تقلّل من  إذ يمكن أن ،وية المتفوقين دراسيًّاقبل والوهن النفسي لدى طلاب الثانالمست
ونظرًا ؛ لتعامل مع الضغوطا على هؤلاء الطلاب قدرةً  وتمنح ،للقلق المرتبط بالمستقبل السلبية

 كمتغيرالتي تناولت دور الشفقة بالذات  –في حدود اطلاع الباحث  –لندرة الدراسات العربية 
بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى طلاب الثانوية المتفوقين دراسيًّا، فإن في العلاقة وسيط 
 التساؤل؛ حيث تصبح هناك حاجة إلى الإجابة عن الحالي يسعى إلى سد هذه الفجوة البحث
لشفقة بالذات في العلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لالتالي: ما الدور الوسيط  الرئيس

ومن ث مّ الإجابة كذلك عن التساؤلات الفرعية  ية الأزهرية؟طلاب الثانو المتفوقين دراسيًّا من دى ل
 للتساؤل السابق، والتي تتمثل فيما يلي: 
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قلق المستقبل والوهن النفسي من خلال  للعلاقة بين -تحقيق النموذج المقترح ما إمكانية  -
المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية بيانات مطابقةً جيدةً ل –الشفقة بالذات كمتغير وسيط 

 المشاركين في البحث؟    الأزهرية
المتفوقين دراسيًّا من طلاب لدى الوهن النفسي في لقلق المستقبل ما التأثيرات المباشرة  -

 ؟الثانوية الأزهرية
لاب المتفوقين دراسيًّا من طلدى الوهن النفسي في للشفقة بالذات ما التأثيرات المباشرة  -

 ؟الثانوية الأزهرية
المتفوقين دراسيًّا من طلاب لدى الشفقة بالذات في لقلق المستقبل ما التأثيرات المباشرة  -

 ؟الثانوية الأزهرية
الوهن النفسي من خلال الشفقة بالذات كمتغير في لقلق المستقبل ما التأثيرات غير المباشرة  -

 ؟الأزهريةوسيط لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية 
 

 :أهداف البحث 
 التعرف على:يهدف البحث الحالي إلى 

قلق المستقبل والوهن النفسي من خلال  للعلاقة بين -تحقيق النموذج المقترح إمكانية  -
المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية مطابقةً جيدةً لبيانات  –الشفقة بالذات كمتغير وسيط 

 المشاركين في البحث.    الأزهرية
المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية لدى الوهن النفسي في لقلق المستقبل لتأثيرات المباشرة ا -

 .الأزهرية
المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية لدى الوهن النفسي في للشفقة بالذات التأثيرات المباشرة  -

 .الأزهرية
وقين دراسيًّا من طلاب الثانوية المتفلدى الشفقة بالذات في لقلق المستقبل التأثيرات المباشرة  -

 .الأزهرية
الوهن النفسي من خلال الشفقة بالذات كمتغير في لقلق المستقبل التأثيرات غير المباشرة  -

 .وسيط لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية
-  

  :أهمية البحث 
قة بين قلق المستقبل للعلا أفضليسهم البحث الحالي في تقديم فهم قد  :من الناحية النظرية -

يسلط الضوء على كيفية حيث  ؛وية الأزهرية المتفوقين دراسيًّاوالوهن النفسي لدى طلاب الثان
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لذات ومن خلال دراسة الشفقة با .الطلاب لهؤلاءتأثير قلق المستقبل على الصحة النفسية 
ير أهمية تفس من خلاليضيف البحث بُعدًا جديدًا ربما كمتغير وسيط في هذه العلاقة 
ى التكيف القدرة عل وتُحسّن من ،تخفيف الآثار السلبية للقلقالشفقة بالذات كآلية تساعد في 

قد يساهم في إثراء الأدب التربوي الذي يتناول كما أن البحث  .مع التحديات المستقبلية
 النفسي لدى الطلاب المتفوقين في البيئات الدراسية المليئة بالتحديات. التوافق

إلى هدف البحث في تصميم برامج إرشادية تتساعد نتائج هذا قد  ناحية التطبيقية:من ال -
من خفض مستويات قلق المستقبل لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا، وذلك 

مما يسهم في تقليل مستويات الوهن النفسي لديهم. كما  ؛مهارات الشفقة بالذات تنمية خلال
تستهدف مساعدة  وتدريبات   البحث في إعداد ورش عمل  هذا تائج يمكن الاستفادة من ن

للتعامل مع الضغوط الأكاديمية والمخاوف  إيجابية هؤلاء الطلاب على تطوير استراتيجيات  
 . كما أن نتائج هذا البحث قد تتيحمما يعزز من قدرتهم على مواجهة التحديات ؛المستقبلية

اكز الإرشادية توجيه برامجهم لدعم طلاب الثانوية لمعلمين والمر لللمؤسسات التعليمية و 
الشفقة بالذات كأداة تهتم بتحسين من خلال تهيئة بيئات أكثر دعمًا، دراسيًّا المتفوقين 

 جودة الحياة الأكاديمية والاجتماعية.ودعم لتعزيز الصحة النفسية 
 

  :مصطلحات البحث 
 :يمكن عرض مصطلحات البحث كما يلي

على  قدرة الطالب المتفوق دراسيًّا ويقصد بها: Self-Compassion الشفقة بالذات -
عميق بالإنسانية  وعيهمواجهة التحديات، مع  عندبلطف وتفهم  ذاتهالتعامل مع 

ليقظة ل ومع ممارستهجزءًا من التجربة الإنسانية العامة،  معاناتهالمشتركة التي تجعل 
مما يدعم  ؛ه دون مبالغة أو إنكارعلى ملاحظة أفكاره ومشاعر ه العقلية التي تساعد

 .توازنه النفسي
حالة من التوتر النفسي والشعور  ويعرف بأنه: Future Anxiety قلق المستقبل -

لتفكير المستمر في ل نتيجةً  ؛الدى الطالب المتفوق دراسيًّ  تحدث بالخوف من المجهول
تحقيق و الأكاديمي،  التحديات والنتائج المحتملة للمستقبل، وخاصة فيما يتعلق بالأداء

 .التوقعات الشخصية والمجتمعية، وفرصه المهنية المستقبلية
حالة من الضعف النفسي يعاني منها ويقصد به  :Psychasthenia الوهن النفسي -

 ي؛لضغوط المستمرة المرتبطة بمتطلبات التفوق الأكاديمل نتيجةً  ،االطالب المتفوق دراسيًّ 
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التكيف مع التحديات، وفقدان الحافز، والشعور  مما يؤدي إلى تراجع القدرة على
 .بالإرهاق النفسي والبدني

وهم الطلاب مرتفعو : Academically High-Achievers المتفوقون دراسيًّا -
المعاهد الثانوية طلاب  بأنهمالتحصيل الدراسي، وقد تم تحديدهم في البحث الحالي 

 الماضي.الدراسي  م% فأكثر في العا 85 نسبةن على و الحاصل الأزهرية
  :حدود البحث 
 الشفقة بالذات، وقلق المستقبل، والوهن النفسي. تمثل في ت :ةموضوعيال ودالحد -
 .بعض طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا يتتمثل ف :بشريةال الحدود  -
تي القاهرة بمحافظ معهدًا( 16)بلغ عددها بعض المعاهد الأزهرية تشمل  :مكانيةال الحدود -

 . وسوهاج
تطبيق أدوات البحث؛ حيث تم تطبيق  تتمثل في الفترة التي تم فيها :زمانيةال الحدود -

 م.2023/2024للعام الدراسي الفصل الدراسي الأول الأدوات خلال 
 الإطار النظري:

 :  :Academically High-Achievers المتفوقون دراسيًّاأولًا
في المجتمع، حيث يتميزون  ذات الأهميةيًّا من الفئات فئة الطلاب المتفوقين دراس تعد

مما  ؛مرتفعة من الأداء الأكاديمي بقدرات أكاديمية عالية تجعلهم قادرين على تحقيق مستويات  
يهتم الباحثون بدراسة هذه الفئة و  ،متقدمة في المستقبل ء مكانة  يعزز من فرصهم في النجاح وتبو  
 فوقهم وتحديد التحديات النفسية والاجتماعية التي قد يواجهونهالفهم العوامل التي تسهم في ت

(Ji, Porto & Gil, 2022). 
يمثلون قيمة كبيرة في المنظومة التعليمية، فقد طُرحت عدة  دراسيًّا وبما أن المتفوقين 

 & Anditya, Panggabeanكل من ) يعرف؛ حيث تعريفات لوصفهم وتحديد خصائصهم

Dirgantoro, 2019 ن دراسيًّا بأنهم الطلاب الذين يالمتفوق (2019ماني الحاروني، أ؛
. يظهرون إنجازًا أكاديميًّا يتجاوز المستويات المتوقعة من أقرانهم في العمر والتخصص الدراسي

الطلاب أن المتفوقين دراسيًّا هم أولئك   .Sanchez-Escobedo, et al(2021)بينما يرى 
من الانضباط الذاتي والدافعية الداخلية نحو  مرتفعًاا عاليًا ومستوى الذين يظهرون أداءً أكاديميًّ 

 أن المتفوقين دراسيًّا يقصد بهم  .Almousa, et al(2022). في حين يذكر التعلم والإنجاز
الطلاب الذين يظهرون استعدادًا فكريًّا استثنائيًّا وقدرة على استيعاب المفاهيم المعقدة بسرعة 
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. ويرى ما يمكّنهم من تحقيق نتائج متقدمة في اختبارات التحصيل الدراسيم ؛مقارنة بأقرانهم
(2022)Ji, et al.  إلى الطلاب الذين يتميزون بقدرات يشير  "ن دراسيًّاو المتفوق" أن مصطلح

بداعية متميزة تجعلهم يحققون إنجازات   . أكاديمية تفوق المعدلات القياسية المتوقعة معرفية وا 
أن المتفوقين دراسيًّا هم الطلاب   Mohamed, Abdelfattah & Opoku(2022)ويضيف 

الذين يظهرون تفوقًا مستمرًا عبر جميع المراحل الدراسية، ويتميزون بقدرتهم على التعامل مع 
 ,Melhem(2023). بينما يوضح الضغوط الأكاديمية وتحقيق أداء يتجاوز المستوى المعتاد

Aljrah, Shraideh & Hayajneh  الطلاب الذين  تمثل أولئكالمتفوقون دراسيًّا ن فئة أ
مما يجعلهم قادرين على  ؛يظهرون دافعية قوية للتعلم، والتزامًا عميقًا تجاه أهدافهم الأكاديمية

 .الاستمرار في تحقيق النجاح على الرغم من الصعوبات
اديمية عالية تؤهلهم على أن المتفوقين دراسيًّا يتميزون بقدرات أك السابقةتتفق التعريفات و 

 ،لتحقيق إنجازات تفوق أقرانهم، إلا أن هناك تباينًا واضحًا في التركيز على خصائص محددة
 ,.Almousa, et al؛ 2019؛ أماني الحاروني، Anditya, et al., 2017كل من )ركز  حيث

-Sanchezكل من )ركز بينما على الأداء الأكاديمي كمعيار أساسي للتفوق، ( 2022

Escobedo, et al., 2021; Melhem, et al., 2023)  على دافعية الطالب والتزامه
بتسليط   .Ji, et al(2022)من جهة أخرى اهتم و  ،الشخصي كعوامل تسهم في تحقيق التفوق

 (2022) الضوء على القدرات الإبداعية والمعرفية كجزء من معايير التفوق، في حين اعتبر
Mohamed, et al. المستمر والقدرة على التعامل مع الضغوط من السمات المميزة  أن التفوق

 . دراسيًّا للمتفوقين
الطلاب مرتفعو التحصيل الدراسي، وقد تم  بالمتفوقين دراسيّا في هذا البحثويقصد 
 % فأكثر في العام 85 نسبةن على و الحاصل المعاهد الثانوية الأزهريةطلاب  بأنهمتحديدهم 
 الماضي.الدراسي 
تعود أهمية المتفوقين و لنظام التعليمي، لكل فئة المتفوقين دراسيًّا أهمية كبيرة للمجتمع و تشو 

 دراسيًّا إلى عدة جوانب، منها:
يتمتع المتفوقون بقدرات قيادية تؤهلهم للريادة، سواء في المجالات إذ بناء قادة المستقبل:  -

ب لقيادة التحولات المستقبلية إذ يعتمد المجتمع على هؤلاء الطلا ؛الأكاديمية أو المهنية
دارة التحديات بطرق إبداعية وفعالة  .(2023)هديل حسن ومنار محمد،  وا 
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يسهم المتفوقون دراسيًّا في تطوير الأبحاث العلمية حيث يمكن أن تحقيق التقدم العلمي:  -
 يمتلكون المهارات والمعرفة التي تؤهلهم فهم ؛وتقديم حلول مبتكرة للمشكلات المعاصرة

 .(2023ريهام محمد، ) للمساهمة الفاعلة في مختلف المجالات الأكاديمية والبحثية
يسهمون في خلق بيئة  وقديُعد المتفوقون نموذجًا يحتذى به، إذ إلهام وتشجيع أقرانهم:  -

يجابية، تشجع الآخرين على التفوق والاجتهاد مما يعزز من جودة  ؛تعليمية تنافسية وا 
 .(2020هشام علي، ) ل عامالعملية التعليمية بشك

تزداد فرص العمل والإنتاجية بتواجد أفراد ذوي حيث رفع مستوى الإنتاجية في المجتمع:  -
إذ إن المتفوقين يُعدّون أفرادًا قادرين على تحقيق الإنجازات والمساهمة في  ؛كفاءات عالية

سماعيل بدر ومنال جاب  )سوزان تميم النمو الاقتصادي والمعرفي زيادة  .(2023، اللهوا 
غالبًا بقدرة على التكيف يتمتعون المتفوقون دراسيًّا المساهمة في بناء مجتمعات متوازنة: ف -

مما يجعلهم عناصر فاعلة في بناء مجتمعات متوازنة، حيث  ؛مع الضغوط وحل المشكلات
حمدان الشامي، ) يسهمون في رفع مستوى الوعي بأهمية التعليم والالتزام الأكاديمي

2022). 
عدة تحديات، قد يواجهون ن دراسيًّا يالطلاب المتفوق( أن 2019) أماني الحارونيوترى 

قدرتهم على الاستمرار في تحقيق  فيتتعلق بجوانب نفسية واجتماعية وأكاديمية، والتي قد تؤثر 
 ومن أبرز هذه التحديات: ،التفوق الأكاديمي

 ؛ا بالقلق بشأن مستقبلهم المهني والأكاديميغالبً دراسيًّا القلق من المستقبل: يشعر المتفوقون  -
حيث يخشون من عدم القدرة على الحفاظ على أدائهم العالي وتحقيق التطلعات التي 

 وضعوها لأنفسهم أو يتوقعها منهم المجتمع.
ضغطًا مستمرًّا للحفاظ على مستواهم  دراسيًّا الضغط الأكاديمي العالي: يواجه المتفوقون -

الإرهاق قد يؤدي إلى شعورهم ب؛ مما ع، سواء من أنفسهم أو من محيطهمالأكاديمي المرتف
 النفسي. الإجهادو 
مما  ؛: قد يؤدي الانشغال الشديد بالدراسة إلى قلة التفاعل الاجتماعيالعزلة الاجتماعية -

يجعل بعض المتفوقين يشعرون بالعزلة، ويقلل من فرصهم في بناء علاقات اجتماعية قوية 
 ومتوازنة.

من توقعات عالية يضعها المجتمع، دراسيًّا وقعات العالية من الآخرين: يعاني المتفوقون الت -
الأسرة، والمعلمون، ما يضعهم تحت عبء ضرورة تلبية هذه التوقعات باستمرار، وقد 

 يشعرون بالإحباط إذا لم يتمكنوا من تلبية تلك المعايير.
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 المناسب؛إلى الدعم العاطفي والنفسي  نقص الدعم العاطفي والنفسي: قد يفتقر المتفوقون -
حيث يُعتقد أحيانًا أنهم لا يحتاجون إلى المساعدة، في حين أنهم قد يواجهون مشكلات 

 نفسية مثل القلق والضغط النفسي.
من مقارنة أنفسهم بالطلاب دراسيًّا تأثيرات مقارنة الذات بالآخرين: يعاني بعض المتفوقين  -

 ة.يؤدي إلى شعورهم بعدم الرضا حتى مع تحقيقهم نتائج جيد مما قد ؛الآخرين المتفوقين
ريهام محمد، ؛ Parker, 2020؛ Martinez, 2018دراسات كل من )تشير و 
يعد من أبرز التحديات النفسية التي تواجه  قلق المستقبلإلى أن  (Nguyen, 2024؛2023

مر لتحقيق النجاح هؤلاء الطلاب تحت ضغط مستحيث يعيش الطلاب المتفوقين دراسيًّا، 
مخاوف متواصلة حول الاستمرار في النجاح، وتلبية  كما أنهم يعانون منالأكاديمي والمهني، 

 المجتمع، وكذلك مواجهة التحديات الأكاديمية والمهنية المقبلة.الأسرة و توقعات 

 :Future Anxiety قلق المستقبل: ثانياا
مراحل  كثير منعة التي تؤثر على الأفراد في النفسية الشائ المتغيراتقلق المستقبل من  يعد
مما يؤدي إلى اضطراب في  ؛ينشأ هذا القلق من عدم اليقين بشأن الأحداث المستقبليةو الحياة، 
تتزايد أهمية فهم و  .وصعوبة في التركيز، وقد يؤثر على جودة الحياة والاستقرار النفسي ،التفكير

حيث يُلاحظ انتشاره بين الطلاب الذين يحملون  ؛ةقلق المستقبل خاصة في البيئات الأكاديمي
  (.Mutia & Hargiana, 2021) تطلعات كبيرة وتوقعات مستقبلية قد تشكل عبئًا نفسيًّا عليهم

؛ توضيح مفهومه والعوامل المرتبطة به حاول كل منهاعدة تعريفات لقلق المستقبل  وهناك
من التوتر والقلق المفرط بشأن  قلق المستقبل بأنه حالة  Hammad(2016)يعرف حيث 

التي غالبًا ما تصاحبها أفكار سلبية حول القدرة على التعامل مع هذه و المستقبلية،  الأحداث
إلى يشير قلق المستقبل  أن  Rabei, Ramadan & Abdallah(2020)الأحداث. ويرى 

يحمله المستقبل من الخوف من المجهول، الذي يدفع الفرد للانشغال المستمر بالتفكير فيما قد 
 & Twivy, Grol(2021) يعرفبينما  .مما يؤثر على صحته النفسية ؛تحديات أو صعوبات

Fox  حيث  ؛قلق المستقبل على أنه توقعات سلبية ومشاعر خوف غير مبررة حيال ما سيأتي
ن ( أ2022) خالد الياميفي حين يرى  .يعتقد الفرد أن هناك عقبات قد تمنعه من تحقيق أهدافه

استجابة نفسية للخوف من فشل محتمل في المستقبل، يشعر فيها الفرد بعدم  يمثلقلق المستقبل 
قلق المستقبل   Alhalalmeh(2023). ويعرف الأمان والاستعداد لمواجهة التحديات المحتملة

ما يجعل م ؛القلق المستمر بشأن إمكانية حدوث أمور سيئة أو غير مرغوبة في المستقبل بأنه
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 & Guszkowska(2023ويذكر ) .د في حالة من القلق المسبق وتوقع الأسوأالفر 

Bodasinska  حالة نفسية تتميز بالتركيز على التهديدات  يعرف بأنهقلق المستقبل  أن
 .عدم الاستقرار والخوف من المخاطر المستقبلية، وينتج عنها والتحديات المستقبلية المحتملة
 يتضح مما سبق ما يلي:

 على الجانب العاطفي لقلق المستقبل بوصفه خوفًا من المجهول البعض تركيز (Rabei, et 

al., 2020.)  
  على تأثير هذا القلق في تقليل القدرة على التركيز والتخطيط للمستقبل آخرونيركز بينما 

(Hammad, 2016) . 
  لقدرات الذاتية بكيفية ارتباط قلق المستقبل بالشعور بفقدان الثقة في افي حين يهتم البعض

 . (2022، )خالد اليامي والاستعداد لمواجهة التحديات
  على أنتتفق  السابقةالتعريفات: 

حول حالة من التوتر والخوف المستمر من الأحداث المستقبلية غير  يدورقلق المستقبل  -
 .المؤكدة

 .قلق المستقبل يتضمن عنصرًا من التفكير المفرط في الاحتمالات السلبية -
 .على جودة حياة الفرد وقدرته على تحقيق الأهدافيؤثر سلبًا مستقبل قلق ال -

 وفي البحث الحالي يعرف قلق المستقبل لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا بأنه:
 ؛الدى الطالب المتفوق دراسيًّ  تحدث حالة من التوتر النفسي والشعور بالخوف من المجهول

في التحديات والنتائج المحتملة للمستقبل، وخاصة فيما يتعلق بالأداء لتفكير المستمر ل نتيجةً 
 .تحقيق التوقعات الشخصية والمجتمعية، وفرصه المهنية المستقبليةو الأكاديمي، 

يظهر قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا في عدة مظاهر واضحة تؤثر على و 
 ما يلي: من أبرز هذه المظاهر( أن 2020وتذكر وفاء حسين )سلوكهم اليومي. 

حيث ينشغل هؤلاء الطلاب  ،التفكير المستمر في التحديات المستقبلية واحتمالات الفشل  -
 .بأفكار سلبية حول قدرتهم على تلبية التوقعات المرتفعة منهم

تشمل الأرق، والتعب المستمر، وصعوبة النوم نتيجة الانشغال  المظاهر الجسدية التي -
 تقبلية.بالمخاوف المس

الميل إلى تجنب المواقف التي تتطلب اتخاذ قرارات حاسمة، إذ يخشون من الفشل أو اتخاذ  -
 خيارات قد تؤثر على نجاحهم المستقبلي. 

 .سلوكيات تدل على الحذر الزائد والابتعاد عن التجارب التي قد تعرضهم للخطأإظهار  -
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 ما يلي:عدة أسباب، أبرزها ل ةنتيجتنشأ حالة قلق المستقبل لدى المتفوقين دراسيًّا و 
حيث يُنظر إلى المتفوقين دراسيًّا على أنهم  ؛الضغط الناتج عن توقعات الأسرة والمجتمع -

يتعرضون للتقييم المستمر من قبل الآخرين، الأمر ، كما أنهم مستقبل الأسرة ومصدر للفخر
لل من رضا الآخرين الذي يعزز شعورهم بأن أي تراجع أو فشل قد يهدد صورتهم الذاتية ويق

 .(Panggabean, 2019) عنهم
أحد الأسباب الرئيسة لقلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين  الذي يعد الخوف من المجهول -

السيطرة الكاملة على ظروفهم المستقبلية، ويخشون  يستطيعونلا  فهم يشعرون أنهم ؛دراسيًّا
 (.Yaacob, 2022) من التغيرات التي قد تعيق تحقيق أهدافهم

حيث يتطلعون إلى تحقيق  ؛من مخاوفهمالتي تزيد تحديات سوق العمل ومتطلبات المنافسة  -
 .(Parker, 2020) النجاح في بيئة مليئة بالتحديات

إذ  ؛يؤثر قلق المستقبل بشكل سلبي على الصحة النفسية للطلاب المتفوقين دراسيًّاو 
 .ؤدي إلى انخفاض مستويات الطاقة لديهمما يوهو يعرضهم للإجهاد النفسي والجسدي المزمن، 

قد يعانون من أعراض مثل اضطرابات النوم، والشعور بالتعب والإرهاق المستمر، وفقدان القدرة ف
وقدرتهم على أداء المهام الدراسية  ،مما يؤثر سلبًا على كفاءتهم الأكاديمية ؛على التركيز

تكيف مع البيئة الأكاديمية، ويجعلهم أكثر قدرتهم على المن يضعف قلق المستقبل . كما بفعالية
مما قد يدفعهم إلى الابتعاد عن التفاعلات الاجتماعية والتواصل الفعّال مع  ؛عرضة للإحباط

 .(Martinez, 2018) الآخرين
حيث  ؛قد يتسبب قلق المستقبل في تدهور العلاقات الاجتماعية للطلاب المتفوقين دراسيًّاو 

ب الأنشطة الاجتماعية بسبب انشغالهم بالتفكير في المستقبل والمخاوف يميلون إلى العزلة وتجن
يؤدي هذا القلق إلى ضعف ثقتهم بأنفسهم، وقد يحد من قدرتهم على كما قد  .المصاحبة له

 (.Yaacob, 2022) اتخاذ قرارات حاسمة تتعلق بحياتهم المهنية والشخصية
 ما يلي:يتضح مما سبق 

ديًا نفسيًا واجتماعيًا لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا، حيث تؤدي أن قلق المستقبل يُشكل تح -
توقعات الأسرة والمجتمع، وضغوط التنافس الأكاديمي، والمخاوف من المجهول، إلى خلق 

 ,Yaacob ؛2020وفاء حسين، ؛ Panggabean, 2019) حالة من التوتر والقلق لديهم

2022). 
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دفعهم إلى سلوكيات غير يقرار النفسي للطلاب، وقد عبئًا على الاستأن قلق المستقبل يمثل  -
 ;Martinez, 2018ل )صحية مثل العزلة وتجنب المواقف التي قد تؤدي إلى الفش

Yaacob, 2022.) 
أن قلق المستقبل لا يرتبط فقط بالخوف من الفشل الأكاديمي، بل يتعداه ليشمل مخاوف  -

 . (Parker, 2020) طلعاتهم الكبيرةأوسع تتعلق بالحياة المهنية والقدرة على تحقيق ت
كالأرق والإرهاق وفقدان القدرة على التركيز  – لقلق المستقبلالأعراض الجسدية والنفسية أن  -

مدى التأثير السلبي الذي يمكن أن يحدثه على الأداء الأكاديمي والحياة تظهر  –
وبرامج إرشادية تساعدهم تقديم دعم نفسي  يتطلبمما  ؛الاجتماعية للطلاب المتفوقين دراسيًّا

 .(2020؛ وفاء حسين، Martinez, 2018) بفعالية القلق اعلى التعامل مع هذ

 :Psychasthenia الوهن النفسي: ثالثاا
والإخفاق في  تراكم الضغوط النفسية والاجتماعيةنتيجة متوقعة ل الوهن النفسيالشعور بيُعد 
ئه يؤثر على أداو ، النفسيعب والإرهاق شعور مستمر بالتتها؛ مما يصل بالفرد إلى مواجه

، ولطفي عيسى وعادل الهجين )سناء متولي وقدرته على التعامل مع متطلبات الحياة المختلفة
2023 .) 

 بالجوانب النفسيةلوهن النفسي، بناءً على عوامل متعلقة لالباحثين  تعددت تعريفاتوقد 
النفسي على أنه حالة   .Sahebari, et al(2019)يعرف ؛ حيث والاجتماعية والسلوكية للفرد

من الإرهاق النفسي الشديد الناتج عن عدم القدرة على التكيف مع التحديات اليومية والضغوط 
الوهن النفسي هو حالة من الاضطراب ( أن 2020. بينما يرى حنان السيد )النفسية المتزايدة

ئم بالإجهاد الذي يؤثر سلبًا على تسم بفقدان الطاقة والحماس للحياة، والشعور الداتالنفسي 
 انخفاضالوهن النفسي بأنه ( 2021مصطفى نمر )يعرف . في حين الأداء الاجتماعي والمهني

الطاقة النفسية يظهر في صورة تعب مستمر وصعوبة في التركيز، ويصاحبه شعور بالقلق في 
  Karimi, Yousefi & Torka(2022). ويذكر والاكتئاب نتيجة مواجهة التحديات المختلفة

بضعف قدرته على  ، يشعر فيها الفردالنفسي هو حالة من الإجهاد النفسي المزمنأن الوهن 
أن  (2022. وتضيف إيمان أحمد )التكيف مع التحديات، ويعاني من تدهور في جودة الحياة

 ماملتعرض لضغوط متعددة، انتيجة تحدث النفسي  الوهن النفسي حالة من الانهيارالمقصود ب
  Hernandez(2023)يعرف و  .يؤدي إلى ضعف القدرة على التكيف وفقدان التوازن النفسي
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حيث يعاني الفرد من انخفاض  ،الوهن النفسي على أنه فقدان الاستجابة الفعّالة للضغوط اليومية
 .مما يؤدي إلى تدهور في الأداء الاجتماعي والمهني ؛القدرة على التعامل مع المواقف الصعبة

 من التعريفات السابقة ما يلي: يتضح
 حيث يصبح  ؛تبُرز بعض التعريفات تأثير الوهن النفسي على الأداء المهني والاجتماعي

؛ مصطفى نمر، 2020)حنان السيد،  الفرد أقل قدرة على التفاعل الفعّال مع محيطه
2021) 

  للضغوط  إلى أن الوهن النفسي ينشأ نتيجة للتعرض المتكرركما تشير بعض التعريفات
وفقدان قدرته على الاستجابة  ،مما يؤدي إلى تدهور في الصحة النفسية للفرد ؛والمشكلات

 . (2022)إيمان أحمد،  الفعّالة للظروف الصعبة
  على أنالتعريفات السابقة تكاد تتفق: 

حول ضعف القدرة على التكيف مع الضغوط اليومية وتراجع  يدورالوهن النفسي   -
 . فردالطاقة النفسية لل

 .، وتعب مستمر، وصعوبة في التركيزنفسيالوهن النفسي يتجلى في شكل إرهاق  -
 الوهن النفسي يؤثر سلبًا على حياة الفرد الاجتماعية والمهنية.  -

  أن الوهن النفسي ليس مجرد حالة من التعب، بل هو وفي ضوء ما سبق يمكن استخلاص
 يتطلبمما  ؛على الصحة النفسيةحالة نفسية معقدة ترتبط بالتأثير السلبي للضغوط 

الاهتمام بتطوير استراتيجيات للتكيف مع الضغوط للحفاظ على التوازن النفسي وتعزيز 
 القدرة على التعامل مع التحديات.

 وفي البحث الحالي يعرف الوهن النفسي لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا بأنه:
لضغوط المستمرة المرتبطة ل نتيجةً  ،اا الطالب المتفوق دراسيًّ حالة من الضعف النفسي يعاني منه

مما يؤدي إلى تراجع القدرة على التكيف مع التحديات، وفقدان  ؛يبمتطلبات التفوق الأكاديم
 .الحافز، والشعور بالإرهاق النفسي والبدني

لة على طلاب المرح التي يمكن أن تؤثر بشكل كبير العوامليُعد الوهن النفسي من و 
حيث يجد هؤلاء الطلاب أنفسهم تحت ضغوط مستمرة للحفاظ على  ؛الثانوية المتفوقين دراسيًّا

ومع تصاعد هذه الضغوط، قد  ،مستواهم الأكاديمي العالي وتلبية توقعات أسرهم ومجتمعهم
مما يؤدي إلى حالة ؛ بإرهاق نفسي وجسدي يتجاوز قدرتهم على التحمل هؤلاء الطلابيشعر 

 (.Phillips, 2017) تُعرف بالوهن النفسيمن الضعف 
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ها مظاهر الوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا في عدة أشكال من أبرز  وتتضح
حيث يجد الطلاب  ،الشعور المستمر بالتعب والإرهاق النفسي، حتى بعد فترات من الراحة

افق هذا الشعور بالإرهاق مع يتر و المتفوقون أنفسهم غير قادرين على استعادة نشاطهم وحيويتهم، 
مما يؤثر على جودة أدائهم الأكاديمي، وقدرتهم على إكمال المهام  ؛تراجع في التركيز والانتباه

 .(Hernandez, 2023) الدراسية بكفاءة
كما يظهر الوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا في شكل ميل للانعزال الاجتماعي والتراجع 

إذ يشعر هؤلاء الطلاب بعدم القدرة على  ؛ة الاجتماعية أو الأكاديميةعن المشاركة في الأنشط
يمكن أن يزيد هذا الانسحاب من شعورهم و  ة.التفاعل مع زملائهم ومعلميهم بالطريقة المعتاد

 ؛قدرتهم على بناء علاقات قوية وداعمة في محيطهم الأكاديمي والاجتماعي فيويؤثر  ،بالعزلة
 .(Lee, 2020) لانغلاق على الذاتما يجعلهم في حالة من ا

يعد قلق المستقبل من أهم هذه و  تتعدد أسباب الوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا،و 
يعاني المتفوقون دراسيًّا من مخاوف متزايدة حول قدرتهم على تحقيق طموحاتهم إذ  ؛الأسباب

 .اح والاستمرار في التفوقالأكاديمية والمهنية، ويعيشون تحت ضغوط عالية لتحقيق النج
يسبب قلق المستقبل توترًا دائمًا لهؤلاء الطلاب، حيث يخشون من الفشل في تلبية التوقعات و 

 ,Martinez) ما يزيد من شعورهم بالإجهاد ويؤثر على استقرارهم النفسيم ؛العالية منهم

2018). 
حيث يتعرض  ؛النفسيدورًا رئيسًا في زيادة مستويات الوهن  ط التوقعاتو لعب ضغكما ت

الطلاب المتفوقون دراسيًّا لضغوط من الأسرة والمعلمين والمجتمع، الذين ينظرون إليهم على 
يدفعهم للشعور بمسؤولية ثقيلة تجاه تحقيق توقعات  ؛ وهو ما قدأنهم نماذج للتفوق والنجاح

عدم القدرة على يؤدي إلى شعورهم بقد يزيد من العبء النفسي عليهم، و  الأمر الذي الآخرين،
 (.Panggabean, 2019) تلبية هذه التوقعات
حيث يتسبب  ؛دراسيًّا الطلاب المتفوقين لدىة يدالوهن النفسي آثار سلبية عد ويترتب على

وقد  .في تراجع الأداء الأكاديمي نتيجة لضعف التركيز وصعوبة الاستمرار في التعلم بفعالية
يؤثر على ؛ مما إتمام واجباتهم الدراسيةوفي لدراسي في التحصيل ا اتيعاني الطلاب من صعوب

على سلبًا يؤثر الوهن النفسي (. كما White, 2024) مستوى التفوق الذي يسعون لتحقيقه
حيث يصبحون أكثر عرضة لمشاعر الاكتئاب نتيجة الإجهاد  ؛دراسيًّا الطلاب المتفوقين

على نوعية حياتهم،  النفسيةهذه الحالة تؤثر و  .المتواصل وفقدان القدرة على مواجهة التحديات
ويجعلهم أكثر عرضة  ،الاجتماعية علاقاتهممما يؤثر على  ؛وتزيد من مشاعر العزلة والانطواء
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 ,Moore) لمشكلات نفسية طويلة المدى قد تؤثر على مسار حياتهم الأكاديمي والمهني

2015). 
 :مما سبق يتضح

  دراسيًّا يتجلى في شكل اضطرابات نفسية وعاطفية أن الوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقين
 . (Phillips, 2017) تؤثر على جوانب متعددة من حياتهم

 بين الإرهاق المستمر والانسحاب الاجتماعيتتنوع مظاهر الوهن النفسي  أن (Lee, 

2020; Hernandez, 2023).  
  التفوق الأكاديمي  الضغوط المرتبطة بتحقيق عديدة للوهن النفسي منها: أسبابأن هناك

 (.Panggabean, 2019) وتلبية توقعات الآخرين
  النفسي ) قلق المستقبل يلعب دورًا بارزًا في تعميق الشعور بالوهن أنMartinez, 

2018) . 
في ضوء ما سبق يتضح أن هناك حاجة إلى البحث عن المتغيرات التي يمكن أن تلعب 

والتي يعد قلق المستقبل من أهمها  -سببة للوهن النفسي دورًا وسيطًا في العلاقة بين العوامل الم
 وبين الشعور بالوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا. -

 :Self-Compassion الشفقة بالذات: رابعاا
بناء علاقة إيجابية مع أنفسهم، من  علىنفسيًّا يساعد الأفراد  عاملًا الشفقة بالذات  تعد

مما يسهم في تعزيز  ؛ى التعاطف والتفهّم بدلًا من اللوم والتوبيخقائمة عل اتخلال استجاب
يحظى هذا المفهوم بأهمية متزايدة في و  .الصحة النفسية والمرونة في مواجهة التحديات

والقدرة على مواجهة الصعوبات بشكل  ،النفسي التوافقنظرًا لدوره في تحسين  ؛الدراسات النفسية
 (.Neff, 2003 a; Neff, 2003 b; Leary, et al., 2007) متوازن
تعرف الشفقة بالذات بأنها القدرة على التعامل بلطف مع الذات عند مواجهة الفشل أو و 

(. ويرى 2017)سهام عليوة،  الضغوط، وتجنب النقد الذاتي القاسي، والاستجابة برفق وتفهّم
يتمثل في التعاطف مع الشفقة بالذات هي نوع من القبول الذاتي الذي ( أن 2019أحمد واعر )

الذات في الأوقات الصعبة، والنظر إلى الأخطاء والتحديات على أنها جزء من التجربة الإنسانية 
إلى استعداد الفرد لدعم يشير مفهوم الشفقة بالذات أن   Taylor(2020) . بينما يذكرالمشتركة

عرف . ويوازن النفسيمما يعزز الت ؛نفسه والاعتراف بمشاعره السلبية دون الشعور بالذنب
(2021) Powell  ،الشفقة بالذات بأنها تعاطف الفرد مع ذاته، بحيث يقبل ذاته دون نقد لاذع



ا من طلاب الثانوية  الشفقة بالذات كمتغير وسيط في العلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسي ًّ
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدويأ.م.                                                               الأزهرية                   

261 
 

الشفقة بالذات أن  .Tran, et al (2022). في حين يرى ويمتلك مرونة في التعامل مع الأخطاء
ن خلال دون تضخيمها، م السلبيةهي عملية نفسية تساعد الأفراد على إدراك مشاعرهم 

 & Wakelin, Perman(2022)ويرى  التعاطف مع الذات وتجنب التوبيخ الداخلي.

Simonds  القدرة على العفو عن الذات والتعامل بلطف عند التعرض  تعنيالشفقة بالذات  أن
الشفقة ( إلى أن 2023عبلة مرتضى )شير . وتمما يعزز القدرة على التكيف ؛لضغوط أو فشل

تعداد الفرد لتقديم الدعم العاطفي لنفسه عند مواجهة الصعوبات، مما يقلل اس يقصد بهابالذات 
الشفقة بالذات بأنها القدرة على تقبل الذات ( 2023نرمين غريب )عرف . وتمن التوتر والقلق

بصدق وتعاطف عند مواجهة الإخفاقات، بحيث يتجنب الفرد السلوكيات النقدية ويستبدلها 
 .بالتفهّم

 فات السابقة ما يلي:يتضح من التعري
 ؛ 2019، أحمد واعرالتعريفات على أن الشفقة بالذات تشمل القبول الذاتي )بعض  تركيز

Taylor, 2020 ( والتعاطف مع الذات ،)Powell, 2021 والقدرة على التكيف مع ،)
؛ نرمين غريب، Tran, et al., 2022الأخطاء والصعوبات دون الشعور بالذنب )

2023 .) 
  أهمية التعاطف الذاتي بوصفه وسيلة للتكيف مع الضغوط وتقليل بض الباحثين بعاهتمام

 .(2023، عبلة مرتضىالتوتر )
  بينما يُبرز آخرون دور الشفقة بالذات في تعزيز المرونة والقدرة على استعادة التوازن بعد

 (. Wakelin, et al., 2022التحديات )
 ما يليعلى السابقة  اتفاق التعريفات: 
لشفقة بالذات تتعلق بالتعامل مع الذات بلطف ودعم في الأوقات الصعبة، مع تجنب ا أن -

 . النقد الذاتي الشديد
الشفقة بالذات لا تعني فقط تجنب النقد الذاتي، بل تتضمن قبول الذات والتعامل معها أن  -

 .بإيجابية حتى عند مواجهة الفشل
 فسي واستقرار عاطفي.بناء توازن ن علىالأفراد تساعد الشفقة بالذات  أن -

وفي البحث الحالي تعرف الشفقة بالذات لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا 
مواجهة التحديات،  عندبلطف وتفهم  ذاتهعلى التعامل مع  ايًّ بأنها: قدرة الطالب المتفوق دراس

ومع ة الإنسانية العامة، جزءًا من التجرب معاناتهعميق بالإنسانية المشتركة التي تجعل  وعيهمع 
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مما  ؛على ملاحظة أفكاره ومشاعره دون مبالغة أو إنكاره ليقظة العقلية التي تساعدل ممارسته
 توازنه النفسييدعم 
تُعد الشفقة بالذات من المهارات النفسية الضرورية لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين و 
ع أنفسهم عند مواجهة التحديات الدراسية أو حيث تمكنهم من التعامل بلطف وتفهّم م ؛دراسيًّا

يعيش المتفوقون دراسيًّا تحت ضغوط شديدة للحفاظ على و  .الفشل في تحقيق توقعاتهم العالية
مما يجعلهم أكثر  ؛مستوياتهم الأكاديمية المتميزة، ويواجهون توقعات مجتمعية وشخصية مرتفعة

تلعب الشفقة بالذات دورًا حيويًّا في  أن. وهنا يمكن عرضة للضغط النفسي والقلق من الفشل
مساعدتهم على التكيف مع هذه الضغوط من خلال التعامل مع الأخطاء والإخفاقات بطريقة 

 .(Morgan, 2020) صحية، وهو ما يسهم في تعزيز استقرارهم النفسي
ما ؛ مالفشلإلى النقد الذاتي المفرط عند مواجهة  - غالبًا –ن دراسيًّا و الطلاب المتفوقويميل 

التفاعل مع هذا  علىتساعدهم الشفقة بالذات وقد  .ويؤثر على أدائهم الدراسي، يزيد من قلقهم
 ,Hayes) إذ يتمكنون من رؤية الفشل كجزء طبيعي من عملية التعلم ؛القلق بشكل أكثر إيجابية

ل مع التوقعات كما أن الشفقة بالذات تمنح الطلاب المتفوقين دراسيًّا قدرة على التعام. (2021
تساعدهم على تطوير نظرة متوازنة تجاه الإنجازات  إذ ؛العالية المحيطة بهم بسلام نفسي أكبر

من  - لطلابلهؤلاء ايمكن . كما عن المنافسة المستمرة الناتجوتخفف من الضغط  ،الأكاديمية
 ب أو الخجلأن يتقبلوا الحدود الطبيعية لقدراتهم دون الشعور بالذن -خلال الشفقة بالذات

(Torres, 2019). 
تظهر الشفقة بالذات لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا في عدة مظاهر، من أبرزها القدرة على و 

وتقديم  ،ظهرون قدرة على تهدئة أنفسهميُ ؛ حيث التعاطف مع الذات عند مواجهة الإخفاقات
هم لأهمية التجربة الإنسانية يتميز هؤلاء الطلاب بإدراككما الدعم الذاتي اللازم لتجاوز الفشل. 

فيتعاملون مع التحديات التي يواجهونها كجزء من النمو الطبيعي، بدلًا من النظر  ؛المشتركة
الشفقة بالذات لدى المتفوقين  تتضحكما  .(Powell, 2021) إليها كدليل على عدم الكفاءة

 ؛ة عن الضغوط الدراسيةدراسيًّا من خلال قدرتهم على تهدئة مشاعر القلق أو التوتر الناتج
ظهرون قدرة على طمأنة أنفسهم فعندما يواجهون تحديات دراسية معقدة أو اختبارات صعبة، يُ 

 .(Thompson, 2021) والتعامل مع المواقف بهدوء واتزان
حيث  ؛دراسيًّا لدى الطلاب المتفوقين التنظيم الانفعاليتؤدي الشفقة بالذات إلى تعزيز و 

كما أنها تساعدهم  .على التكيف مع التحديات الأكاديمية دون التأثر سلبًاتجعلهم أكثر قدرة 
ما يجعلهم أكثر استعدادًا لمواجهة م ؛التعامل مع الصعوبات والمواقف العصيبة بتوازن على
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تعزز الشفقة بالذات . و الفشل بطريقة إيجابية دون فقدان الحماس أو الاستسلام للشعور بالإحباط
إذ تمنحهم الشعور بأنهم قادرون على النجاح والتغلب على  ؛الطلاب المتفوقين الثقة بالنفس لدى

 (.Morris, 2021)التحديات 
حيث تساعد  ؛ومن الآثار الإيجابية للشفقة بالذات أنها تساهم في تقليل القلق والاكتئاب

الطلاب على التخلص من الضغوط النفسية الناتجة عن الخوف من الفشل أو عدم تحقيق 
يصبحون أقل عرضة فإنهم مع أنفسهم برفق وتفهّم،  هؤلاء الطلاب عندما يتعاملو  .توقعاتال

ويقلل من احتمال تعرضهم  ،مما يسهم في تحسين صحتهم النفسية ؛للضغوط النفسية الشديدة
 .(White, 2024) النفسي للضعف

 ب المتفوقينالطلا لدى حياةالتساهم في تعزيز جودة أن الشفقة بالذات   Lee(2020)ويرى 
 ،منظور متوازن للحياة إذ تمكنهم من اكتساب ؛حيث تجعلهم أكثر توازنًا وراحة نفسية ،دراسيًّا

. كما تحقيق أهدافهم دون أن يؤثر ذلك على صحتهم النفسية والاجتماعية فيما يساعدهم م
مما  ؛دياتتمنحهم الشفقة بالذات القدرة على الاستمتاع بتجاربهم الدراسية، حتى في ظل التح

يجابية.  يجعل حياتهم الأكاديمية أكثر متعة وا 
 يتضح مما سبق:

حيث تلعب  ؛أهمية الشفقة بالذات كعامل نفسي داعم لطلاب المرحلة الثانوية المتفوقين  -
 دورًا محوريًّا في تعزيز استقرارهم النفسي وقدرتهم على التكيف مع التحديات الأكاديمية

(Morgan, 2020) . 
بالذات ليست مجرد تسامح مع الذات، بل هي وسيلة لبناء الثقة بالنفس والمرونة  أن الشفقة -

 . (Torres, 2019) في مواجهة الضغوط
أن الشفقة بالذات تسهم في تحسين الأداء الأكاديمي للطلاب المتفوقين من خلال تقليل  -

 .(Hayes, 2021; White, 2024) الضغوط النفسية وتعزيز الشعور بالقدرة على النجاح
لى ضرورة تعزيز هذه المهارة لدى الطلاب تشير إالآثار الإيجابية للشفقة بالذات أن  -

الصحة  ودعمحيث تُعد الشفقة بالذات وسيلة فعّالة لتحسين التوازن النفسي  ؛المتفوقين
 . (Lee, 2020) النفسية
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ل تصور للدور الوسيط للشفقة بالذات في العلاقة بين قلق المستقب: خامساا
 والوهن النفسي:

 ؛للعديد من الضغوط النفسية المرتبطة بتوقعات المستقبلدراسيًّا ن و الطلاب المتفوق يتعرض
حيث يعيشون تحت ضغط مستمر لتحقيق إنجازات تتماشى مع توقعات المجتمع والأسرة وكذلك 

ثر في توقعاتهم الشخصية العالية. ومع تزايد طموحاتهم يظهر قلق المستقبل كعامل نفسي مؤ 
يتجلى هذا القلق في مخاوف مستمرة حول و شعورهم بالضغط المستمر تجاه أهدافهم المستقبلية. 
مما يضعهم في حالة من التوتر المتزايد  ؛القدرة على تحقيق النجاح المتوقع، والخوف من الفشل

النفسي، تعيق والإرهاق الذي قد يؤدي إلى شعورهم بالوهن النفسي، وهو حالة من الضعف 
 .(Nguyen, 2024) قدرتهم على مواصلة الأداء بكفاءة وفاعلية

الضغوط والتي من بينها نتيجة لتراكم  دراسيًّا الوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقينويحدث 
 ضاغطًا على حيث يصبح التفكير المفرط في التحديات المقبلة عاملًا  ؛القلق من المستقبل

يميل هؤلاء الطلاب إلى التفكير في و لى أدائهم الأكاديمي. يؤثر سلبًا عقد طاقتهم النفسية، مما 
مما يعزز شعورهم  ؛أسوأ السيناريوهات، ويخشون من عدم القدرة على مواجهة التحديات المتوقعة

 (.Martinez, 2018) بالعجز، ويزيد من احتمال وقوعهم في حالات من الإرهاق النفسي
أن الطلاب الذين يحملون  سفرت نتائجها عنأ Torkan (2020)أجراها التي دراسة الفي و 

توقعات كبيرة حول مستقبلهم الأكاديمي والمهني يعانون من مستويات عالية من الوهن النفسي، 
مما يؤثر  ؛ا في تصاعد مشاعر الإرهاق والتعب النفسيحيث يصبح قلق المستقبل عاملًا رئيسً 

إلى أن الطلاب   Kim(2019) لت دراسةكما توص سلبًا على أدائهم الدراسي ويزيد من توترهم.
الذين يشعرون بالخوف من الفشل المستقبلي وعدم قدرتهم على تلبية طموحاتهم  دراسيًّاالمتفوقين 

حيث يرتبط قلق المستقبل بزيادة مستويات  ؛يعانون من تراجع في مستوى الثقة بالنفس ،العالية
 دم القدرة على الاستمرار بثبات.النفسي، ويزيد من شعورهم بالوهن وع والضعفالتوتر 

 دراسيًّا إلى أن قلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين  Hernandez(2023)وأشارت دراسة 
ويضع  ،حيث يؤدي الخوف من الفشل إلى زيادة التوتر ؛يجعلهم أكثر عرضة للوهن النفسي

راسة أن أوضحت الدو شعورهم بالضعف والإرهاق.  يزيد منمما  ؛الطلاب تحت ضغط نفسي
 على الاستمرار في التفوق الأكاديمي. تؤثر سلبًاقلق المستقبل يؤدي إلى اضطرابات نفسية قد 

 ؛أن قلق المستقبل يتسبب في تشتت الانتباه وصعوبة التركيز Moore (2015)بينت دراسة و 
ة إذ يجدون صعوبة في إدار  ،بالإرهاق النفسي دراسيًّامما يعزز من شعور الطلاب المتفوقين 
أن قلق المستقبل يزيد من احتمال تعرضهم للضغط و وقتهم وأداء مهامهم الدراسية بفعالية. 
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أن قلق   Patel(2021)وكشفت دراسة  مما يضاعف مستويات الوهن النفسي لديهم. النفسي؛
حيث يزيد من شعورهم  دراسيًّا؛ المستقبل يلعب دورًا في تدهور الصحة النفسية للطلاب المتفوقين

، مما يجعلهم أكثر عرضة للاضطرابات النفسية. النفسيف ويؤثر على استقرارهم بالضع
وأشارت الدراسة إلى أن الطلاب الذين يعانون من قلق المستقبل يظهرون مستويات أعلى من 

مما يؤثر على حياتهم الأكاديمية  ؛الوهن النفسي، ويعيشون في حالة مستمرة من التوتر والخوف
 .والاجتماعية

الشفقة بالذات أحد العوامل النفسية الداعمة التي يمكن أن تساعد الطلاب المتفوقين  تمثلو 
في ظل الضغوط المستمرة  ،دراسيًّا في التعامل مع القلق بشأن مستقبلهم الأكاديمي والمهني

للطلاب حيث تتيح  ؛تُعد الشفقة بالذات وسيلة فعالة للتعامل مع هذه الضغوط. و لتحقيق التفوق
والتفاعل معها بلطف وتفهّم عند مواجهة التحديات والمواقف  ذواتهمتقبل  ين دراسيًّاالمتفوق

قلق  خفضالصعبة. فبدلًا من انتقاد الذات والشعور بالعجز، تُعين الشفقة بالذات الطلاب على 
بقاء مخاوفهم في إطارها الطبيعي. وقد أشارت عدة  أنفسهم،المستقبل من خلال دعمهم  وا 

 ؛ن الشفقة بالذات ترتبط ارتباطًا سالبًا بقلق المستقبل لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّادراسات إلى أ
 .(Powell, 2021) هذه المخاوف لخفضأهميتها كآلية نفسية  يكشف عنمما 

تبين أن الطلاب الذين يمارسون الشفقة بالذات  Torres( 2019)وفي الدراسة التي أجراها 
حيث تُعينهم هذه الشفقة على التعامل بإيجابية مع  ؛لمستقبليظهرون مستويات أقل من قلق ا

مخاوفهم دون تضخيمها. ووجدت الدراسة أن الشفقة بالذات تمنح الأفراد وسيلة للتفاعل مع 
 مما يقلل من القلق المرتبط بالتحقيق المستقبلي للأهداف. ؛التحديات الأكاديمية والمهنية بتوازن

 دراسيًّا الذين يتمتعون بمستويات   إلى أن الطلاب المتفوقين  Hayes(2021) كما أشارت دراسة
حيث يميلون إلى  ؛أقل عرضة للتوتر والقلق بشأن مستقبلهميكونون عالية من الشفقة بالذات 

أن الشفقة بالذات تساهم في تقليل حدة و قبول ذواتهم في حال مواجهة الفشل أو التحديات. 
 والاستعداد النفسي. الذاتيلال تعزيز الشعور بالدعم من خ ،المخاوف المتعلقة بالمستقبل

تم التوصل إلى أن الشفقة بالذات تساعد   Morgan(2020)ها اأجر التي دراسة الوفي 
حيث تُسهم في تحسين  ؛مشاعر القلق المرتبطة بالمستقبل خفضالطلاب المتفوقين دراسيًّا على 

ر لهم إطارًا داعمًا يمكنهم من مواجهة التحديات أن الشفقة بالذات توفو قدرتهم على إدارة التوتر. 
 ويقلل من تأثير قلق المستقبل. ،مما ينعكس إيجابيًّا على صحتهم النفسية ؛المستقبلية بثقة وهدوء

لدى قلق المستقبل و الشفقة وجود علاقة سالبة بين   Thompson(2021)وأظهرت دراسة 
لذين يمارسون الشفقة بالذات من إدارة مخاوفهم إذ يتمكن الطلاب ا ؛دراسيًّا نيالطلاب المتفوق
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بشكل أفضل. وبيّنت الدراسة أن الشفقة بالذات تساعد في تقليل الشعور بالضغط المرتبط 
مما يحد من مستويات التوتر النفسي ويمنح الطلاب شعورًا أكبر بالسيطرة  ؛بتوقعات النجاح
قلق  خفضشفقة بالذات تساهم في أن العن   Miller(2022وأسفرت دراسة ) على مستقبلهم.

حيث توفر لهم القدرة على رؤية التحديات كمجرد تجارب وليس  ؛المستقبل لدى المتفوقين دراسيًّا
أن الشفقة بالذات تساعد في تخفيف الضغط الناتج عن التوقعات المرتفعة و كتهديدات خطيرة. 

 الاستقرار النفسي. وتعزز من 
تتعلق بالحفاظ على  كبيرةً  وضغوطًا نفسيةً  يًّا تحديات  يواجه الطلاب المتفوقون دراسو 

 عرضةً ؛ مما يجعلهم مستوياتهم العالية من الأداء الأكاديمي وتلبية توقعات المجتمع والأسرة
حالة من الضعف تجعلهم يشعرون بالإرهاق والعجز عن  الذي يمثلللشعور بالوهن النفسي، 

نفسية فعّالة يمكن أن تساعد هؤلاء  فقة بالذات أداةً تُعد الشو التكيف مع التحديات المستمرة. 
والتعامل مع  ،حيث تمنحهم القدرة على تقبّل أخطائهم ؛الوهن النفسي التغلب علىالطلاب في 

 ;Phillips, 2017) دراسات كل منأظهرت وقد  (.Powell, 2021) التحديات بلطف وتفهّم

Lee, 2020; White, 2024 )حيث  ؛مع الوهن النفسي سالبةط بعلاقة أن الشفقة بالذات ترتب
تساعد الأفراد على تقليل مستويات الإجهاد والتعب النفسي الذي قد يتعرضون له نتيجة ضغوط 

 الدراسة.
أن الطلاب الذين يظهرون مستويات مرتفعة من  عن  Russell(2016وكشفت دراسة )

الشفقة بالذات تساعد الأفراد في  أنو الشفقة بالذات يعانون من مستويات أقل من الوهن النفسي. 
 من الانتقاد القاسي، مما حيث تمنحهم القدرة على تقبّل الذات بدلًا  ؛التعامل مع الضغوط بتوازن
كما أوضحت  الاستجابة الإيجابية للتحديات النفسية. علىويساعدهم  ،يقلل من الشعور بالإرهاق

حيث يشعر  ؛لتخفيف الوهن النفسي أن الشفقة بالذات تعمل كوسيلة  Nelson(2020) دراسة
الطلاب الذين يتمتعون بالشفقة بالذات بدعم داخلي يعينهم على مواجهة التحديات دون الوقوع 

. وبيّنت الدراسة أن الشفقة بالذات تساعد الطلاب المتفوقين على استعادة الإجهاد النفسيفي 
 حتمال الشعور بالوهن النفسي.مما يقلل من ا ؛توازنهم النفسي بسرعة عند مواجهة المصاعب

تم التوصل إلى أن الشفقة بالذات توفر للطلاب   Phillips(2017)ها اأجر التي دراسة الوفي 
أن الشفقة بالذات تقلل و دعمًا نفسيًّا يحميهم من الآثار السلبية للوهن النفسي. دراسيًّا المتفوقين 

عل بمرونة أكبر مع الضغوط التفا علىمن حدة مشاعر العجز والتعب، وتساعد الطلاب 
 .النفسيمما يقلل من مستويات الوهن ويعزز من استقرارهم  ؛الأكاديمية
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تقليل مشاعر الضعف  علىأن الشفقة بالذات تساعد  إلى  Lee(2020)دراسة  وتوصلت
أن الطلاب الذين و والإرهاق التي يعاني منها الطلاب المتفوقون نتيجة الضغوط الأكاديمية. 

حيث تساعدهم في بناء  ؛لشفقة بالذات يظهرون مستويات منخفضة من الوهن النفسييمارسون ا
مما يقلل من احتمالات  ؛وتخفيف الضغط الناتج عن الفشل المحتمل ،رؤية إيجابية تجاه الذات
وجود علاقة سالبة بين أن عن   White(2024)دراسة كما أسفرت  الشعور بالوهن النفسي.

حيث يتمكن هؤلاء الطلاب من  دراسيًّا؛المتفوقين  لدى الطلاب لنفسيوهن اوالالشفقة بالذات 
حين تكون لديهم  التعامل مع المواقف الصعبة بثبات أكبر دون الشعور بالضعف أو الإحباط

. وأشارت الدراسة إلى أن الشفقة بالذات تمنح الطلاب مستويات مرتفعة من الشفقة بالذات
مما يساهم في تحسين  ؛مكّنهم من مواجهة ضغوط الدراسة بثقةقوة داخلية ت دراسيًّا المتفوقين

 صحتهم النفسية وتقليل فرص تعرضهم للوهن النفسي.
في  كمتغير وسيط جوهريًّادورًا في ضوء ما سبق يرى الباحث أن الشفقة بالذات قد تلعب 

الأزهرية؛  ويةالثان من طلابالعلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا 
 للأسباب التالية: -من وجهة نظر الباحث  -ويرجع ذلك 

الطلاب المتفوقين دراسيًّا من تقبّل قلق المستقبل كحالة طبيعية تُمكِّن الشفقة بالذات أن  -
يقلل من وطأة هذا القلق على صحتهم قد مما  ؛تواجه كل فرد يسعى لتحقيق أهداف كبيرة

 النفسية. 
الحد من الأفكار السلبية التي غالبًا ما تصاحب قلق  علىساعد الطلاب الشفقة بالذات تأن  -

 المستقبل. 
الطلاب من تطوير آلية نفسية داخلية للدعم والتشجيع، بحيث تُمكِّن الشفقة بالذات أن  -

يُصبحون أقل اعتمادًا على الاعترافات الخارجية أو الإنجازات الأكاديمية للشعور بالرضا 
 عن أنفسهم. 

حيث يتمكن الطلاب المتفوقون من  ؛دورًا في تعزيز المرونة النفسيةتلعب شفقة بالذات الأن  -
 التكيف مع التغيرات غير المتوقعة في المستقبل دون التأثر السلبي الكبير. 

في تقليل الشعور بالذنب أو الفشل عند وقوع الطالب في أخطاء  تساهمالشفقة بالذات أن  -
 اته المستقبلية. أكاديمية أو عدم تحقيق توقع

حيث تجعلهم أقل عرضة  ؛للطلاب إدارة الوقت والجهد بشكل أفضلتتيح الشفقة بالذات أن  -
للإجهاد الناتج عن المثالية المفرطة التي تتطلب منهم الكمال في كل جوانب الأداء 

 الأكاديمي. 
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ية المتعلقة القدرة على التعامل مع الضغوط الاجتماعية والأكاديمتدعم الشفقة بالذات أن  -
 بتوقعات الأسرة والمعلمين حول المستقبل. 

مما يجعلهم يشعرون  ؛وسيلة لتحسين الثقة بالنفس لدى المتفوقينتعتبر الشفقة بالذات أن  -
 بقدرتهم على مواجهة المستقبل بفاعلية وثبات. 

ن قلق العلاقة بي قد تكون متغيرًا وسيطًا قويًّا فيالشفقة بالذات  ومن ثم يرى الباحث أن
يمكن من خلاله  من طلاب الثانوية الأزهرية، المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا

يسعى البحث الحالي  ؛ ولذلكتحسين التوازن النفسي، وتوفير دعم ذاتي مستمر، وتقليل التوتر
 النفسيقلق المستقبل والوهن  إلى الكشف عن هذا الدور الوسيط للشفقة بالذات في العلاقة بين

 لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية.
 فروض البحث:

لنموذج تحليل المسار بين قلق المستقبل والشفقة بالذات مقبولة مطابقة مؤشرات لا توجد  .1
 لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية.والوهن النفسي 

الوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا في المستقبل لقلق لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا  .2
 من طلاب الثانوية الأزهرية.

الوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا في للشفقة بالذات لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا  .3
 من طلاب الثانوية الأزهرية

لدى المتفوقين دراسيًّا  اتفي الشفقة بالذلقلق المستقبل لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًا  .4
 من طلاب الثانوية الأزهرية.

الوهن النفسي من خلال في لقلق المستقبل مباشرة دالة إحصائيًا غير لا توجد تأثيرات  .5
 الشفقة بالذات كمتغير وسيط لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية.

 إجراءات البحث: 
إذ إنه يتسق مع أهداف البحث، ويمكن من  ؛لمنهج الوصفيعلى ا تم الاعتماد أولًا: المنهج:

 خلاله اختبار الفروض بشكل مناسب. 
 المعاهد الثانوية الأزهريةطلاب من  311بلغ عدد المشاركين في البحث  :المشاركونثانياا: 

، وذلك % فأكثر في العام الماضي 85 نسبةالحاصلين على  معهدًا(، 16)بلغ عددها 
 16.97، بمتوسط عمري قدره اعامً  18-15وسوهاج. تراوحت أعمارهم بين  هرةبمحافظتيّ القا

 .3.151عامًا، وانحرف معياري قدره 
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الأدوات التالية: مقياس للشفقة بالذات، استخدام  البحث هذاتطلب : أدوات البحثثالثاا: 
انوية الأزهرية، مقياس لقلق المستقبل، مقياس للوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الث

وذلك في حدود  –نظرًا لقلة وجود أدوات في البيئة العربية وقد قام الباحث بإعداد هذه الأدوات؛ 
طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا،  تناسب المشاركين في البحث من -اطلاع الباحث 
  :لهذه الأدوات السيكومترية الخصائصكيفية التحقق من ل وفيما يلي عرض  

 (:إعداد الباحث) المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  الشفقة بالذاتمقياس  (1)
ونظرًا  ،المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى الشفقة بالذات قياس ويهدف إلى 

ن طلاب المتفوقين دراسيًّا ملدى الشفقة بالذات  تقيسأدوات في البيئة العربية  لقلة وجود لأنه
مقياس يحقق قام الباحث بإعداد  من أجل ذلك؛ -في حدود اطلاع الباحث  – الثانوية الأزهرية

 :القيام بالخطوات الآتية هذا المقياس وقد تطلب إعداد هذا الهدف.
 الشفقة الدراسات السابقة التي تناولت كذلك الأطر النظرية و من لاطلاع على بعض ا

 & Han؛ 2023؛ نرمين غريب، 2022جيهان حمزة،  ؛Neff, 2003 b) ، ومنها:بالذات

Kim, 2023.) 
  ومنها المقاييس الشفقة بالذات التي استُخدمت في قياس عدد من الأدواتالاطلاع على ،

؛ محمد عبد الرحمن 2015؛ عفراء العبيدي، Neff, 2003 a)من: المُعدَّة من قِبل كل 

 .(2015ورياض العاسمي وعلي العمري وفتحي الضبع، 
 على  الشفقة بالذات بأنها "قدرة الطالب المتفوق دراسيًّاقام الباحث بتعريف ك ذل في ضوء

عميق بالإنسانية المشتركة  وعيهمواجهة التحديات، مع  عندبلطف وتفهم  ذاتهالتعامل مع 
ليقظة العقلية التي ل ومع ممارستهجزءًا من التجربة الإنسانية العامة،  معاناتهالتي تجعل 

ثم  ."توازنه النفسيمما يدعم  ؛على ملاحظة أفكاره ومشاعره دون مبالغة أو إنكاره تساعد
هذه  وكلعبارة، تغطي هذا التعريف،  36ت من العبارات بلغ عددصياغة بقام الباحث 

: أحيانًاو درجات،  3: نعم) ثلاثيتدريج  بناء علىوتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات ال
 (.دة: درجة واحلاو درجتان، 

 :تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي 
 :العامليالصدق  - أ

 100على  التطبيق، وذلك بعد  الشفقة بالذاتلمقياس  الاستكشافي إجراء التحليل العاملي تم
اعتبار التشبعات التي و  ،بمحك كايزر ، وتم الأخذاالمتفوقين دراسيًّ  طلاب الثانوية الأزهرية من
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العبارات التي تشبعت على كل ( 1ويوضح جدول ) كثر تشبعات دالة،( فأ0.30تصل إلى )
 عامل، وقيمة تشبع كل منها، وشيوعها. 

الناتجة  الشفقة بالذاتالعبارات التي تشبعت على كل عامل من عوامل مقياس  (1جدول )

 (100)ن=   عن التحليل العاملي الاستكشافي وقيمة تشبع كل منها وشيوعها 

 العامل الثالث عامل الثانيال العامل الأول

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

2 0.632* 0.571 1 0.605* 0.514 3 0.569* 0.414 

4 0.517* 0.425 6 0.467* 0.384 5 0.533* 0.408 

8 0.609* 0.516 9 0.530* 0.418 7 0.441* 0.366 

11 0.488* 0.332 10 0.499* 0.365 12 0.607* 0.517 

15 0.531* 0.415 14 0.682* 0.514 13 0.522* 0.436 

17 0.818* 0.702 18 0.648* 0.520 16 0.470* 0.345 

21 0.511* 0.426 19 0.651* 0.572 20 0.519* 0.473 

24 0.740* 0.633 23 0.583* 0.415 22 0.463* 0.326 

26 0.673* 0.561 25 0.546* 0.435 27 0.527* 0.418 

30 0.725* 0.607 29 0.677* 0.504 28 0.556* 0.426 

33 0.633* 0.544 32 0.701* 0.646 31 0.415* 0.338 

34 0.749* 0.630 35 0.684* 0.516    

36 0.692* 0.566       

الجذر 

 الكامن
425,6 

الجذر 

 الكامن
379,5 

الجذر 

 الكامن
544,3 

نسبة 

 التباين 
847,17% 

نسبة 

 التباين 
942,14% 

نسبة 

 التباين 
844,9% 

 0.01* = دال عند مستوى 
  ( ما يلي:1يتضح من جدول )

لها على  بجذور كامنة، الشفقة بالذاتلمقياس  عوامل ثلاثةأن التحليل العاملي أسفر عن  -
% ، 17.847ونسب تباين لها على الترتيب:  3.544،  5.379،  6.425 ترتيب:ال

14.942%  ،9.844.% 
، 17، 15، 11، 8،  4،  2تشبعت على العامل الأول، وهي أرقام ) ةعبار  13أن هناك  -

ا على قدرة الطالب المتفوق دراسيًّ (، ويبين مضمونها 36، 34، 33، 30، 26، 24، 21
وتعاطف عند مواجهة الإخفاقات أو التحديات الأكاديمية، من خلال  التعامل مع ذاته بلين

تقديم الدعم والتشجيع لنفسه بدلًا من الانغماس في النقد الذاتي القاسي، بما يعزز من قدرته 
على مواجهة الضغوط والحفاظ على توازنه النفسي لتحقيق أهدافه؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا 

تشبعت على العامل الثاني، وهي أرقام  عبارة12ما أن هناك ". كاللطف بالذاتالعامل بـ "
(، ويكشف محتواها عن إدراك 35، 32، 29، 25، 23، 19، 18، 14، 10، 9، 6، 1)
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ا أن التحديات والضغوط التي يواجهها ليست خاصة به وحده، بل هي الطالب المتفوق دراسيًّ 
ع، مما يعزز شعوره بالارتباط بالآخرين جزء من التجربة الإنسانية العامة التي يمر بها الجمي

ويقلل من إحساسه بالعزلة عند مواجهة الصعوبات؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ 
تشبعت على العامل الثالث، وهي  ةعبار  11كما أن هناك ". الوعي بالإنسانية المشتركة"

عن قدرة (، ويكشف محتواها 31، 28، 27، 22، 20، 16، 13، 12، 7، 5، 3أرقام )
ا على مراقبة أفكاره ومشاعره السلبية المرتبطة بالتحديات بوعي متزن، الطالب المتفوق دراسيًّ 

دون اجترارها أو إنكارها، مما يمكنه من التعامل معها بموضوعية وهدوء، واتخاذ قرارات 
اليقظة تعزز من توازنه النفسي واستمرارية تفوقه؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"

 ". العقلية
  AMOSباستخدام برنامج الشفقة بالذاتلمقياس تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي كما 

(V.26؛) ( النموذج المستخرج من 1للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، ويوضح شكل )
 التحليل العاملي التوكيدي. 

 (100)ن= لذاتالشفقة با( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 1شكل )
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، والخطأ الشفقة بالذاتلمقياس  كما تم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية
 (.2ويوضح ذلك جدول ) ،المعياري، والقيمة الحرجة ودلالتها

 (100)ن= الشفقة بالذات( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس 2جدول )

رقم 

 العبارة
 البعد

نحدار معاملات الا

 المعيارية

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 

 المعياري

القيمة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

2 

اللطف 

 بالذات

0.501 1       

4 0.192 0.401 0.147 2.734 *** 

8 0.433 0.812 0.149 5.454 *** 

11 0.979 1.971 0.233 8.466 *** 

15 0.773 1.626 0.211 7.709 *** 

17 0.496 0.988 0.165 6.000 *** 

21 0.499 1.083 0.180 6.025 *** 

24 0.470 0.945 0.163 5.779 *** 

26 0.831 1.616 0.203 7.961 *** 

30 0.398 0.799 0.156 5.126 *** 

33 0.964 1.934 0.229 8.425 *** 

34 0.754 1.587 0.208 7.621 *** 

36 0.395 0.796 0.156 5.096 *** 

1 

الوعي 

بالإنسانية 

 المشتركة

0.751 1       

6 0.809 1.066 0.091 11.693 *** 

9 0.676 0.905 0.093 9.740 *** 

10 0.529 0.646 0.086 7.544 *** 

14 0.587 0.751 0.089 8.402 *** 

18 0.685 0.894 0.091 9.876 *** 

19 0.506 0.532 0.074 7.202 *** 

23 0.523 0.682 0.092 7.442 *** 

25 0.500 0.607 0.085 7.110 *** 

29 0.251 0.264 0.075 3.520 *** 

32 0.216 0.256 0.084 3.030 *** 

35 0.249 0.309 0.089 3.490 *** 

3 

اليقظة 

 العقلية

0.608 1       

5 0.620 0.883 0.116 7.585 *** 

7 0.432 0.657 0.117 5.641 *** 

12 0.581 0.869 0.120 7.211 *** 

13 0.489 0.720 0.115 6.267 *** 

16 0.720 1.064 0.126 8.456 *** 

20 0.505 0.779 0.121 6.437 *** 

22 0.729 1.123 0.132 8.534 *** 

27 0.672 0.987 0.123 8.055 *** 

28 0.718 1.128 0.134 8.444 *** 

31 0.510 0.761 0.117 6.495 *** 

 0.001دالة عند مستوى ***= 
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الشفقة لمقياس  أن جميع قيم معاملات الانحدار المعياريةما يلي  (2يتضح من جدول )
(، مما يشير إلى صدق البنية العاملية 0،001جاءت دالة عند مستوى دلالة ) بالذات

 للمقياس.
وهو ما يوضحه كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج 

 (.3جدول )
 الشفقة بالذاتمؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس  (3جدول )

 (100)ن=

 مؤشرات المطابقة م
قيمة 

 المؤشر

المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2 3،723 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 0،041 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
قتراب من الا

 الصفر
 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0،642 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0،597

 مقبول 1صفر إلى  459 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،423 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،508 (IFI)طابقة المتزايد مؤشر الم 7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،472مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،504 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 
 مقبول فأقل 0،08 0،069

مما  ؛ي المدى المقبول( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت ف3يتضح من جدول )
المشاركين مع بيانات  الشفقة بالذاتيدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 .في التحقق من الخصائص السيكومترية
 

 الًتساق الداخلي للمقياس:-ب
ن م تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه     

 طلاب الثانوية الأزهريةمن  100، وذلك بعد تطبيق المقياس على  مقياس الشفقة بالذات
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 4جدول ) ويوضح، االمتفوقين دراسيًّ 

 للبعد الذي تنتمي إليه.
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ذي تنتمي إليه من مقياس معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعُد ال (4جدول )    

 (100الشفقة بالذات )ن= 

 اليقظة العقلية الوعي بالإنسانية المشتركة اللطف بالذات

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

2 0.526** 1 0.492** 3 0.584** 

4 0.615** 6 0.576** 5 0.497** 

8 0.577** 9 0.492** 7 0.641** 

11 0.638** 10 0.533** 12 0.571** 

15 0.497** 14 0.610** 13 0.564** 

17 0.599** 18 0.527** 16 0.442** 

21 0.654** 19 0.731** 20 0.391** 

24 0.716** 23 0.566** 22 0.572** 

26 0.527** 25 0.437** 27 0.405** 

30 0.618** 29 0.601** 28 0.379** 

33 0.664** 32 0.552** 31 0.677** 

34 0.708** 35 0.470**   

36 0.583**     

                                   0.01**: دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 4يتضح من جدول )

 .0.01إليه دالة إحصائيًا عند مستوى 
 

في علاقتها ببعضها  الشفقة بالذاتمقياس  أبعادكما تم حساب معاملات الارتباط بين 
 أبعاد( مصفوفة الارتباط بين 5ض وكذلك في علاقتهما بالدرجة الكلية، ويوضح جدول )البع

 والدرجة الكلية للمقياس. الشفقة بالذات  مقياس
 (100( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس الشفقة بالذات والدرجة الكلية له )ن = 5جدول )

 اليقظة العقلية ةالوعي بالإنسانية المشترك اللطف بالذات أبعاد المقياس

   **0.653 الوعي بالإنسانية المشتركة

  **0.598 **0.647 اليقظة العقلية

 **0.671 **0.687 **0.705 الدرجة الكلية

                0.01**: دال عند مستوى 
والدرجة  الشفقة بالذاتمقياس  أبعاد( أن قيم معاملات الارتباط بين 5يتضح من جدول )

، وبذلك  0.01وجميعها قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.705 ، 0.598اوحت بين الكلية له تر 
 يكون قد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.
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 :التلازميصدق ال -ج
، حيث تم حساب التلازميصدق الكما اعتمد الباحث أيضًا في حساب صدق المقياس على 

 على مقياس االمتفوقين دراسيًّ  وية الأزهريةطلاب الثانمن  100معامل الارتباط بين درجات 
محمد عبد  إعداد  الشفقة بالذاتودرجاتهم على مقياس المعد للدراسة الحالية  الشفقة بالذات 

، وهو معامل ارتباط دال 0.775وبلغ معامل الارتباط بينهما ( 2015)الرحمن وآخرون 
 .التلازميصدق الستخدام ؛ مما يشير إلى صدق المقياس با0.01إحصائيًا عند مستوى 

 

 الثبات: -د
قام الباحث بحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة تطبيق الاختبار بعد أسبوعين من 

والدرجة الشفقة بالذات  مقياس لأبعاد( قيم معاملات الثبات 6التطبيق الأول، ويوضح جدول )
 .لهالكلية 

قة بالذات والدرجة الكلية باستخدام إعادة ( قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الشف6جدول )

 (100تطبيق الاختبار )ن = 

 الدرجة الكلية اليقظة العقلية الوعي بالإنسانية المشتركة اللطف بالذات المقياس

 0.763 0.688 0.674 0.728 الثبات تقيم معاملا

ه باستخدام المقياس والدرجة الكلية ل لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 6يتضح من جدول )
، وجميعها معاملات ثبات مقبولة 0.763،  0.674إعادة تطبيق الاختبار تراوحت بين 

 المقياس. استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو مما إحصائيًا؛

موزعة  ،عبارة 36يتكون من  في صورته النهائية الشفقة بالذاتيتبين مما سبق أن مقياس 
اللطف : ، وقد تمت إعادة ترتيب العبارات لتكون عبارات كل بعد كما يليأبعاد ثةثلاعلى 
، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4 ،1، وهي أرقام )ةعبار  13 بالذات
، 20، 17، 14، 11، 8، 5 ،2، وهي أرقام )ةعبار  12 الوعي بالإنسانية المشتركة(، 36
، 18، 15، 12، 9، 6، 3، وهي أرقام )ةعبار  11 قليةاليقظة الع (،35، 32، 29، 26، 23
تدريج  بناء علىوتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات هذه ال وكل (،33، 30، 27، 24، 21

أعلى درجة  وفي ضوء ذلك تكون؛ (: درجة واحدةلاو : درجتان، أحيانًاو درجات،  3: نعم) ثلاثي
درجة، وبذلك  36=  1×  36جة = در  وأقلدرجة،  108=  3×  36المقياس = هذا على 

 جاهزًا للتطبيق.و في صورته النهائية  الشفقة بالذاتأصبح مقياس 
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 (:إعداد الباحث) المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةقلق المستقبل لدى مقياس  (2)
 نهولأ ،المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  قلق المستقبلقياس ويهدف إلى 

المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية لدى  قلق المستقبل تقيسأدوات في البيئة العربية  لقلة وجود
مقياس يحقق هذا قام الباحث بإعداد  من أجل ذلك؛ -في حدود اطلاع الباحث  – الأزهرية
 :القيام بالخطوات الآتية هذا المقياس وقد تطلب إعداد الهدف.

 قلق الدراسات السابقة التي تناولت كذلك النظرية و  الأطرمن لاطلاع على بعض ا
 ؛Twivy, et al., 2021؛ 2020وفاء حسين، ؛ Hammad, 2016) ، ومنها:المستقبل

 (.2022خالد اليامي، 
  ومنها المقاييس التي استخدمت في قياس قلق المستقبل عدد من الأدواتالاطلاع على ،

؛ مروة جاد الله وسهام عبد الحميد ونور 2018)هاني الخالدي، من: المعدة من قِبل كل 
 (.2023غزال، وطلعت حسن، عبدالفتاح مسعود و سوزان ؛ 2020جلال، 

 حالة من التوتر النفسي والشعور " قلق المستقبل بأنهقام الباحث بتعريف ذلك  في ضوء
نتيجة التفكير المستمر في  ؛الدى الطالب المتفوق دراسيًّ تحدث بالخوف من المجهول 

تحقيق و ديات والنتائج المحتملة للمستقبل، وخاصة فيما يتعلق بالأداء الأكاديمي، التح
 عددصياغة بقام الباحث ثم ، "التوقعات الشخصية والمجتمعية، وفرصه المهنية المستقبلية

وتتم  موجبة،عبارات هذه ال وكلعبارة، تغطي هذا التعريف،  36ت من العبارات بلغ
: درجة لاو : درجتان، أحيانًاو درجات،  3: نعم) ثلاثيتدريج  بناء علىالاستجابة عليها 

 (.واحدة
 :تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي 

 :العامليالصدق  - أ
 100على  التطبيق، وذلك بعد  قلق المستقبللمقياس  الاستكشافي إجراء التحليل العاملي تم
اعتبار التشبعات التي و  ،بمحك كايزر الأخذ، وتم االمتفوقين دراسيًّ  طلاب الثانوية الأزهرية من

العبارات التي تشبعت على كل ( 7ويوضح جدول ) ( فأكثر تشبعات دالة،0.30تصل إلى )
 عامل، وقيمة تشبع كل منها، وشيوعها. 
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الناتجة  قلق المستقبلالعبارات التي تشبعت على كل عامل من عوامل مقياس  (7جدول )

 (100)ن=   كشافي وقيمة تشبع كل منها وشيوعها عن التحليل العاملي الاست

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

1 0.541* 0.460 4 0.630* 0.524 2 0.449* 0.315 

3 0.668* 0.534 7 0.518* 0.422 5 0.561* 0.424 

6 0.707* 0.620 11 0.482* 0.319 9 0.670* 0.510 

8 0.599* 0.418 14 0.496* 0.362 13 0.519* 0.453 

12 0.723* 0.612 16 0.547* 0.456 19 0.442* 0.346 

15 0.681* 0.543 18 0.632* 0.544 21 0.436* 0.328 

17 0.650* 0.552 22 0.569* 0.417 25 0.472* 0.356 

20 0.574* 0.417 23 0.408* 0.363 27 0.609* 0.527 

24 0.692* 0.536 28 0.675* 0.529 29 0.531* 0.411 

26 0.733* 0.619 30 0.684* 0.547 31 0.602* 0.562 

32 0.657* 0.540 33 0.576* 0.411 34 0.416* 0.377 

36 0.714* 0.637 35 0.693* 0.526    

الجذر 

 الكامن
981,5 

الجذر 

 الكامن
886,4 

الجذر 

 الكامن
513,3 

نسبة 

 التباين 
614,16% 

نسبة 

 التباين 
572,13% 

نسبة 

 التباين 
758,9% 

 0.01* = دال عند مستوى 
  ( ما يلي:7يتضح من جدول )

لها على  بجذور كامنة، قلق المستقبللمقياس  عوامل ثلاثةأن التحليل العاملي أسفر عن  -
% ، 16.614ونسب تباين لها على الترتيب:  3.516،  4.886،  5.981 رتيب:الت

13.572%  ،9.758.% 
 عامل من العوامل الثلاثة؛ ومن ثم تم حذفها.( لم تتشبع على أي 10أن العبارة رقم ) -
، 17، 15، 12، 8، 6، 3، 1تشبعت على العامل الأول، وهي أرقام ) ةعبار  12أن هناك  -

الشعور المستمر بالتوتر والخوف الذي يعاني (، ويبين مضمونها 36، 32، 26، 24، 20
ا نتيجة الضغوط المرتبطة بالحفاظ على مستواه الأكاديمي منه الطالب المتفوق دراسيًّ 

المتعلقة بالإنجاز الدراسي،  الأهدافالعالي، والخوف من الإخفاق أو التقصير في تحقيق 
قلق ؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "التركيزمما قد يؤثر على ثقته بنفسه وقدرته على 

، 7، 4تشبعت على العامل الثاني، وهي أرقام ) عبارة12". كما أن هناك الأداء الأكاديمي
شعور  (، ويكشف محتواها عن35، 33، 30، 28، 23، 22، 18، 16، 14، 11

ه لتحقيق توقعات الطالب المتفوق دراسيًا بالخوف والضغط الناتجين عن محاولاته المستمرة
، والقلق من عواقب عدم الوفاء بهذه التوقعات، مما يجعله منه الآخرين من نفسه أو توقعات
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؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ تر الدائم بشأن صورته الاجتماعيةيعيش حالة من التو 
، 5 ،2تشبعت على العامل الثالث، وهي أرقام ) ةعبار  11كما أن هناك ". قلق التوقعات"
حالة من التوتر (، ويكشف محتواها عن 34، 31، 29، 27، 25، 21، 19، 13، 9

 وشعورهالمستمر التي يعاني منها الطالب المتفوق دراسيًا بشأن مستقبل مساره المهني، 
يلبي طموحاته الشخصية  على تحقيق استقرار وظيفي في المستقبلقدرته بالخوف من عدم 

قلق ؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ"ق العمل ومتطلباتهفي ظل التحديات المتعلقة بسو 
 ". الفرصة المهنية

  AMOSباستخدام برنامج قلق المستقبللمقياس تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي كما 
(V.26؛) ( النموذج المستخرج من 2للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، ويوضح شكل )

 ي. التحليل العاملي التوكيد
 

 (100)ن= قلق المستقبل( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2شكل )
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، والخطأ لمقياس قلق المستقبل كما تم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية
 (.8ويوضح ذلك جدول ) ،المعياري، والقيمة الحرجة ودلالتها

 (100)ن= قلق المستقبلة لمقياس ( معاملات الانحدار المعيارية واللامعياري8جدول )

رقم 

 العبارة
 البعد

معاملات الانحدار 

 المعيارية

معاملات الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 

 المعياري

القيمة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

1 

قلق 

الأداء 

 الأكاديمي

0.939 1       

3 0.394 0.485 0.067 7.196 *** 

6 0.372 0.465 0.069 6.752 *** 

8 0.436 0.588 0.073 8.103 *** 

12 0.842 0.856 0.037 22.905 *** 

15 0.399 0.545 0.075 7.314 *** 

17 0.407 0.505 0.068 7.474 *** 

20 0.555 0.794 0.072 11.004 *** 

24 0.974 0.984 0.027 36.299 *** 

26 0.365 0.482 0.073 6.595 *** 

32 0.397 0.497 0.068 7.255 *** 

36 0.559 0.792 0.071 11.124 *** 

4 

قلق 

 التوقعات

0.284 1       

7 0.264 0.981 0.285 3.447 *** 

11 0.241 0.883 0.270 3.267 *** 

14 0.373 1.332 0.326 4.091 *** 

16 0.380 1.475 0.358 4.122 *** 

18 0.989 3.099 0.611 5.074 *** 

22 0.338 1.304 0.332 3.923 *** 

23 0.269 0.894 0.256 3.487 *** 

28 0.387 1.587 0.382 4.155 *** 

30 0.597 1.838 0.389 4.724 *** 

33 0.970 3.137 0.619 5.070 *** 

35 0.381 1.568 0.380 4.128 *** 

2 

قلق 

الفرصة 

 المهنية

0.320 1       

5 0.335 1.085 0.300 3.616 *** 

9 0.490 1.602 0.377 4.252 *** 

13 0.456 1.584 0.382 4.147 *** 

19 0.382 1.271 0.330 3.856 *** 

21 0.753 2.356 0.506 4.653 *** 

25 0.467 1.525 0.364 4.183 *** 

27 0.386 1.187 0.306 3.876 *** 

29 0.231 0.712 0.247 2.882 *** 

31 0.224 0.705 0.250 2.824 *** 

34 0.237 0.818 0.279 2.932 *** 

 0.001***= دالة عند مستوى 
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لمقياس قلق  أن جميع قيم معاملات الانحدار المعياريةما يلي  (8يتضح من جدول )
(، مما يشير إلى صدق البنية العاملية 0،001جاءت دالة عند مستوى دلالة ) المستقبل
 للمقياس.

وهو ما يوضحه ن مطابقة النموذج كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حس
 (.9جدول )

 قلق المستقبلمؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس  (9جدول )

 (100)ن=

 مؤشرات المطابقة م
قيمة 

 المؤشر

المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2 4،113 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 0،053 (RMR)مربع البواقي  جذر متوسطات 2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0،557 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0،499

 مقبول 1صفر إلى  0.345 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،300 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،369 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،322مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،366 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 
 مقبول فأقل 0،08 0،075

مما  ؛جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول( أن 9يتضح من جدول )
المشاركين مع بيانات  قلق المستقبليدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 .في التحقق من الخصائص السيكومترية
 

 الًتساق الداخلي للمقياس:-ب
من  الكلية للبعد الذي تنتمي اليهتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة      

 طلاب الثانوية الأزهريةمن  100، وذلك بعد تطبيق المقياس على  قلق المستقبلمقياس 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 10جدول ) ويوضح، االمتفوقين دراسيًّ 

 للبعد الذي تنتمي إليه.
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عبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه من معاملات الارتباط بين ال (10جدول )    

 (100مقياس قلق المستقبل )ن= 

 قلق الفرصة المهنية قلق التوقعات قلق الأداء الأكاديمي

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.612** 4 0.570** 2 0.539** 

3 0.675** 7 0.632** 5 0.488** 

6 0.642** 11 0.528** 9 0.621** 

8 0.589** 14 0.488** 13 0.534** 

12 0.702** 16 0.517** 19 0.602** 

15 0.631** 18 0.538** 21 0.517** 

17 0.615** 22 0.496** 25 0.472** 

20 0.582** 23 0.573** 27 0.399** 

24 0.430** 28 0.482** 29 0.502** 

26 0.563** 30 0.559** 31 0.476** 

32 0.617** 33 0.418** 34 0.559** 

36 0.588** 35 0.622**   

                                   0.01**: دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 10يتضح من جدول )

 .0.01ى تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستو 
 

في علاقتها ببعضها  قلق المستقبلمقياس  أبعادكما تم حساب معاملات الارتباط بين 
 أبعاد( مصفوفة الارتباط بين 11البعض وكذلك في علاقتهما بالدرجة الكلية، ويوضح جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس.  قلق المستقبل مقياس
 (100المستقبل والدرجة الكلية له )ن =  ( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس قلق11جدول )

 قلق الفرصة المهنية قلق التوقعات قلق الأداء الأكاديمي أبعاد المقياس

   **0.699 قلق التوقعات

  **0.714 **0.578 قلق الفرصة المهنية

 **0.734 **0.720 **0.705 الدرجة الكلية

                0.01**: دال عند مستوى 
والدرجة  قلق المستقبلمقياس  أبعاد( أن قيم معاملات الارتباط بين 11) يتضح من جدول
، وبذلك  0.01وجميعها قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.734 ، 0.578الكلية له تراوحت بين 

 يكون قد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.
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 :التلازميصدق ال -ج
، حيث تم حساب التلازميصدق المقياس على كما اعتمد الباحث أيضًا في حساب صدق ال

قلق  على مقياس االمتفوقين دراسيًّ  طلاب الثانوية الأزهريةمن  100معامل الارتباط بين درجات 
سوزان مسعود  إعداد  قلق المستقبلالمعد للدراسة الحالية ودرجاتهم على مقياس  المستقبل 

وهو معامل ارتباط دال إحصائيًا عند  ،0.687وبلغ معامل الارتباط بينهما ( 2023) وآخرين
 .التلازميصدق ال؛ مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام 0.01مستوى 

 

 الثبات: -د
قام الباحث بحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة تطبيق الاختبار بعد أسبوعين من 

والدرجة المستقبل  قلق مقياس لأبعاد( قيم معاملات الثبات 12التطبيق الأول، ويوضح جدول )
 .لهالكلية 

( قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية باستخدام إعادة 12جدول )

 (100تطبيق الاختبار )ن = 
 

 المقياس
 قلق 

 الأداء الأكاديمي

 قلق 

 التوقعات

 قلق 

 الفرصة المهنية

 الدرجة 

 الكلية

 0.723 0.718 0.602 0.644 الثبات تقيم معاملا

المقياس والدرجة الكلية له باستخدام  لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 12يتضح من جدول )
، وجميعها معاملات ثبات مقبولة 0.723،  0.602إعادة تطبيق الاختبار تراوحت بين 

 المقياس. استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في الثقة إلى يدعو مما إحصائيًا؛

عبارة موزعة  35يتكون من  في صورته النهائية قلق المستقبلما سبق أن مقياس يتبين م
قلق الأداء : ، وقد تمت إعادة ترتيب العبارات لتكون عبارات كل بعد كما يليأبعاد ثلاثةعلى 

(، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4 ،1، وهي أرقام )ةعبار  12 الأكاديمي
، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5 ،2وهي أرقام ) ،ةعبار  12 قلق التوقعات

، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3، وهي أرقام )ةعبار  11 قلق الفرصة المهنية (،35
 3: نعم) ثلاثيتدريج  بناء علىوتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات هذه ال وكل (،33، 30

هذا أعلى درجة على  وفي ضوء ذلك تكون ؛(: درجة واحدةلاو : درجتان، أحيانًاو درجات، 
درجة، وبذلك أصبح  35=  1×  35درجة =  وأقلدرجة،  105=  3×  35المقياس = 

 جاهزًا للتطبيق.و في صورته النهائية  قلق المستقبلمقياس 
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 (:إعداد الباحث) المتفوقين دراسيًّا طلاب الثانوية الأزهرية لدى مقياس الوهن النفسي  (3)
 ولأنه ،المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  الوهن النفسياس قيويهدف إلى 

المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية لدى  الوهن النفسي تقيسأدوات في البيئة العربية  لقلة وجود
مقياس يحقق هذا قام الباحث بإعداد  من أجل ذلك؛ -في حدود اطلاع الباحث  – الأزهرية
 :القيام بالخطوات الآتية هذا المقياس لب إعدادوقد تط الهدف.

 الوهن الدراسات السابقة التي تناولت كذلك الأطر النظرية و من لاطلاع على بعض ا
؛ 2020حنان السيد، ؛ Brown & Carr, 2019؛ Akhras, 2016) ، ومنها:النفسي

 (.2022إيمان أحمد، 
  ومنها المقاييس وهن النفسيالتي استخدمت في قياس ال عدد من الأدواتالاطلاع على ،

؛ سناء متولي 2022؛ إيمان أحمد، 2021)مصطفى نمر، من: المعدة من قِبل كل 
 (.2023وآخرين، 

 حالة من الضعف النفسي يعاني منها " الوهن النفسي بأنهقام الباحث بتعريف ذلك  في ضوء
مما  ؛التفوق الأكاديميرتبطة بمتطلبات نتيجة الضغوط المستمرة الم ،االطالب المتفوق دراسيًّ 

يؤدي إلى تراجع القدرة على التكيف مع التحديات، وفقدان الحافز، والشعور بالإرهاق 
عبارة، تغطي هذا  45ت من العبارات بلغ عددصياغة بقام الباحث ثم  ."النفسي والبدني

 3: منع) ثلاثيتدريج  بناء علىوتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات هذه ال وكلالتعريف، 
 (.: درجة واحدةلاو : درجتان، أحيانًاو درجات، 

  لمقياس السيكومترية كما يلي:اخصائص تم حساب 
 :العامليالصدق  - أ

 100، وذلك بعد تطبيقه على الوهن النفسيلمقياس  الاستكشافي إجراء التحليل العاملي تم
اعتبار التشبعات التي و  ،بمحك كايزر ، وتم الأخذية الأزهرية المتفوقين دراسيًّاطلاب الثانو من 

العبارات التي تشبعت على كل ( 13ويوضح جدول ) ( فأكثر تشبعات دالة،0.30صل إلى )ت
 عامل، وقيمة تشبع كل منها، وشيوعها. 
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( العبارات التي تشبعت على كل عامل من عوامل مقياس الوهن النفسي الناتجة 13جدول ) 

 (100)ن=   ع كل منها وشيوعها عن التحليل العاملي الاستكشافي وقيمة تشب

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة الشيوع التشبع العبارة

3 0.546* 0.461 2 0.647* 0.543 1 0.569* 0.447 4 0.483* 0.364 

7 0.638* 0.520 5 0.482* 0.358 9 0.606* 0.534 8 0.579* 0.416 

12 0.499* 0.340 10 0.566* 0.416 19 0.485* 0.362 11 0.626* 0.525 

14 0.522* 0.417 16 0.671* 0.522 21 0.574* 0.481 13 0.552* 0.463 

22 0.705* 0.652 18 0.593* 0.449 26 0.632* 0.566 17 0.437* 0.344 

23 0.692* 0.548 20 0.477* 0.356 28 0.560* 0.432 29 0.615* 0.511 

30 0.574* 0.436 25 0.608* 0.514 32 0.418* 0.364 33 0.507* 0.483 

31 0.628* 0.570 27 0.561* 0.429 36 0.543* 0.465 35 0.476* 0.379 

38 0.588* 0.455 34 0.733* 0.602 43 0.559* 0.414 37 0.633* 0.548 

40 0.714* 0.637 39 0.548* 0.463 44 0.619* 0.537 45 0.651* 0.522 

42 0.672* 0.593 41 0.570* 0.425       

الجذر 

 الكامن
227,11 

الجذر 

 الكامن
062,9 

الجذر 

 الكامن
156,6 

الجذر 

 الكامن
439,4 

نسبة 

 التباين 
949,24% 

نسبة 

 التباين 
138,20% 

نسبة 

 التباين 
680,13% 

نسبة 

 التباين 
864,9% 

 0.01دال عند مستوى  = *
  ( ما يلي:13يتضح من جدول )

لها على  بجذور كامنة، الوهن النفسيلمقياس  عوامل أربعةأن التحليل العاملي أسفر عن  -
ونسب تباين لها على الترتيب:  4.439،  6.156،  9.062،  11.277 الترتيب:
24.949 ، %20.138%  ،13.680 ، %9.864.% 

( على أيٍّ من 0.3( لم تصل إلى الحد المقبول للتشبع )24، 15، 6) العبارات أرقامأن  -
  ؛ ومن ثم تم حذفها.الأربعةالعوامل 

، 23، 22، 14، 12، 7، 3تشبعت على العامل الأول، وهي أرقام ) ةعبار  11أن هناك  -
حالة من التوتر والانزعاج المستمر التي يعاني  (، ويبين مضمونها42، 40، 38، 31، 30

ا نتيجة تراكم الأعباء الأكاديمية والمسؤوليات المرتبطة بالحفاظ المتفوق دراسيًّ منها الطالب 
على في قدرته ف طاقته النفسية ويؤثر سلبًا على مستوى التفوق، مما يؤدي إلى استنزا

". كما أن هناك الشعور بالضغط النفسي؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "الأداء بفاعلية
، 27، 25، 20، 18، 16، 10، 5، 2ى العامل الثاني، وهي أرقام )تشبعت عل عبارة 11
نخفاض الملحوظ في الرغبة والطاقة النفسية التي عن الا(، ويكشف محتواها 41، 39، 34

ا للاستمرار في تحقيق أهدافه الأكاديمية، حيث يصبح أقل تدفع الطالب المتفوق دراسيًّ 
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بالاة أو الإحباط نتيجة الضغوط المستمرة أو حماسًا للإنجاز، وأكثر عرضة للشعور باللام
 10كما أن هناك ". فقدان الدافعية؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا العامل بـ "التحديات المتكررة

، 36، 32، 28، 26، 21، 19، 9، 1عبارات تشبعت على العامل الثالث، وهي أرقام )
ا على التكيف مع تراجع قدرة الطالب المتفوق دراسيًّ (، ويكشف محتواها عن 44، 43

التحديات الأكاديمية والضغوط المرتبطة بها، مما يجعله أقل قدرة على استعادة توازنه 
النفسي بعد مواجهة المواقف الصعبة، ويميل إلى الشعور بالإرهاق أو الانهيار بدلًا من 

عامل ؛ ومن ثم يمكن تسمية هذا الالتفاعل الإيجابي أو التكيف الفعال مع الظروف المحيطة
عبارات تشبعت على العامل الرابع، وهي  10". كما أن هناك ضعف المرونة النفسيةبـ"

الإرهاق (، ويكشف محتواها عن 45، 37، 35، 33، 29، 17، 13، 11، 8، 4أرقام )
ا نتيجة الجهد الزائد المبذول في الجسدي المستمر الذي يعاني منه الطالب المتفوق دراسيًّ 

كفاءته في أداء المهام و كاديمي، مما يؤثر سلبًا على طاقته البدنية، المذاكرة والتحضير الأ
؛ ومن ثم يمكن اليومية، وقدرته على التركيز، ويزيد من شعوره بالتعب وعدم الراحة الجسدية

 ". الإجهاد البدنيتسمية هذا العامل بـ"
  AMOSرنامجباستخدام بالوهن النفسي لمقياس تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي كما 

(V.26؛) ( النموذج المستخرج من 3للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، ويوضح شكل )
 التحليل العاملي التوكيدي. 
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 (100مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الوهن النفسي )ن=( 3شكل )

، والخطأ لنفسيالوهن المقياس  كما تم حساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية
 (.14ويوضح ذلك جدول ) ،المعياري، والقيمة الحرجة ودلالتها
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 (100الوهن النفسي )ن=( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس 14جدول )

رقم 

 العبارة
 البعد

 معاملات الانحدار

 المعيارية 

 معاملات الانحدار

 اللامعيارية 

 الخطأ

 المعياري 

 القيمة

 الحرجة 

 ستوىم

 الدلالة 

3 

الشعور 

بالضغط 

 النفسي

0.584 1       

7 0.421 0.737 0.118 6.269 *** 

12 0.550 0.891 0.115 7.777 *** 

14 0.774 1.354 0.138 9.833 *** 

22 0.778 1.398 0.142 9.863 *** 

23 0.667 1.150 0.129 8.943 *** 

30 0.503 0.921 0.127 7.256 *** 

31 0.481 0.843 0.120 6.996 *** 

38 0.663 1.093 0.123 8.910 *** 

40 0.407 0.700 0.115 6.090 *** 

42 0.237 0.383 0.103 3.722 *** 

2 

فقدان 

 الدافعية

0.545 1       

5 0.884 1.656 0.166 10.002 *** 

10 0.701 1.418 0.160 8.875 *** 

16 0.789 1.569 0.165 9.483 *** 

18 0.755 1.554 0.168 9.258 *** 

20 0.409 0.762 0.125 6.070 *** 

25 0.497 0.986 0.140 7.060 *** 

27 0.674 1.328 0.153 8.668 *** 

34 0.385 0.600 0.104 5.771 *** 

39 0.386 0.767 0.133 5.785 *** 

41 0.447 0.824 0.127 6.512 *** 

1 

ضعف 

المرونة 

 النفسية

0.659 1       

9 0.542 0.811 0.100 8.112 *** 

19 0.545 0.917 0.112 8.156 *** 

21 0.529 0.840 0.106 7.950 *** 

26 0.680 1.043 0.106 9.831 *** 

28 0.505 0.830 0.109 7.619 *** 

32 0.572 0.975 0.115 8.507 *** 

36 0.579 1.051 0.122 8.594 *** 

43 0.694 0.992 0.099 9.997 *** 

44 0.384 0.679 0.115 5.931 *** 

4 

الإجهاد 

 البدني

0.624 1       

8 0.566 0.772 0.094 8.210 *** 

11 0.426 0.623 0.097 6.436 *** 

13 0.525 0.763 0.099 7.707 *** 

17 0.501 0.741 0.100 7.412 *** 

29 0.761 1.096 0.107 10.248 *** 

33 0.487 0.767 0.106 7.233 *** 

35 0.689 1.064 0.111 9.561 *** 

37 0.531 0.779 0.100 7.779 *** 

45 0.637 0.951 0.105 9.013 *** 

 0.001***= دالة عند مستوى 
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جاءت دالة  أن جميع قيم معاملات الانحدار المعياريةما يلي  (14يتضح من جدول )
 شير إلى صدق البنية العاملية للمقياس.(، مما ي0،001عند مستوى دلالة )

وهو ما يوضحه كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج 
 (.15جدول )

مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الوهن النفسي  (15جدول )

 (100)ن=

 مؤشرات  م

 المطابقة

 قيمة 

 المؤشر

 المدى المقبول 

 شرللمؤ
 القرار

 مقبول (5أقل من ) X2 3،328 ودرجات الحرية CMIN/DFالنسبة بين  1

 0،037 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول

 مقبول 1صفر إلى  0،653 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول 1صفر إلى  0،614

 مقبول 1صفر إلى  0،492 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،462 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،557 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،528مؤشر توكر لويس  8

 ولمقب 1صفر إلى  0،554 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 
 مقبول فأقل 0،08 0،064

مما  ؛( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول15يتضح من جدول )
المشاركين مع بيانات الوهن النفسي يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 .ةفي التحقق من الخصائص السيكومتري
 

 الًتساق الداخلي للمقياس:-ب
من  تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه     

ية الأزهرية طلاب الثانو من  100، وذلك بعد تطبيق المقياس على الوهن النفسيمقياس 
ة كل عبارة والدرجة الكلية ( معاملات الارتباط بين درج16، ويوضح جدول )المتفوقين دراسيًّا

 للبعد الذي تنتمي إليه.

 



ا من طلاب الثانوية  الشفقة بالذات كمتغير وسيط في العلاقة بين قلق المستقبل والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسي ًّ
 د/ ممدوح محمود مصطفى بدويأ.م.                                                               الأزهرية                   

289 
 

معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه من  (16جدول )    

 (100مقياس الوهن النفسي )ن= 

 الشعور 

 بالضغط النفسي

 فقدان 

 الدافعية

 ضعف 

 المرونة النفسية

 الإجهاد 

 البدني

 رقم 

 العبارة

  معامل

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 رقم 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

3 0.716** 2 0.587** 1 0.610** 4 0.489** 

7 0.549** 5 0.602** 9 0.529** 8 0.705** 

12 0.637** 10 0.476** 19 0.470** 11 0.546** 

14 0.622** 16 0.564** 21 0.515** 13 0.601** 

22 0.586** 18 0.631** 26 0.646** 17 0.382** 

23 0.647** 20 0.543** 28 0.590** 29 0.419** 

30 0.594** 25 0.442** 32 0.461** 33 0.366** 

31 0.725** 27 0.515** 36 0.392** 35 0.584** 

38 0.662** 34 0.609** 43 0.713** 37 0.633** 

40 0.558** 39 0.635** 44 0.566** 45 0.672** 

42 0.673** 41 0.418**     

                                   0.01**: دال عند مستوى 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي 16يتضح من جدول )

 .0.01تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستوى 
 

في علاقتها ببعضها  الوهن النفسيمقياس  أبعادتباط بين كما تم حساب معاملات الار 
 أبعاد( مصفوفة الارتباط بين 17البعض وكذلك في علاقتهما بالدرجة الكلية، ويوضح جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس. الوهن النفسي مقياس
 ( مصفوفة الارتباط بين أبعاد مقياس الوهن النفسي والدرجة الكلية له 17جدول )

 (100)ن = 
 

 أبعاد المقياس
 الشعور 

 بالضغط النفسي

 فقدان 

 الدافعية

 ضعف 

 المرونة النفسية

 الإجهاد 

 البدني

    **0.468 فقدان الدافعية

   **0.546 **0.663 ضعف المرونة النفسية

  **0.640 **0.519 **0.527 الإجهاد البدني

 **0.649 **0.675 **0.616 **0.681 الدرجة الكلية

                0.01ل عند مستوى **: دا
والدرجة  الوهن النفسيمقياس  أبعاد( أن قيم معاملات الارتباط بين 17يتضح من جدول )
، وبذلك  0.01وجميعها قيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.681 ، 0.468الكلية له تراوحت بين 

 يكون قد تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.
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 :زميالتلا صدق ال -ج
، حيث تم حساب التلازميصدق الكما اعتمد الباحث أيضًا في حساب صدق المقياس على 

 على مقياس ية الأزهرية المتفوقين دراسيًّاطلاب الثانو من  100معامل الارتباط بين درجات 
سناء متولي  إعداد الوهن النفسيودرجاتهم على مقياس المعد للدراسة الحالية  الوهن النفسي

د إحصائيًا عن ، وهو معامل ارتباط دال0.781وبلغ معامل الارتباط بينهما ( 2023) وآخرين
 .التلازميصدق ال؛ مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام 0.01مستوى 

 

 الثبات: -د
قام الباحث بحساب ثبات درجات المقياس باستخدام إعادة تطبيق الاختبار بعد أسبوعين من 

والدرجة الوهن النفسي  مقياس لأبعاد( قيم معاملات الثبات 18)التطبيق الأول، ويوضح جدول 
 .لهالكلية 

( قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس الوهن النفسي والدرجة الكلية باستخدام إعادة 18جدول )

 (100تطبيق الاختبار )ن = 
 

 المقياس

 

 الشعور 

 بالضغط النفسي

 فقدان 

 الدافعية

 ضعف 

 المرونة النفسية

 الإجهاد 

 البدني

 الدرجة 

 الكلية

 0.755 0.716 0.607 0.649 0.672 الثبات تقيمة معاملا

المقياس والدرجة الكلية له باستخدام  لأبعاد( أن قيم معاملات الثبات 18يتضح من جدول )
، وجميعها معاملات ثبات مقبولة 0.755،  0.607إعادة تطبيق الاختبار تراوحت بين 

 المقياس. استخدام عند إليها التوصل يمكن التي النتائج في لثقةا إلى يدعو مما إحصائيًا؛
عبارة موزعة  42في صورته النهائية يتكون من الوهن النفسي يتبين مما سبق أن مقياس 

: ، وقد تمت إعادة ترتيب العبارات لتكون عبارات كل بعد على النحو التاليأبعاد أربعةعلى 
، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1أرقام ) ، وهيةعبار  11 الشعور بالضغط النفسي

، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6 ،2، وهي أرقام )ةعبار  11 فقدان الدافعية(، 41، 37
، 19، 15، 11، 7، 3، وهي أرقام )اتعبار  10 ضعف المرونة النفسية (،42، 38، 34
، 20، 16 ،12، 8، 4، وهي أرقام )اتعبار  10 الإجهاد البدني (،39، 35، 31، 27، 23
تدريج  بناء علىوتتم الاستجابة عليها  موجبة،عبارات هذه ال وكل (.40، 36، 32، 28، 21

أعلى درجة  وفي ضوء ذلك تكون؛ (: درجة واحدةلاو : درجتان، أحيانًاو درجات،  3: نعم) ثلاثي
درجة، وبذلك  42=  1×  42درجة =  وأقلدرجة،  126=  3×  42المقياس = هذا على 

 جاهزًا للتطبيق.و في صورته النهائية  الوهن النفسيس أصبح مقيا
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 رابعاا: المعالجات الإحصائية:
تحليـل المسـار، معامـل  :البحـثالأساليب الإحصائية التاليـة للتحقـق مـن فـروض تم استخدام 

تمـت معالجـة البيانـات الارتباط البسيط لـ "بيرسـون"، معـاملات الانحـدار المعياريـة واللامعياريـة، و 
 .(AMOS 26)الإحصائي برنامج الام باستخد

 

 

 نتائج البحث 
 :  :وتفسيرهانتائج الفرض الأول أولًا

لنموذج تحليل المسار بين مقبولة مطابقة مؤشرات لً توجد ينص الفرض الأول على أنه "
لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية قلق المستقبل والشفقة بالذات والوهن النفسي 

حقق من هذا الفرض استخدم الباحث )تحليل المسار( ليفسر العلاقات بين هذه وللت"؛ الأزهرية
نظرية ودراسات وبحوث  المتغيرات وبعضها البعض؛ في ضوء ما تم الاطلاع عليه من أطر  

 سابقة. 
من كافة الافتراضات والشروط الواجب توافرها  -تحليل المسار قبل إجراء  -كما تم التأكد 

ر، ومن أهمها إيجاد مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات البحث، حيث تحليل المساجراء لإ
  (.19، ويوضح ذلك جدول )تبين وجود علاقات قوية بين هذه المكونات وبعضها البعض

لدى الشفقة بالذات والوهن النفسي  مصفوفة الارتباط بين قلق المستقبل و( 19)جدول 

 (311زههرية )ن= المتفوقين دراسي ًّا من طلاب الثانوية الأ

 الشفقة بالذات قلق المستقبل  المتغيرات

  **0.523- الشفقة بالذات

 **0.661- **0.926 الوهن النفسي

 0.01** دال عند مستوى 
 ( 19) يتضح من جدول

 (الوهن النفسي) التابعوالمتغير  (قلق المستقبل)بين المتغير المستقل  موجبةعلاقة وجود  -
؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بينهما ا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى المتفوقين دراسيًّ 

 .0.01عند مستوى  ( وهي قيمة ذات دلالة إحصائية0.926)
 (الشفقة بالذات)والمتغير الوسيط  (قلق المستقبل)بين المتغير المستقل  علاقة سالبةوجود  -

غت قيمة معامل الارتباط بينهما ؛ حيث بللدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية
 .0.01عند مستوى  ( وهي قيمة ذات دلالة إحصائية0.523-)
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لدى  (الشفقة بالذات)والمتغير الوسيط  (الوهن النفسي) التابعبين المتغير  علاقة سالبةوجود  -
-؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بينهما )المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية

 .0.01عند مستوى  ( وهي قيمة ذات دلالة إحصائية0.661
للتحقق من مطابقة   Amos v26ومن خلال ذلك تم التحقق من تحليل المسار ببرنامج 

 (.4ويوضح ذلك شكل ) ،النموذج
 

 
لدى  لقلق المستقبل والشفقة بالذات والوهن النفسيتحليل المسار المستخرج  (4شكل )

 (311)ن=  الثانوية الأزههريةالمتفوقين دراسي ًّا من طلاب 

( 20جدول )كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في 
 :التالي
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والشفقة بالذات والوهن  لقلق المستقبلمؤشرات مطابقة نموذج تحليل المسار ( 20)جدول 

 (311لدى المتفوقين دراسي ًّا من طلاب الثانوية الأزههرية )ن= النفسي 

 مؤشرات  م

 المطابقة

 قيمة 

 المؤشر

 المدى المقبول 

 للمؤشر

 

 القرار

 مقبول غير دالة إحصائياً )غ.د( 13،432 (CMIN) 2مؤشر قيمة كا 1

Xالنسبة بين  2
2

 مقبول (5أقل من ) DF  /CMIN 2،156ودرجات الحرية 

 مقبول الاقتراب من الصفر 0،040 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  

 مقبول 1صفر إلى  0،665 (GFIر حسن المطابقة )مؤش 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  4

 (AGFIالحرية )

 مقبول 1صفر إلى  0،523

 مقبول 1صفر إلى  0،734 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول 1صفر إلى  0،702 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0،776 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0،811مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0،723 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 

 مقبول فأقل 0،08 0،069

في المدى المقبول لحسن  ( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت20جدول )يتضح من 
مما يدل على مطابقة نموذج تحليل المسار لقلق المستقبل والشفقة بالذات والوهن  ؛طابقةالم

بدرجة ( المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية )منالنفسي مع بيانات العينة الأساسية 
 مرتفعة.

توجد وبناءً على ما سبق فإنه يتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل أي أنه "
ابقة جيدة بين نموذج تحليل المسار وبيانات المشاركين في البحث بالنسبة للعلاقات مط

والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب المختلفة بين قلق المستقبل والشفقة بالذات 
 ".الثانوية الأزهرية

  الفرض الأول:نتائج تفسير 
نموذج تحليل المسار وبيانات  مطابقة جيدة بين وجودأسفرت نتائج الفرض الأول عن 

والوهن المشاركين في البحث بالنسبة للعلاقات المختلفة بين قلق المستقبل والشفقة بالذات 
التطابق الجيد بين هذا  فسر الباحث. ويالنفسي لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية
العلاقات المختلفة بين قلق  لمن خلانموذج تحليل المسار وبيانات المشاركين في البحث 

)كمتغير تابع(، وذلك  والوهن النفسي )كمتغير وسيط( والشفقة بالذات )كمتغير مستقل( المستقبل
 على النحو التالي:
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  لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب  والوهن النفسيبالنسبة للعلاقة بين قلق المستقبل
لمستقبل والوهن النفسي لدى طلاب علاقة موجبة بين قلق ا وجدتالثانوية الأزهرية: 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من ، الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا
(Martinez, 2018; Kim, 2019; Patel, 2021; Hernandez, 202 من وجود )

ة بين وجود علاقة موجب. ويرى الباحث أن قلق المستقبل والوهن النفسيعلاقة موجبة بين  
 تأثيردراسيًّا يشير إلى قلق المستقبل والوهن النفسي لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين 

قلق المستقبل أكثر حدة لدى  ؛ حيث يكونلمخاوف المستقبلية على حالتهم النفسيةا
التي تجعلهم يشعرون  ،المتفوقين دراسيًّا نتيجة لتوقعاتهم العالية وضغوط المجتمع والأسرة

 ؛فشل محتمل سيكون له تأثير كبير على مكانتهم الاجتماعية ومستقبلهم المهني أيّ  بأن
أن الطلاب كما  .يؤدي إلى استنزاف طاقاتهم النفسية ا قدمستمرً  اتوترً  وهو ما يسبب لديهم

حيث  ؛غالبًا ما يعانون من ضعف في مهارات التعامل مع الضغوط المتفوقين دراسيًّا
اهتمام كاف  لصحتهم  إعطاءتحقيق الإنجازات الأكاديمية دون  يركزون بشكل كبير على

مثل عدم الحصول على  - عندما يواجه هؤلاء الطلاب مخاوف متعلقة بالمستقبلو النفسية. 
يعزز من  ،فإنهم يشعرون بضغط نفسي متزايد - الكلية المرغوبة أو النجاح في سوق العمل

يهم التعامل مع المشاعر السلبية مثل حيث يصبح من الصعب عل لديهم؛ الوهن النفسي
 (2020)ذكره في ضوء ما يمكن تفسير هذه العلاقة كما  .الخوف من الفشل أو الإحباط

Torkan يميلون إلى التفكير المفرط في السيناريوهات  ن دراسيًّايالمتفوق الطلاب من أن
ويرى الباحث أن ثقتهم بقدراتهم.  وضعفمما يؤدي إلى تضخيم قلقهم ؛ السلبية للمستقبل

ن دراسيًّا على استغلال نقاط قوتهم يالمتفوق ة الطلابمن قدر  هذا النوع من التفكير يحدّ 
طلاب الثانوية الأزهرية كما أن  لمواجهة التحديات، ويجعلهم أكثر عرضة للوهن النفسي.

 حيث يتم تقييمهم بناءً على أدائهم الأكاديمي بشكل أساسي. ؛يعيشون في بيئة تنافسية
حيث يشعرون بأن عليهم الحفاظ على  ؛قييم المستمر لديهم قلق المستقبلهذا التويعزز 

يؤدي هذا الضغط إلى تدهور في وقد المجتمع. و  الأسرة التفوق باستمرار لتجنب خيبة أمل
كما أن  .من شعورهم بالوهن النفسي يزيدمما  ؛قدراتهم على مواجهة التحديات اليومية

قلق المستقبل والوهن النفسي تعكس أيضًا نقص الدعم النفسي  بينالموجبة العلاقة 
 - مساعدةالغياب آليات وعند دراسيًّا.  والاجتماعي الذي يحتاجه الطلاب المتفوقون

أكثر  فإنهم يكونون - الإرشاد النفسي أو تدريب الطلاب على استراتيجيات إدارة القلقك
 معاناتهم من الوهن النفسي. التي قد يترتب عليهم عرضة للاستسلام لمخاوفهم
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  للعلاقة بين الشفقة بالذات والوهن النفسي لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب بالنسبة
بين الشفقة بالذات والوهن النفسي لدى طلاب  سالبةعلاقة  وجدتالثانوية الأزهرية: 

كل من   دراسة، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا
(Phillips, 2017; Lee, 2020; White, 2024)  البة بين  الشفقة سمن وجود علاقة

الشفقة بالذات والوهن بين  سالبةوجود علاقة . ويرى الباحث أن والوهن النفسي بالذات
دور الشفقة بالذات كآلية النفسي لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا يشير إلى 

مرتفعة  الطلاب الذين يتمتعون بمستويات  ؛ فالة في تقليل مستويات الوهن النفسيفعّ  نفسية
وقدرة على التعامل مع الضغوط  ،من الشفقة بالذات يكون لديهم وعي أكبر بمشاعرهم

الشفقة بالذات من تقديم الدعم والتعاطف لأنفسهم عند  تمكنهمحيث  .النفسية بشكل أفضل
مما يقلل من تأثير الضغوط المرتبطة بالتفوق  ؛مية أو الإخفاقاتمواجهة التحديات الأكادي

الشفقة بالذات تُساعد الطلاب المتفوقين دراسيًّا على كما أن  .الدراسي على حالتهم النفسية
، خاصة عندما يواجهون تقبل أخطائهم وضعفهم البشري بطريقة إيجابية وغير قاسية

فإن  – عالية أو تحقيق توقعات الأسرة والمجتمعمثل الحفاظ على مستويات أداء  -تحديات 
من خلال توفير مساحة آمنة للطالب  ،أن تقلل من تأثير هذه الضغوطيمكّن  الشفقة بالذات

ليعيد تقييم الموقف دون الشعور بالذنب أو الإحباط. كما أن الشفقة بالذات تعزز من بناء 
الطلاب الذين يتعاملون مع أنفسهم ف ؛الة للتعامل مع الضغوط الأكاديميةاستراتيجيات فعّ 

بلطف ودعم يصبحون أكثر وعيًا بكيفية تنظيم انفعالاتهم والسيطرة على مشاعر القلق 
التأثير السلبي  التعامل معيجعلهم قادرين على ، وهو ما المرتبطة بالتحصيل الدراسي

ضوء ما ذكره في يمكن تفسير هذه العلاقة كما الأكاديمية على صحتهم النفسية. للضغوط 
(2020)Taylor  حيث تجعلهم  ؛تعزز من مرونة الطلاب النفسية لشفقة بالذاتمن أن ا

 من الاستسلام للمشاعر بدلًا  ،أكثر قدرة على مواجهة الإخفاقات والتحديات الأكاديمية
الذين ؛ ومن ثم يرى الباحث أن الطلاب السلبية مثل الإحباط أو الشعور بعدم الكفاءة

على تحفيز أنفسهم بطريقة صحية للتعلم من يكونون قادرين فقة بالذات يمارسون الش
 لديهم. يساهم في تقليل مستويات الوهن النفسي ء، مماالأخطا

  قلق المستقبل لدى المتفوقين دراسيًّا من طلاب الشفقة بالذات و بالنسبة للعلاقة بين
لدى طلاب  ق المستقبلوقلبين الشفقة بالذات  سالبةعلاقة  وجدتالثانوية الأزهرية: 

، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا
(Torres, 2019; Morgan, 2020; Hayes, 2021 من وجود علاقة )البة بين  س
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وقلق الشفقة بالذات بين  سالبةوجود علاقة وقلق المستقبل. ويرى الباحث أن  الشفقة بالذات
الشفقة بالذات تقُلل من أن  لدى طلاب الثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا يشير إلى المستقبل

 بمستويات  الطلاب الذين يتمتعون ف ؛تأثير المخاوف المتعلقة بالمستقبل الأكاديمي والمهني
هو ، و عالية من الشفقة بالذات يكون لديهم قبول أكبر لأنفسهم وتقدير أكثر واقعية لقدراتهم

يساعدهم على مواجهة المخاوف المستقبلية دون المبالغة في التفكير السلبي أو القلق ما قد 
الشفقة بالذات تمنح كما أن  .المستمر بشأن الأمور التي لا يستطيعون السيطرة عليها

مرونة عقلية تساعدهم على التعامل مع ضغوط التطلعات  دراسيًّا الطلاب المتفوقين
 من الانغماس في قلق المستقبل المرتبط بالخوف من الفشل أو عدم تحقيق بدلاً  ،المستقبلية
على إدارة التفكير بشأن  دراسيًّاتساعد الشفقة بالذات الطلاب المتفوقين . كما الطموحات
ون بالشفقة بالذات يميلون إلى إعادة توجيه أفكارهم نحو الطلاب الذين يتحلَّ ؛ فالمستقبل

 من التركيز على احتمال الفشل، يركزون على الجهود التي بدلًا ، فاءالتفكير الإيجابي والبنّ 
ويعزز من ثقتهم في قدرتهم على  ،يقلل من قلق المستقبل؛ مما يمكنهم بذلها لتحقيق أهدافهم

 الشفقة بالذات تُعزز من شعور الطلاب المتفوقينكما أن  .التحكم في الظروف المستقبلية
يث تمنحهم الثقة بأنهم قادرون على التكيف مع المستقبل مهما ح ؛بالكفاءة الذاتية دراسيًّا

عندما يتعامل الطلاب مع أنفسهم بطريقة مشجعة وداعمة، فإنهم يصبحون و كانت تحدياته. 
أقل تأثرًا بالمخاوف المتعلقة بالمستقبل وأكثر قدرة على اتخاذ خطوات إيجابية نحو تحقيق 

أكثر استقرارًا، ويقلل من تأثير قلق  في جعلهماخلي هذا الدعم النفسي الد، ويساعد أهدافهم
 .المستقبل على حالتهم النفسية

ا: 
ا
 :وتفسيرهانتائج الفرض الثاني ثاني
في لقلق المستقبل لً توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائياا نص الفرض الثاني على أنه "ي

وللتحقق من هذا الفرض تم "؛ المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  الوهن النفسي
 المعياريةاستخدم أسلوب تحليل المسار لحساب التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار 

ويوضح ذلك  ،، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتهاواللامعيارية
 (.21جدول )
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لامعيارية والمعيارية لقلق المستقبل في التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار ال( 21)جدول 

 (311)ن= المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى الوهن النفسي 

معاملات  التفسيرات المتغيرات واتجاه

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

 

الخطأ 

 المعياري

 

القيمة 

 الحرجة

 

مستوى 

 الدلالة
 

 من

 

 إلى

 0.01 37.953 0.028 1.053 0.799 الوهن النفسي لق المستقبل ق

                                     القيمة الحرجة= قيمة "ت"       

الوهن في لقلق المستقبل معيارية ( أن قيمة معاملات الانحدار ال21)يتضح من جدول 
( وهي قيم دالة 1.053)عيارية معاملات الانحدار المبينما بلغت قيمة ( 0،799) بلغت النفسي

في لقلق المستقبل  موجبةمما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة  ؛(0،01إحصائيًا عند مستوى )
الذي ينص على أنه  لفرص الصفري وقبول الفرض البديليعني رفض ا الوهن النفسي، وهو ما

المتفوقين دراسيًّا  دىل الوهن النفسيتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائياا لقلق المستقبل في "
 ".من طلاب الثانوية الأزهرية

  :الثانيالفرض نتائج تفسير 
مباشرة لقلق المستقبل في الوهن النفسي لدى تأثيرات  وجودأسفرت نتائج الفرض الثاني عن 

العديد من الدراسات نتائج مع هذه النتيجة تتفق ب الثانوية الأزهرية، و المتفوقين دراسيًّا من طلا
قة التي تناولت تأثير القلق المرتبط بالتطلعات المستقبلية على الصحة النفسية للأفراد، الساب

قلق بين الموجبة العلاقة  فقد أشارت بعض الدراسات إلى ؛خاصةً في البيئات التعليمية التنافسية
 ,Martinez, 2018; Kim, 2019; Patelكل من )في دراسة ، كما والوهن النفسي المستقبل

2021; Hernandez, 202) ، وُجد أن قلق المستقبل يؤثر بشكل مباشر على الحالة حيث
مفرط على  الطلاب الذين يركزون بشكل  وأن  لوهن النفسي،يزيد من مشاعر او النفسية للطلاب، 

 ؛اليومية الصعوباتأو التعامل مع  مشاعرهميصبحون أقل قدرة على إدارة  ،المستقبلية التحديات
 عرضة للوهن النفسي. مما يجعلهم أكثر 

تأثير قلق المستقبل على الصحة نتائج الدراسات التي أشارت إلى تتسق هذه النتيجة مع كما 
إلى أن قلق المستقبل يتسبب في زيادة التي توصلت   Perez (2021) دراسة، كما في النفسية

مفرط في حيث يعزز التفكير ال ؛المتفوقين دراسيًّاضغط النفسي لدى الطلاب مستويات ال
ن غالبًا ما يالطلاب المتفوقالضغوط النفسية، وأن السيناريوهات السلبية المرتبطة بالمستقبل من 

يكون لديهم تصور مثالي لمستقبلهم الأكاديمي والمهني، وعندما يتعرضون للشكوك حول تحقيق 
كما  .فسيهذه التوقعات، فإنهم يعانون من الإجهاد النفسي المفرط الذي يؤدي إلى الوهن الن
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ق المستقبل أن البيئة التعليمية التنافسية تزيد من قل  Panggabean(2019)دراسة أوضحت 
بمستوى عال   حيث ترتبط توقعات المجتمع والأسرة بالنجاح الأكاديمي ؛لدى الطلاب المتفوقين
حاجة إلى التفوق جعل الطلاب يشعرون بأنهم محاصرون بين ال، وهو ما يمن الضغوط النفسية
مما يؤدي إلى استنزاف مواردهم النفسية وارتفاع احتمالية تعرضهم للوهن  ؛والخوف من الفشل

  .النفسي
تأثير التفكير المفرط المرتبط  من Torkan (2020) ذكرهوتتسق هذه النتيجة مع ما 

أن الطلاب الذين يعانون من قلق المستقبل غالبًا ما و بالمستقبل على الحالة النفسية للطلاب، 
، الإرهاق العاطفي والضعف النفسي مما يعزز من مشاعر ؛التفكير السلبي المتكررقعون في ي

يجاد حلول فعالة للتحدياتهذا النمط من التفكير يُضعف قدرة الطلاب على التر وأن  مما ؛ كيز وا 
 .يزيد من احتمالية شعورهم بالوهن النفسي

على الوهن النفسي لدى طلاب وجود تأثيرات مباشرة لقلق المستقبل  يرى الباحث أنو 
العلاقة القوية بين القلق الناتج عن التفكير في  يشير إلى - وية الأزهرية المتفوقين دراسيًّاالثان

هذه العلاقة طبيعة الضغوط التي يواجهها وتعكس  بالوهن النفسي،المستقبل وشعور الطلاب 
 ، التي تجعل قلق المستقبل عاملًا يرةللتوقعات العالية والطموحات الكب الطلاب المتفوقون نتيجةً 

التأثيرات المباشرة لقلق المستقبل على الوهن  وتتضح .أساسيًّا يؤثر على استقرارهم النفسي
الخوف من الفشل أو من عدم ؛ فتعامل الطلاب مع الضغط الأكاديميطريقة من خلال النفسي 

هذا ويؤدي والسلبية المفرطة.  تحقيق الأهداف المستقبلية يدفع الطلاب إلى حالة من التفكير
مما يعزز من  ؛ويزيد من الشعور بعدم الكفاءة ،فسالثقة بالنضعف النمط من التفكير إلى 

 الوهن النفسي. 
فكير المستمر في أسوأ من المستقبل قد يسبب اضطرابات في النوم والت كما أن القلق

يُظهر طلاب الثانوية وقد  .ةمما يؤدي إلى استنزاف الطاقة النفسية والجسدي ؛الاحتمالات
نفسية مختلفة للضغوط المرتبطة بالمستقبل بسبب البيئة  اتاستجاب دراسيًّا الأزهرية المتفوقون

عندما يفكر الطلاب في احتمالية عدم تحقيق التوقعات، و التي يعيشون فيها. التنافسية التعليمية 
في تطور الوهن  جوهريًّا مستقبل عاملًا مما يجعل قلق ال ؛رةفإنهم يشعرون بخيبة أمل داخلية كبي

الإحساس بأن المستقبل مليء بالتحديات والمخاطر يجعلهم أقل قدرة على ف ،النفسي لديهم
من الجوانب الأخرى للتأثير المباشر لقلق المستقبل هو و  .مواجهة المواقف اليومية بشكل إيجابي

ب الذين يعانون من قلق مستمر بشأن الطلاف ؛علاقات الاجتماعية والدعم النفسيتأثيره على ال
ول على دعم نفسي المستقبل قد ينعزلون عن أقرانهم وأسرهم، مما يقلل من فرص الحص
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من الشعور بالوهن النفسي، حيث يجد الطالب نفسه وحيدًا في ، وهو ما يزيد واجتماعي فعّال
 .مواجهة مخاوفه دون مساعدة خارجية

ا: 
ا
 :يرهاوتفس الثالثنتائج الفرض ثالث
في  للشفقة بالذاتلً توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائياا على أنه " الثالثنص الفرض ي

وللتحقق من هذا الفرض تم "؛ المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  الوهن النفسي
 المعياريةاستخدم أسلوب تحليل المسار لحساب التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار 

ويوضح ذلك  ،، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتهاللامعياريةوا
 (.22جدول )
في  للشفقة بالذاتالتأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية ( 22)جدول 

 (311)ن= المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى الوهن النفسي 

معاملات  التفسيرات غيرات واتجاهالمت

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

 

الخطأ 

 المعياري

 

القيمة 

 الحرجة

 

مستوى 

 الدلالة
 

 من

 

 إلى

 0.01 11.534- 0.028 0.324- 0.243- الوهن النفسي  الشفقة بالذات

                                     القيمة الحرجة= قيمة "ت"       
 

الوهن في  للشفقة بالذاتمعيارية ( أن قيمة معاملات الانحدار ال22)يتضح من جدول 
وهي قيم  (0،324-معاملات الانحدار المعيارية )بينما بلغت قيمة ( 0،243-) بلغت النفسي

 اتللشفقة بالذمما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة سالبة  ؛(0،01دالة إحصائيًا عند مستوى )
الذي ينص على  لفرص الصفري وقبول الفرض البديليعني رفض ا الوهن النفسي، وهو مافي 
المتفوقين  لدى الوهن النفسيفي  للشفقة بالذاتتوجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائياا "أنه 

 ".دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية
  :الثالثالفرض نتائج تفسير 

في الوهن النفسي لدى  للشفقة بالذاتمباشرة تأثيرات  وجودأسفرت نتائج الفرض الثالث عن 
نتائج دراسة كل من مع هذه النتيجة تتفق المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية، و 

(Phillips, 2017; Lee, 2020; White, 2024 )وجود علاقة سالبة بين  أشارت إلى التي
الدور الإيجابي ه النتيجة معه الدراسات التي تناولت كما تتفق هذ الشفقة بالذات والوهن النفسي.

للشفقة بالذات في تعزيز الصحة النفسية وتقليل المشاعر السلبية المرتبطة بالضغوط الأكاديمية 
أن الشفقة بالذات تقلل من تأثير التي أظهرت  Powell (2021) دراسة، كما في والاجتماعية

عندما وأنه  دراسيًّا، من الفشل، لدى الطلاب المتفوقينالمشاعر السلبية، مثل الإحباط والخوف 
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مما  ؛ون أقل عرضة للنقد الذاتي المفرطيتعامل الطلاب مع أنفسهم بلطف وتفهم، فإنهم يصبح
  .يقلل من الشعور بالعجز أو الإجهاد النفسي المرتبط بالضغوط الأكاديمية

إلى أن الشفقة تي توصلت ال  Taylor (2020)دراسةكما تتسق هذه النتيجة مع نتائج 
لأكاديمية بالذات تساعد في تعزيز المرونة النفسية، مما يمكّن الطلاب من مواجهة التحديات ا

الطلاب الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الشفقة بالذات يتبنون ف ؛والاجتماعية بثقة أكبر
لى صحتهم النفسية ويمنع استراتيجيات تكيف إيجابية، مما يقلل من تأثير التوترات اليومية ع

تحسين تنظيم كما أشارت بعض الدراسات إلى دور الشفقة بالذات في  .تطور الوهن النفسي
أن الشفقة بالذات تعمل على تحسين التي أسفرت عن   Morris (2021)، كما فيالانفعالات

ف او القدرة على تنظيم الانفعالات، حيث تساعد الطلاب على التعامل مع الضغوط والمخ
ة تقلل من هذه القدرة على التحكم في الانفعالات السلبي ، وأنبطريقة أكثر هدوءًا وتوازنًا

  .مما يقلل من احتمالية الإصابة بالوهن النفسي ؛مستويات القلق والتوتر
إلى أن الشفقة التي أشارت   Nelson (2020)دراسةوتتسق هذه النتيجة كذلك مع نتائج 

من خلال تعزيز التفكير و ا في حماية الطلاب من تطور الوهن النفسي. بالذات تلعب دورًا وقائيً 
من تأثير الضغوط الأكاديمية والمخاوف تقلل الشفقة بالذات  فإنالإيجابي وتوفير الدعم الذاتي، 

أشارت بعض الدراسات إلى دور كما  .دراسيًّا المستقبلية على الصحة النفسية للطلاب المتفوقين
التي   Russell (2016)، مثل دراسةالتخفيف من الضغط الاجتماعيالشفقة بالذات في 

التعامل مع الضغوط  دراسيًّا علىوضحت أن الشفقة بالذات تساعد الطلاب المتفوقين أ
 بالذاتالطلاب الذين يظهرون شفقة ف ؛لمجتمعلأسرة والتوقعات العالية لالاجتماعية المرتبطة با

اتية والرضا الداخلي، مما يقلل من تأثير الضغط الخارجي يكون لديهم شعور أكبر بالكفاءة الذ
  .على حالتهم النفسية

على الوهن النفسي لدى طلاب  للشفقة بالذاتوجود تأثيرات مباشرة  يرى الباحث أنو 
في تقليل  مساعد   كعامل  دور الشفقة بالذات  يشير إلى - وية الأزهرية المتفوقين دراسيًّاالثان

 الطلاب الذين يتمتعون بمستويات  ف ؛التفوق الأكاديمي ج عن متطلباتالضغط النفسي النات
من الشفقة بالذات يظهرون قدرة أكبر على التعامل مع التحديات الدراسية والمواقف  مرتفعة  

 ؛للتعامل مع الإخفاقات آمنةً  نفسيةً  الشفقة بالذات مساحةً كما تمنحهم الصعبة بطريقة إيجابية. 
 .من كونها تهديدًا لقيمتهم الذاتية تطور بدلاً زء من عملية التعلم والحيث ينظرون إليها كج

ى التوقعات ضغوطًا من الأسرة والمجتمع، بالإضافة إل دراسيًّا الطلاب المتفوقونويواجه 
ؤدي إلى انتقادات ذاتية قاسية إذا لم يتمكنوا من تحقيق هذه يقد  مما ؛التي يضعونها لأنفسهم
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مع هذه  يمكنه التعاملبالشفقة بالذات، فإنه  دراسيًّا المتفوقيتحلى الطالب التوقعات. لكن عندما 
 وتساعد مما يقلل من التأثير النفسي السلبي لهذه الضغوط. ؛ديات بطريقة أكثر توازنًا ولطفًاالتح

تشجعهم على مواصلة على تقديم الدعم النفسي لأنفسهم، و  أمثال هؤلاء الطلابالشفقة بالذات 
 .من الاستسلام لمشاعر الإحباط والعجز بدلًا المحاولة 

حيث  ؛على تنظيم انفعالاتهم دراسيًّا نيدرة الطلاب المتفوقكما أن الشفقة بالذات تعزز من ق
 بدلاً و  .والتحديات المستقبلية بثقة أكبر نهم من تجاوز الضغوط اليوميةكّ تم ،تمنحهم مرونة نفسية

أدوات  دراسيًّا توفر الشفقة بالذات للطلاب المتفوقين جهادي دائرة القلق المفرط أو الإمن الوقوع ف
يقلل من تأثير المشاعر السلبية مثل الخوف  وهو ما ؛هم بطريقة بناءةنفسية للتعامل مع مشاعر 

 .أو الإحباط، والتي تُعد من العوامل التي تؤدي إلى الوهن النفسي
فالطلاب الذين  ؛قف الاجتماعيةللموا ات الطلابفي تحسين استجابالشفقة بالذات وتساهم 

مما يعزز من شعورهم بالدعم  ن،سهم وللآخرييتحلون بالشفقة بالذات يكونون أكثر تقبلًا لأنف
من الشعور بالوهن النفسي المرتبط هذه الآلية تقلل و ويقلل من إحساسهم بالعزلة.  ،الاجتماعي

بالثقة والقدرة على التعامل مع  بالضغوط الأكاديمية والاجتماعية، وتمنح الطلاب شعورًا أكبر
 .المتغيرات

الشفقة بالذات ليست فقط أداة للتعامل مع الأزمات النفسية، بل هي  أن ومن ثم يرى الباحث
تعزيز  وأن عنصر وقائي يقلل من احتمالية تطور الوهن النفسي لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا.

الأكاديمي  طموحهموازن صحي بين الشفقة بالذات يساعد هؤلاء الطلاب على تحقيق ت
مما يضمن استمرار قدرتهم على التفوق دون التأثير السلبي على صحتهم  ؛واستقرارهم النفسي

 .النفسية

ا: 
ا
 :وتفسيرها الرابعنتائج الفرض رابع
في لقلق المستقبل لً توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائياا على أنه " الرابعنص الفرض ي

وللتحقق من هذا الفرض تم "؛ المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية لدى الشفقة بالذات
 المعياريةاستخدم أسلوب تحليل المسار لحساب التأثيرات المباشرة، ومعاملات الانحدار 

ويوضح ذلك  ،، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة التي تعادل قيمة "ت" ودلالتهاواللامعيارية
 (.23جدول )
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التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لقلق المستقبل في ( 23)جدول 

 (311)ن= المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةلدى  الشفقة بالذات

معاملات  التفسيرات المتغيرات واتجاه

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

 

الخطأ 

 المعياري

 

يمة الق

 الحرجة

 

مستوى 

 الدلالة
 

 من

 

 إلى

قلق 

 المستقبل 
 0.01 10.808- 0.048 0.516- 0.523- الشفقة بالذات

                                     القيمة الحرجة= قيمة "ت"       

في الشفقة لقلق المستقبل معيارية ( أن قيمة معاملات الانحدار ال23)يتضح من جدول 
( وهي قيم 0،516-معاملات الانحدار المعيارية )بينما بلغت قيمة ( 0،523-) بلغت بالذات

لقلق المستقبل مما يشير إلى وجود تأثيرات مباشرة سالبة  ؛(0،01دالة إحصائيًا عند مستوى )
الذي ينص على  لفرص الصفري وقبول الفرض البديليعني رفض ا ، وهو ماالشفقة بالذاتفي 
المتفوقين  مباشرة دالة إحصائياا لقلق المستقبل في الشفقة بالذات لدى توجد تأثيرات"أنه 

 ".دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية
  :الرابعالفرض نتائج تفسير 

لدى لقلق المستقبل في الشفقة بالذات مباشرة تأثيرات  وجودأسفرت نتائج الفرض الرابع عن 
العديد من الدراسات نتائج مع هذه النتيجة تتفق و  ية.سيًّا من طلاب الثانوية الأزهر المتفوقين درا
 دراسةفقد أوضحت  للأفراد؛تأثير قلق المستقبل على الصحة النفسية أشارت إلى  السابقة التي

Samuel (2015)  أن الشفقة بالذات تتطلب حالة من الاستقرار النفسي تسمح للفرد بتقبل نفسه
دة مستويات يمكن أن يعوق هذه العملية من خلال زياقلق المستقبل ، وأن تعاطف مع أخطائهالو 

حيث يترك الأفراد في حالة من التفكير المفرط والقلق بشأن التحديات  ؛التوتر والضغط النفسي
قلق المستقبل يمكن أن يستنزف الموارد  إلى أن Leary, et al. (2007)كما أشار المستقبلية. 

التفكير المستمر في سيناريوهات سلبية ف ؛لشفقة بالذاتالنفسية التي يحتاجها الأفراد لممارسة ا
مما يقلل من قدرة الطلاب على  ،والمعرفية النفسيةحول المستقبل يستهلك الكثير من الطاقة 

أن قلق المستقبل يؤثر إلى Simmons (2007) . وتوصلت دراسة لذواتهمتقديم الدعم النفسي 
ما يجعلهم أكثر عرضة للانفعالات السلبية مثل القلق م ؛رة الأفراد على تنظيم انفعالاتهمعلى قد

حيث يصبح الأفراد  التعاطف مع الذات؛ القدرة على تُضعفهذه الانفعالات وأن والخوف. 
 غارقين في مشاعرهم السلبية وغير قادرين على إعادة صياغة المواقف بطريقة إيجابية. 

وية لدى طلاب الثانالشفقة بالذات  فيلقلق المستقبل وجود تأثيرات مباشرة  يرى الباحث أنو 
 قلق المستقبلف ؛تغيرينطبيعة العلاقة بين هذين الميشير إلى  – الأزهرية المتفوقين دراسيًّا
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بوصفه حالة من التوتر المرتبط بالمخاوف حول الأحداث المستقبلية، يمكن أن يؤثر سلبًا على 
على التعامل مع النفس بلطف وتعاطف قدرة الطالب على ممارسة الشفقة بالذات، وهي القدرة 

مثل خاصة في بيئة تعليمية  - الطلاب المتفوقون دراسيًّاو  .عند مواجهة التحديات أو الفشل
وقد كون لديهم تطلعات عالية تجاه مستقبلهم الأكاديمي والمهني. تغالبًا ما  - الثانوية الأزهرية

مما يضعهم تحت  ؛تلك الأهدافبشأن تحقيق لديهم قلق مستمر في هذه التطلعات تسبب 
بتسامح يصبح من الصعب عليهم التعامل مع أنفسهم  مع تزايد هذه الضغوطو ضغوط نفسية. 

 ،بأنهم لا يحققون ما يطمحون إليه حيث يتجهون إلى النقد الذاتي المفرط إذا شعروا ؛وتعاطف
طلاب بشكل كز الحيث ير  ؛الشفقة بالذات ضعففإن قلق المستقبل يمكن أن يؤدي إلى  ومن ثم

 .من تقبل نقاط ضعفهم والاعتراف بإنسانيتهم أكبر على مخاوفهم بدلًا 
الشفقة بالذات من خلال الطريقة التي يدير بها  فيتأثير قلق المستقبل ويمكن أن يتم فهم 

، فإنه يؤدي ما يصبح قلق المستقبل جزءًا رئيسًا من تفكيرهمعندف الانفعالية؛الطلاب استجابتهم 
ي أو لتفكير الإيجابامن ، وهو ما قد يقلل لتوتر والانشغال الذهني المستمريادة مستويات اإلى ز 

بعبارة و قدرتهم على ممارسة الشفقة بالذات.  ضعفمما يؤدي إلى  لذواتهم؛تقديم الدعم النفسي 
 .قلق المستقبل يستهلك الطاقة النفسية التي يمكن استخدامها في تعزيز الشفقة بالذات فإن أخرى

 أو الخوف من الفشل. إلى ظهور شعور دائم بعدم الكفاءةقد يؤدي قلق المستقبل كما أن 
 إلى النظر إلى أيّ  - الذين يركزون بشكل مفرط على التحديات المستقبلية -الطلاب ويميل 
وهو ما  ،سهم بدلًا من تقديم الدعم الذاتيمما يدفعهم إلى معاقبة أنف ؛تهديد كبيرعلى أنها  عقبة  

 .عمل كعائق أمام تنمية الشفقة بالذات، ويجعلهم أكثر عرضة للضغوط النفسيةي
التوازن تحقيق في  صعوبةً  - الذين يعانون من قلق المستقبل -الطلاب المتفوقون وقد يجد 
قدرتهم على التعامل مع  فيؤثر بشكل كبير ؛ مما يهم العالية والضغوط المحيطة بهمبين توقعات
، كفرص للنمو من رؤية هذه التحديات بدلًا ف .بشري الطبيعي بطريقة صحيةقصور الالفشل أو ال

مما يحد من قدرتهم على تقبل  ؛إليها كدليل على ضعفهم أو عجزهم يميلون إلى النظر فإنهم
 .أنفسهم وممارسة الشفقة الذاتية

أو  ،يعلى التفكير الإيجابتهم قدر  ضعففإنه يؤدي إلى  لديهم، قلق المستقبل يزدادعندما و 
يناريوهات تصبح أفكارهم موجهة نحو سو إعادة تفسير الأحداث بطريقة أكثر تعاطفًا مع الذات. 

يؤدي وقد مما يقلل من فرصهم لتطوير مشاعر إيجابية تجاه أنفسهم.  ؛سلبية تتعلق بالمستقبل
مما يجعلهم أقل قدرة على التعامل مع التحديات النفسية  ؛ذلك إلى ضعف الشفقة بالذات

 .إيجابيلأكاديمية بشكل وا
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ا: 
ا
 :وتفسيرها الخامسنتائج الفرض خامس
لقلق المستقبل مباشرة دالة إحصائياا غير لً توجد تأثيرات على أنه " الخامسنص الفرض ي
المتفوقين دراسيًّا من طلاب من خلال الشفقة بالذات كمتغير وسيط لدى  الوهن النفسيفي 

في أسلوب تحليل   Bootstrapطريقةالفرض تم استخدم  وللتحقق من هذا"؛ الثانوية الأزهرية
، ودلالتها اللامعياريةو  المسار لحساب التأثيرات غير المباشرة، ومعاملات الانحدار المعيارية

 (.24ويوضح ذلك جدول ) الإحصائية،
اللامعيارية لقلق المستقبل و المعيارية المباشرة ومعاملات الانحدارغير التأثيرات ( 24)جدول 

الوهن النفسي من خلال الشفقة بالذات كمتغير وسيط لدى المتفوقين دراسي ًّا من طلاب في 

 (311)ن= الثانوية الأزههرية

 

 التفسيرات المتغيرات واتجاه
معاملات 

الانحدار 

 المعيارية

معاملات 

الانحدار 

 اللامعيارية

 

 

مستوى 

 الدلالة

  حدود الثقة

  الحد الأعلى الحد الأدنى

 من

 

 إلى

 الوهن النفسي قلق المستقبل

0.127 0.167 0.01 0.0600 0.2875 
من خلال الشفقة بالذات كمتغير 

  وسيط
 

الوهن في لقلق المستقبل معيارية ( أن قيمة معاملات الانحدار ال24)يتضح من جدول 
معاملات بينما بلغت قيمة ( 0.127) بلغت من خلال الشفقة بالذات كمتغير وسيطالنفسي 

مستوى وقد بلغ  ،(0،01( وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى )0.167)الانحدار المعيارية 
كما أنها  ،ى الثقةتوسطت هذه القيمة الحد الأدنى والحد الأعلى لمستو  حيث ؛%(95ثقة )ال

 العلاقة بينتوسط الشفقة بالذات تولهذا  ،مما يشير الى وجود تأثير إيجابي ؛أقرب الى الصفر
، مما يؤكد صحة نموذج تحليل المسار للعلاقة بين متغيرات والوهن النفسيقلق المستقبل 
الفرص الصفري يعني رفض  وهو ما، المتفوقين دراسيًّا من طلاب الثانوية الأزهريةالدراسة لدى 

توجد تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائياا لقلق "أنه ، الذي ينص على وقبول الفرض البديل
المتفوقين دراسيًّا من ل في الوهن النفسي من خلال الشفقة بالذات كمتغير وسيط لدى المستقب

 ".طلاب الثانوية الأزهرية
  :الخامسالفرض نتائج تفسير 

تأثيرات غير مباشرة لقلق المستقبل في الوهن النفسي عن وجود  الخامسأسفرت نتائج الفرض 
 سيًّا من طلاب الثانوية الأزهرية.قين دراالمتفو من خلال الشفقة بالذات كمتغير وسيط لدى 
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التي  (Parker, 2020; Yaacob, 2022نتائج دراسات كل من )مع هذه النتيجة تتفق و 
كذلك تتفق هذه النتيجة قلق المستقبل يؤثر سلبًا على الصحة النفسية للطلاب. أشارت إلى أن 

 دراسة، كما في بالذات الأثر الوقائي للشفقةمع نتائج بعض الدراسات التي أشارت إلى 

Powell (2021)  القلق إلى أن الشفقة بالذات تعمل كآلية وقائية تقلل من تأثير التي توصلت
وتساعد  ،تقلل من التفكير المفرط المرتبط بالمستقبل، كما أنها المزمن على الصحة النفسية

هذا التأثير الباحث أن ويرى الطلاب على إعادة توجيه طاقاتهم نحو استراتيجيات أكثر إيجابية. 
الوهن النفسي حتى في وجود مستويات مرتفعة  خفضكيف يمكن  يوضح الوسيط للشفقة بالذات

  .من قلق المستقبل

أن الشفقة التي أوضحت   Morgan (2020)دراسةكما تتسق هذه النتيجة مع نتائج 
عندما يمارس ف؛ لمستقبلبالذات تُعد من الآليات النفسية التي تساعد الأفراد على مواجهة قلق ا

الطلاب الشفقة بالذات، فإنهم يطورون استجابات أكثر إيجابية للتحديات والمخاوف المرتبطة 
م تقدّ  الشفقة بالذات فإن  من الانغماس في التفكير السلبي والنقد الذاتي المفرط،بدلًا و بالمستقبل. 

ن التأثير النفسي السلبي لقلق مما يقلل م ؛وسيلة لإعادة تقييم المواقف بشكل أكثر توازنًا
أن الشفقة بالذات تُعد أداة  من  Miller (2022)مع ما ذكره تتسق هذه النتيجة كذلك. المستقبل

حيث تساعد الأفراد على التعامل مع الضغوط  ؛ف تأثير القلق على الصحة النفسيةفعّالة لتخفي
مما  ؛فسير مخاوفهم بطريقة إيجابيةدة تتمنح الطلاب القدرة على إعافهي بطريقة أكثر توازنًا. 

الطلاب الذين كما أن يقلل من تأثير قلق المستقبل على مستويات الوهن النفسي لديهم. 
وأكثر قدرة على تقبل أخطائهم  ،يمارسون الشفقة بالذات يكونون أقل عرضة للنقد الذاتي المفرط

 .كجزء طبيعي من رحلة التعلم
كل في دراسة ، كما ة بين الشفقة بالذات والوهن النفسيالعلاقكما تناولت بعض الدراسات 

أن الشفقة بالذات تقُلل من التي بينت ( Phillips, 2017; Lee, 2020; White, 2024من )
وأن  مستويات الوهن النفسي من خلال تحسين القدرة على التعامل مع التوتر والضغوط النفسية.

اطف يكونون أكثر قدرة على تقبل الأخطاء الطلاب الذين يتعاملون مع أنفسهم بلطف وتع
وهو مما يقلل من تأثير القلق والتوتر على صحتهم النفسية.  ؛والتحديات كجزء طبيعي من الحياة

حيث تخفف  ؛بين قلق المستقبل والوهن النفسي وقائيةيوضح أن الشفقة بالذات تعمل كآلية  ما
أن الشفقة  Morris (2021)دراسة أظهرتو  .من الأثر السلبي للقلق على الصحة النفسية

مما يقلل من احتمالية تطور  ؛بالذات تُساعد في تقليل المشاعر السلبية المرتبطة بالقلق والإجهاد
من خلال التعامل مع الذات بلطف يتمكن الطلاب من تخفيف حدة التوتر و الوهن النفسي. 
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ف مع الضغوط الأكاديمية مما يُعزز قدرتهم على التكي ؛الناتج عن التفكير في المستقبل
الشفقة بالذات عاملًا وقائيًا يُقلل من تأثير قلق المستقبل على  الأمر الذي يجعل ،والاجتماعية

 .الصحة النفسية
وجود تأثيرات غير مباشرة لقلق المستقبل على الوهن النفسي لدى طلاب  ويرى الباحث أن

طريقة أن يعكس   قة بالذات كمتغير وسيطالثانوية الأزهرية المتفوقين دراسيًّا من خلال الشف
سهم بلطف بما في ذلك مدى قدرتهم على التعامل مع أنف - استجابة الطلاب لهذا القلق
ا في تخفيف أو تعزيز تأثير قلق يمكن أن تكون عاملًا محوريًّ  - وتعاطف )الشفقة بالذات(

ط يمكنه التخفيف من أثر وسيمتغير تعمل الشفقة بالذات كحيث  ؛المستقبل على الوهن النفسي
الطلاب الذين يفتقرون إلى الشفقة بالذات ويعانون من قلق و قلق المستقبل على الوهن النفسي. 

، مما يؤدي إلى تفاقم مشاعر العجز والضعف النفسي ؛المستقبل يميلون إلى النقد الذاتي المفرط
هؤلاء الطلاب أكثر عرضة  يصبح؛ ومن ثم من تقديم الدعم الذاتي عند مواجهة التحديات بدلًا 

 .للضغط المتراكم من التفكير المستمر في المخاطر المستقبلية للشعور بالوهن النفسي نتيجةً 
الطلاب الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الشفقة بالذات يظهرون قدرة أكبر على كما أن 

لذات التعاطف مع الشفقة باإيجابية؛ حيث تتيح لهم التعامل مع قلق المستقبل بطرق أكثر 
عندما و أنفسهم عند مواجهة المخاوف، مما يقلل من تأثير هذه المخاوف على حالتهم النفسية. 

أقل يدرك الطلاب أن الأخطاء أو التحديات جزء طبيعي من الحياة الأكاديمية، فإنهم يصبحون 
 .مما يقلل من احتمالية تطور الوهن النفسي ؛تأثرًا بمشاعر القلق المستمر

الوهن النفسي عبر الشفقة بالذات تعكس على قلق المستقبل أن التأثيرات غير المباشرة ل كما
 في حد ذاته -قلق المستقبل فدور العمليات النفسية الداخلية في تفسير الأحداث والتعامل معها. 

قد لا يكون العامل الوحيد الذي يؤدي إلى الوهن النفسي، ولكن الطريقة التي يدير بها  -
ذا كان الطالب يتبنى نهجًا من الشفقة و ب هذه المخاوف هي العامل الأكثر تأثيرًا. الطلا ا 

مما يخفف من  ؛شدة المشاعر السلبية المرتبطة بقلق المستقبل فضخبالذات، فإنه يتمكن من 
برز أهمية تعزيز الشفقة بالذات لدى الطلاب كوسيلة الأمر الذي ي .تأثيرها على حالته النفسية

الطلاب الذين يتبنون موقفًا أكثر ؛ إذ إن مع الضغوط الأكاديمية والمهنية المتوقعةللتعامل 
هذا وينعكس  ،تسامحًا تجاه أنفسهم يصبحون أقل عرضة للتأثيرات السلبية لقلق المستقبل

مما يمكنهم من تحقيق توازن أفضل بين طموحاتهم الأكاديمية  ،على صحتهم النفسية بالإيجاب
تعزيز الشفقة بالذات من خلال برامج تدريبية أو تدخلات نفسية  ية؛ ومن ثم فإنرفاهيتهم النفسو 

 .الة لتقليل أثر قلق المستقبل على الوهن النفسي لهؤلاء الطلابيمكن أن يكون خطوة فعّ 
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 توصيات البحث:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يمكن التوصية بما يلي:

يز مهارات الشفقة بالذات لدى الطلاب المتفوقين لتعز  ؛تصميم برامج تدريبية وورش عمل -
، مع التركيز على تعليمهم كيفية التعامل مع الضغوط الأكاديمية والتطلعات دراسيًّا

 .المستقبلية بلطف وتسامح
المتفوقين لتعزيز قدرة الطلاب  ؛الثانوية الأزهرية المعاهدتوفير خدمات الإرشاد النفسي في  -

 .والحد من تأثيره السلبي على صحتهم النفسية ،قلق المستقبل على التعامل معدراسيًّا 
على  دراسيًّاتصميم أنشطة مدرسية تعزز من التفكير الإيجابي وتساعد الطلاب المتفوقين  -

 .التعامل مع التحديات الأكاديمية بتعاطف مع الذات
 دراسيًّامتفوقين لزيادة وعي الطلاب ال ؛الثانوية الأزهرية المعاهدإقامة حملات توعية داخل  -

 .بأهمية الشفقة بالذات وتأثيرها على تحسين الصحة النفسية
لتعزيز  ؛الثانوية الأزهرية برامج المعاهدإدخال تقنيات مثل التأمل واليقظة الذهنية ضمن  -

 .على مواجهة قلق المستقبل دراسيًّاقدرة الطلاب المتفوقين 
 دراسيًّالمساعدتهم في دعم الطلاب المتفوقين  ؛إنشاء أدلة إرشادية للمعلمين وأولياء الأمور -

 .وتشجيعهم على الشفقة بالذات ،انفسيًّ 
كيفية التكيف مع المواقف  دراسيًّاتقديم ورش عمل تُركز على تعليم الطلاب المتفوقين  -

 .الأكاديمية الصعبة والضغوط المرتبطة بالتفوق
 ،هم على التعبير عن مشاعرهملمساعدت ؛دراسيًّاتوفير جلسات دورية للطلاب المتفوقين  -

 .والتعامل مع قلق المستقبل
تُراعي قدراتهم وتقلل  ،وضع أهداف واقعية وتدريجية على دراسيًّامساعدة الطلاب المتفوقين  -

 .من الضغوط المرتبطة بالطموحات العالية
 اسيًّادر المتفوقين  تتُيح للطلاب ،الثانوية الأزهرية المعاهدإنشاء مجموعات دعم نفسي داخل  -

 .بالمساندةوتعزز لديهم الشعور  ،تبادل التجارب والمشاعر
كفرصة لدى الطلاب المتفوقين دراسيًّا، بحيث يتم النظر إليه إعادة تشكيل النظرة إلى الفشل  -

 .مما يقلل من تأثير قلق المستقبل ؛من كونه تهديدًا بدلًا  ،للتعلم والنمو
من التركيز على  بدلًا  ،انفسيًّ  دراسيًّاالمتفوقين توعية أولياء الأمور بأهمية دعم أبنائهم  -

 .الإنجازات الأكاديمية فقط، وتشجيعهم على تقبل الفشل كجزء من عملية التعلم
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 دراسات وبحوث مقترحة:
 الدراسة، ومنها:البحث و من  تحتاج إلى مزيد   ،الموضوعات عدداا منأثار هذا البحث 

المتفوقين لدى  والوهن النفسيقة بين قلق المستقبل لعلالكمتغير معدل  المساندة الاجتماعية -
 من طلاب الثانوية الأزهرية. دراسيًّا

 من طلاب الثانوية الأزهرية. المتفوقين دراسيًّاالمرونة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى  -
من  المتفوقين دراسيًّالدى  الفروق في التحصيل الأكاديمي وفقا لمستوى الشفقة بالذات -

 ب الثانوية الأزهرية في الريف الحضر.طلا
 من طلاب الثانوية الأزهرية. المتفوقين دراسيًّابعض المتغيرات المنبئة بالوهن النفسي لدى  -
من طلاب الثانوية  المتفوقين دراسيًّاالإسهام النسبي للتفكير الإيجابي في الشفقة بالذات لدى  -

 الأزهرية.
 من طلاب الثانوية الأزهرية. المتفوقين دراسيًّابل لدى التوقعات الوالدية كمنبئ بقلق المستق -
من  المتفوقين دراسيًّابرنامج إرشادي لتنمية الشفقة بالذات وأثره على قلق المستقبل لدى  -

 طلاب الثانوية الأزهرية.
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 :المراجع
لدى  يالتعلم (. الشفقة بالذات والعبء المعرفي كمنبئات بالإجهاد2019. )واعر أحمد عبد الله

، ، جامعة سوهاجكلية التربية، المجلة التربويةطالبات كلية التربية بالوادي الجديد. 
62 ،151-185. 

(. الكمالية اللاسوية وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى 2019. )الحاروني أماني السيد علي أحمد
-854(، 25)25 مجلة كلية التربية، جامعة بورسعيد،المراهقين المتفوقين دراسياً. 

882. 
(. نموذج بنائي للعلاقات السببية بين كل من الأفكار 2022. )أحمد إيمان محمد عباس

اللاعقلانية والوهن النفسي والتنمر الإلكتروني لدى طلاب كلية التربية جامعة 
، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية مجلة البحث العلمي في التربية،الإسكندرية. 
 .238-195(، 1)23 ،شمسجامعة عين 

(. الشفقة بالذات كمتغير مُعدّل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من 2022. )حمزة جيهان أحمد
الجمعية المصرية  المجلة المصرية للدراسات النفسية،الشفقة والمعالم الاكتئابية. 

 .166-119(، 116)32 ،للدراسات النفسية
. الانتباه كمنبئ بالابتكارية الانفعالية لدى الطلاب (2022. )الشامي حمدان ممدوح إبراهيم

جلة البحث العلمي المتفوقين دراسياً بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية. م
(، 12)23 ،جامعة عين شمس، في التربية، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

156-175.  
لوم النفسية في مواجهة زملة أعراض الوهن (. الدور المرتقب للع2020. )السيد حنان سعيد

مجلة بحوث كلية . 19-النفسي الناتج عن جائحة الإصابة بفيروس كورونا كوفيد
 .25-1(، 3)123، الآداب، جامعة المنوفية

(. قلق المستقبل وعلاقته بالاختيار المهني لدى طلاب المرحلة 2022. )اليامي خالد محمد
 .1746-1720(، 4)119، المنصورة، جامعة لتربيةمجلة كلية االثانوية بنجران. 

(. المناخ الأسري المدرك وعلاقته بقلق المستقبل لدى الطلاب 2023. )محمد ريهام أحمد سالم
 .390-363(، 133)34، مجلة كلية التربية، جامعة بنهاالمتفوقين دراسياً. 

(. مستوى 2023. ) ، لطفي عبد الباسط عيسى، عادل عبد الفتاح الهجينسناء جودة متولي
جامعة ، مجلة كلية التربيةتوافر المظاهر السلوكية للوهن النفسي لدى طلبة الجامعة. 

 .536-499، (2)38 ،المنوفية
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(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية الشفقة بالذات وتحسين 2017. )عليوة سهام علي عبد الغفار
(، 4)68، جامعة طنطا مجلة كلية التربية،الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة. 

113-183. 
الكفاءة السيكومترية (. 2023غزال، طلعت أحمد حسن. ) عبدالفتاح علي ،مسعود سوزان حسن

مجلة كلية التربية، جامعة بني . لمقياس قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية
 . 276-259، (119)20 ،سويف

(. الابتكارية 2023. )د الخالق جاب اللهسوزان مأمون تميم، إسماعيل إبراهيم بدر، منال عب
الانفعالية وعلاقتها بسلوك المنافسة لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين 

 .464-441(، 136)34، بنها ، جامعةمجلة کلية التربية ا.دراسيًّ 
(. الشفقة بالذات كمتغير وسيط للعلاقة بين الأمن النفسي 2023عبلة محمد الجابر مرتضى. )

المجلة المصرية للدراسات التنمر الإلكتروني لدى طلبة المرحلة الثانوية.  وسلوك
 .300-251(، 118)33 ،النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية

الشفقة بالذات لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض (. 2015خليل العبيدي. )عفراء إبراهيم 
  .30-2، 52، ، جامعة الكويتمجلة العلوم الاجتماعية ت.المتغيرا

 .الضبع ، فتحي عبد الرحمنالعمري ، علي سعيدالعاسمي ، رياض نايلعبد الرحمن محمد السيد
مقياس الشفقة بالذات: دراسة ميدانية لتقنين مقياس الشفقة بالذات على (. 2015)

 .القاهرة: دار الكتاب الحديث .عينات عربية
الخصائص (. 2020جلال. ) محمد نور ،عبد الحميد سهام علي، محمد جاد الله مروة

مجلة دراسات تربوية  .السيكومترية لمقياس قلق المستقبل لتلاميذ مدارس المجتمع
  .  96-63، 26، مجلة كلية التربية، جامعة حلوان .واجتماعية

سلوكي( لمواجهة أعراض الوهن -(. مدى فاعلية برنامج علاجي )معرفي2021. )نمر مصطفى
ض الاكتئاب الناتج عن جائحة الإصابة بفيروس كورونا النفسي والحد من أعرا

مجلة الآداب والعلوم ( لدى عينة من المتعافين من كورونا. 19-المستجد )كوفيد
 .706-637(، 2)93 ،جامعة المنيا ،الإنسانية، كلية الآداب

لى (. الشفقة بالذات وعلاقتها بالحرمان العاطفي: دراسة ميدانية ع2023. )محمد غريب نرمين
مجلة عينة من المراهقين المقيمين في دور الرعاية الاجتماعية في محافظة دمشق. 

 .21-1(، 1)39 ،جامعة دمشق لعلوم التربوية والنفسية،ا
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 - البنية العاملية لمقياس قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة (.2018هاني سليمان الخالدي. )
جامعة نايف ، ية للدراسات الأمنيةالمجلة العرب. دراسة استكشافية توكيدية مقارنة

 .385-372(، 3)34، العربية للعلوم الأمنية
(. الشفقة بالذات والاندماج 2023منار فتحي عبد اللطيف محمد. )، هديل حسين فرج حسن

الأكاديمي كمؤشرات للرفاهية النفسية لدى طلاب الدراسات العليا المتفوقين دراسياً. 
 .376-301(، 2)33 لإسكندرية،جامعة ا -مجلة كلية التربية 

(. التعاطف والامتنان كمحددات للإيثار لدى عينة من الطلاب 2020. )علي هشام محمد كامل
 جامعة المنيا،، كلية التربية، مجلة البحث في التربية وعلم النفسالمتفوقين دراسياً. 

35(1 ،)168-236. 
فض قلق المستقبل لدى طلبة (. فاعلية برنامج إرشادي لخ2020. )حسين وفاء سيد محمد
، جامعة عين شمس، مركز الإرشاد النفسي ،مجلة الإرشاد النفسيالمرحلة الثانوية. 

62 ،105-172.  
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