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من طلبة جامعة الباحة مستخدمي 

المستحدثات التكنولوجية وفق بعض المتغيرات 
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to Some Demographic Variables 
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لدى عينة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي  التدفق النفسي الرقمي مستوى
 المستحدثات التكنولوجية وفق بعض المتغيرات الديموغرافية

 
 إعداد

ضان عاشور حسين سالم د. رم د. مها محمد كمال الطاهر  
أستاذ تقنيات التعليم المساعد كلية التربية جامعة 

كلية  -أستاذ تكنولوجيا التعليم المشارك -الباحة
جامعة عين شمس -التربية النوعية  

 -أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة المشارك
بالسعودية وحلوان جامعتي الباحة  -بكلية التربية 

   بمصر

 
لدى عينة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي  التدفق النفسي الرقمي مستوى عنوان البحث:

 . المستحدثات التكنولوجية وفق بعض المتغيرات الديموغرافية
 * د/ رمضان عاشور حسين سالماسم الباحث: 
 * د/ مها محمد كمال الطاهر             
 مستخلص : 

الدراسة إلى التعرف على مستوى التدفق النفسي الرقميي ليدى طلبية جامعية الباحية هدفت 
مسييتخدمي المسييتحدثات التكنولوجيييةش والكشييف عيين الفييروق بييين متوسييطات درجييات  فييراد عينيية 
الدراسيييية علييييى مدييييياف التييييدفق النفسييييي الرقمييييي التييييي ت،عيييي ى  ثيييير متغييييير الجيييينف والتخ يييي ش 

المديييارنش وتمثلييت  دار الدراسييية فيييي مدييياف التيييدفق النفسيييي  واسييتخدمت الدراسييية الميينهي الو يييفي
( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة 320الرقمي لطلبة الجامعة إعداد الباحثانش وتكونت العينة من )

التخ  ييييات اننسييييانية والعلميييييةش وتراوحييييت فييييي مسييييتخدمي المسييييتحدثات التكنولوجييييية  الباحيييية
( سييييينة وانحيييييراف معييييييار  20.24سيييييط عمييييير  )( سييييينةش بمتو 22-18 عميييييارهم ال منيييييية بيييييين )

إناث(ش و ظهرت النتائي  ن المستوى التدييمي لاستجابات  168ذكورش  152(ش وبواقع )0.974)
طلبييية الجامعييية مسيييتخدمي المسيييتحدثات التكنولوجيييية عليييى مديييياف التيييدفق النفسيييي الرقميييي جيييا  

ذيية الراجعية الفوريية( فيي %(ش وجيا  بعيد )ا هيداف الواضيحة والتغ54.65منخفضًا بو ن نسبي )
%(ش ويليييب بعييد )الشييعور بالسيييطرر والاختيييار( بييو ن نسييبي 60.71المرتبيية ا ولييى بييو ن نسييبي )

                                                           
   بمصرجامعتي الباحة بالسعودية وحلوان  -بكلية التربية  -أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة المشارك *

جامعة عين  -كلية التربية النوعية -أستاذ تكنولوجيا التعليم المشارك -أستاذ تقنيات التعليم المساعد كلية التربية جامعة الباحة *

 شمس
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%(ش ويليييب بعيييد 54.35%(ش ويليييب بعييد )فديييدان الشييعور بيييال من والييذات( بييو ن نسيييبي )57.13)
بي %(ش ويلييييييييب بعيييييييد )الانغمييييييياف الرقميييييييي( بيييييييو ن نسييييييي54)التحيييييييد  والمهيييييييارر( بيييييييو ن نسيييييييبي )

%(ش وفيي المرتبية ا خييرر جيا  بعيد )الشيعور بالنشيور والابتهياأ  ثنيا   دا  العميل( بييو ن 53.23)
( بيييين 0.001ش 0.01%(ش ووجيييود فيييروق دالييية إح يييائيًا عنيييد مسيييتويي دلالييية )51.16نسيييبي )

متوسيييطي درجيييات اليييذكور واننييياث مييين طلبييية الجامعييية مسيييتخدمي المسيييتحدثات التكنولوجيييية فيييي 
لمدييياف التييدفق النفسييي الرقميييش و بعييادف الفرعييية فييي اتجيياف اننيياثش وعلييى متغييير  الدرجيية الكلييية

 (.0.001ش 0.01التخ   في اتجاف طلبة التخ  ات العلمية عند مستويي دلالة )
 . التدفق النفسي الرقميش طلبة الجامعةش المستحدثات التكنولوجية الكلمات المفتاحية :
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Abstract: 
The study aimed to identify the level of digital psychological flow 

among students at Al-Baha University who use technological 
innovations and to reveal the differences between the mean scores of the 
study sample on the digital psychological flow scale attributed to the 
variables of gender and specialization. The study used a descriptive 
comparative methodology, and the study tool was the digital 
psychological flow scale for university students prepared by the 
researchers. The sample consisted of (320) male and female students 
from Al-Baha University who use technological innovations in both 
humanities and scientific specializations. Their ages ranged from (18 to 
22) years, with an average age of (20.24) years and a standard deviation 
of (0.974), with 152 males and 168 females, The results showed that the 
evaluative level of university students' responses using technological 
innovations on the digital psychological flow scale was low, with a 
relative weight of (54.65%), The dimension of "clear goals and 
immediate feedback" ranked first with a relative weight of (60.71%), 
followed by the dimension of "sense of control and choice" with a 
relative weight of (57.13%), then "loss of sense of time and self" with a 
relative weight of (54.35%), "challenge and skill" with a relative weight 
of 54%, and "digital immersion" with a relative weight of (53.23%) The 
last rank was "feeling of ecstasy and joy while performing the work," 
with a relative weight of 51.16%, There were statistically significant 
differences at the significance levels of (0.01) and (0.001) between the 
mean scores of male and female university students who use 
technological innovations in the overall score of the digital psychological 
flow scale and its sub-dimensions in favor of females. Regarding the 
specialization variable, the differences were in favor of students in 
scientific specializations at significance levels of (0.01) and (0.001). 

Key Words: Psycho-Digital Flow, University Students, 
Technological Innovations 
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 مقدمة:   
ي،عد التدفق حالة من الانغماف الكامل والتركي  العالي التي يعيشها الطالب  ثنا   دا  

والذاتش وي،شعر التدفق النفسي الطالب بانشباع والرضا نشاط ماش بحيث يفدد انحساف بال من 
الداخليش ويع   ا دا  وانبداع في المهام التي يدوم بهاش وهذا المفهوم كان ولا ي ال محط 

 اهتمام الباحثين لفهم تأثيراتب على السلوك وا دا  في مختلف المجالات.
لعالمش   بحت المستحدثات التكنولوجية في ظل التددم التكنولوجي السريع الذ  يشهدف ا       

ج ً ا لا يتج   من الحيار اليوميةش وخا ة في المجال التعليميش وهذا التطور  سهم في تغيير 
المستحدثات طرق التعلم والتفاعل مع المعرفةش حيث   بح الطلبة يعتمدون بشكل كبير على 

لتحديق  هدافهم ا كاديمية والمهنيةش ومع ت ايد استخدام هذف المستحدثاتش ظهرت  التكنولوجية
 ,Büchi, 2024; Lister, et al)حاجة ملحة لفهم تأثيرها على ا دا  ا كاديمي للطلبة 

2024; Zhou, 2023) 
ش المستحدثات التكنولوجيةكما ظهرت  شكال جديدر من التدفق تتناسب مع استخدام 

لي ف حالة الانغماف  Psycho-Digital Flowمفهوم "التدفق النفسي الرقمي"  وهنا يأتي
التي يعيشها الطالب  ثنا  التفاعل مع التكنولوجياش سوا  كانت لغرض تعليميش ترفيهيش  و 

 توا ل اجتماعي.
  بح التدفق النفسي الرقمي موضوعًا مهمًا للدراسة في البيئة ا كاديميةش حيث ي،عد 

 بر  مستخدمي التكنولوجيا الحديثة في حياتهم اليومية والدراسيةش ويمكن للتدفق الطلبة من 
النفسي الرقمي  ن يع   تجربة التعلم وي يد من كفا ر ا دا  ا كاديميش حيث يساعد الطلبة 
على التركي  والانغماف في المهام الدراسية؛ مما يع   من مستوى الاستيعاب والفهمش كما يمكن 

ورًا في تع ي  الرضا الشخ ي وتحديق السعادرش إذا ما توافرت الظروف المناسبة  ن يلعب د
 التي تشجع على ذلك.

تمثل جامعة الباحة بيئة مناسبة لدراسة تأثير التكنولوجيا على الطلبةش وذلك بسبب 
التوسع الكبير في استخدام المستحدثات التكنولوجية داخل الحرم الجامعيش ويساهم التدفق 

 ي الرقمي في فهم كيفية تفاعل طلبة الجامعة مع التكنولوجيا. النفس
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لذا تهدف الدراسة إلى استكشاف مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة جامعة الباحة 
مستخدمي المستحدثات التكنولوجيةش مع التركي  على الفروق الناتجة عن بعض المتغيرات 

يث تسعى الدراسة إلى تدديم رؤى علمية تساعد الديموغرافية مثل الجنف والتخ   الدراسيش ح
في تحسين استراتيجيات التعليم الرقمي وتع ي  التجارب التعليمية لطلبة الجامعة في ظل التددم 

 التكنولوجي المستمر. 
 مشكلة الدراسة: 

في السنوات ا خيرر شهدت الجامعات  يادر ملحوظة في استخدام التكنولوجيا الحديثة 
يهدف إلى تحسين  المستحدثات التكنولوجيةفي العملية التعليميةش وهذا التوسع في استخدام 

تجربة التعلم وجعلها  كثر تفاعلًا ومرونةش ومع ذلك فمن خلال ملاحظة الباحثان  ثنا  تدريسهم 
لجامعيين لاحظا تحديات متعددر تتعلق بكيفية تفاعل الطلبة مع هذف التكنولوجياش ومن للطلبة ا

-خلال قيام الباحثان باستطلاع ر   حول التحديات المتعلدة باستخدام التكنولوجيا في التعليم 
( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الباحةش جا ت النتائي على النحو 30على ) -(1ملحق )
 التالي:

تخدام التكنولوجيا في التعليم: عدد ساعات استخدام التكنولوجيا  غراض دراسية يوميًا:  قل اس -
%(ش  كثر من 40) 12ساعات:  5-3%(ش 33.3) 10ساعات:  3-1%( 6.7) 2من ساعة: 

 %(.20) 6ساعات:  5
 10%(ش سهلة: 10) 3: سهلة جداً: المستحدثات التكنولوجيةسهولة استخدام التطبيدات  -
 %(3.3) 1%(ش  عبة جداً: 13.3) 4%(ش  عبة: 40) 12%(ش متوسطة: 33.3)
%(ش 33.3) 10%(ش غالباً: 20) 6الارتياح  ثنا  استخدام التكنولوجيا في الدراسة: دائماً:  -

 %(6.7) 2%(ش  بداً: 13.3) 4%(ش نادراً: 26.7) 8 حياناً: 
%(ش 20) 6ول إلى اننترنت: التحديات الرئيسية في استخدام التكنولوجيا:  عوبة الو  -

%(ش التشتت 33.3) 10%(ش ند  المهارات التدنية: 26.7) 8تعديد البرامي والتطبيدات: 
%(ش مشاكل في 23.3) 7%(ش ند  الدعم الفني  و انرشاد: 40) 12بالوسائط الاجتماعية: 

 %(6.7) 2%(ش  خرى: 30) 9%(ش عدم وجود تعليمات واضحة: 36.7) 11إدارر الوقت: 
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%(ش م يي من 40) 12%(ش التعلم الرقمي: 26.7) 8تفضيل طريدة التعلم: التعلم التدليد :  -
 %(33.3) 10الاثنين: 

 15%(ش بشكل متوسط: 23.3) 7مساهمة التكنولوجيا في تحسين ا دا  ا كاديمي: كثيراً:  -
 %(10) 3%(ش لا تساعد: 16.7) 5%(ش قليلًا: 50)
 7%(ش لا: 46.7) 14%(ش  حياناً: 30) 9   ثنا  الدراسة: نعم: التكنولوجيا و يادر التركي -
(23.3)% 
 14%(ش إلى حد ما: 33.3) 10التكنولوجيا وتوفير ا دوات لفهم المواد الدراسية: نعم:  -
 %(20) 6%(ش لا: 46.7)

 وكذلك  ظهرت نتائي الاستطلاع عدر تحديات تواجب الطلبة في استخدام التكنولوجيا في التعليم:
%( من الطلبة إلى  نهم يعانون من ند  في المهارات 33.3ند  المهارات التدنية:  شار ) -

 المستحدثات التكنولوجية.التدنية؛ مما يؤثر على قدرتهم على الاستفادر الكاملة من 
%( من الطلبة  ن التشتت بوسائل التوا ل 40التشتت بوسائل التوا ل الاجتماعية: اعتبر ) -

 كل عائداً  مام التركي   ثنا  الدراسة.الاجتماعية يش
%( من الطلاب  عوبة في إدارر وقتهم بشكل فعال 36.7مشاكل في إدارر الوقت: واجب ) -

 عند استخدام التكنولوجيا.
%( من الطلبة إلى  ن البرامي والتطبيدات المستخدمة 26.7تعديد البرامي والتطبيدات:  شار ) -

 خدام.في التعليم معددر و عبة الاست
%( من الطلبة ندً ا في الدعم الفني  و انرشاد؛ 23.3ند  الدعم الفني وانرشاد: لاحظ ) -

 مما ي يد من  عوبة استخدام التكنولوجيا بفعالية.
من هذا المنطلق تتمثل مشكلة الدراسة في البحث عن مستوى التدفق النفسي الرقمي 

مؤشرًا على مدى تفاعل الطلبة مع التكنولوجيا لدى طلبة جامعة الباحةش حيث ي،عتبر هذا التدفق 
وقدرتهم على الاستفادر منها بشكل  مثلش ويشير التدفق النفسي الرقمي إلى الحالة التي يكون 
فيها الطالب مغمورًا تمامًا في النشاط الرقمي؛ مما يتيح لب تحديق  دا  متمي  و يادر الرضا عن 

 تجربتب التعليمية.
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 هدف الدراسة: 
تعرف على مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة جامعة الباحة مستخدمي ال -1

 المستحدثات التكنولوجية.
الكشف عن الفروق بين  فراد عينة الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي التي  -2

 ت،ع ى  ثر متغير الجنف )ذكورش إناث(.
التدفق النفسي الرقمي التي  الكشف عن الفروق بين  فراد عينة الدراسة على مدياف -3

 ت،ع ى  ثر متغير التخ   )التخ  ات العلميةش والتخ  ات اننسانية(. 
  أسئلة الدراسة:

ما مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات  -1
 التكنولوجية؟ 

يوجد فرق دال إح ائيًا بين متوسطات درجات  فراد عينة الدراسة على مدياف  هل -2
 التدفق النفسي الرقمي ت،ع ى  ثر متغير الجنف )ذكورش إناث(؟

هل يوجد فرق دال إح ائيًا بين متوسطات درجات  فراد عينة الدراسة على مدياف  -3
ت العلميةش والتخ  ات التدفق النفسي الرقمي ت،ع ى  ثر متغير التخ   )التخ  ا

 اننسانية(؟
 أهمية الدراسة:

 :الأهمية النظريةأولًا: 
تعتبر هذف الدراسة فر ة لتعميق الفهم النظر  لمفهوم التدفق النفسي الرقمي وكيفية  -1

تفاعلب مع استخدام المستحدثات التكنولوجية في البيئة ا كاديميةش هذا المفهوم لا ي ال 
الدراسات النفسيةش وهذف الدراسة تساهم في سد الفجور المعرفية حول حديث نسبيًا في 

 كيفية تأثير التكنولوجيا على الحالة النفسية للطلبة.
تتيح هذف الدراسة فر ة لاستكشاف الفروق في مستوى التدفق النفسي الرقمي بين  -2

على تطوير مختلف الفئات الديموغرافيةش مثل الجنف والتخ   ا كاديميش وهذا يساعد 
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نماذأ نظرية تفسر كيف يمكن  ن تؤثر هذف المتغيرات على تجربة التدفق النفسي الرقمي 
 لدى الطلبة الجامعيين.

من خلال فهم مستوى التدفق النفسي الرقميش يمكن ت ميم استراتيجيات تعليمية وتدنية  -3
طارًا نظريًا يمكن من جديدر تساعد على تع ي  هذا التدفق بين الطلبةش وهذف الدراسة تددم إ

 خلالب بنا  وتدييم مثل هذف الاستراتيجيات.
تسهم هذف الدراسة في إثرا  ا بحاث ا كاديمية المتعلدة بالتعلم الرقميش حيث تددم رؤى  -4

جديدر حول كيفية تأثير التكنولوجيا على الجوانب النفسية للطلبة الجامعيينش مثل التركي  
كن  ن يساعد الباحثين الآخرين في تطوير دراسات مستدبلية والتحفي  والرضاش وهذا يم

 تستند إلى نتائي هذف الدراسة.
تؤكد الدراسة على  همية ال حة النفسية الرقمية كج   من التجربة التعليمية الشاملة؛  -5

مما يع   من الاهتمام بهذا الجانب في الدراسات النفسية والتعليميةش وهذا يعكف التوجب 
 نحو الاهتمام بالرفاهية النفسية للأفراد في ظل ت ايد الاعتماد على التكنولوجيا.العالمي 

 الأهمية التطبيقية:
نتائي الدراسة يمكن  ن تساعد في تطوير برامي ومناهي تعليمية تراعي تأثير التكنولوجيا  -1

 على التدفق النفسي الرقمي للطلبة الجامعيين.
رامي الدعم النفسي والاجتماعي لطلبة الجامعةش خا ة يمكن استخدام النتائي لتوجيب ب -2

 إذا كانت هناك فروق جوهرية بناً  على الجنف  و التخ  .
معرفة مستوى التدفق النفسي الرقمي يمكن  ن يساعد في ت ميم تجارب تعليمية تعتمد  -3

 على التكنولوجيا بشكل يع   التدفق النفسي وي يد من فعالية التعلم.
تساهم النتائي في تطوير  دوات تعليمية وتدنيات جديدر تتناسب مع احتياجات يمكن  ن  -4

 الطلبة وتفضيلاتهم؛ مما يؤد  إلى تحسين تفاعلهم ورضاهم.
يمكن للمستشارين ا كاديميين استخدام النتائي لتدديم ن ائح مخ  ة للطلبة  -5

 الجامعيين بناً  على تخ  اتهم وجنسهم.
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عد في تحديد الطلبة الذين قد يكونون بحاجة إلى دعم إضافي في النتائي يمكن  ن تسا -6
 التعامل مع التكنولوجيا لتحديق مستويات تدفق نفسي رقمي  فضل.

الدراسة يمكن  ن تساهم في الفهم ا عمق للتدفق النفسي الرقمي وكيفية تحسينب عبر  -7
 مختلف الفئات الديموغرافية.

 حدود الدراسة: 
حدد بالمتغيرات التي تتناولها الدراسة وهي: التدفق النفسي الرقميش : وتتحدود موضوعية -1

 المستحدثات التكنولوجية. 
تحددت بعينة من طلاب وطالبات جامعة الباحة من التخ  ات العلمية  حدود بشرية: -2

 واننسانية.
 هي 1446ط،بدت  دوات الدراسة الحالية خلال العام الجامعي  حدود زمنية: -3
 ط،بدت  دوات الدراسة بجامعة الباحة بالمملكة العربية السعودية. حدود مكانية: -4

 مصطلحات الدراســـــة: 
 Psycho-Digital Flowالتدفق النفسي الرقمي  -1

وي،عرفب الباحثان بأنب: حالة من التركي  والانغماف الكامل التي يختبرها الطالب 
الجامعي  ثنا  استخدام المستحدثات التكنولوجية لتحديق ا هداف التعليمية والترفيهيةش ويتمي  
هذا التدفق بالشعور بالانغماف الرقميش والتحكم والراحةش والتوا ن بين التحديات والمهاراتش 

ح ا هدافش والسيطررش وفددان الشعور بال منش والشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  ووضو 
المهامش ويداف إجرائيًا بالدرجة التي يح ل عليها الطالب الجامعي على مدياف التدفق النفسي 

 الرقمي المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد الباحثانش والذ  يتكون من ا بعاد الآتية: 

ويديف شعور الطالب عد الأول: الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل: الب  
بالبهجة والسعادر والاستمتاع  ثنا  تنفيذ المهام الرقميةش حيث يكون النشاط هدفاً في حد ذاتبش 
ومؤشراتب: مستوى السعادر والمتعة الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش وعدم الحاجة 

آت خارجية  ن النشاط نفسب يعتبر مكافأرش ومدى تحديق الطالب لحالة من الرضا إلى مكاف
 الداخلي عند إتمام المهام الرقمية.



التكنولوجية وفق بعض لدى عينة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات  التدفق النفسي الرقمي مستوى
 الطاهر كمال محمد مها. د    سالم حسين عاشور رمضان. د   المتغيرات الديموغرافية

11 
 

ويديف وضوح ا هداف الب عد الثاني: الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية: 
ضوح المهام و  والتوقعات من ا نشطة الرقمية وتدديم تغذية راجعة فورية للأدا ش ومؤشراتب:

وا هداف الرقمية للطالبش وسرعة ح ول الطالب على التغذية الراجعة حول  دائبش ومستوى 
 رضا الطالب عن التغذية الراجعة التي يتلداها.

ويديف قدرر الطالب على تحديق توا ن بين التحديات التي الب عد الثالث: التحدي والمهارة: 
مستوى ال عوبة في ا نشطة الرقمية  بش ومؤشراتب:تددمها ا نشطة الرقمية ومستوى مهارات

مدارنة بمهارات الطالبش وتدييم الطالب لمدى مناسبة التحديات لمهاراتبش وفر  تطوير 
 المهارات المتاحة للطالب.

ويعني دخول الطالب الجامعي في حالة من التركي  الب عد الرابع: الانغماس الرقمي: 
م المستحدثات التكنولوجيةش ومؤشراتب: عدد الساعات المتوا لة العميق والانغماف  ثنا  استخدا

التي يدضيها الطالب في استخدام التطبيدات الرقميةش مستوى الراحة والتحكم الذ  يشعر بب 
الطالب  ثنا  التفاعل مع التكنولوجياش وقدرر الطالب على استخدام التطبيدات والمن ات الرقمية 

 بسلاسة.

ويديف قدرر الطالب على الانغماف الكلي ان الشعور بالزمن والذات: الب عد الخامس: فقد
في ا نشطة الرقمية بحيث يفدد الشعور بال من والذاتش ومؤشراتب: عدد المرات التي يفدد فيها 
الطالب الشعور بال من  ثنا  استخدام التطبيدات الرقميةش ومستوى الانغماف الذ  يشعر بب 

قميةش ومدى اندماأ الطالب في ا نشطة الرقمية ونسيان المحيط الطالب  ثنا  ا نشطة الر 
 الخارجي.

ويديف شعور الطالب بالتحكم والسيطرر الب عد السادس: الشعور بالسيطرة والاختيار: 
على تجربتب الرقمية وقدرتب على اتخاذ الدراراتش ومؤشراتب: عدد الخيارات المتاحة للطالب 

ى رضا الطالب عن الخيارات المتاحة لبش وقدرر الطالب على لتخ ي  تجربتب الرقميةش ومستو 
 اتخاذ الدرارات المتعلدة باستخدام المستحدثات التكنولوجية.

 المستحدثات التكنولوجية:  -2
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يعرفها الباحثان اجرائيًا بأنها: كل ما هو جديد في المجال التكنولوجي الذ  يمكن 
يجابي في العملية التع تحسين و يادر قدرر الطالب على  ويهدف إلى ليميةشتوظيفب بشكل فعال وا 

التعامل بشكل  فضل مع ا جه ر الذكيةش التطبيدات التعليميةش البرامي التفاعليةش والمن ات 
انلكترونية التي تهدف إلى تطوير الكفا ر الرقمية لطلبة الجامعة و يادر تفاعلهم مع المحتوى 

 التعليمي.
 النظري والدراسات السابقة: الإطار

 المحور الأول: مفهوم التدفق النفسي الرقمي: 
التدفق النفسي على  نب: "حالة يغمر  Jackson., & Marsh (1996, p.17)عرّف 

فيها الفرد بشكل كامل في المهمة  و العمل الم،كلف ببش حيث ينغمف بشكل عميق ويتغير وعيب 
 Csikszentmihalyi و العمل الذ  يدوم بب"ش وعرف  ليشعر بالاندماأ التام مع المهمة 

(1997, p.39)  التدفق النفسي بأنب: "حالة من التركي  العميق يحدث عندما يندمي الفرد في
التعامل مع مهام تتطلب تركيً ا شديدًا وجهدًا مستمرًاش وتحدث هذف الحالة عندما يتوا ن مستوى 

 و ال عوبة المرتبطة بالمهمة"ش وو ف من ور قدرات الفرد ومهاراتب مع مستوى التحد  
( التدفق بأنب: "حالة تتمثل في غو  الشخ  في النشاط  و العمل الذ  234ش  .2021)

يدوم بب مع تخفيض الوعي بال مان والمكانش مع تحديق توا ن بين تحديات الموقف ومهارات 
( بأنب: 174ش  .2021الفردش مع تجربة متعة وسرور شخ ي خلال العمل"ش وعرفب سالم )

"خبرر إيجابية معرفية انفعالية سلوكية ديناميةش تتطلب توا ن دقيق بين مهارات الفرد وقدراتب 
ومتطلبات وتحديات المهمة التي بين يديبش وشعور بالسيطرر والتحكم في إنجا  المهمة؛ متضمنًا 

ب ذات ا هداف المحددر الواضحة قيام الفرد بالتركي  الكامل والانتباف العالي للمهمة التي بين يدي
التي تددم لب تغذية راجعة فوريةش حتى ي ل إلى حالة من الاستغراق والانغماف الكاملش يفدد 
معها قدرتب على وعيب بذاتبش ووعيب بال مان والمكانش ويشعر معها بمشاعر الابتهاأ والنشور 

المكافأر ولا ينتظر    إثابة والاستمتاع بما يدوم بب من عملش فالمهمة التي يدوم بها هي 
( فيعرفون التدفق بأنب: "حالة انغماف وتفرغ 525ش  .2022خارجية"ش  ما دسوقي وآخرون )

بالذات والوقت والمكانش مما ي،مكّن  الفرد في  دا  مهمة ما  و عملش مع فددان انحساف



التكنولوجية وفق بعض لدى عينة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات  التدفق النفسي الرقمي مستوى
 الطاهر كمال محمد مها. د    سالم حسين عاشور رمضان. د   المتغيرات الديموغرافية

13 
 

الفرد من الو ول إلى  ق ى مستويات ا دا ش وي احبها شعور شخ ي 
 تاع والسعادر".بالاستم

التدفق النفسي هو حالة ذهنية ي ل فيها الفرد إلى مستوى عالٍ من التركي  والانغماف 
في نشاط معينش حيث يشعر بالاستمتاع والفعالية وانبداع. تحدث هذف الحالة عندما يتوا ن 
 مستوى التحد  مع مستوى المهارات الشخ يةش مما يؤد  إلى تجربة ممي ر تتسم بالانسجام

 .(Ottiger., et al, 2024)والتكامل بين الفرد والنشاط الذ  يدوم بب 
من خلال التعريفات السابدة للتدفق النفسي نستنتي  ن التدفق النفسي هو حالة ذهنية 
استثنائية يتمتع بها الطالب عندما يتوافر توا ن بين مستوى التحد  الذ  يواجهب ومستوى 

مي  بالتركي  العميق والانغماف الكامل في النشاط  و المهمة مهاراتب الشخ يةش هذف الحالة تت
التي يدوم بها الطالب؛ مما يؤد  إلى الشعور بالاندماأ التام وفددان انحساف بال مان والمكانش 

 ويمكن استخلا  النداط الآتية من التعريفات السابدة وهي:
 خلال  دا  المهمة. التركي  العميق: تحديق مستوى عالٍ من التركي  والانتباف -
التوا ن بين التحد  والمهارر: حدوث التدفق عندما يكون هناك توا ن مثالي بين تحديات  -

 المهمة ومهارات الطالب.
فددان انحساف بال مان والمكان: غياب الوعي بال مان والمكان بسبب الانغماف الكامل في  -

 النشاط.
 إيجابي بالاستمتاع والرضا  ثنا   دا  المهمة.الشعور بالمتعة والسعادر: تجربة شعور  -
الاندماأ التام في النشاط: شعور الطالب بالتكامل والانسجام مع النشاط  و العمل الذ  يدوم  -

بداعب.  بب؛ مما ي يد من فعاليتب وا 
هذف الحالة ت،ع   ا دا  إلى  ق ى درجاتبش وت،ساهم في تحديق مستويات عالية من 

 يةش بانضافة إلى تحسين ال حة النفسية والشعور بالسعادر والرضا الشخ ي.انبداع واننتاج
في المجال الرقمي يمكنا الدول إن التدفق النفسي الرقمي هو حالة ذهنية ي ل فيها 
الطالب إلى مستوى عالٍ من التركي  والانغماف عند استخدام المستحدثات التكنولوجيةش وتتمي  

مل مع النشاط الرقمي الذ  يدوم بب الفردش بحيث يفدد انحساف هذف الحالة بالاندماأ الكا
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بال مان والمكان ويشعر بالاستمتاع والفعالية وانبداعش ويحدث التدفق الرقمي عندما يتوا ن 
مستوى التحد  المرتبط بالنشاط الرقمي مع مستوى مهارات الطالب في التعامل مع هذف 

ثان عدر نداط رئيسة لتوضيح التدفق النفسي الرقمي المستحدثات التكنولوجيةش ويطرح الباح
 وتشمل:

التركي  العميق والانغماف: تحديق مستوى عالٍ من التركي  والانغماف عند استخدام  -
 التكنولوجيا الرقمية.

التوا ن بين التحد  والمهارر الرقمية: يحدث التدفق عندما يكون هناك توا ن بين تعديدات  -
 توى مهارات الطالب في استخدامها.المهام الرقمية ومس

فددان انحساف بال مان والمكان: يغيب الوعي بال مان والمكان نتيجة الانغماف الكامل في  -
 النشاط الرقمي.

الشعور بالمتعة والسعادر: تجربة شعور إيجابي بالاستمتاع والرضا  ثنا  استخدام المستحدثات  -
 التكنولوجية.

ستحدثات التكنولوجية: شعور الطالب بالتكامل والانسجام مع الاندماأ التام مع الم -
بداعب في البيئة الرقمية.  المستحدثات التكنولوجية؛ مما ي يد من فعاليتب وا 

بداع في المهام الرقميةش  لذا فتجربة التدفق النفسي الرقمي تساهم في تحديق  دا  عالٍ وا 
 وتع   من تجربة المستخدم انيجابية مع التكنولوجيا.

 Psycho-Digital Flowوتأسيسًا على ما سبق يعرف الباحثان التدفق النفسي الرقمي 
الطالب الجامعي  ثنا  استخدام  بأنب: حالة من التركي  والانغماف الكامل التي يختبرها

المستحدثات التكنولوجية لتحديق ا هداف التعليمية والترفيهيةش ويتمي  هذا التدفق بالشعور 
بالانغماف الرقميش والتحكم والراحةش والتوا ن بين التحديات والمهاراتش ووضوح ا هدافش 

  ثنا   دا  المهام.  والسيطررش وفددان الشعور بال منش والشعور بالنشور والابتهاأ

 أبعاد التدفق النفسي الرقمي: 
سبعة  بعاد للتدفق النفسي هي:  Jackson., & Marsh (1996)حددت دراسة 

التوا ن بين تحديات المهمة وقدرات الشخ ش ودمي الوعي بالعمل: الانغماف العميق في 
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اضح خلال ا دا ش النشاط دون وعي واضح بالذاتش ووضوح ا هداف: تحديد ا هداف بشكل و 
والتركي  على المهام المتاحة حاليًاش والشعور بالتحكم الكاملش وفددان الوعي بالذات: اندماأ 
كامل مع النشاط وانعدام الانشغال بالذاتش والتحول في اندراك للوقت: تغير في ادراك الوقت 

غذية راجعة واضحة: توفر  ثنا  التدفقش وتجربة ذاتية مج ية: استمتاع عميق بالتجربة نفسهاش وت
تغذية راجعة فورية وواضحة للأدا ش وهذف ا بعاد ت ف جوانب تجربة التدفق التي تؤثر على 

 كيفية الاندماأ وا دا  خلال ا نشطة المختلفة.
( في مدياسها لتجربة التدفق إلى وجود ثمانية  بعاد تؤثر على 2011و شارت باظة )

د: إدارر الوقت بإيجابية: الددرر على التحكم في الوقت والشعور هذف التجربةش تتضمن هذف ا بعا
ببش سوا  ببط   و سرعة ال منش ومستوى النشاط والعمل المرتفع مع الشعور بالمسؤولية: تحديق 
توا ن بين متطلبات النشاط وقدرات الشخ  دون إحداث قلق  و مللش مع الشعور بالمسؤوليةش 

ا هداف بوضوح لتوجيب الجهد والتركي ش والاندماأ الكامل  ووضوح الهدف من النشاط: تحديد
في النشاط: الاستغراق التام في العمل دون التفكير في الذات؛ مما يؤد  إلى ا دا  التلدائي 
والاستغراق التام في المهمةش والتركي  ومواجهة التحديات: التركي  على المهمة واستبعاد 

عد في التغلب على العدباتش والشعور بالمتعة والدافعية المعلومات غير الضروريةش مما يسا
 ثنا  ا دا : الرغبة في الاستمرار والمتعة من ا دا  ذاتبش ونسيان الذات وال مان والمكان  ثنا  
العمل: فددان الوعي الذاتي وعدم الشعور بمرور الوقت  و الاهتمام بالمكان  ثنا  ا دا ش وا دا  

لى اتخاذ الدرارات والتعديلات: الددرر على التحكم واتخاذ الدرارات بسهولة التلدائي والسيطرر ع
 ثنا  النشاط. وهذف ا بعاد تسلط الضو  على جوانب مختلفة يمكن  ن تؤثر على تجربة التدفق 

 خلال  دا  ا نشطة المختلفة
فأظهرت عدر  بعاد  ساسيةش وت،شمل هذف  Hong., & Bae (2018) ما دراسة 

: تكامل التحديات والمهارات: مطابدة مستوى التحد  لمهارات الشخ  لتحفي  التطور ا بعاد
والنموش وتكامل السلوك والوعي: دمي العمل الفعلي مع الوعي الذاتي  ثنا  ا دا ش والهدف 
الواضح: وضوح ا هداف لتوجيب الجهد والتركي ش والتغذية الراجعة الفورية: تدديم تدييم فور  

حسين ا دا  المستدبليش والتركي  على المهام: الانغماف العميق في المهمةش والشعور للأدا  لت
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بالسيطرر: انحساف بالددرر على توجيب ا حداث والعملياتش وفددان الوعي: الاندماأ الكامل في 
النشاط دون وعي بالذاتش والخبرر الذاتية الهادفة: الانغماف العميق في التجربة بطريدة تع   

نمو الشخ يش وانحساف بمرور الوقت: شعور بأن الوقت يمر بشكل مختلف خلال تجربة ال
التدفقش هذف ا بعاد تبر  جوانب مختلفة من تجربة التدفق وتساهم في خلق حالة التدفق  ثنا  

 ا دا  الفعلي للأنشطة المختلفة.
فش ( وجود ثمانية  بعاد هي وضوح ا هدا2020و وضحت دراسة حرب وآخرون )

التغذية الراجعة الواضحةش والتوا ن بين المهارات والتحدياتش وفددان الوعي الذاتيش والشعور 
(  ظهرت ثمانية  بعاد 2021بالتحكمش وتحول الوقتش والطبيعة ذاتية الغرضش  ما دراسة جبر )

 مهمة لتجربة التدفق في السياق ا كاديمي: وضوح ا هداف: قدرر الطالب على تحديد  هدافب
بدقة وفهم ما يتطلبب تنفيذ المهام بوضوحش وتغذية راجعة واضحة: الددرر على مراجعة ا دا  
وضبط الخطط لتحسين ا دا  وفهم الطرق المثلى نتمام المهامش والاندماأ في ا دا : 
الانغماف في المهام مما يؤد  إلى  دا  تلدائي وتركي  على التفا يلش والتركي  التام: الددرر 

التركي  بحيث يكون العدل  افيًا من المشتتاتش وضبط ا دا : السيطرر على الانفعالات  على
والمشتتات الخارجية وتدديم بدائل الحل نكمال المهامش والاستمتاع با دا : الشعور بالرضا 
والسعادر  ثنا   دا  المهام ا كاديميةش ومواجهة التحديات: الددرر على التعامل مع المهام 

عبة والسعي للتغلب على التحدياتش ونسيان الذات والوقت: شعور بمرور الوقت دون وعي ال 
ونسيان ا شيا  الخارجية  ثنا   دا  المهامش هذف ا بعاد تشكل جوانب متعددر تسهم في خلق 

 حالة التدفق وتحسين  دا  الطالب في البيئة ا كاديمية.
هي توا ن التحد  مع مهارات الفردش ( وجود سبع  بعاد 2021و ظهرت دراسة سالم )

وتركي  الانتباف والاندماأ الكلي في ا دا ش والشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العملش وفدد 
الوعي بالذات وال مان والمكانش وانحساف بالتحكمش ووضوح ا هدافش وتغذية راجعة فورية لا 

 لبف فيها بشأن التددم نحو الهدف. 
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ما سبق اقترح الباحثان وجود ستة  بعاد مكونة للتدفق النفسي الرقمي وقد وتأسيسًا على 
تم اجرا  التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيد  للتأكد من تشبع المفردات على هذا العوامل كما 

 هو موضح بإجرا ات الدراسةش وا بعاد كالآتي:
ويديف شعور الطالب  :الب عد الأول: الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل

بالبهجة والسعادر والاستمتاع  ثنا  تنفيذ المهام الرقميةش حيث يكون النشاط هدفاً في حد ذاتبش 
ومؤشراتب: مستوى السعادر والمتعة الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش وعدم الحاجة 

الطالب لحالة من الرضا إلى مكافآت خارجية  ن النشاط نفسب يعتبر مكافأرش ومدى تحديق 
 الداخلي عند إتمام المهام الرقمية.

: ويديف وضوح ا هداف الب عد الثاني: الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية
والتوقعات من ا نشطة الرقمية وتدديم تغذية راجعة فورية للأدا ش ومؤشراتب: وضوح المهام 

لب على التغذية الراجعة حول  دائبش ومستوى وا هداف الرقمية للطالبش وسرعة ح ول الطا
 رضا الطالب عن التغذية الراجعة التي يتلداها.

ويديف قدرر الطالب على تحديق توا ن بين التحديات التي الب عد الثالث: التحدي والمهارة: 
تددمها ا نشطة الرقمية ومستوى مهاراتبش ومؤشراتب: مستوى ال عوبة في ا نشطة الرقمية 

ة بمهارات الطالبش وتدييم الطالب لمدى مناسبة التحديات لمهاراتبش وفر  تطوير مدارن
 المهارات المتاحة للطالب.

ويعني دخول الطالب الجامعي في حالة من التركي  الب عد الرابع: الانغماس الرقمي: 
المتوا لة العميق والانغماف  ثنا  استخدام المستحدثات التكنولوجيةش ومؤشراتب: عدد الساعات 

التي يدضيها الطالب في استخدام التطبيدات الرقميةش مستوى الراحة والتحكم الذ  يشعر بب 
الطالب  ثنا  التفاعل مع التكنولوجياش وقدرر الطالب على استخدام التطبيدات والمن ات الرقمية 

 بسلاسة.

لانغماف الكلي ويديف قدرر الطالب على االب عد الخامس: فقدان الشعور بالزمن والذات: 
في ا نشطة الرقمية بحيث يفدد الشعور بال من والذاتش ومؤشراتب: عدد المرات التي يفدد فيها 
الطالب الشعور بال من  ثنا  استخدام التطبيدات الرقميةش ومستوى الانغماف الذ  يشعر بب 
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ان المحيط الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش ومدى اندماأ الطالب في ا نشطة الرقمية ونسي
 الخارجي.

ويديف شعور الطالب بالتحكم والسيطرر الب عد السادس: الشعور بالسيطرة والاختيار: 
على تجربتب الرقمية وقدرتب على اتخاذ الدراراتش ومؤشراتب: عدد الخيارات المتاحة للطالب 

ب على لتخ ي  تجربتب الرقميةش ومستوى رضا الطالب عن الخيارات المتاحة لبش وقدرر الطال
 اتخاذ الدرارات المتعلدة باستخدام المستحدثات التكنولوجية.

 خصائص الطلبة ذوي التدفق النفسي الرقمي المرتفع: 
(  ن تجربة التدفق تتسم بالشعور الفور  بالسرور والاستمتاع 2007 وضح حسين )

وم بب. في هذف الكامل؛ مما يجعلها مكافأر تشجيعية تدفع الطالب للاستمرار في النشاط الذ  يد
الحالةش يندمي الطالب تمامًا مع المهمة  و النشاط الذ  يمارسبش موجهًا كل انتباهب نحوهاش مما 

 يؤد  إلى تدليل وعيب بال مان والمكان.
(  ن من علامات التدفق لدى الطلبة؛ 2009؛  ديقش 2011واتفق كلٌّ من )باظةش 

حد نسيان  نفسهمش وي احب هذا الانشغال يظهرون انشغالًا تامًا بالمهمة  و النشاط إلى 
واندماجهم الكامل في ا دا  وعي وتركي  شديدانش ويتمي   داؤهم بالانسيابية والو ول إلى 
مستويات عالية من التح يلش ويرك ون اهتمامهم بشكل كبير على المهمة  و النشاط الحالي؛ 

فش ويشعرون بأن المهام ال عبة مما يدلل من وعيهم بال مان والمكان نتيجة التركي  المكث
  بحت سهلة و ن ا دا  المثالي   بح طبيعيًاش مستفيدين من انفعالاتهم في تحسين ا دا  
وعملية التعلمش وي،ظهرون ارتياحًا واستمتاعًا واضحين خلال عملية التعلمش ويتمي ون بسرعة في 

 ا دا .
دارر الطلبة ذوو التدفق النفسي الرقمي المرتفع يتمي ون  بددرتهم على التركي  العميق وا 

وقتهم بفعالية عند استخدام المستحدثات التكنولوجية؛ مما يمكنهم من تحديق التوا ن بين الحيار 
الرقمية والحيار الواقعيةش وهم يستخدمون التدنية  غراض محددر مثل التعلم وانبداع والتوا ل 

التغيرات التكنولوجيةش إضافةً إلى ذلك  انيجابيش ويتمتعون بمرونة عالية في التكيف مع
يتمتعون بمهارات تحليلية لحل المشكلات الرقمية ويتحكمون في التشتت الرقمي؛ مما يع   
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 ,Ajayi., et al, 2019; Dannhauserشعورهم بالرضا النفسي عند تحديق إنجا ات رقمية 
& Pontiff, 2024; Panton, 2024)) 
ن  ن الطلبة الذين يتمتعون بتدفق نفسي رقمي مرتفع ومن خلال ما سبق يرى الباحثا

يمتلكون مجموعة من الخ ائ  التي تمي هم عن غيرهمش هذف الخ ائ  تساعدهم في تحديق 
بداع في البيئة الرقميةش وفيما يلي بعض من هذف الخ ائ :   دا  عالٍ وا 

كي  والانغماف في التركي  والانغماف: يتمي ون بددرتهم على تحديق مستوى عالٍ من التر  -
المهام الرقمية دون  ن يتشتتوا بسهولةش ويستطيعون الانغماف في ا نشطة الرقمية لفترات طويلة 

 دون  ن يفددوا انتباههم.
التوا ن بين التحد  والمهارر: يمتلكون مهارات رقمية عالية تمكنهم من التعامل مع التحديات  -

ستوى التحديات التي يواجهونها ومستوى مهاراتهم الرقمية بكفا رش ويشعرون بالتوا ن بين م
 الرقمية؛ مما ي يد من شعورهم بالكفا ر واننجا .

فددان انحساف بال مان والمكان: عند الانغماف في ا نشطة الرقميةش يفددون انحساف  -
تمام المهام بفعالية.  بال مان والمكان؛ مما يمكنهم من تحديق تركي  عميق وا 

متعة والسعادر: يشعرون بمتعة وسعادر  ثنا  استخدام التكنولوجيا الرقميةش الشعور بال -
 ويتعاملون مع ا نشطة الرقمية كأنها تجارب ممتعة ومج ية بحد ذاتها.

انبداع والابتكار: لديهم قدرر عالية على التفكير انبداعي والابتكار في استخدام المستحدثات  -
 ل التكنولوجيا بطرق جديدر ومبتكرر لتحديق  هدافهم.التكنولوجيةش ويتمكنون من استغلا

التحفي  الداخلي: يتحف ون ذاتيًا  دا  المهام الرقمية بسبب شعورهم بالمتعة والرضا  -
 الشخ يش دون الحاجة إلى مكافآت خارجية.

الددرر على حل المشكلات: يمتلكون مهارات قوية في حل المشكلات؛ مما يمكنهم من  -
 التحديات الرقمية بشكل فعال وسريع. التعامل مع

الثدة بالنفف: لديهم ثدة عالية في قدراتهم الرقمية؛ مما ي يد من قدرتهم على مواجهة التحديات  -
 دون تردد  و خوف.
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التكيف مع التغييرات: يتمي ون بالمرونة والددرر على التكيف مع التغيرات والتحديثات  -
 التكنولوجية بسرعة وكفا ر.

ندماأ الاجتماعي الرقمي: يستطيعون التفاعل بشكل فعال مع الآخرين في البيئات الرقمية؛ الا -
 مما ي يد من فر  التعاون والمشاركة في المشاريع وا نشطة الجماعية.

التدفق النفسي الرقمي المرتفع قادرين على تحديق  هذف الخ ائ  تجعل الطلبة ذو 
بداع في استخدام التكنولوجيا الرقمية؛ مما يسهم في تطورهم ا كاديمي والشخ ي.    دا  متمي  وا 

 المحور الثاني: المستحدثات التكنولوجية: 
 مفهوم مستحدثات التكنولوجية: 

ها: "التمكن من ( المستحدثات التكنولوجية بأن198ش  .2019عرف خليل )  
استخدام جميع إمكانيات ا دوات والتدنيات التكنولوجية الحديثة في خدمة العملية التعليمية من 
خلال الاستعانة بتلك التدنيات كمساعد في عملية الشرح والتدريف في مختلف المواد سوا  كانت 

ن والممارسة والمحاكار نظرية  و عمليةش وذلك من خلال الاستفادر بما تددمب من إمكانية التمري
 بشكل فعال يخدم  هداف التعليم".

وتشمل المستحدثات التكنولوجية العديد من النظم والتدنيات المبتكرر مثل: التعليم 
انلكترونيش والتعليم المتندلش والتعليم المفردش والتعليم الافتراضيش ومداطع الفيديو التفاعليةش 

يةش والكتب انلكترونيةش والمن ات التعليمية وغيرها من واستخدام الوسائط المتعددر التفاعل
 .الوسائل التي تظهر كل يومش وتددم ممي ات جديدر تجعل التدريف  كثر سهولة ويسر

 أهمية المستحدثات التكنولوجية:
الفوائد التي تترتب على استخدام المستحدثات التكنولوجية في عملية  هناك العديد من

  (Zawacki-Richter, & Bozkurt, 2023)ش ويتمثل  بر ها فيما يلي:التعليم
تطوير التعليم حيث تساعد ا دوات والتدنيات التكنولوجية الحديثة في النهوض  -

من خلال تيسير عملية الشرح واستخدام  بالعملية التعليمية و يادر كفا تها والارتدا  بجودتها
 العديد من الوسائط المتعددر التي تجعل عملية استيعاب الطلاب للمعلومات  سهل.

https://maed.journals.ekb.eg/article_180738.html
https://maed.journals.ekb.eg/article_180738.html
https://maed.journals.ekb.eg/article_180738.html
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تنمية مهارات الطلاب يترتب على استخدام المستحدثات التكنولوجية في التعليم تنمية  -
ن المعلومات مهارات وقدرات الطلابش وتعليمهم كيفية الاعتماد على الذات في البحث ع

 والتوا ل مع الآخرين والاستفادر من خبراتهم.
جعل العملية التعليمية منظمة من خلال تجميع كل الملفات الخا ة بالمادر العلمية  -

 سوا  مسموعة  و مدرو ر  و مرئية في مكان واحد مثل مواقع التخ ين السحابي ومن  شهرها
Google Drive  

مواعيد المناسبة لتعلمب والاحتفاظ بجدولب اليومي في كما يمكن للطالب  ن يحدد ال -
العديد من الوسائل المتخ  ة في ذلكش إلى جانب إتاحة الفر ة لتنظيم الاختبارات عن بعد 
في  وقات محددر وت حيحها إلكترونيًا وانعلان عن النتائي بشكل منظم؛ مما يساعد في 

 لاستفادر منب على الوجب ا مثلالنهاية على  يادر فاعلية التعليم وتع ي  فر  ا
 نماذج واتجاهات حديثة في المستحدثات التكنولوجية:

للمستحدثات التكنولوجية العديد من النماذأ والاتجاهات الحديثة يذكر منها الباحثان ما 
 ((Zarrinabadi, & Ebrahimi, 2019 :يلي

: تعتمد المدارف الذكية على فكرر دمي Smart Schools) المدارس الذكية  -
ا ساليب التكنولوجية في مختلف مراحل العملية التعليميةش وذلك من خلال استخدام العديد من 
التدنيات الحديثة و بر ها: استخدام تكنولوجيا الذكا  ان طناعي وتدنيات الواقع الافتراضي 

العملية التعليمية  كثر كفا ر وجودر و يادر والمع   ونظم التعلم الآلي وغيرهاش وذلك بهدف جعل 
والاعتماد على  سلوب الف ول الافتراضية التي تمكن الطلاب  الطلاب والمعلمين التفاعل بين

 .  وقت ومن    مكانمن تلدي التعليم باستخدام ا جه ر انلكترونية في  

اتجاف الكثير من  2020: ترتب على جائحة فيروف كورونا في منصات التعليم عن بعد -
المؤسسات التعليمية إلى نظم التعليم انلكتروني عن بعد للتعامل مع آثار ذلك الوبا ش وبمجرد 

وليف مجرد مطلبًا  ن  ثبت هذا النظام فعاليتبش بات  مرًا ضروريًا في  غلب المؤسسات التعليمية 
ل يادر الرفاهيةش وا دادت  عداد من ات التعليم عن بعد والجهات التي تددم خدمات نظم إدارر 

 التعلم.

https://blog.zamn.app/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d9%8a%d8%b1-iste/
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واحدر من  هم الاتجاهات الحديثة التي تتجب إليها العديد من الاختبارات عبر الإنترنت:  -
دراسية المختلفة عبر اننترنت المؤسسات التعليمية هو التوجب نحو انعداد الاختبارات للمراحل ال

بدلًا من الاختبارات الورقيةش وبخا ة بعد  ن  ثبت هذا النظام جدارتب في فترر انتشار فيروف 
كوروناش ويسمح هذا النظام بتدليل التكلفة بشكل كبيرش وتوفير الوقت والمجهود المبذول في 

ريع للغايةش كما ت بح عملية إجرا  وت حيح الاختباراتش حيث يمكن  ن تظهر النتائي بشكل س
 .الت حيح ذات دقة وجودر عالية للغاية

 إجراءات الدراسة:
استخدم الباحثان الحاليين المنهي الو في المدارن؛ وذلك للكشف عن أولًا: منهج الدراسة: 

الفروق على مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية من حيث الجنف )ذكورش إناث(ش 
يش إنساني(ش كما تهدف الدراسة إلى تحديد مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى والتخ   )علم

 عينة الدراسة من طلبة الجامعة مستخدمي المستحدثات التكنولوجية.
 : تكونت عينة الدراسة الحالية من مجموعتين هما:ثانيًا: عينة الدراسة

تلك العينة من : تكونت عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -1
( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات التكنولوجية من 270)

( سنةش بمتوسط عمر  22-18التخ  ات اننسانية والعلميةش وتراوحت  عمارهم ال منية بين )
إناث(ش  164ذكورش  106(ش وبواقع )1.049( سنة وانحراف معيار  قدرف )20.20قدرف )

( 1ا هو التحدق من الكفا ر السيكومترية  دوات الدراسةش ويوضح الجدول )والهدف منه
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  فراد العينة من حيث العمر ال مني.

( الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية  فراد عينة الدراسة السيكومترية من 1جدول )
 حيث العمر ال مني.

 المتغير
 الت نيفي

العدد  المجموعة
 )ن(

متوسط  عمارهم 
 ال منية

الانحراف المعيار  
  عمارهم ال منية

 النسبة المئوية

 %39.26 1.115 20.23 106 ذكور الجنف
 %60.74 1.007 20.19 164 إناث
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( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الباحة 320: تكونت تلك العينة من )العينة الأساسية -2
مستخدمي المستحدثات التكنولوجية من التخ  ات اننسانية والعلميةش وتراوحت  عمارهم 

(ش وبواقع 0.974معيار  ) ( سنة وانحراف20.24( سنةش بمتوسط عمر  )22-18ال منية بين )
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2إناث(ش ويوضح جدول ) 168ذكورش  152)

  فراد عينة الدراسة من حيث العمر ال مني.
( الانحرافات الحسابية والانحرافات المعيارية  فراد عينة الدراسة ا ساسية من 2جدول )

 حيث العمر ال مني.

قام الباحثان الحاليين بإعداد مدياف لتدييم التدفق النفسي الرقمي لدى أداة الدراسة الحالية: 
 طلبة الجامعةش كما قاما بالتحدق من خ ائ ها السيكومترية على النحو التالي:

 مقياس التدفق النفسي الرقمي لطلبة الجامعة:
 يهدف إلى تدييم التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعة.  الهدف من المقياس: .1

:  عد الباحثان مدياف التدفق النفسي مبررات إعداد المقياس في الدراسة الحالية .2
 الرقمي لدى طلبة الجامعة للمبررات التالية:

التخ   
 الدراسي

 %45.56 1.017 20.18 123 العلمي
 %54.44 1.078 20.22 147 اننساني
 %100 1.049 20.20 270 ككل

العدد  موعةالمج المتغير
 )ن(

متوسط  عمارهم 
 ال منية

الانحراف المعيار  
  عمارهم ال منية

 النسبة المئوية

 %47.5 0.933 20.26 152 ذكور الجنف
 %52.5 1.011 20.22 168 إناث

التخ   
 الدراسي

 %46.56 1.000 20.20 149 العلمي
 %53.44 0.952 20.27 171 اننساني
 %100 0.974 20.24 320 ككل
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الحيار ا همية المت ايدر للتكنولوجيا الرقمية: مع انتشار التكنولوجيا الرقمية في جميع جوانب  -
ا كاديمية والاجتماعيةش   بح من الضرور  فهم تأثيرات هذف التكنولوجيا على الحالة النفسية 

 للطلبة؛ مما يستدعي تطوير  دوات قياف موثوقة مثل مدياف التدفق النفسي الرقمي.
الحاجة إلى قياف التدفق النفسي في السياق الرقمي: بينما تم تطوير العديد من المداييف  -
اف التدفق النفسي في بيئات غير رقميةش إلا  ن لم يجد الباحثان في حدود اطلاعهما دراسات لدي

اهتمت بدياسب في البيئة الرقمية؛ مما يشير إلى الحاجة الملحة لتطوير مدياف مخ   لهذا 
 الغرض.

رقمية الفجور في ا دبيات الحالية: هناك ند  في الدراسات التي تتناول تأثير التكنولوجيا ال -
على التجربة النفسية لطلبة الجامعةش وبالتالي فإن هذا المدياف يساهم في سد هذف الفجور 

 المعرفية.
تأثير التدفق النفسي على ا دا  ا كاديمي: تشير العديد من الدراسات إلى  ن الشعور  -

فإن قياف هذا بالتدفق النفسي يمكن  ن يكون لب تأثير إيجابي على ا دا  ا كاديميش وبالتالي 
 التدفق في السياق الرقمي يمكن  ن يساعد في تحسين استراتيجيات التعلم الرقمية.

تطوير  دوات الدياف النفسية: يسهم إعداد مدياف التدفق النفسي الرقمي في إثرا   دوات  -
لوجيا الدياف النفسي المتاحة للباحثين؛ مما يتيح لهم فهماً  فضل لكيفية تفاعل الطلبة مع التكنو 

 الرقمية من منظور نفسي.
اعتمد الباحثان في إعدادف لمدياف التدفق النفسي الرقمي على مصادر إعداد المقياس: 

(ش ومدياف التدفق النفسي إعداد 2020الم ادر الآتية: مدياف التدفق إعداد حرب وآخرون )
ف التدفق (ش ومديا2021(ش ومدياف التدفق الذهني إعداد من ور )2021الج ار وآخرون )
 ,.Hernandez, & Voser, 2019; Riva)(ش كذلك الدراسات الآتية 2021النفسي )سالمش 

et al, 2017; Yang., et al, 2024; Chen, & Mokmin, 2024) 
 وصف المقياس في صورته الأولية: .3

ي،عرفب الباحثان بأنب: حالة من التركي  والانغماف الكامل التي يختبرها الطالب الجامعي 
ا  استخدام المستحدثات التكنولوجية لتحديق ا هداف التعليمية والترفيهيةش ويتمي  هذا التدفق  ثن
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بالشعور بالانغماف الرقميش والتحكم والراحةش والتوا ن بين التحديات والمهاراتش ووضوح 
ويداف  ا هدافش والسيطررش وفددان الشعور بال منش والشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  المهامش

إجرائيًا بالدرجة التي يح ل عليها الطالب الجامعي على مدياف التدفق النفسي الرقمي 
المستخدم في الدراسة الحالية من إعداد الباحثانش ويتكون المدياف من ستة  بعاد رئيسيةش كل 

( مفردرش ويتم تدييم كل مفردر على مدياف 48( مواقفش لي بح المجموع )8ب،عد يتضمن )
 ( نداطش وا بعاد الستة هي:5من )ليكرت 

 (: ويعني دخول الطالب الجامعي في حالة من التركي  البعد الأول )الانغماس الرقمي
العميق والانغماف  ثنا  استخدام المستحدثات التكنولوجيةش ومؤشراتب: عدد الساعات 

والتحكم الذ   المتوا لة التي يدضيها الطالب في استخدام التطبيدات الرقميةش مستوى الراحة
يشعر بب الطالب  ثنا  التفاعل مع التكنولوجياش وقدرر الطالب على استخدام التطبيدات 

ش 5ش 4ش 3ش 2ش 1( مفردات تأخذ  رقام )8والمن ات الرقمية بسلاسةش ويضم هذا البعد )
 (.8ش 7ش 6

 التحديات (: ويديف قدرر الطالب على تحديق توا ن بين البعد الثاني )التحدي والمهارة
التي تددمها ا نشطة الرقمية ومستوى مهاراتبش ومؤشراتب: مستوى ال عوبة في ا نشطة 
الرقمية مدارنة بمهارات الطالبش وتدييم الطالب لمدى مناسبة التحديات لمهاراتبش وفر  

ش 11ش 10ش 9( مفردات تأخذ  رقام )8تطوير المهارات المتاحة للطالبش ويضم هذا البعد )
 (.16ش 15ش 14 ش13ش 12

 (: ويديف وضوح ا هداف البعد الثالث )الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية
والتوقعات من ا نشطة الرقمية وتدديم تغذية راجعة فورية للأدا ش ومؤشراتب: وضوح المهام 
وا هداف الرقمية للطالبش وسرعة ح ول الطالب على التغذية الراجعة حول  دائبش 

( مفردات تأخذ 8ضا الطالب عن التغذية الراجعة التي يتلداهاش ويضم هذا البعد )ومستوى ر 
 (.24ش 23ش 22ش 21ش 20ش 19ش 18ش 17 رقام )

 :)ويديف شعور الطالب بالتحكم والسيطرر  البعد الرابع )الشعور بالسيطرة والاختيار
رات المتاحة للطالب على تجربتب الرقمية وقدرتب على اتخاذ الدراراتش ومؤشراتب: عدد الخيا
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لتخ ي  تجربتب الرقميةش ومستوى رضا الطالب عن الخيارات المتاحة لبش وقدرر الطالب 
( 8على اتخاذ الدرارات المتعلدة باستخدام المستحدثات التكنولوجيةش ويضم هذا البعد )

 (.32ش 31ش 30ش 29ش 28ش 27ش 26ش 25مفردات تأخذ  رقام )
  ويديف قدرر الطالب على الانغماف  بالزمن والذات(:البعد الخامس )فقدان الشعور

الكلي في ا نشطة الرقمية بحيث يفدد الشعور بال من والذاتش ومؤشراتب: عدد المرات التي 
يفدد فيها الطالب الشعور بال من  ثنا  استخدام التطبيدات الرقميةش ومستوى الانغماف الذ  

ى اندماأ الطالب في ا نشطة الرقمية ونسيان يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش ومد
ش 37ش 36ش 35ش 34ش 33( مفردات تأخذ  رقام )8المحيط الخارجيش ويضم هذا البعد )

 (.40ش 39ش 38
 (: ويديف شعور البعد السادس )الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل

الرقميةش حيث يكون النشاط هدفاً في الطالب بالبهجة والسعادر والاستمتاع  ثنا  تنفيذ المهام 
حد ذاتبش ومؤشراتب: مستوى السعادر والمتعة الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش 
وعدم الحاجة إلى مكافآت خارجية  ن النشاط نفسب يعتبر مكافأرش ومدى تحديق الطالب 

( مفردات تأخذ  رقام 8بعد )لحالة من الرضا الداخلي عند إتمام المهام الرقميةش ويضم هذا ال
 (.48ش 47ش 46ش 45ش 44ش 43ش 42ش 41)
 تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات للصورة الأولية للمقياس: .4

بحيث يتم يختار الطالب/ الطالبة بديلًا واحدًا لكل موقف من البدائل ) ش بش أش دش ه(ش 
: 48درجاتب على المدياف بين )( درجات؛ وبهذا تتراوح 5-1تدييم كل موقف بدرجة من )

ش وتشير الدرجة المرتفعة على المدياف إلى مستوى مرتفع من التدفق النفسي ( درجة240
الرقميش والدرجة المنخفضة على انخفاض مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعة 

 مستخدمي المستحدثات التكنولوجية.
لمقياس التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة  التحقق من الخصائص السيكومترية .5

 قام الباحثان بالتحدق من  دق وثبات المدياف على النحو الآتي: الجامعة: 
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قام الباحثان بحساب  دق المدياف من خلال عدر طرائق هي: أولًا: صدق المقياس: 
فيش ال دق الظاهر  ) دق المحكمين(ش  دق المدارنة الطرفيةش وال دق العاملي )الاستكشا

 التوكيد (ش وفيما يلي النتائي التي ح ل عليها الباحثان:

(: تم عرض المدياف ب ورتب ا ولية على . الصدق الظاهري )صدق المحكمين1
( محكمين من المتخ  ين في مجالات تدنيات 10مجموعة من ا ساتذر المحكمين عددهم )

بشأن: ملا مة المدياف  لر  التعليم وعلم النفف وال حة النفسيةش وقد طلب منهم إبدا  ا
للهدف الذ  وضع من  جلبش ومدى مناسبة التعريف انجرائي المحدد لكل بعدش ومدى انتما  
كل مفردر للبعد المحدد لهاش ومدى ملا مة كل مفردر وبنائها اللغو ش وقد  بدى   حاب السعادر 

اغة بعض تم تعديل  يالمحكمون بعض الملاحظات والمدترحات والتعديلاتش وتم ا خذ بهاش و 
يوضح  مثلة لبعض التعديلات التي  جريت على مفردات (3مفردات المديافش والجدول)

 المدياف:
 ( 3جدول )

 بعض مفردات مدياف التدفق النفسي الرقمي التي تعديلها من قبل   حاب السعادر المحكمين.
 المفردر بعد التعديل المفردر قبل التعديل

 استخدام من ة تعليمية عبر اننترنت: عند
 .  جد  عوبة في التعامل مع المن ة و شعر بانحباط 

 سريعًا.
ب.  واجب بعض التحديات في البدايةش لكنني  تحسن مع 

 مرور الوقت.
 أ.  تمكن من استخدام المن ة بفعالية ولكن بوتيرر بطيئة.

د.  عتبر المن ة مفيدر و  بح استخدامها  سهل مع 
 وقت.ال

 عند استخدام من ة تعليمية عبر اننترنت:
  .  جد المن ة معددر و شعر بانحباط بسرعة.
ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع 

 الوقت.
أ.  ستطيع استخدام المن ة بشكل مدبول لكن 

 ببط .
د.  جد المن ة مفيدر و سهل في الاستخدام بمرور 

 الوقت.
 مهارر جديدر:  ثنا  استخدام تطبيق لتعلم

  .  جد  عوبة في فهم ا هداف و شعر بانحباط.
 ب.  حتاأ إلى توجيب لفهم ا هداف بشكل  وضح.
 أ.  تمكن من فهم ا هداف بعد بذل بعض الجهد.

 د.  رى ا هداف واضحة و عمل على تحديدها بسهولة.

 استخدام تطبيق لتعلم مهارر جديدر:  ثنا 
  . لا  فهم ا هداف المطلوبة و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم ا هداف بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع فهم ا هداف بعد بعض الجهد.

د.  جد ا هداف واضحة و ستطيع العمل على 
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 تحديدها بسهولة. هي. ا هداف واضحة جدًا و شعر بالحماف لتحديدها.
هي.  جد ا هداف واضحة جدًا و شعر بالتحفي  

 ديدها.لتح

 لحساب  دق المحكمين:  Lawsh (1975)كما اعتمد الباحثان على معادلة لوشي 
 2( / ن/2ن/- .م= )ن و

 حيث ن و= عدد المحكمين الذين وافدواش  )ن(= عدد المحكمين ككل.
( النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات 4الجدول ) ويوضح

 مدياف التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعة مستخدمي المستحدثات التكنولوجية.
 ( 4جدول )  

 النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات مدياف التدفق النفسي الرقمي.
رقم 
 المفردر

رقم   .م بة الاتفاقنس
 المفردر

رقم   .م نسبة الاتفاق
 المفردر

  .م نسبة الاتفاق
 % تكرار % تكرار % تكرار

1 10 100 1.000 17 10 100 1.000 33 10 100 1.000 
2 10 100 1.000 18 10 100 1.000 34 10 100 1.000 
3 10 100 1.000 19 10 100 1.000 35 10 100 1.000 
4 10 100 1.000 20 10 100 1.000 36 10 100 1.000 
5 10 100 1.000 21 10 100 1.000 37 10 100 1.000 
6 10 100 1.000 22 10 100 1.000 38 10 100 1.000 
7 10 100 1.000 23 10 100 1.000 39 10 100 1.000 
8 10 100 1.000 24 10 100 1.000 40 10 100 1.000 
9 10 100 1.000 25 10 100 1.000 41 10 100 1.000 
10 10 100 1.000 26 10 100 1.000 42 10 100 1.000 
11 10 100 1.000 27 10 100 1.000 43 10 100 1.000 
12 10 100 1.000 28 10 100 1.000 44 10 100 1.000 
13 10 100 1.000 29 10 100 1.000 45 10 100 1.000 
14 10 100 1.000 30 10 100 1.000 46 10 100 1.000 
15 10 100 1.000 31 10 100 1.000 47 10 100 1.000 
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رقم 
 المفردر

رقم   .م بة الاتفاقنس
 المفردر

رقم   .م نسبة الاتفاق
 المفردر

  .م نسبة الاتفاق
 % تكرار % تكرار % تكرار

16 10 100 1.000 32 10 100 1.000 48 10 100 1.000 

(ش تم انبدا  على جميع مفردات المدياف؛ حيث 4ضو  النتائي الواردر في جدول ) وفي   
%(؛ لذا تم انبدا  على جميع مفردات المديافش 100ح لت جميع المفردات على نسبة اتفاق )

(ش وهي قيم جيدر ومدبولةش وفي ضو  هذف الخطور 1.000كما بلغت جميع قيم معادلة لوشي )
 ( مفردرش    لم تحذف    مفردر.48ظل المدياف م،كونًا من )والآرا  والمدترحات ي

 . صدق المقارنة الطرفية:2
 خذت الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي محكًا للحكم على  دق  بعادفش كما 

%( الطلبة المرتفعينش وتمثل 27%( من الدرجات لتمثل مجموعة  على )27 خذ  على و دنى )
 T-Test"ت" %( من درجات الطلبة المنخفضينش وباستخدام اختبار 27مجموعة  دنى )

( النتائي حيث جا ت على 5بين عينتين مستدلتينش ويوضح جدول )للتحدق من دلالة الفروق 
 النحو التالي:
 ( نتائي  دق المدارنة الطرفية لمدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية.5جدول )

المدياف و بعادف 
 الفرعية

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

درجات الحرية 
df. 

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

ا ول البعد 
 )الانغماف الرقمي(

- 144 3.984 15.27 73 الدنيا
16.10
7 

دالة عند 
 5.058 27.41 73 العليا 0.01

الثاني )التحد  البعد 
 والمهارر(

- 144 3.769 14.93 73 الدنيا
18.15
5 

دالة عند 
 5.199 28.58 73 العليا 0.01

البعد الثالث 
ا هداف الواضحة )

والتغذية الراجعة 
 (الفورية

- 144 6.087 18.42 73 الدنيا
12.81
6 

دالة عند 
 5.331 30.56 73 العليا 0.01

دالة عند - 144 4.454 16.10 73 الدنياالشعور البعد الرابع )
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 0.01" الجدولية عند مستوى دلالة &   قيمة " ت  1.960= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
=2.576 

( بين متوسطي 0.01( وجود فروق دالة اح ائيًا عند مستوى )5يتبين من الجدول )
مرتفعي ومنخفضي ا دا  في الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف  درجات الطلبة

الانغماف الرقميش التحد  والمهاررش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش الفرعية )
الشعور بالسيطرر والاختيارش فددان الشعور بال من والذاتش الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  

 ( في اتجاف الطلبة مرتفعي ا دا ؛ ما يدل على الددرر التميي ية العالية للمدياف.لالعم
 Factorial Validityالصدق العاملي  -3

قبل إجرا  ال دق العاملي الاستكشافي والتوكيد  قام الباحثان بالتحدق من مدى ارتباط 
الدراسة السيكومترية الم،كونة المفردات بالدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي على عينة 

( طالبًا وطالبة من طلبة الجامعةش وذلك من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسونش 270من )
 وفيما يلي النتائي التي تم الح ول عليها:

 
 

14.15 5.242 27.49 73 العليا (بالسيطرر والاختيار
7 

0.01 

فددان البعد الخامف )
الشعور بال من 

 (والذات

- 144 4.439 15.14 73 الدنيا
13.95
9 

دالة عند 
 5.725 26.97 73 العليا 0.01

البعد السادف 
الشعور بالنشور )

والابتهاأ  ثنا   دا  
 (العمل

- 144 3.499 13.41 73 الدنيا
17.88
5 

دالة عند 
 5.328 26.75 73 العليا 0.01

مدياف التدفق 
 النفسي الرقمي ككل

- 144 15.079 93.27 73 الدنيا
25.96
0 

دالة عند 
 19.332 167.77 73 العليا 0.01
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النفسي الرقمي لدى طلبة  ( معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية لمدياف التدفق6جدول )
 (270)ن= الجامعة

 0.01)**(. دال عند مستوى                         0.05)*(. دال عند مستوى 
(ش  ن قيم معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة 6من النتائي الواردر بجدول ) ويتضح

(ش وهي قيم **0.668** : 0.419الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي قد تراوحت بين )
المدياف م،كونًا من  (؛ وبهذا يظل طول0.30موجية ودالة إح ائيًا و كبر من الحد المدبول )

 ( مفردرش سيتم إجرا  التحليل العاملي عليها.48)
 

رقم 
 المفردر

معامل الارتباط 
 بالمدياف

رقم 
 المفردر

معامل الارتباط 
 بالمدياف

رقم 
 المفردر

معامل الارتباط 
 بالمدياف

1 0.492**  17 0.458**  33 0.419**  
2 0.625**  18 0.505**  34 0.486**  
3 0.599**  19 0.529**  35 0.527**  
4 0.541**  20 0.563**  36 0.621**  
5 0.441**  21 0.556**  37 0.545**  
6 0.600**  22 0.589**  38 0.626**  
7 0.653**  23 0.561**  39 0.455**  
8 0.494**  24 0.474**  40 0.484**  
9 0.573**  25 0.516**  41 0.512**  
10 0.571**  26 0.516**  42 0.595**  
11 0.647**  27 0.460**  43 0.643**  
12 0.623**  28 0.507**  44 0.488**  
13 0.621**  29 0.533**  45 0.580**  
14 0.486**  30 0.604**  46 0.506**  
15 0.538**  31 0.532**  47 0.668**  
16 0.646**  32 0.659**  48 0.657**  
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 Exploratory Factor Analysis  أولًا: التحليل العاملي الاستكشافي
التي  Principal Componentتم إجرا  التحليل العاملي بطريدة المكونات ا ساسية 

 SPSSباستخدام ح مة البرامي انح ائية للعلوم الاجتماعية ) Hotellingوضعها هوتيليني 
v.25) ش والاعتماد على محك كاي رKaiser Normalization  الذ  وضعب جوتمان

Guttman ش وفي ضو  هذا المحك يدبل العامل الذ  يساو   و ي يد جذرف الكامن عن الواحد
ة بنود على ا قل بحيث لا يدل تشبع ال حيحش كذلك يتم قبول العوامل التي تشبع عليها ثلاث

(ش وقد تم اختيار طريدة المكونات ا ساسية باعتبارها من  كثر طرق 0.3البند بالعامل عن )
التحليل العاملي دقة وممي اتش ومن  همها إمكانية استخلا   ق ى تباين لكل عاملش وبذلك 

 ل.تتلخ  الم فوفة الارتباطية للمتغيرات في  قل عدد من العوام
( طالبًا وطالبة من طلبة الجامعةش 270تم إجرا  التحليل العاملي على عينة قوامها )

وتم التحدق من مدى قابلية البيانات التحليل العاملي؛ حيث جا ت الديمة المطلدة لمحدد 
ماير  ولكن لكفاية العينة -(ش وتم حساب اختبار كاي ر0.00001م فوفة الارتباط  كبر من )

 ( لذا ي،عد حجم العينة مناسبش وبلغت قيمة اختبار 0.60( وهي قيمة  كبر من )0.829قيمتب )
Bartlett's Test of Sphericity (9927.614) ( وهي قيمة دالة 1128) بدرجة حرية

(ش وبهذا فإن البيانات تستوفي الشروط اللا مة لاستخدام محك 0.001إح ائيًا عند مستوى )
مع استبعاد البنود  1 <انبدا  على العوامل التي جذرها الكامن  كاي ر لتحديد عدد العواملش وتم
(ش وحذف العوامل التي تشبع عليها  قل من ثلاثة بنود. 0.30ذات التشبعات ا قل من )

( ستة عوامل جذرها الكامن  كبر 6و سفرت نتائي التحليل العاملي لمفردات المدياف عن وجود )
( الجذر الكامن 7ن التباين الكليش ويوضح جدول )%( م55.17من الواحد ال حيح فسرت )

( م فوفة العوامل الدالة 8ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية للتباينش ويوضح جدول )
 .Varimaxإح ائيًا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا الفاريماكف 

التباين لكل عاملش والنسبة التراكمية  ( العوامل المستخرجةش وجذورها الكامنةش ونسبة7جدول )
 للتباين لمدياف التدفق النفسي الرقمي.

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل
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 %10.555 %10.555 5.066 العامل ا ول
 %20.726 %10.171 4.882 العامل الثاني
 %30.574 %9.848 4.727 العامل الثالث
 %39.829 %9.255 4.442 العامل الرابع
 %48.075 %8.246 3.958 العامل الخامف
 %55.17 %7.095 3.406 العامل السادف

 0.829  وليكن =-ماير-اختبار كاي ر
 0.001دال عند مستوى ثدة  9927.614 اختبار بارتليت =

 ( 8جدول )
 بعد تدوير المحاور )مدياف التدفق النفسي الرقمي(. م فوفة العوامل الدالة إح ائيًا وتشبعاتها

 العوامل
 المفردات

العامل  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل ا ول
 الخامف

العامل 
 السادف

46 0.791      
44 0.742      
47 0.620      
20 0.605      
45 0.603      
43 0.596      
32 0.553      
48 0.497      
42 0.495      
6 0.466      
41 0.429      
23  0.883     
22  0.875     
19  0.832     
21  0.772     
17  0.732     
24  0.690     
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 العوامل
 المفردات

العامل  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل ا ول
 الخامف

العامل 
 السادف

18  0.305     
15   0.782    
14   0.717    
13   0.675    
9   0.636    
11   0.636    
16   0.586    
10   0.543    
12   0.385    
1    0.773   
8    0.750   
7    0.700   
2    0.662   
27    0.431   
3    0.389   
5    0.332   
4    0.326   
39     0.780  
35     0.763  
37     0.700  
40     0.662  
33     0.450  
38     0.416  
36     0.404  
34     0.373  
31      0.641 
29      0.623 
28      0.604 
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 العوامل
 المفردات

العامل  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل ا ول
 الخامف

العامل 
 السادف

30      0.588 
26      0.587 
25      0.422 

(؛ 0.30( يتضح  نب لا يوجد تشبعات  قل من )8باستدرا  النتائي الواردر في جدول )
( مفردرش وفيما يلي تفسير هذف العوامل سيكولوجيًا 48من ) ومن ثم يظل طول المدياف م،كونًا
 بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا:

 ( درجات تشبع مفردات العامل ا ول مرتبة ترتيبًا تنا ليًا.9جدول )

( وبلغ 0.791: 0.429(  ن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )9يتضح من جدول )
%( من حجم التباين الكليش وتعكف 10.555(ش ويفسر هذا العامل )5.066جذرها الكامن )

مستوى السعادر والمتعة الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش وعدم مفردات هذا العامل 
الحاجة إلى مكافآت خارجية  ن النشاط نفسب يعتبر مكافأرش ومدى تحديق الطالب لحالة من 

درجة  المفردات رقم المفردر
 التشبع

 0.791  ثنا  استخدام تطبيق لتخطيط المشاريع 46
 0.742  ثنا  عملك على إعداد عرض تدديمي مرئي باستخدام  دوات الت ميم 44
 0.620 عند استخدامك من ة تعليمية للح ول على تغذية راجعة 47
 0.605  ثنا  استخدامك تطبيق لتطوير مهارتك الشخ ية 20
 0.603 عند استخدامك تطبيق لتحليل ا دا  الدراسي 45
 0.596 لتطوير مهارات حل المشكلاتعند استخدامك تطبيداً  43
 0.553  ثنا  استخدامك برنامجًا جديدًا لتنظيم المهام الدراسية 32
 0.497  ثنا  قرا تك كتاب إلكتروني لتعلم لغة جديدر 48
 0.495  ثنا  قيامك بكتابة تدرير  كاديمي إلكتروني 42
 0.466 عند استخدامك من ة تعليمية عبر اننترنت 6
 0.429 عملك على مشروع دراسي عند 41
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ومن خلال ما تتضمنب هذف المفردات يمكن  ن نطلق الرضا الداخلي عند إتمام المهام الرقميةش 
 لناحية النظرية والنفسية "الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العمل".على هذا العامل من ا
 ( درجات تشبع مفردات العامل الثاني مرتبة ترتيبًا تنا ليًا.10جدول )

( وبلغ جذرها 0.883: 0.305(  ن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )10يتضح من جدول )
%( من حجم التباين الكليش وتعكف مفردات 10.171(ش ويفسر هذا العامل )4.882الكامن )

وضوح المهام وا هداف الرقمية للطالبش وسرعة ح ول الطالب على التغذية  هذا العامل
ومن خلال ما الراجعة حول  دائبش ومستوى رضا الطالب عن التغذية الراجعة التي يتلداهاش 

تتضمنب هذف المفردات يمكن  ن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية "ا هداف 
 جعة الفورية".الواضحة والتغذية الرا

 ( درجات تشبع مفردات العامل الثالث مرتبة ترتيبًا تنا ليًا.11جدول )

 درجة التشبع المفردات رقم المفردر
 0.883 عند استخدامك من ة تعليمية لتدييم ا دا  23
 0.875 مراجعة نتائجك لاختبار إلكتروني باستخدام  دار تدييم ذاتية  ثنا  22
 0.832 عند استخدامك من ة تعليمية نعداد الواجبات 19
 0.772 عند استخدامك من ة تعليمية للح ول على تغذية راجعة على مشاريعك الدراسية 21
 0.732 عند توظيفك من ة تعليمية نتمام مهمة معينة 17
 0.690  ثنا  استخدامك تطبيداً لتنظيم الوقت 24
 0.305  ثنا  استخدامك تطبيق لتعلم مهارر جديدر 18

رقم 
 المفردر

 درجة التشبع المفردات

نتاأ فيديو تعليمي لمشروع دراسي 15  0.782 عند استخدامك برنامي لتحرير وا 
 0.717  ثنا  استخدامك تطبيق لتعلم لغة جديدر 14
 0.675 عند مشاركتك في منتدى علمي تعليمي عبر اننترنت 13
 0.636 عند استخدامك من ة تعليمية نعداد الواجبات 9
 0.636 عند استخدامك لعبة تعليمية تتطلب مهارات تحليلية 11
 0.586  ثنا  استخدامك تطبيق للتخطيط والتنظيم الدراسي 16
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( وبلغ 0.782: 0.385(  ن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )11يتضح من جدول )
%( من حجم التباين الكليش وتعكف 9.848(ش ويفسر هذا العامل )4.727جذرها الكامن )

ستوى ال عوبة في ا نشطة الرقمية مدارنة بمهارات الطالبش وتدييم ممفردات هذا العامل 
ومن خلال ش الطالب لمدى مناسبة التحديات لمهاراتبش وفر  تطوير المهارات المتاحة للطالب

ما تتضمنب هذف المفردات يمكن  ن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية "التحد  
 .والمهارر"

 ( درجات تشبع مفردات العامل الرابع مرتبة ترتيبًا تنا ليًا.12جدول )

( وبلغ 0.773: 0.326هذا العامل تراوحت بين ) (  ن تشبعات12يتضح من جدول )
%( من حجم التباين الكليش وتعكف 9.255(ش ويفسر هذا العامل )4.442جذرها الكامن )

عدد الساعات المتوا لة التي يدضيها الطالب في استخدام التطبيدات مفردات هذا العامل 
لتفاعل مع التكنولوجياش وقدرر الرقميةش مستوى الراحة والتحكم الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا
ومن خلال ما تتضمنب هذف الطالب على استخدام التطبيدات والمن ات الرقمية بسلاسةش 

 المفردات يمكن  ن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية "الانغماف الرقمي".
 (13جدول )

 0.543 لتطوير مهارات جديدر  ثنا  مشاركتك في دورر تدريبية عن بعد 10
 0.385  ثنا  استخدامك برنامي لتحليل البيانات في مشروع دراسي 12

رقم 
 المفردر

 درجة التشبع المفردات

 0.773 عند اعدادك لمشروع بحثي باستخدام الحاسب الآلي 1
 0.750 عند استخدامك المكتبة الرقمية للبحث عن مراجع علمية موثدة 8
 0.700 الملاحظات  ثنا  المحاضرر ثنا  استخدامك تطبيق لتدوين  7
 0.662  ثنا  استخدامك تطبيق تكنولوجي دراسي لمراجعة المحاضرات 2
 0.431 عند استخدامك من ة تعليمية توفر عدر طرق لتدديم المشاريع 27
 0.389 عند قرا تك مدالة طويلة عبر اننترنت 3
 0.332 دقائق 5مدتب  كثر من   ثنا  مشاهدتك فيديو تعليمي مدتب طويلة يمكن ي يد 5
 0.326 عند استخدامك من ة الكترونية تعليمية نتمام المهام المطلوبة منك 4
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 درجات تشبع مفردات العامل الخامف مرتبة ترتيبًا تنا ليًا. 

( وبلغ 0.780: 0.373(  ن تشبعات هذا العامل تراوحت بين )13يتضح من جدول )      
%( من حجم التباين الكليش وتعكف 8.246(ش ويفسر هذا العامل )3.958جذرها الكامن )

عدد المرات التي يفدد فيها الطالب الشعور بال من  ثنا  استخدام التطبيدات مفردات هذا العامل 
الانغماف الذ  يشعر بب الطالب  ثنا  ا نشطة الرقميةش ومدى اندماأ الطالب  الرقميةش ومستوى

ومن خلال ما تتضمنب هذف المفردات يمكن  ن في ا نشطة الرقمية ونسيان المحيط الخارجيش 
 نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية "فددان الشعور بال من والذات".

 مفردات العامل السادف مرتبة ترتيبًا تنا ليًا. ( درجات تشبع14جدول )

رقم 
 المفردر

 درجة التشبع المفردات

 0.780  ثنا  استخدامك  دار لرسم وتحليل الرسوم البيانية 39
 0.763 عند استخدامك من ة تعليمية لمتابعة الدروف 35
 0.700 عند استخدامك من ة تعليمية للتفاعل مع ال ملا  و عضا  هيئة التدريف 37
 0.662 مونتاأ  ثنا  تحريرك فيديو باستخدام برنامي 40
 0.450  ثنا  إعدادك لعرض تدديمي باستخدام الحاسب الآلي 33
 0.416  ثنا  ممارسة نشاط لتعلم لغة جديدر عبر اننترنت 38
 0.404  ثنا  استخدام تطبيق لحل المسائل الرياضية 36
 0.373  ثنا  استخدامك تطبيق تعليمي لمراجعة المحاضرات 34

رقم 
 المفردر

 درجة التشبع المفردات

 0.641 عند استخدامك برنامي لتحرير الفيديو يحتو  على خيارات تخ ي  متعددر 31
 0.623 عند استخدامك من ة تعليمية تتيح تخ ي  جدول الدراسة 29
 0.604 يحتو  على مي ات تخ ي  الواجهة:  ثنا  استخدامك تطبيق 28
 0.588  ثنا  استخدامك  دار إنشا  العروض التدديمية 30
 0.587  ثنا  استخدامك تطبيق تعليمي يحتو  على خيارات تخ ي  متعددر 26
 0.422 عند تسجيل دخولك إلى من ة التعلم انلكتروني 25
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( وبلغ جذرها 0.641: 0.422هذا العامل تراوحت بين ) (  ن تشبعات14يتضح من جدول )
%( من حجم التباين الكليةش وتعكف مفردات هذا 7.095(ش ويفسر هذا العامل )3.406الكامن )
عدد الخيارات المتاحة للطالب لتخ ي  تجربتب الرقميةش ومستوى رضا الطالب عن العامل 

الدرارات المتعلدة باستخدام المستحدثات الخيارات المتاحة لبش وقدرر الطالب على اتخاذ 
ش ومن خلال ما تتضمنب هذف المفردات يمكن  ن نطلق على هذا العامل من الناحية التكنولوجية

 النظرية والنفسية "الشعور بالسيطرر والاختيار".
 Confirmatory Factor Analysisثانيًا: التحليل العاملي التوكيدي 
العاملي التوكيد  لمدياف التدفق النفسي الرقميش وذلك  حليلثم قام الباحثان بإجرا  الت

)الشعور بالنشور  Observed Factorsلاختبار  ن جميع المداييف والعوامل المشاهدر 
والابتهاأ  ثنا   دا  العملش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش 

والذاتش الشعور بالسيطرر والاختيار( تنتظم حول عامل الانغماف الرقميش فددان الشعور بال من 
وهو التدفق النفسي الرقميش وتم التحدق من هذا الافتراض  One Latent Factorكامن واحد 

 (.1( وشكل )15من خلال استخدام التحليل العاملي التوكيد  كما هو موضح بجدول )

 
 لمدياف التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعة. ( نموذأ العامل الكامن الواحد1شكل )
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( مؤشرات المطابدة لنموذأ التحليل العاملي التوكيد  لمدياف التدفق النفسي 15جدول )
 الرقمي.

(  ن قيم مؤشرات المطابدة جا ت في المدى المدبول لحسن 15يتضح من نتائي جدول )
مؤشر النسبة  وهي قيمة غير دالةش كما بلغت قيمة 15.418( 2كاالمطابدة؛ حيث بلغت قيمة )

وهي قيمة جيدر تدع في المدى المثاليش و شارت  1.713 (CMIN/df)ودرجات الحرية  X2بين 
ش 0.56ش 0.79النتائي إلى قيم التشبع للعوامل المشاهدر لمدياف التدفق النفسي الرقمي بلغت )

(ش كما  ن قيم 0.01(ش وجميعها قيم دالة إح ائيًا عند مستوى )0.72ش 0.71ش 0.78ش 0.76
ش 0.963ش 0.978ش 0.955ش 0.981ت )بلغ GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIمؤشرات 
( وهي قيم مدبولة تدترب من الواحد ال حيحش كما بلغت قيمة جذر 0.990ش 0.984ش 0.991

 القرار المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م
( غير 15.418) المحسوبة 2قيمة كا 1

 دالة إح ائيًا
 تحدق غير دالة

 df. 9درجات الحرية  2
ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين  3

(CMIN/df) 
 تحدق 5 قل من  1.713

 مدبول 1إلى  GFI 0.981 0مؤشر حسن المطابدة  4
مؤشر حسن المطابدة الم حح بدرجات حرية  5

AGFI 
 مدبول 1إلى  0 0.955

 مدبول 1≥إلى  NFI 0.978 0مؤشر المطابدة المعيار   6
 مدبول 1≥إلى  RFI 0.963 0مؤشر المطابدة النسبي  7
 مدبول 1≥إلى  IFI 0.991 0مؤشر المطابدة المت ايد  8
 مدبول 1≥إلى  TLI 0.984 0مؤشر توكر لويف  9
 مدبول 1إلى  CFI 0.990 0مؤشر المطابدة المدارن  10
 0.08فأقل  و  RMSEA 0.051 0.05جذر متوسط مربع الخطأ التدريبي  11

 فأقل
 مدبول
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(؛ مما يدل على 0.08( وهي قيمة  قل من )0.051) RMSEAمتوسط مربع الخطأ التدريبي 
  ن النموذأ مطابق بدرجة مدبولة.

الاتساق الداخلي للمدياف على عينة قوامها  تم حسابثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس: 
( طالبًا وطالبة من طلبة جامعة الباحة عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين 270)

 درجات  فراد العينة على كل مفردر والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليبش وفيما يلي النتائي:
 والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمي إليب.( معاملات الارتباط بين درجات المفردات 16جدول )
رقم  ا بعاد الفرعية

 المفردر
معامل الارتباط 

 بالبعد
تابع ا بعاد 
 الفرعية

رقم 
 المفردر

معامل الارتباط 
 بالبعد

 البعد ا ول
)الشعور بالنشور 
والابتهاأ  ثنا   دا  

 العمل(

6 0.661**  البعد الرابع 
)الانغماف 
 الرقمي(

1 0.731**  
20 0.698**  2 0.796**  
32 0.752**  3 0.580**  
41 0.595**  4 0.577**  
42 0.675**  5 0.547**  
43 0.731**  7 0.826**  
44 0.670**  8 0.725**  
45 0.687**  27 0.563**  
46 0.718**  البعد الخامف 

)فددان الشعور 
 بال من والذات(

33 0.584**  
47 0.775**  34 0.609**  
48 0.726**  35 0.754**  

 البعد الثاني
)ا هداف الواضحة 
والتغذية الراجعة 

 الفورية(

17 0.755**  36 0.682**  
18 0.488**  37 0.741**  
19 0.856**  38 0.694**  
21 0.815**  39 0.722**  
22 0.913**  40 0.682**  
23 0.910**  البعد السادف 

)الشعور 
بالسيطرر 

25 0.619**  
24 0.735**  26 0.705**  

**0.732 9 البعد الثالث  28 0.740**  
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05مستوى  )*(. دال عند 

**: 0.488(  ن قيم معاملات الارتباط تراوحت بين )16يتضح من جدول )
(ش وهي قيم تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إح ائيًا عند مستوى دلالة **0.913

الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا  الكلية للأبعاد الفرعية )( بين المفردات وكل من الدرجة 0.01)
 دا  العملش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش الانغماف الرقميش 

(؛ وهذا يؤكد على الاتساق الداخلي فددان الشعور بال من والذاتش الشعور بالسيطرر والاختيار
 لاحية المدياف للاستخدام في الدراسة الحالية.لمفردات المدياف وتجانسها و 

ثم قام الباحثان بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين ا بعاد الفرعية )الشعور بالنشور 
والابتهاأ  ثنا   دا  العملش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش 

الشعور بالسيطرر والاختيار( والدرجة الكلية الانغماف الرقميش فددان الشعور بال من والذاتش 
 ( نتائي معاملات الارتباط:17لمدياف التدفق النفسي الرقميش ويوضح جدول )

 (.270( معاملات الاتساق الداخلي  بعاد مدياف التدفق النفسي الرقمي )ن=17جدول )

**0.680 10 )التحد  والمهارر( (والاختيار   29 0.717**  
11 0.766**  30 0.727**  
12 0.593**  31 0.764**  
13 0.778**   
14 0.712**  
15 0.778**  
16 0.740**  

المدياف 
و بعادف 
 الفرعية

البعد  البعد ا ول
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد  الرابعالبعد 
 الخامف

البعد 
 السادف

مدياف 
التدفق 
النفسي 
 الرقمي ككل

 **0.842 **0.553 **0.544 **0.629 **0.633 **0.419 1 البعد ا ول
 **0.668 **0.418 **0.381 **0.410 **0.490 1 **0.419 البعد الثاني
 **0.811 **0.555 **0.493 **0.566 1 **0.490 **0.633 البعد الثالث
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إح ائيًا عند مستوى 17يتضح من جدول )
الواضحة ( بين ا بعاد الفرعية )الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العملش ا هداف 0.01)

والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش الانغماف الرقميش فددان الشعور بال من والذاتش 
الشعور بالسيطرر والاختيار(ش والدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعةش 

 عاد الفرعية.وهي معاملات ارتباط جيدرش وهذا يدل على تجانف المدياف واتساقب من حيث ا ب
بالتحدق من ثبات المدياف  قام الباحثان: ثالثاً: ثبات مقياس التدفق النفسي الرقمي

باستخدام الطرائق التالية: التج ئة الن فية )باستخدام معادلتي جوتمانش وت حيح الطول 
( طالبًا وطالبة من طلبة 270كرونباخش على عينة قوامها )-لسبيرمان براون( ومعامل  لفا

 امعةش وفيما يلي النتائي التي تم الح ول عليها:الج
تم حساب ثبات : Cronbach Alphaكرونباخ -حساب الثبات بطريقة ألفا ( أ

( طالبًا وطالبة من طلبة 270كرونباخ على عينة قوامها )-المدياف باستخدام طريدة  لفا
 الجامعةش وجا ت النتائي على النحو التالي:

 كرونباخ.-لمدياف التدفق النفسي الرقمي بطريدة  لفا ( قيم معاملات الثبات18جدول )

 **0.804 **0.552 **0.597 1 **0.566 **0.410 **0.629 البعد الرابع
البعد 
 الخامف

0.544** 0.381** 0.493** 0.597** 1 0.533** 0.759** 

البعد 
 السادف

0.553** 0.418** 0.555** 0.552** 0.533** 1 0.749** 

مدياف 
التدفق 
النفسي 
 الرقمي ككل

0.842** 0.668** 0.811** 0.804** 0.759** 0.749** 1 

كرونباخ- لفا عدد المفردات المدياف و بعادف الفرعية  
 0.895 11 )الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العمل( البعد ا ول
 0.897 7 )ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية( البعد الثاني
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(  ن قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يجعلنا نثق في ثبات مدياف 18من جدول ) ويتضح
 التدفق النفسي الرقميش و نب يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستدرار.

تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات : Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب
التج ئة الن فية( بين ن في الاختبار لكل بعد من ا بعاد الفرعية والمدياف ككلش باستخدام 

( طالبًا وطالبة 270براون على عينة قوامها )-معادلتي جوتمانش وت حيح الطول لسبيرمان
 من طلبة الجامعة.

 دفق النفسي الرقمي بطريدة التج ئة الن فية.( قيم معاملات الثبات لمدياف الت19جدول )
عدد  المدياف و بعادف الفرعية

 المفردات
-معامل التج ئة " سبيرمان

 براون "
معامل 
 جوتمان

قبل 
 الت حيح

بعد 
 الت حيح

)الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا   البعد ا ول
 العمل(

11 0.791 0.884 0.881 

الواضحة والتغذية الراجعة  )ا هداف البعد الثاني 
 الفورية(

7 0.835 0.912 0.908 

 0.844 0.846 0.733 8 )التحد  والمهارر( البعد الثالث
 0.876 0.876 0.779 8 البعد الرابع )الانغماف الرقمي(

 0.857 0.858 0.751 8 البعد الخامف )فددان الشعور بال من والذات(
 0.868 0.869 0.768 6 والاختيار(البعد السادف )الشعور بالسيطرر 

 0.887 0.887 0.797 48 مدياف التدفق النفسي الرقمي ككل

 0.869 8 والمهارر()التحد   البعد الثالث
 0.825 8 البعد الرابع )الانغماف الرقمي(

 0.837 8 البعد الخامف )فددان الشعور بال من والذات(
 0.805 6 البعد السادف )الشعور بالسيطرر والاختيار(

 0.951 48 مدياف التدفق النفسي الرقمي ككل
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(  ن قيم معاملات الثبات باستخدام طريدة التج ئة 19ويتضح من خلال جدول )
مدبولة ومطمئنة؛ مما يدل على ثبات  (ش وهي قيم0.912:  0.844الن فية تراوحت بين )

 مدياف التدفق النفسي الرقمي.
قام الباحثان بإيجاد معاملات الثبات  بعاد : Test-Retestالثبات بطريقة إعادة التطبيق  ( ج

( طالبًا وطالبة من 50المديافش والمدياف ككل بطريدة إعادر التطبيق على عينة قوامها )
 ( يومًاش كما يتضح فى الجدول الآتي:21طلبة الجامعة بفا ل  مني قدرف )

 (.50( معاملات الثبات لمدياف التدفق النفسي الرقمي بطريدة إعادر التطبيق )ن=20جدول )

 0.01)**(. ترم  إلى مستوى دلالة 

**(ش 0.972**: 0.840(  ن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )20ويتضح من جدول )
مدبولة ومطمئنة؛ مما يجعلنا نثق في  (؛ وهي قيم0.01وهي قيم دالة إح ائيًا عند مستوى )

 ثبات مدياف التدفق النفسي الرقميش و نب يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستدرار.

ظل وصف مقياس التدفق النفسي الرقمي في صورته النهائية وطريقة تصحيحه: 
درش ( مفر 48المدياف في  ورتب النهائية بعد حساب الخ ائ  السيكومترية لب مكونًا من )

و مام كل مفردر خمسة بدائل هي ) ش بش أش دش ه(ش ويختار الطالب  و الطالبة بديلًا واحدًا 
( درجاتش فالبديل 5-1بحيث يتم تدييم كل مفردر بدرجة من )لكل مفردر من البدائل السابدةش 

( درجاتش 4( درجاتش والمرتفع )5الذ  يشير إلى مستوى تدفق نفسي رقمي مرتفع جدًا يأخذ )
( درجة واحدر؛ وبهذا تتراوح 1( درجتانش والمنخفض جدًا )2( درجاتش والمنخفض )3المتوسط )و 

 معامل الثبات بإعادر التطبيق عدد المفردات المدياف و بعادف الفرعية

**0.922 11 )الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العمل( البعد ا ول  
**0.840 7 البعد الثاني )ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية(  

**0.871 8 )التحد  والمهارر( البعد الثالث  
**0.923 8 البعد الرابع )الانغماف الرقمي(  

**0.912 8 البعد الخامف )فددان الشعور بال من والذات(  
**0.972 6 البعد السادف )الشعور بالسيطرر والاختيار(  

**0.905 48 مدياف التدفق النفسي الرقمي ككل  
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ش وتشير الدرجة المرتفعة على المدياف إلى ( درجة240:  48درجاتب على المدياف بين )
مستوى مرتفع من التدفق النفسي الرقميش والدرجة المنخفضة على انخفاض مستوى التدفق 

( يوضح  رقام مفردات كل بعد من ا بعاد 21طلبة الجامعةش وجدول ) النفسي الرقمي لدى
 الفرعية لمدياف التدفق النفسي الرقمي.

 ( تو يع المفردات على ا بعاد الفرعية لمدياف التدفق النفسي الرقمي.21جدول )
عدد  ا بعاد الفرعية

 المفردات
  رقام المفردات

 ثنا  )الشعور بالنشور والابتهاأ  البعد ا ول
  دا  العمل(

ش 46ش 45ش 44ش 43ش 42ش 41ش 32ش 20ش 6 11
 48ش 47

)ا هداف الواضحة والتغذية  البعد الثاني
 الراجعة الفورية(

 24ش 23ش 22ش 21ش 19ش 18ش 17 7

 16ش 15ش 14ش 13ش 12ش 11ش 10ش 9 8 )التحد  والمهارر( البعد الثالث
 27ش 8ش 7ش 5ش 4ش 3ش 2ش 1 8 البعد الرابع )الانغماف الرقمي(

 40ش 39ش 38ش 37ش 36ش 35ش 34ش 33 8 البعد الخامف )فددان الشعور بال من والذات(
 31ش 30ش 29ش 28ش 26ش 25 6 البعد السادف )الشعور بالسيطرر والاختيار(

 حتاأ التحدق من الخ ائ  : رابعًا: الأساليب الإحصائية الم ستخدمة لتحليل البيانات
 دار الدراسةش و يضًا التحدق من  حة فروضب إلى مجموعة من ا ساليب  السيكومترية

والمرجحة والانحرافات المعياريةش اختبار "ت"  المتوسطات الحسابية انح ائية تمثلت فيما يلي:
لحساب دلالة الفروق بين متوسطات العينات المستدلةش واختبار "ت" للعينة الواحدرش معامل 

-يط لبيرسونش والتحليل العاملي الاستكشافي والتوكيد ش ومعامل  لفاالارتباط الخطي البس
عادر الاختبار  براونش -التج ئة الن فية )معادلتي سبيرمانش و Test-Retestكرونباخ وا 

 جوتمان(.
 خامسًا: نتائج الدراسة ومناقشتها:

 : نتائج السؤال الأول ومناقشتها
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للإجابة عن السؤال ا ول الذ  ين  على: "ما مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة 
جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات التكنولوجية؟"ش تم حساب المتوسطات الحسابيةش 
والانحرافات المعياريةش وا و ان النسبيةش والمتوسطات النظرية )الفرضية(ش و يضًا تم تحديد 

للتدفق النفسي الرقميش كما حدد الباحثان المستويات التدييمية للأبعاد الفرعية  المستوى التدييمي
( يوضح النتائي التي تم 22للعينة الواحدرش والجدول ) T-Testللمديافش وتم استخدام اختبار 

 الح ول عليها:
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمستويات واختبار "ت"22جدول )

 لدرجات طلبة الجامعة على مدياف التدفق النفسي الرقمي.
المدياف 
و بعادف 
 الفرعية

عدد 
المفردا
 ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعيار 

المتوس
ط 
الفرض
  

النهاية 
العظمي 
للأبعاد 
والمديا
 ف

الو ن 
 النسي%

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المستو 
ى 
التدييم
  

الترتي
 ب

البعد 
ا ول 
)الشعور 
بالنشور 
والابتهاأ 
 ثنا   دا  
 العمل(

11 28.14 7.634 33 55 51.16
% 

-
11.379*
* 

منخف
 ض

6 

البعد 
الثاني 

)ا هداف 
الواضحة 
والتغذية 
الراجعة 
 الفورية(

7 21.25 6.354 21 35 60.71
% 

(0.713) 
 غير دالة

 1 متوسط
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 0.01**. دالة عند مستوى 

البعد 
الثالث 
)التحد  
 والمهارر(

8 21.60 7.057 24 40 54% -
6.076** 

منخف
 ض

4 

البعد 
الرابع 
)الانغما
ف 
 الرقمي(

8 21.29 6.376 24 40 53.23
% 

-
7.601** 

منخف
 ض

5 

البعد 
الخامف 
)فددان 
الشعور 
بال من 
 والذات(

8 21.74 5.976 24 40 54.35
% 

-
6.772** 

منخف
 ض

3 

البعد 
السادف 
)الشعور 
بالسيطرر 
والاختيار

) 

6 17.14 5.012 18 30 57.13
% 

-
3.056** 

منخف
 ض

2 

مدياف 
التدفق 
النفسي 
الرقمي 
 ككل

48 131.1
7 

29.24
1 

144 240 54.65
% 

-
7.848** 

 منخفض
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& قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  1.960( = 319ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 319ودرجات حرية ) 0.01

ش 6.772ش 7.601-ش 6.076-ش 11.379-(  ن قيم "ت" بلغت )22من الجدول ) يتضح
( على مستوى الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي وا بعاد الفرعية 7.848ش 3.056

)الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العملش التحد  والمهاررش الانغماف الرقميش فددان الشعور 
( 0.01شعور بالسيطرر والاختيار(ش وهي قيم دالة إح ائيًا عند مستوى )بال من والذاتش ال

( 0.713باستثنا  قيمة "ت" في حالة بعد ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية فبلغت )
( 0.01وهي قيمة غير دالة إح ائيًا؛ وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إح ائيًا عند مستوى )

لدرجات  فراد العينة والمتوسطات الفرضية )النظرية( على مدياف بين المتوسطات الحسابية 
التدفق النفسي الرقمي وا بعاد الفرعية )الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العملش التحد  
والمهاررش الانغماف الرقميش فددان الشعور بال من والذاتش الشعور بالسيطرر والاختيار( في اتجاف 

)حيث إن المتوسط الفرضي  على من المتوسط الحسابي(ش بينما لا يوجد  المتوسطات الفرضية
فرق دال إح ائيًا في بعد ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية؛ وهذا يشير إلى  ن 
مستوى التدفق النفسي الرقمي منخفض لدى طلبة الجامعة من مستخدمي المستحدثات 

%(ش 57.13% : 51.16ن النسبية التي تراوحت بين )التكنولوجيةش وهذا ما  كدتب قيم ا و ا
وهي قيم منخفضة باستثنا  الو ن النسبي لبعد ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية 

 %( فكان متوسطًا.60.71)
(  ن المستوى التدييمي لاستجابات طلبة الجامعة مستخدمي 22كما يتضح من جدول )

التدفق النفسي الرقمي جا  منخفضًا بو ن نسبي  المستحدثات التكنولوجية على مدياف
%(ش وجا  بعد )ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية( في المرتبة ا ولى بو ن 54.65)

%(ش ويليب بعد 57.13%(ش ويليب بعد )الشعور بالسيطرر والاختيار( بو ن نسبي )60.71نسبي )
%(ش ويليب بعد )التحد  والمهارر( بو ن 54.35)فددان الشعور بال من والذات( بو ن نسبي )

%(ش وفي المرتبة ا خيرر 53.23%(ش ويليب بعد )الانغماف الرقمي( بو ن نسبي )54نسبي )
%(ش ومن وجهة 51.16جا  بعد )الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا   دا  العمل( بو ن نسبي )

 ى النحو التالي:( عل22نظر الباحثان يمكن تفسير النتائي الواردر في الجدول )
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 قيم "ت" والأبعاد الفرعية: 
هذف الديمة السالبة الكبيرر تعكف (: 11.379-الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل ) -

انخفاض مستوى الشعور بالبهجة والنشور  ثنا   دا  المهام الرقميةش وقد يشير ذلك إلى  ن 
  و  ن الطلبة لا يجدون فيها قيمة شخ ية. ا نشطة الرقمية المددمة ليست محف ر بما يكفي

الفروق الكبيرر في هذا البعد تشير إلى  ن الطلبة قد يواجهون (: 6.076-التحدي والمهارة ) -
 عوبة في التوا ن بين التحديات المتاحة والمهارات التي يمتلكونها؛ مما يمكن  ن يسبب شعورًا 

 بانحباط  و عدم الثدة بددراتهم.
انخفاض مستوى الانغماف الرقمي يعني  ن الطلبة لا (: 7.601-الرقمي ) الانغماس -

ينغمسون بالكامل في ا نشطة الرقمية؛ مما قد يعكف ندً ا في تفاعلهم مع المحتوى  و ت ميم 
 ا نشطة.

الديمة الموجبة الكبيرر تعني  ن الطلبة غالبًا ما (: 6.772فقدان الشعور بالزمن والذات ) -
الشعور بال من والذات  ثنا  ا نشطة الرقميةش وهو مؤشر إيجابي على انغماسهم في يفددون 

 بعض ا حيانش ولكن قد يشير  يضًا إلى  نهم يشعرون بانرهاق  و الضغط.
هذا البعد المرتفع نسبيًا يعكف  ن الطلبة يشعرون (: 3.056الشعور بالسيطرة والاختيار ) -

ارات  ثنا  ا نشطة الرقمية؛ مما يمكن  ن يع   من ثدتهم بالسيطرر والددرر على اتخاذ قر 
 بأنفسهم.

الديمة غير الدالة إح ائيًا تشير (: 0.713الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية ) -
إلى  ن هذا البعد ليف مميً ا بشكل كبير؛ مما يعكف  ن الطلبة قد يكونون غير متأكدين من 

 غذية راجعة فورية كافية.ا هداف  و لا يح لون على ت
 الأوزان النسبية

الو ن النسبي المتوسط يعكف  ن %(: 60.71الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية ) -
الطلبة يشعرون نسبيًا بوضوح ا هداف ويح لون على تغذية راجعةش لكن هذا البعد ليف كافيًا 

 لتعويض باقي ا بعاد المنخفضة.
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هذا البعد يعكف شعور الطلبة بالددرر على اتخاذ %(: 57.13الاختيار )الشعور بالسيطرة و  -
 قرارات  ثنا  ا نشطة الرقمية؛ مما يمكن  ن يع   من شعورهم بالتمكن.

هذا البعد يعكف  ن الطلبة ينغمسون في %(: 54.35فقدان الشعور بالزمن والذات ) -
تأثير كبير على التدفق النفسي  ا نشطة الرقمية إلى حد ماش لكن ليف بشكل كافٍ نحداث

 الرقمي.
يعكف توا نًا غير كافٍ بين التحديات والمهارات؛ مما يشير إلى %(: 54التحدي والمهارة ) -

 الحاجة لتحسين ت ميم ا نشطة لتكون  كثر تحديًا ومناسبة لمهارات الطلبة.
مما يشير  يعكف مستوى منخفض من الانغماف الرقمي؛%(: 53.23الانغماس الرقمي ) -

 إلى  ن ا نشطة الرقمية المددمة لا تجذب انتباف الطلبة بشكل كافٍ.
الو ن النسبي ا دنى يعكف  ن %(: 51.16الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل ) -

الطلبة لا يشعرون بالبهجة  ثنا   دا  ا نشطة الرقمية؛ مما يشير إلى الحاجة إلى تحسين 
 لها  كثر متعة وتحفيً ا.ت ميم ا نشطة لجع

من وجهة نظر الباحثان تعكف هذف النتائي  ن مستوى التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة 
جامعة الباحة منخفض بشكل عامش وهذا قد يكون نتيجة لعوامل متعددر منها ت ميم ا نشطة 

ر ذلك إلى الرقميةش مستوى التحديات المددمةش وند  التفاعل والتحفي  الشخ ي للطلبةش ويشي
الحاجة لتطوير استراتيجيات تعليمية وتدنية تحسن من تجربة الطلبة الرقميةش وت يد من مستوى 
تدفدهم النفسي؛ مما يمكن  ن يسهم في تحسين  دائهم ا كاديمي وانخراطهم في ا نشطة 

 التعليمية الرقمية.

 : نتائج السؤال الثاني ومناقشتها
هذا السؤال على  نب: "هل يوجد فرق دال إح ائيًا بين متوسطات درجات  فراد عينة  ين 

الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي ت،ع ى  ثر متغير الجنف )ذكورش إناث(؟"ش وللإجابة 
 .Independent sample Tعن هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" للمجموعات المستدلة 

Test ( يوضح الفروق بين متوسطي درجات 23ش وجدول )للتعرف على دلالة الفروق واتجاهها
 الذكور وانناث في مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية.
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 (23جدول )
 نتائي اختبار "ت" لدلالة الفروق على مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية تبعًا للجنف. 

 0.01& قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة     1.960=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة قيمة " ت " 
 =2.576 

 الجنف لفرعيةالمدياف و بعادف ا
حجم 
العينة 
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعيار  
 )ع(

درجات 
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

الدلالة 
 انح ائية

البعد ا ول )الشعور 
بالنشور والابتهاأ  ثنا  

  دا  العمل(

 7.424 26.97 152 ذكور
318 

-
2.632 

(0.009 )
دالة عند 
0.01 

 إناث
168 29.20 7.689 

البعد الثاني )ا هداف 
الواضحة والتغذية الراجعة 

 الفورية(

 6.244 19.94 152 ذكور
318 

-
3.579 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إناث
168 22.44 6.237 

البعد الثالث )التحد  
 والمهارر(

 6.723 20.34 152 ذكور
318 

-
3.081 

(0.002 )
دالة عند 
0.01 

 إناث
168 22.74 7.177 

البعد الرابع )الانغماف 
 الرقمي(

 5.863 19.91 152 ذكور
318 

-
3.747 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إناث
168 22.54 6.581 

البعد الخامف )فددان 
 الشعور بال من والذات(

 5.854 20.66 152 ذكور
318 

-
3.096 

(0.002 )
دالة عند 
0.01 

 إناث
168 22.71 5.937 

البعد السادف )الشعور 
 بالسيطرر والاختيار(

 4.674 15.94 152 ذكور
318 

-
4.189 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إناث
168 18.23 5.072 

مدياف التدفق النفسي 
 الرقمي ككل

 27.781 123.78 152 ذكور
318 

-
4.427 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إناث
168 137.86 28.994 
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(  ن قيم "ت" المحسوبة على مستوى 23يتضح من خلال النتائي الواردر في جدول )
-ش 3.579-ش 2.632-الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية قد بلغت )

(ش وهي قيم دالة إح ائيًا عند مستويي 4.427-ش 4.189-ش 3.096-ش 3.747-ش 3.081
( 0.01ش 0.05(ش وذلك مدارنة بديم "ت" الجدولية عند مستويي دلالة )0.001ش 0.01دلالة )

ش 0.01(؛ وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إح ائيًا عند مستويي دلالة )318لدرجات حرية )
ر وانناث من طلبة الجامعة مستخدمي المستحدثات ( بين متوسطي درجات الذكو 0.001

الشعور بالنشور التكنولوجية في الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقميش و بعادف الفرعية )
والابتهاأ  ثنا   دا  العملش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش 

( في اتجاف انناث من والذاتش الشعور بالسيطرر والاختيارالانغماف الرقميش فددان الشعور بال  
( يوضح الفروق في استجابات  فراد عينة الدراسة على 2)المتوسط ا على(ش والشكل البياني )

 مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية تبعًا لاختلاف الجنف )ذكورش إناث(:

 
( الفروق في استجابات  فراد عينة الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي تبعًا لاختلاف 2شكل بياني )

 الجنف )ذكورش إناث(.

وتتفق هذف النتيجة ب ورر مباشرر مع ما  ظهرتب نتائي عدد من الدراسات العربية 
ي التدفق النفسي ( ف0.01وا جنبية من وجود فروق ذات دلالة إح ائية عند مستوى دلالة )

؛ 2021؛ المطير ش 2018؛ عبدالفتاحش 2010بين الذكور وانناث ل الح انناث )باظةش 
 (2021من ورش 

26.97 
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في حين اختلفت النتيجة الحالية مع ما  ظهرتب نتائي دراسة عبد المجيد وآخرون 
%( لدى عينة طلاب الجامعة بالمدارنة 41( في  ن التدفق كان مرتفع بنسبة )2016)
( وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين 2018طالباتش و وضحت نتائي دراسة )سعد و حمدش بال

 الذكور وانناث في مستوى التدفق ل الح الذكور. 
؛  حمدش 2018وكذلك اختلفت النتيجة الحالية مع ما  ظهرتب نتائي دراسة ) حمد وعبدالجوادش 

؛ محمودش 2009؛  ديقش 2020؛ باظة وآخرونش 2012؛ إسماعيلش 2019؛  حمدش 2017
( في عدم وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين الذكور وانناث في 2018؛ م طفىش 2018

 مستوى التدفق.
(ش يمكن تفسير الفروق الدالة إح ائيًا بين 23من خلال النتائي الواردر في جدول )

 فرعية كما يلي:متوسطي درجات الذكور وانناث في مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف ال
 قيم "ت" المحسوبة:

الديمة الدالة عند مستوى (: 4.427-الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي الرقمي ) -
إلى وجود فرق كبير بين الذكور وانناث في التدفق النفسي الرقمي ل الح  ( تشير0.001)

 انناثش وهذا يعني  ن انناث يشعرن بتدفق نفسي  على عند استخدام التكنولوجيا.
( 0.01الفرق الدال عند مستوى )(: 2.632-الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل ) -

 الابتهاأ  ثنا   دا  العمل الرقمي  كثر من الذكور.يعكف  ن انناث يشعرن بالبهجة و 
( 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 3.579-الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية ) -

يشير إلى  ن انناث يستفدن من وضوح ا هداف والتغذية الراجعة الفورية بشكل  كبر من 
 الذكور.

( يعكف  ن انناث يجدن 0.01دال عند مستوى )الفرق ال(: 3.081-التحدي والمهارة ) -
 التوا ن بين التحد  والمهارر بشكل  فضل من الذكور.

( يشير إلى  ن انناث 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 3.747-الانغماس الرقمي ) -
 ينغمسن في ا نشطة الرقمية  كثر من الذكور.
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( يعكف  ن 0.01دال عند مستوى )الفرق ال(: 3.096-فقدان الشعور بالزمن والذات ) -
 انناث يفددن الشعور بال من والذات  ثنا  استخدام التكنولوجيا بشكل  كبر من الذكور.

( يشير إلى  ن 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 4.189-الشعور بالسيطرة والاختيار ) -
 شكل  كبر من الذكور.انناث يشعرن بالسيطرر والددرر على الاختيار  ثنا  ا نشطة الرقمية ب

هذف الفروق يمكن  ن تع ى إلى عدر عوامل اجتماعية وثدافية ونفسيةش فانناث قد يكنّ 
 كثر استعدادًا لاستخدام التكنولوجيا بشكل فعال نتيجة لمهارات تنظيمية واستراتيجيات تعليمية 

 مختلفة؛ فمن حيث:
قد يجدن ا نشطة الرقمية  كثر إشباعًا  انناثالشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل:  -

 وملهمة؛ مما ي يد من شعورهن بالبهجة والابتهاأ.
انناث قد يكنّ  كثر تفاعلًا مع ا هداف الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية:  -

الواضحة والتغذية الراجعة الفورية؛ مما يع   من فهمهن للمحتوى الرقمي ويساعدهن على 
 كل مستمر.التحسن بش

انناث قد يجدن التحديات التي تواجههن في البيئة الرقمية  كثر تحفيً ا؛ التحدي والمهارة:  -
 مما يساعدهن على تطوير مهاراتهن بشكل  كثر فعالية.

انناث قد يكنّ  كثر قدرر على الانغماف في ا نشطة الرقمية؛ مما يعكف الانغماس الرقمي:  -
 نفسي الرقمي.مستوى  على من التدفق ال

انناث قد يشعرن بالانغماف الكامل في ا نشطة الرقمية؛ مما فقدان الشعور بالزمن والذات:  -
 يؤد  إلى فددان الشعور بال من والذات  ثنا  استخدام التكنولوجيا.

انناث قد يشعرن بم يد من السيطرر والددرر على اتخاذ قرارات الشعور بالسيطرة والاختيار:  -
 ا نشطة الرقمية؛ مما يع   من تجربتهن الرقمية. ثنا  

هذف النتائي تشير إلى ضرورر مراعار الفروق بين الجنسين عند ت ميم ا نشطة 
التعليمية الرقميةش ويمكن تع ي  نداط الدور لدى انناث والاستفادر من استراتيجيات مماثلة 

ة لتحسين التفاعل الرقمي لدى الذكور لتحسين تجربة الذكورش ويمكن تدديم برامي تدريبية وتوعوي
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و يادر مستويات التدفق النفسي لديهمش ويجب مراعار الحاجات المختلفة للطلبة من كلا الجنسين 
 لتطوير بيئة تعليمية رقمية شاملة ومحف ر.

 : نتائج السؤال الثالث ومناقشتها
هذا السؤال على  نب "هل يوجد فرق دال إح ائيًا بين متوسطات درجات  فراد عينة  ين 

الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي ت،ع ى  ثر متغير التخ   )التخ  ات العلميةش 
والتخ  ات اننسانية(؟ "ش وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" للمجموعات 

ش وجدول للتعرف على دلالة الفروق واتجاهها Independent sample T. Testالمستدلة 
( يوضح الفروق بين متوسطي درجات طلبة التخ  ات العلمية واننسانية على مدياف 24)

 التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية.
 
 
 

لفرعية ( نتائي اختبار "ت" لدلالة الفروق على مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف ا24جدول )
 تبعًا للتخ   الدراسي.

 المدياف و بعادف الفرعية
التخ   
 الدراسي

حجم 
العينة 
 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الانحراف 
المعيار  
 )ع(

درجات 
الحرية 
 "د.ح"

قيمة "ت" 
المحسو 
 بة

الدلالة 
 انح ائية

البعد ا ول )الشعور 
بالنشور والابتهاأ  ثنا  

  دا  العمل(

 7.382 29.63 149 علمي
318 3.303 

(0.001 )
دالة عند 
0.01 

 إنساني
171 26.85 7.635 

البعد الثاني )ا هداف 
الواضحة والتغذية 
 الراجعة الفورية(

 6.067 22.36 149 علمي
318 2.932 

(0.004 )
دالة عند 
0.01 

 إنساني
171 20.29 6.460 

البعد الثالث )التحد  
 والمهارر(

 6.665 23.00 149 علمي
318 3.358 

(0.001 )
دالة عند 
0.01 

 إنساني
171 20.39 7.182 
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 0.01& قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة     1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 =2.576 

(  ن قيم "ت" المحسوبة على مستوى 24من خلال النتائي الواردر في جدول ) يتضح
ش 2.932ش 3.303الدرجة الكلية لمدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعية قد بلغت )

(ش وهي قيم دالة إح ائيًا عند مستويي دلالة 4.367ش 3.946ش 2.652ش 3.611ش 3.358
( لدرجات 0.01ش 0.05"ت" الجدولية عند مستويي دلالة )(ش وذلك مدارنة بديم 0.001ش 0.01)

( 0.001ش 0.01(؛ وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إح ائيًا عند مستويي دلالة )318حرية )
بين متوسطي درجات طلبة التخ  ات العلمية واننسانية في الدرجة الكلية لمدياف التدفق 

ور والابتهاأ  ثنا   دا  العملش ا هداف الواضحة الشعور بالنشالنفسي الرقميش و بعادف الفرعية )
والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش الانغماف الرقميش فددان الشعور بال من والذاتش 

( في اتجاف طلبة التخ  ات العلمية )المتوسط ا على(ش والشكل الشعور بالسيطرر والاختيار
راد عينة الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي ( يوضح الفروق في استجابات  ف3البياني )

و بعادف الفرعية تبعًا لاختلاف التخ   الدراسي )التخ  ات العلميةش والتخ  ات 
 اننسانية(:

البعد الرابع )الانغماف 
 الرقمي(

 6.532 22.64 149 علمي
318 3.611 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إنساني
171 20.11 6.012 

البعد الخامف )فددان 
 الشعور بال من والذات(

 5.638 22.68 149 علمي
318 2.652 

(0.008 )
دالة عند 
0.01 

 إنساني
171 20.92 6.156 

البعد السادف )الشعور 
 بالسيطرر والاختيار(

 4.418 18.30 149 علمي
318 3.946 

(0.000 )
دالة عند 
0.001 

 إنساني
171 16.13 5.286 

مدياف التدفق النفسي 
 الرقمي ككل

 26.611 138.61 149 علمي
318 4.367 

(0.000 )
عند  دالة

0.001 
 إنساني

171 124.69 29.954 
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( الفروق في استجابات  فراد عينة الدراسة على مدياف التدفق النفسي الرقمي تبعًا لاختلاف 3شكل بياني )
 التخ   الدراسي.

( تشير إلى وجود فروق دالة إح ائيًا بين متوسطي 24النتائي الواردر في جدول )
درجات طلبة التخ  ات العلمية واننسانية في مدياف التدفق النفسي الرقمي و بعادف الفرعيةش 

( 4.367ش 3.946ش 2.652ش 3.611ش 3.358ش 2.932ش 3.303والديم المحسوبة "ت" )
(؛ مما يعني  ن طلبة التخ  ات 0.001ش 0.01دلالة ) تعكف هذف الفروق عند مستويات

العلمية يظهرون مستوى  على من التدفق النفسي الرقمي مدارنة بطلبة التخ  ات اننسانيةش 
 يمكن تفسير هذف النتائي على النحو التالي:

 قيم "ت" المحسوبة: 
( 0.01عند مستوى ) الفرق الدال(: 3.303الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي الرقمي ) -

يشير إلى  ن طلبة التخ  ات العلمية يظهرون مستوى  على من التدفق النفسي الرقمي مدارنة 
بطلبة التخ  ات اننسانيةش ويمكن  ن يعود ذلك إلى طبيعة الدراسة في التخ  ات العلمية 

 التي تتطلب تفاعلًا  كبر مع المستحدثات التكنولوجية.
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22.36 23 22.64 22.68 

18.3 

138.61 

26.85 
20.29 20.39 20.11 20.92 

16.13 

124.69 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

مقياس التدفق  البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
النفسي الرقمي 

 ككل

 التخصصات الإنسانية التخصصات العلمية



التكنولوجية وفق بعض لدى عينة من طلبة جامعة الباحة مستخدمي المستحدثات  التدفق النفسي الرقمي مستوى
 الطاهر كمال محمد مها. د    سالم حسين عاشور رمضان. د   المتغيرات الديموغرافية

59 
 

( 0.01الفرق الدال عند مستوى )(: 2.932تهاج أثناء أداء العمل )الشعور بالنشوة والاب -
يعكف  ن طلبة التخ  ات العلمية يشعرون ببهجة  كبر  ثنا   دا  ا نشطة الرقمية مدارنة 

 بطلبة التخ  ات اننسانية.
( 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 3.358الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية ) -

لى  ن طلبة التخ  ات العلمية يستفيدون بشكل  كبر من وضوح ا هداف والتغذية يشير إ
 الراجعة الفورية.

( يعكف  ن طلبة 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 3.611التحدي والمهارة ) -
التخ  ات العلمية يجدون التوا ن بين التحد  والمهارر بشكل  فضل من طلبة التخ  ات 

 اننسانية.
( يشير إلى  ن طلبة 0.01الفرق الدال عند مستوى )(: 2.652اس الرقمي )الانغم -

 التخ  ات العلمية ينغمسون في ا نشطة الرقمية  كثر من طلبة التخ  ات اننسانية.
( يعكف  ن 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 3.946فقدان الشعور بالزمن والذات ) -

ل من والذات  ثنا  استخدام التكنولوجيا بشكل  كبر طلبة التخ  ات العلمية يفددون الشعور با
 من طلبة التخ  ات اننسانية.

( يشير إلى  ن 0.001الفرق الدال عند مستوى )(: 4.367الشعور بالسيطرة والاختيار ) -
طلبة التخ  ات العلمية يشعرون بالسيطرر والددرر على الاختيار  ثنا  ا نشطة الرقمية بشكل 

 تخ  ات اننسانية. كبر من طلبة ال
وب فة عامة الفروق بين طلبة التخ  ات العلمية واننسانية في التدفق النفسي 
الرقمي قد تع و إلى  ن طلبة التخ  ات العلمية قد يكون لديهم مهارات تدنية  على وتفاعل 

تدفق  كبر مع التكنولوجيا؛ مما يمكنهم من الاستفادر بشكل  كبر من ا نشطة الرقمية والشعور ب
 نفسي  على.

الطلبة في التخ  ات العلمية قد يجدون الشعور بالنشوة والابتهاج أثناء أداء العمل:  -
 ا نشطة الرقمية  كثر إشباعًا وملهمة؛ مما ي يد من شعورهم بالبهجة والابتهاأ.
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طلبة التخ  ات العلمية قد يكون لديهم الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة الفورية:  -
  كبر في ا هداف ويستفيدون من التغذية الراجعة الفورية بشكل  كثر فعالية. وضوح

الطلبة في التخ  ات العلمية قد يكون لديهم توا ن  فضل بين التحديات التحدي والمهارة:  -
 والمهارات؛ مما يساعدهم على تحديق تدفق نفسي  على.

يهم قدرر  كبر على الانغماف في طلبة التخ  ات العلمية قد يكون لدالانغماس الرقمي:  -
 ا نشطة الرقمية؛ مما يعكف مستوى  على من التدفق النفسي الرقمي.

الطلبة في التخ  ات العلمية قد يشعرون بالانغماف الكامل فقدان الشعور بالزمن والذات:  -
 لوجيا.في ا نشطة الرقمية؛ مما يؤد  إلى فددان الشعور بال من والذات  ثنا  استخدام التكنو 

طلبة التخ  ات العلمية قد يشعرون بم يد من السيطرر والددرر الشعور بالسيطرة والاختيار:  -
 على اتخاذ قرارات  ثنا  ا نشطة الرقمية؛ مما يع   من تجربتهم الرقمية.

لذا يستنتي الباحثان ضرورر مراعار الفروق بين التخ  ات العلمية واننسانية عند 
ليمية الرقميةش وتع ي  النداط الدوية لدى طلبة التخ  ات العلمية ت ميم ا نشطة التع

والاستفادر من استراتيجيات مشابهة لتحسين تجربة طلبة التخ  ات اننسانيةش وتدديم برامي 
تدريبية وتوعوية لتحسين التفاعل الرقمي لدى طلبة التخ  ات اننسانية و يادر مستويات 

عار الحاجات المختلفة للطلبة من كلا التخ  ين لتطوير بيئة التدفق النفسي لديهمش كذلك مرا
 تعليمية رقمية شاملة ومحف ر.

 التوصيات التربوية: 
 مراعاة الفروق بين التخصصات العلمية والإنسانية: -1

تع ي  النداط الدوية لدى طلبة التخ  ات العلمية والاستفادر من استراتيجيات مشابهة  -
 التخ  ات اننسانية.لتحسين تجربة طلبة 

تدديم برامي تدريبية وتوعوية لتحسين التفاعل الرقمي لدى طلبة التخ  ات اننسانية  -
 و يادر مستويات التدفق النفسي لديهم.

مراعار الحاجات المختلفة للطلبة من كلا تطوير بيئة تعليمية رقمية شاملة ومحفزة:  -2
 تياجات الجميع.التخ  ين لتطوير بيئة تعليمية رقمية تلبي اح
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بنا  استراتيجيات تعليمية تساعد على تع ي  تصميم استراتيجيات تعليمية وتقنية جديدة:  -3
 التدفق النفسي الرقمي بين الطلبةش بناً  على الفروق الديموغرافية.

تطوير برامي ومناهي تراعي تأثير التكنولوجيا على التدفق تطوير برامج ومناهج تعليمية:  -1
 مي للطلبة الجامعيين.النفسي الرق

استخدام النتائي لتوجيب برامي الدعم النفسي توجيه برامج الدعم النفسي والاجتماعي:  -2
 والاجتماعي للطلبةش خا ة إذا كانت هناك فروق جوهرية بناً  على الجنف  و التخ  .

 تلبية احتياجات وتفضيلات الطلبة؛ مما يؤد  إلىتطوير أدوات تعليمية وتقنيات جديدة:  -3
 تحسين تفاعلهم ورضاهم.

استخدام النتائي لتدديم ن ائح مخ  ة للطلبة تقديم نصائح مخصصة للطلبة الجامعيين:  -4
 بناً  على تخ  اتهم وجنسهم.

تحديد الطلبة الذين قد يحتاجون إلى دعم دعم إضافي للطلبة في التعامل مع التكنولوجيا:  -5
 .إضافي لتحديق مستويات تدفق نفسي رقمي  فضل

 البحوث المستقبلية المقترحة:
التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعات: دراسة مدارنة بين التخ  ات العلمية  -1

 واننسانية. 
  ثر استخدام التكنولوجيا التعليمية على التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة التعليم العالي. -2
 ت التعليمية الرقمية.استراتيجيات تحسين التدفق النفسي الرقمي في البيئا -3
 دور التغذية الراجعة الفورية في تع ي  التدفق النفسي الرقمي لدى الطلبة الجامعيين. -4
 تحليل الفروق بين الجنسين في مستويات التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعات. -5
فق النفسي تأثير البرامي التدريبية الرقمية على تحسين التفاعل الرقمي ومستويات التد -6

 الرقمي.
 استخدام استراتيجيات ا لعاب لتحسين تجربة التدفق النفسي الرقمي في التعليم.  -7
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 الم رية. 

م(. التدفق النفسي وعلاقتب بإدارر 2020باظةش آمالش واللواتيش  حمدش ومعوضش مرور. )
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م(. فاعلية استخدام الخرائط الذهنية انلكترونية في تنمية مهارات ماورا  2021رضا. )جبرش 

ش مجلة كلية التربيةالمعرفة والتدفق النفسي والتح يل الدراسي لدى طلاب كلية التربية. 
 . 452 -378(ش 34جامعة بورسعيدش كلية التربيةش )

براهيمش لطفي والهجينش عادل. ) م(. التدفق النفسي وعلاقتب بعمليات ما 2021الج ارش نجوى وا 
جامعة المنوفيةش كلية التربيةش  مجلة كلية التربيةشورا  المعرفة لدى طلبة الجامعة. 
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لتنمية المهارات العملية والتح يل لدى عينة من تلميذات ال ف  لل ف السادف

ش جامعة انمارات المجلة الدولية للأبحاث التربويةالسادف في محافظة شمال غ ر. 
 . 208 – 183(ش 1)43كلية التربيةش  -العربية المتحدر 

ئم على التدفق م(. فاعلية برنامي تدريبي قا2022دسوقيش شرين وقاسمش إيمان وقاسمش إيمان. )
جامعة  مجلة كلية التربيةشالنفسي في تنمية السعادر الدراسية لدى طلاب كلية التربية. 

 .242-519(ش 37بورسعيدش كلية التربيةش )
من ر ف المال النفسي  م(. بنا  نموذأ للعلاقات السببية بين  بعاد کل2021سالمش رمضان. )
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م(. التدفق النفسي وعلاقتب بالعوامل الكبرى الخمسة 2018سعدش إبراهيمش و حمدش محمد. )
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مستخدمي المستحدثات ( مقياس التدفق النفسي الرقمي لطلبة الجامعة 2ملحق )
 التكنولوجية
 إعداد 

اشور حسين سالم   د. رمضان ع د. مها محمد كمال الطاهر  
أستاذ تقنيات التعليم المساعد كلية التربية جامعة 

 كلية التربية -أستاذ تكنولوجيا التعليم المشارك -الباحة
جامعة عين شمس -النوعية  

بكلية  -أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة المشارك
جامعتي الباحة بالسعودية وحلوان بمصر -التربية     

 مقدمة المقياس:
يهدف هذا المدياف إلى تدييم مستويات التدفق النفسي الرقمي لدى طلبة الجامعة  ثنا  

والتدفق النفسي الرقمي هو  شالتكنولوجية باستخدام المستحدثات دا  ا نشطة ا كاديمية المختلفة 
حالة من الانغماف الكامل في النشاط الرقمي بحيث يشعر الطالب بالتحكم والرضا والسعادر 
 ثنا   دا  المهامش من خلال هذا المدياف يمكن تحديد جوانب الدور والضعف في تجربة الطلبة 
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التجربة و يادر مستوى اندماجهم وفعاليتهم في ا نشطة الرقمية وتوجيههم نحو تحسين تلك 
 ا كاديمية الرقمية.
 مكونات المقياس: 

يتكون المدياف من ستة  بعاد رئيسية لدياف التدفق النفسي الرقميش وكل ب،عد يتضمن 
عدر مواقف واقعية قد يواجهها الطالب الجامعيش وا بعاد هي: الشعور بالنشور والابتهاأ  ثنا  

  العملش ا هداف الواضحة والتغذية الراجعة الفوريةش التحد  والمهاررش الانغماف الرقميش  دا
 فددان الشعور بال من والذاتش الشعور بالسيطرر والاختيار. 

 تعليمات المقياس: 
 عزيزي الطالب/الطالبة،

 يرجى قرا ر كل موقف من المواقف التالية بعنايةش ثم اختيار الاستجابة التي تعكف
تجربتك الشخ ية بشكل  فضلش لا توجد إجابات  حيحة  و خاطئةش فانجابة ال حيحة هي 

 تلك التي تعكف تجربتك الفعليةش يرجى انجابة ب دق وموضوعية على جميع المواقف.
 
 
 
 

 أولًا: البيانات الديموغرافية:
البد  في انجابة على المديافش ي،رجى تدديم بعض المعلومات ا ساسية التي  قبل

ستساعدنا في تحليل النتائي بشكل  فضلش تأكد من  ن جميع المعلومات ت،عامل بسرية تامة 
 وت،ستخدم فدط للأغراض البحثية.

 الاسم: )اختياري(
 العمر:

  نثى ☐ذكر     ☐الجنس: 
 التخ  ات اننسانية  ☐العلمية       التخ  ات  ☐التخصص الدراسي: 

 المستوى الدراسي: ...........................
 لا  عمل ☐نعمش دوام ج ئي     ☐نعمش دوام كامل     ☐هل تعمل أثناء الدراسة؟ 

 لا ☐نعمش  حيانًا     ☐نعمش بانتظام     ☐هل تشارك في أنشطة طلابية أو تطوعية؟  
 لا ☐نعم       ☐و ظروف خاصة قد تؤثر على دراستك؟   هل لديك أي مشكلات صحية أ
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 إذا كانت الإجابة نعم، يرجى التوضيح:
 ثانيًا مواقف المقياس:

 عند اعدادك لمشروع بحثي باستخدام الحاسب الآلي: -1
  .  جد  عوبة في التركي  و شعر بالتشتت بسرعة.

 ال عوبات في التركي  لكني  تمكن من إنجا  العمل. ب.  واجب بعض
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر و حتاأ لاستراحات متكررر.

 د.  تمكن من التركي  جيدًا و كمل ج ً ا كبيرًا من العمل بسلاسة. 
 هي.  غمر نفسي تمامًا في العمل و فدد انحساف بالوقت.

 دراسي لمراجعة المحاضرات:أثناء استخدامك تطبيق تكنولوجي  -2
  .  جد التطبيق معددًا و شعر بانحباط بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكني  عتاد عليب مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام التطبيق بشكل مدبول و حدق بعض الفائدر.

 د.  جد التطبيق مفيدًا و سهل في الاستخدام بمرور الوقت.
 الكامل  ثنا  استخدام التطبيق و ستمتع بالمراجعة.هي.  شعر بالراحة والتحكم 

 عند قراءتك مقالة طويلة عبر الإنترنت: -3
  .  واجب  عوبة في متابعة الن  و شعر بالتشتت.
 ب.  ستطيع قرا ر بعض ا ج ا  لكني  شعر بالملل.

 أ.  تمكن من قرا ر الن  بشكل مدبول لكن  حتاأ لاستراحات.
 ة كاملة بتركي  معدول.د.  ستطيع قرا ر المدال

 هي.  غمر نفسي تمامًا في الدرا ر و فدد الشعور بال من.
 عند استخدامك منصة الكترونية تعليمية لإتمام المهام المطلوبة منك:  -4

  .  شعر بانحباط و جد  عوبة في استخدام المن ة.
 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم كيفية استخدام المن ة.

  ة بعد بعض المحاولات.أ.  ستطيع استخدام المن
 د.  جد المن ة سهلة الاستخدام و كمل الواجب بسلاسة.

 ة بفاعلية و ستمتع بالعمل عليها.هي.  ستخدم المن 
 دقائق: 5أثناء مشاهدتك فيديو تعليمي مدته طويلة يمكن يزيد مدته أكثر من  -5

  .  شعر بالملل و جد  عوبة في الاستمرار في المشاهدر. 
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 عوبة في التركي  لكني  تابع بعض ا ج ا .ب.  واجب  
 أ.  تابع الفيديو لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.

 د.  ستطيع متابعة الفيديو بتركي  جيد.
 هي.  ندمي في مشاهدر الفيديو و فدد انحساف بالوقت.

 عند استخدامك منصة تعليمية عبر الإنترنت:  -6
 معددر و شعر بانحباط بسرعة.  .  جد المن ة

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام المن ة بشكل مدبول لكن ببط .

 د.  جد المن ة مفيدر و سهل في الاستخدام بمرور الوقت.
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  استخدام المن ة و ستمتع بالتعلم.

 دامك تطبيق لتدوين الملاحظات أثناء المحاضرة:أثناء استخ -7
  .  جد التطبيق معددًا و فضل الكتابة اليدوية.

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكني  تحسن مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام التطبيق بشكل مدبول و دون بعض الملاحظات.

 د.  جد التطبيق مفيدًا و سهل في الاستخدام مع الوقت.
 لراحة والتحكم الكامل  ثنا  استخدام التطبيق و دون كل الملاحظات بفعالية.هي.  شعر با

 عند استخدامك المكتبة الرقمية للبحث عن مراجع علمية موثقة:  -8
  .  جد  عوبة في البحث و شعر بانحباط بسرعة.
 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع الوقت. 

 دبول لكن ببط .أ.  ستطيع البحث عن المراجع بشكل م
 د.  جد المكتبة الرقمية مفيدر و سهل في الاستخدام بمرور الوقت.

 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  استخدام المكتبة و ستمتع بالبحث عن المراجع.
 عند استخدامك تطبيق تعليمي يتضمن تحديات ومسابقات: -9

  .  جد التحديات  عبة جدًا و شعر بانحباط.
 اجب  عوبة في بعض التحديات لكن  تمكن من حلها.ب.  و 

 أ.  ستطيع حل التحديات بعد بعض المحاولات.
 د.  جد التحديات مناسبة لمهاراتي و ستمتع بحلها.
 هي.  جد التحديات ممتعة ومناسبة تمامًا لمهاراتي. 
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 أثناء مشاركتك في دورة تدريبية عن بعد لتطوير مهارات جديدة: -10
 وى  عب الفهم و شعر بانحباط. .  جد المحت

 ب.  واجب  عوبة في بعض ا ج ا  لكن  تمكن من المتابعة.
 أ.  تمكن من فهم المحتوى بعد بعض الجهد.
 د.  جد المحتوى مناسبًا لمهاراتي و ستفيد منب.

 هي.  جد المحتوى ممتعًا ومناسبًا تمامًا لمهاراتي.
 مهارات تحليلية:عند استخدامك لعبة تعليمية تتطلب  -11

  .  جد اللعبة  عبة جدًا و شعر بانحباط. 
 ب.  واجب  عوبة في بعض المستويات لكن  تمكن من التددم.

 أ.  ستطيع التددم في اللعبة بعد بعض المحاولات.
 د.  جد اللعبة ممتعة ومناسبة لمهاراتي.

 ممتعًا ومناسبًا تمامًا لمهاراتي. هي.  ستمتع باللعبة و جدها تحديًا
 أثناء استخدامك برنامج لتحليل البيانات في مشروع دراسي: -12

  .  جد البرنامي معددًا و شعر بانحباط.
 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام البرنامي بعد بعض المحاولات.

 و ستفيد منب في المشروع.د.  جد البرنامي مناسبًا لمهاراتي 
 هي.  ستمتع باستخدام البرنامي و جدف تحديًا ممتعًا لمهاراتي.

 عند مشاركتك في منتدى علمي تعليمي عبر الإنترنت: -13
  .  جد النداشات معددر و شعر بانحباط.

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تمكن من المتابعة. 
 بعض الجهد. أ.  ستطيع المشاركة في النداشات بعد

 د.  جد النداشات مفيدر ومناسبة لمهاراتي.
 هي.  ستمتع بالمشاركة في المنتدى و جدف تحديًا ممتعًا لمهاراتي.

 تطبيق لتعلم لغة جديدة: كأثناء استخدام -14
  .  جد الدروف  عبة و شعر بانحباط.

 ب.  واجب  عوبة في بعض الدروف لكن  تمكن من المتابعة.
 بعة الدروف بعد بعض الجهد.أ.  ستطيع متا
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 د.  جد الدروف مفيدر ومناسبة لمهاراتي.
 هي.  ستمتع بتعلم اللغة و جد الدروف تحديًا ممتعًا لمهاراتي.

نتاج فيديو تعليمي لمشروع دراسي: -15  عند استخدامك برنامج لتحرير وا 
  .  جد البرنامي معددًا و شعر بانحباط.

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام البرنامي بعد بعض المحاولات.

 د.  جد البرنامي مناسبًا لمهاراتي و ستفيد منب في المشروع.
 هي.  ستمتع بتحرير الفيديو و جدف تحديًا ممتعًا لمهاراتي.

 أثناء استخدامك تطبيق للتخطيط والتنظيم الدراسي: -16
  .  جد التطبيق معددًا و شعر بانحباط.

 ب.  واجب  عوبة في البداية لكن  تعلم مع الوقت.
 أ.  ستطيع استخدام التطبيق بعد بعض المحاولات.

 د.  جد التطبيق مناسبًا لمهاراتي و ستفيد منب في التنظيم الدراسي.
 هي.  ستمتع باستخدام التطبيق و جدف تحديًا ممتعًا لمهاراتي.

 ند توظيفك منصة تعليمية لإتمام مهمة معينة:ع -17
  . لا  ستطيع فهم ا هداف المطلوبة و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم ا هداف بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع فهم ا هداف بعد بعض الجهد.

 د.  جد ا هداف واضحة و ستطيع العمل على تحديدها بسهولة.
 ر بالتحفي  لتحديدها.هي.  جد ا هداف واضحة جدًا و شع

 أثناء استخدامك تطبيق لتعلم مهارة جديدة: -18
  . لا  فهم ا هداف المطلوبة و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم ا هداف بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع فهم ا هداف بعد بعض الجهد.

 د.  جد ا هداف واضحة و ستطيع العمل على تحديدها بسهولة.
 ف واضحة جدًا و شعر بالتحفي  لتحديدها.هي.  جد ا هدا

 عند استخدامك منصة تعليمية لإعداد الواجبات:  -19
  . لا  فهم التعليمات وا هداف المطلوبة و شعر بانحباط.
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 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم التعليمات بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع فهم التعليمات بعد بعض الجهد.

 واضحة و ستطيع تدديم الواجبات بسهولة. د.  جد التعليمات
 هي.  جد التعليمات واضحة جدًا و شعر بالتحفي  لتدديم الواجبات.

 أثناء استخدامك تطبيق لتطوير مهارتك الشخصية: -20
  . لا  فهم ا هداف المطلوبة و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم ا هداف بشكل  فضل.
 د بعض الجهد.أ.  ستطيع فهم ا هداف بع

 د.  جد ا هداف واضحة و ستطيع العمل على تحديدها بسهولة.
 هي.  جد ا هداف واضحة جدًا و شعر بالتحفي  لتحديدها.

 عند استخدامك منصة تعليمية للحصول على تغذية راجعة على مشاريعك الدراسية: -21
  . لا  ح ل على تغذية راجعة واضحة و شعر بانحباط.

 تغذية راجعة لكنها غير مفيدر بشكل كافٍ.ب.  ح ل على 
 أ.  ح ل على تغذية راجعة بعد بعض الجهد.
 د.  ح ل على تغذية راجعة واضحة ومفيدر.

 هي.  ح ل على تغذية راجعة واضحة جدًا و شعر بالتحفي  للعمل  كثر.
 أثناء مراجعة نتائجك لاختبار إلكتروني باستخدام أداة تقييم ذاتية: -22

 بالارتباك ولا  ستطيع فهم النتائي. .  شعر 
 ب.  حتاأ لمساعدر لتفسير النتائي بشكل  فضل.

 أ.  تمكن من فهم النتائي بعد بعض الوقت والمجهود.
 د.  جد النتائي واضحة وتساعدني على تحديد نداط ضعفي.

 هي.  جد النتائي واضحة للغاية و شعر بالحماف لتحسين  دائي في المرات الدادمة.
 ند استخدامك منصة تعليمية لتقييم الأداء:ع -23

  . لا  فهم ا هداف المطلوبة والتغذية الراجعة و شعر بانحباط.
 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم ا هداف والتغذية الراجعة بشكل  فضل.

 أ.  ستطيع فهم ا هداف والتغذية الراجعة بعد بعض الجهد.
 ر.د.  جد ا هداف والتغذية الراجعة واضحة ومفيد

 هي.  جد ا هداف والتغذية الراجعة واضحة جدًا و شعر بالتحفي  لتحديدها.
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 أثناء استخدامك تطبيقاً لتنظيم الوقت: -24
  . لا  فهم كيفية تنظيم الوقت و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم كيفية تنظيم الوقت بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع تنظيم الوقت بعد بعض الجهد.

 د.  جد تنظيم الوقت سهلًا و ستطيع العمل على تحديق  هدافي بسهولة.
 هي.  جد تنظيم الوقت سهلًا جدًا و شعر بالتحفي  لتحديق  هداف

 عند تسجيل دخولك إلى منصة التعلم الإلكتروني: -25
  .  شعر بانحباط و واجب  عوبة في التسجيل.

 .ب.  حتاأ لمساعدر نتمام عملية التسجيل بنجاح
 أ.  تمكن من التسجيل بعد بعض المحاولات.

 د.  شعر بالسيطرر و تمكن من التسجيل بسهولة.

 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  التسجيل.
 أثناء استخدامك تطبيق تعليمي يحتوي على خيارات تخصيص متعددة: -26

  . لا  ستطيع فهم الخيارات و شعر بانحباط.
 م الخيارات بشكل  فضل.ب.  حتاأ لمساعدر لفه

 أ.  ستطيع تخ ي  بعض الخيارات بعد بعض الجهد.
 د.  شعر بالسيطرر و تمكن من تخ ي  الخيارات بسهولة.

 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  تخ ي  الخيارات و ستمتع بها.
 عند استخدامك منصة تعليمية توفر عدة طرق لتقديم المشاريع: -27

 بالارتباك ولا  ستطيع اتخاذ قرار. .  شعر 
 ب.  حتاأ لمساعدر لاختيار الطريدة المناسبة.
 أ.  تمكن من اختيار طريدة بعد بعض الجهد.

 د.  شعر بالسيطرر و ختار الطريدة ا نسب بسهولة.
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل و ستمتع بعملية الاختيار.

 يزات تخصيص الواجهة:أثناء استخدامك تطبيق يحتوي على م -28
  .  جد الخيارات معددر ولا  ستطيع التخ ي .

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم كيفية التخ ي .
 أ.  ستطيع تخ ي  الواجهة بعد بعض الجهد.
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 د.  شعر بالسيطرر و تمكن من تخ ي  الواجهة بسهولة.
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  تخ ي  الواجهة و ستمتع بها.

 عند استخدامك منصة تعليمية تتيح تخصيص جدول الدراسة: -29
  .  جد الخيارات معددر و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لتخ ي  الجدول بشكل  حيح.
 أ.  ستطيع تخ ي  الجدول بعد بعض الجهد.

 د.  شعر بالسيطرر و تمكن من تخ ي  الجدول بسهولة.
 خ ي  الجدول و ستمتع بذلك.هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  ت

 أثناء استخدامك لأداة إنشاء العروض التقديمية: -30
  .  جد ا دوات معددر و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم كيفية استخدام ا دوات بشكل  فضل.
 أ.  ستطيع استخدام بعض ا دوات بعد بعض الجهد.

 سهولة.د.  شعر بالسيطرر و تمكن من استخدام ا دوات ب
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  استخدام ا دوات و ستمتع بذلك.

 عند استخدامك برنامج لتحرير الفيديو يحتوي على خيارات تخصيص متعددة: -31
  .  جد الخيارات معددر و شعر بانحباط.

 ب.  حتاأ لمساعدر لفهم كيفية التخ ي .
 الجهد.أ.  ستطيع تخ ي  بعض المي ات بعد بعض 

 و تمكن من تخ ي  المي ات بسهولة.د.  شعر بالسيطرر 
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  تخ ي  المي ات و ستمتع بذلك.

 أثناء استخدامك برنامجًا جديدًا لتنظيم المهام الدراسية: -32
  .  جد البرنامي معددًا وي يبني بانحباط.

 كيفية استخدام البرنامي بشكل  فضل. ب.  حتاأ إلى مساعدر لفهم
 أ.  تمكن من استخدام بعض المي ات بعد بذل بعض الجهد.

 د.  شعر بالسيطرر و تمكن من استخدام البرنامي بسهولة.
 هي.  شعر بالراحة والتحكم الكامل  ثنا  استخدام البرنامي و ستمتع بتنظيم مهامي.

 الحاسب الآلي:أثناء إعدادك لعرض تقديمي باستخدام  -33
  .  شعر بالملل و فدد التركي  بسرعة.
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 ب.  واجب  عوبة في الحفاظ على تركي   لفترر طويلة.
 أ.  تمكن من التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.

 د.  تمكن من التركي  لفترر طويلة دون الانتباف للوقت.
 حساف بالوقت والذات.هي.  غمر نفسي تمامًا في إعداد العرض و فدد ان

 أثناء استخدامك تطبيق تعليمي لمراجعة المحاضرات: -34
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في التركي  لفترات طويلة.
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.

 وقت.د.  تمكن من التركي  لفترات طويلة دون الانتباف لل
 هي.  غمر نفسي تمامًا في التعلم و فدد انحساف بالوقت والذات. 

 عند استخدامك منصة تعليمية لمتابعة الدروس: -35
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في التركي  لفترات طويلة.
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر. 

 ن من التركي  لفترات طويلة دون الانتباف للوقت.د.  تمك
 هي.  غمر نفسي تمامًا في متابعة الدروف و فدد انحساف بالوقت والذات.

 أثناء استخدامك تطبيق لحل المسائل الرياضية: -36
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في التركي  لفترات طويلة.
 فترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.أ.  ستطيع التركي  ل

 د.  تمكن من التركي  لفترات طويلة دون الانتباف للوقت.
 هي.  غمر نفسي تمامًا في حل المسائل و فدد انحساف بالوقت والذات.

 عند استخدامك منصة تعليمية للتفاعل مع الزملاء وأعضاء هيئة التدريس: -37
 بسرعة.  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام

 ب.  واجب  عوبة في التركي  لفترات طويلة.
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر. 

 د.  تمكن من التركي  لفترات طويلة دون الانتباف للوقت.
 هي.  غمر نفسي تمامًا في التفاعل و فدد انحساف بالوقت والذات.
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 أثناء ممارسة نشاط لتعلم لغة جديدة عبر الإنترنت: -38
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  جد  عوبة في التركي  لفترر طويلة.
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.

 د.  تمكن من التركي  لفترات طويلة دون الانتباف للوقت.
 ا في النشاط و فدد انحساف بالوقت والذات.هي.  غمر نفسي تمامً 

 أثناء استخدامك أداة لرسم وتحليل الرسوم البيانية: -39
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في التركي  لفترر طويلة.
 أ.  ستطيع التركي  لفترات ق يرر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.

 طويلة دون الانتباف للوقت.د.  تمكن من التركي  لفترر 
 هي.  غمر نفسي تمامًا في الرسم والتحليل و فدد انحساف بالوقت والذات.

 أثناء تحريرك فيديو باستخدام برنامج مونتاج: -40
  .  شعر بالملل و فدد الاهتمام بسرعة.

 ب.  واجب  عوبة في الحفاظ على التركي  لفترر طويلة.
 رر لكن  حتاأ لاستراحات متكررر.أ.  ستطيع التركي  لفترات ق ي

 د.  تمكن من التركي  لفترر طويلة دون الانتباف للوقت.
 هي.  غمر نفسي تمامًا في عملية التحرير و فدد انحساف بالوقت والذات.

 عند عملك على مشروع دراسي: -41
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.

 عر بالتوتر.ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالمشروع و ش
 أ.  ستطيع العمل على المشروع لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 د.  جد بعض المتعة  ثنا  العمل على المشروع.
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  العمل و عتبرف تجربة ممتعة.

 : إلكتروني أثناء قيامك بكتابة تقرير أكاديمي -42
 الانتها  بسرعة.  .  شعر بالملل و تمنى

 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالكتابة و شعر بالتوتر.
 أ.  ستطيع الكتابة لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.
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 د.  جد بعض المتعة  ثنا  كتابة التدرير.
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  الكتابة و عتبرها تجربة ممتع

 عند استخدامك تطبيقاً لتطوير مهارات حل المشكلات:  -43
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.

 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بتطوير المهارات و شعر بالتوتر.
 أ.  ستطيع العمل على تطوير المهارات لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 مشكلات.د.  جد بعض المتعة  ثنا  تطوير مهارات حل ال
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  التطوير و عتبرف تجربة ممتع

 أثناء عملك على إعداد عرض تقديمي مرئي باستخدام أدوات التصميم: -44
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.

 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بعملية انعداد و شعر بالتوتر.
 كن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.أ.  تمكن من إعداد العرض ل

 د.  جد بعض المتعة  ثنا  إعداد العرض.
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  انعداد و عتبرف تجربة ممتعة.

 عند استخدامك تطبيق لتحليل الأداء الدراسي: -45
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.

 ر بالتوتر.ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالتحليل و شع
 أ.  ستطيع الديام بالتحليل لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 د.  جد بعض المتعة  ثنا  تحليل ا دا  الدراسي.
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  التحليل و عتبرف تجربة ممتعة.

 أثناء استخدامك تطبيق لتخطيط المشاريع: -46
 عة. .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسر 

 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالتخطيط و شعر بالتوتر.
 أ.  ستطيع التخطيط لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 د.  جد بعض المتعة  ثنا  التخطيط.
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  التخطيط و عتبرف تجربة ممتعة.

 عند استخدامك منصة تعليمية للحصول على تغذية راجعة: -47
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.
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 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالتغذية الراجعة و شعر بالتوتر.
 أ.  ستطيع الاستفادر من التغذية الراجعة لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 د.  جد بعض المتعة  ثنا  تلدي التغذية الراجعة.
 تغذية الراجعة و عتبرها تجربة ممتعة.هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  تلدي ال

 أثناء قراءتك كتاب إلكتروني لتعلم لغة جديدة: -48
  .  شعر بالملل و تمنى الانتها  بسرعة.

 ب.  جد  عوبة في الاستمتاع بالتعلم و شعر بالتوتر.
 أ.  ستطيع متابعة الدرا ر لكن لا  شعر بالاستمتاع الكبير.

 المتعة  ثنا  الدرا ر وتعلم اللغة. د.  جد بعض
 هي.  شعر بالنشور والفرح الكبير  ثنا  التعلم و عتبرف تجربة ممتعة.


