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نموذج مقتسح لتحليل المساز للعلاقة بين فعالية الرات، استساتيجيات التعلم 

الأحياء لدى طلاب الصف الثانٌ  المنظم ذاتيا، والتحصيل الدزاسٌ في مادة

 الثانوً

 إعداد
 *() ألمد/ ملمد ملمد فتح الله سيد د

  :المستخلص
اال ىر   المىظظم الىلعمم اسىلرال ي رت الىاات  فعرل ىة بى ن لمعلاقىة المسىرر البحىث فىت لحم ىل هدفت الدراسة إلى 

 طرلبىر 428الثىرظوي  أير ىت الدراسىة عمى   الثىرظت الصى  طلاب لدى الأح رء مردة فت الدراست واللحص ل
 8,16=  ملوسىط) عرمىر 17-16 بى ن أعمىررهم ظصىر  للىراوح بمد ظىة مدارس بأربع الثرظوي الثرظت برلص 
  إظرث:( 9 44) 192اكور و:(  1 55) 236 من المشررك ن (  60 0) قدره مع رري اظحرا   (عرمر

 لىىدى الىىاات فعرل ىىة بىى ن العلاقىىرت اسلكشىىر  بهىىد  الاسلقصىىرة ة الدراسىىة لصىىم م عمىى  الدراسىىة اعلمىىدت 
 الدراسىت واللحصى ل اال ىرً  المىظظم الىلعمم اسىلرال ي رت ظصىر واسىلادام بمد ظىة الثىرظوي الثىرظت الصى  طلاب
 مىردة املحىرن فىت الدراسىت اللحصى ل بى ن ومويىب دال أشىررت الظلىرةإ إلى  ويىود ارلبىرط  الأح ىرء مىردة فت

 لمىر اال ىر المىظظم الىلعمم اسىلرال ي رت الظرقىد  اللفك ىر اللظظى م  الإسىهرب  اللسىم ع  الىاات  وفعرل ىة الأح رء 
 لمىىلعمم الاال ىىة الىىاات لفعرل ىىة المسىىرر  كىىرن اليهىىد  فىىت ظمىىواج ولظظىى مالدراسىىة  / الىىنمن إدارة المعرفىىة  وراء

 الب ة ىىىة والإدارة المعرفىىىة  وراء لمىىىر اال ىىىرً  المىىىظظم الىىىلعمم واسىىىلرال ي رت اللظظ م ىىىة  والاسىىىلرال ي رت والأداء 
 الأح رء   فت اللحص ل عم  مبرشر اليهد لأث ر إ يربت ولظظ م الدراسة/  لموقت

 الدراسىت فىت اللحصى ل اال ىرً  المىظظم الىلعمم اسلرال ي رت الاات  فعرل ة المسرر  : لحم لالمفتاليةالكممات 
 الثرظوي  الثرظت الص  طلاب الأح رء  مردة

A proposed path analysis model for the relation among self efficacy, self 

regulated learning strategies and academic achievement in biology among 

second year secondary students 

Abstract 

This study aimed to investigate a path model of the relationship between self-

efficacy, self-regulated learning strategies and achievement. 428 students 

participated. Students’ age ranged from 12 to 14 years, with a mean age of 12, 8 

(SD=0.60). Of the group, 236 (55.1%) were males and 192 (44, 9%) were 

females. This study is based on a survey design with a purpose of exploring 

relationships between students’ self-efficacy, self-regulated learning strategies 
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use and Chemistry achievement. Chemistry examination grades were 

significantly and positively correlated with self-efficacy, rehearsal, elaboration, 

organization, critical thinking, and MSR, TSEM and effort regulation. Of 

particular interest among the correlations is the one between biology 

examination grades and self-efficacy for learning. In the path model, self-

efficacy for learning and performance, organizational strategies, metacognitive 

self-regulated learning strategies, time/study environmental management and 

effort regulation, had a significant positive direct effect on biology achievement. 

Key words. Resource management strategies, self-efficacy, self-regulated 

learning strategies. 

 

 مقذمة الذراسة
 learning how to لؤكد الدراسرت البحث ة الحرل ة عن لعم م العموم بشكل عرم عم  مبدأ "لعمم ك   للعمم

learn  فت المسررات اللعم م ة لمعموم؛ لأظه من الممكن لطو ر المعرفة العمم ة لمطلاب  واللت لشمل "
 ,.Englert et al)رة الحق ق ة معرفة ك    لعممون والقدرة عم  لطب ق المعرفة العمم ة فت مواق  الح 

2009). 
 ,Warr & Downing)للعمم  لرلبط الدافع ة واسلرال ي رت اللعمم ارلبرطًر مبرشرًا بمهررة لعمم ك  

2000)   

( فت الغرلب بفعرل ة (Parsons, Hinson and Brown ,2001كمر  ربطهر بررسوظن وه ظسون وبراون 
عم  الرغم من أن  .Motivationدافع ةاللملعمم والأداء  وهو أحد الملغ رات فت  Self-Efficacyالاات 

المعلقدات اللحف ن ة الأارى  وهت لويهرت الأهدا   والس طرة عم  معلقدات اللعمم  وق مة المهمة  وقمق 
رد مت لبدو مهمة بشكل ارص فت اللحص ل الأك الاات الاالبرر   مكن لضم ظهر فت الظمواج  فإن فعرل ة

   .(Ning & Downing, 2010) لمطلاب
من أحكرم الظرس حول قدرلهم عم  أداء مهمة وثقة الملعمم ن فت مهررالهم المعرف ة  الاات للأل  فعرل ة

  فت لحق ق لحص ل أكرد مت عرل  الاات   أكد البرحثون عم  أهم ة فعرل ة(Pintrich, 1999)لملعمم 
(Diseth, 2011; Israel, 2007)  إل   فشمهم عرم بشكل العرل ة الاات فعرل ة اوو الملعممون  عنو

إل   فشمهم المظافضة الاات فعرل ة اوو الملعممون  عنو ب ظمر  المظافضة القدرة من بدلاً  المظافض اليهد
  (Akin, 2008) المظافضة القدرة

  عظد موايهة مشكمة معقدةالعرل ة ملأكد ن من أظفسهم  الاات من المحلمل أن  كون الطلاب اوو فعرل ة
بداء الاهلمرم   والبحث عن حل واللحمت برلصبر فت عمم ة الحل  وبال يهد أكبر للكون ظريحًر وا 
  علاوة عم  الك  أشررت الدراسرت اللعم م ة إل  (Sungur & Gungoren, 2009)اليوهري برلعمل 

 (Ning & Downing, 2010) الأكرد متغرلبرً مر لكون مؤشراً للإظيرن  الاات أن فعرل ة



  8108-العدد السادس –المجمد الرابع  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشادمجمة 
 

 

- 62 - 

ظظراً للأثر الهرم لاسلرال ي رت اللعمم عم  اللحص ل الدراست  ركن معظم البرحث ن أ ضرً عم  العلاقرت 
  self-regulated learning strategies ب ن لحص ل الطلاب واسلرال ي رت اللظظ م الاالت لملعمم

للت  سلادمهر الطلاب للظظ م معرفلهم )اسلادام عم  أظه الاسلرال ي رت ا لملعمم الاالت  عر  اللظظ م
الاسلرال ي رت المعرف ة ومر وراء المعرف ة المالمفة( برلإضرفة إل  اسلادام اسلرال ي رت إدارة الموارد اللت 

 (Pintrich, 1999) سلادمهر الطلاب لإدارة ب ةلهم واللحكم ف هر وأ ضًر لعممهم 
اللت لعمل عم  دعم  لملعمم الاالت احد من اسلرال ي رت اللظظ مإن اسلرال ي رت اللعمم المعرفت ظوع و 

الملعمم ن من أيل أن  كوظوا أكثر ظيرحرً وللضمن هاه الاسلرال ي رت اللسم ع واللوض ح واللظظ م 
    (Bartels, Jackson & Kamp, 2009)واللفك ر الظقدي 

اللوث ق من اسلرال ي رت مثل  rehearsal strategiesاللدر ب للضمن اسلرال ي رت اللسم ع أو  أمرً 
  المهمة(وضع اط لحت الأيناء )لسط ر أو القراءة بصوت عرل أو إبران أو  المصردر

لسرعد هاه الاسلرال ي رت الطلاب عم  حضور الدرس ولحد د المعمومرت المهمة والاحلفرظ برلمعمومرت  
   (Pintrich, 1999)فت الااكرة لفلرة أطول 

ظشرء مقررظرت ولدو ن ملاحظرت إبداع ة وشرح الأفكرر وطرح الأسةمة   ثانياً  لضمن اللفص ل لما ص وا 
 (Weinstein & Mayer, 1986) والإيربة عم هر

  لشمل اسلرال ي رت اللظظ م اال رر الفكرة الرة س ة  ولحد د ميموعة ملظوعة من اللقظ رت المحددة ثالثاً
  (Weinstein & Mayer, 1986)مهر واسلادامهر فت اال رر الأفكرر ولظظ 

 cognitive self-regulatedأا رًا  اللفك ر الظقدي هو الاسلرال ي ة المعرف ة لملعمم المظظم اال رً  

learning strategy (CSR)    
اللفك ر الظرقد بأظه عمم ة مهمة للشك ل ولق  م القرارات الملعمقة بظرو   (Paul ,1992عرّ  بول )
يم ع الظظم اللعم م ة   ظبغت لق  م البرامإ وفقًر لمدى ملاءمة احل ريرت العرلم الملطور  محددة  فت

والملغ ر بسرعة  و ظبغت أن لسمح لمطلاب برلحصول عم  مهررات اللفك ر الظقدي لاكلشر  المشكلات 
 واسلكشر  الحمول  

مل بعض الاسلدلالات  إل  من المهم لمغر ة أن  لعمم الطلاب عن طر ق الفحص واللفك ر الظقدي وع
 يرظب كل هاه الاسلرال ي رت  شممت الدراسرت اللعم م ة اسلرال ي ة مهمة أارى لسم  

 metacognitive self-regulated strategy (MSR)اال رً  المظظم لملعمم المعرف ة اسلرال ي ة مر وراء
  (Pintrich, 1999) واللت لمكن الطلاب من اللحكم فت لظظ م اللعمم الارص بهم ولظظ مه

 مشكلة الذراسة
الدراسرت اللعم م ة العلاقرت ب ن الاسلرال ي رت الدافع ة واسلرال ي رت اللعمم  السظ ن  قدمتعم  مر 

لحم ل اليدول   (Veenman, Wilhelm, & Beishuizen, 2004)والإظيرن برسلادام لحم ل الارلبرط 
  الطرق الظوع ة crosstab analysis (Panaoura, Philippou, & Christou, 2003) اللرافقت 



 نموذج مقتسح لتحليل المساز للعلاقة بين فعالية الرات                                   د/ ملمد ملمد فتح الله سيد ألمد
 

 

- 62 - 

(Wilson & Clarke, 2004)  والأسرل ب اللير ب ة(Kramarski, Mevarech, & Arami, 

  لقدم العد د من الدراسرت الماكورة أعلاه أدلة لؤ د العلاقة الأحرد ة الإ يرب ة ب ن مكوظرت (2002
  ومع الك  لا  مكن لهاا أن  فسر حص ل الدراست فت العمومالدافع ة واسلرال ي رت اللعمم والل الملغ رات

 & Aydın)مبرشر بشكل مبرشر أو غ ر   برللحد د إل  أي مدى لؤثر هاه الملغ رات فت بعضهر البعض

Ubuz, 2010)واسلرال ي رت    لالك  من الممكن اسلكشر  العلاقرت البظرة ة ب ن اسلرال ي رت الدافع ة
  هاا هو (Sungur & Gungoren, 2009)مع بعضهر البعض  العموم فت ستاللعمم واللحص ل الدرا

الملغ رات برسلادام لحم ل  البظرة ة ب نالسبب فت أن الغرض من الدراسة هو اسلكشر  العلاقرت 
LISREL وآارون اكر ف ظمرن  لبر ن من الال لحم ل المسرر  ح ثللحد د العلاقرت ملعددة ال

Veenman, Van Hout-Wolters, and Afflerbach ,2006) ) أظه  مكن اسلادام ظماية المعردلة
 ( للحد د العلاقرت ملعددة اللبر ن ب ن الملغ رات الكرمظة  SEMالبظرة ة )

 التالية:تسع  الدراسة اللالية إل  الإجابة نم  ارسامة البلثية 
واسلرال ي رت اللفك ر الظرقد  هل لويد علاقة ب ن فعرل ة الاات  اللسم ع  الإسهرب  اللظظ م  -1

اسلرال ي رت اللعمم المظظم اال رً  الإدارة الب ة ة لموقت / الدراسة ولظظ م اليهد واللحص ل الدراست 
 فت مردة الأح رء؟

الظرقىد  اللظظى م  الإسىىهرب   المعرف ىة )اللفك ىر الىلعمم اسىلرال ي رت الىاات بى ن فعرل ىة علاقىة لويىد هىل -2
 اللسم ع(؟

 الدراسة؟/  لموقت الب ة ة الاات الإدارة فعرل ة ب ن علاقة لويد هل -3

 اليهد؟ ولظظ م الاات فعرل ة مبرشرة ب ن علاقة لويد هل -4

 اال ر المعرف ة؟ المظظم اللعمم الدراسة  واسلرال ي رت/  لموقت الب ة ة ب ن الإدارة علاقة لويد هل -5

 المىىظظم الىلعمم المعرف ىة  اسىىلرال ي رتمىر وراء  اال ىىرً  اسىلرال ي رت الىىلعمم المىظظم بى ن علاقىىة لويىد هىل -6
 المعرف ىىة وفعرل ىىة الىىاات  وبىى ن فعرل ىىة وراء مىىر اال ىىرً  المىىظظم الىىلعمم المعرف ىىة  وبىى ن اسىىلرال ي رت اال ىىرً 
 اليهد؟  ولظظ م الاات

 الذراسةأهذاف 
 تتمث  ا ىداف الإجرااية لمدراسة اللالية في الآتي:

الظرقىىد   اللفك ىىر واسىىلرال ي رت اللظظىى م الإسىىهرب  اللسىىم ع  الىىاات  فعرل ىىةبىى ن  اللعىىر  عمىى  العلاقىىة -1
 الدراسىىت واللحصىى ل ولظظىى م اليهىىد لموقىىت / الدراسىىة الب ة ىىة اال ىىرً  الإدارة المىىظظم اسىىلرال ي رت الىىلعمم

 الأح رء  مردة فت

 اللظظىىىى م  الظرقىىىىد  اللفك ىىىىر) المعرف ىىىىة الىىىىلعمم اسىىىىلرال ي رت الىىىىاات بىىىى ن فعرل ىىىىة الكشىىىى  عىىىىن العلاقىىىىة  -2
  (اللسم ع الإسهرب 

 الدراسة /  لموقت الب ة ة الإدارة الاات فعرل ة ب ن معرفة العلاقة -3
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   اليهد  ولظظ م الاات فعرل ة ب ن العلاقة اسلكشر  -4

 المعرف ة  اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت / الدراسة لموقت الب ة ة الإدارة ب ن اللعر  عم  العلاقة -5

 اللعمم اسلرال ي رت المعرف ة  وراء مر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت العلاقة ب ن اللعر  عم  -6
 وب ن الاات  وفعرل ة المعرف ة وراء مر اال رً  المظظم اللعمم اسلرال ي رت وب ن المعرف ة  اال رً  المظظم
 اليهد  ولظظ م الاات فعرل ة

 البحث أهمية
 فعرل ة ب ن لمعلاقة المسرر لحم ل لق  م الال الأدب رت من فت الدراسة هاه لسهم أن الملوقع من -1

  الدراست  اال رً  واللحص ل المظظم اللعمم اسلرال ي رت الاات 

 :إل  دراسة الدراسة الحرل ة لهد  اسلكشرفت  أسرس عم  إل  الك  برلإضرفة -2
    العلاقرت الملبردلة المبرشرة وغ ر المبرشرة ب ن الملغ رات محل الدراسة   ( أ
 الدراسة  محل ظمواج للحم ل المسرر لمبحث فت العلاقرت البظرة ة ب ن الملغ رات ( ب

 مفاهيم الذراسة 
 Efficacy -Selfفعالية ال ات

الاات الأحكرم الملعمقة  الاات هت"لق  م االت لقدرة الفرد عم  الس طرة عم  المهمة  لشمل فعرل ة فعرل ة
 ,Pintrich, 1991الفرد فت مهرراله لأداء هاه المهمة" بقدرة الفرد عم  إظيرن المهمة وكالك ثقة 

P.14) طلاب الص  الثرظت الثرظوي عم هر  حصل اللت برلدرية الدراسة الحرل ة فت إيراة ر (  ولعر 
  الفرعت لفعرل ة الاات فت مق رس الاسلرال ي رت الدافع ة لملعمم المق رس عم  الحرل ة الدراسة ع ظة

  Rehearsalالتسميع
 لسم ة بظود من قرةمة ُ راد لعممهر"و  عم  لسم ع ولشلمل  عر  بأظه" إحدى الاسلرال ي رت المعرف ة لملعمم 

Pintrich, 1991, P.17)  )  طلاب عم هر  حصل اللت برلدرية الحرل ة الدراسة فت إيراة ر  عر و 
 الاسلرال ي رت مق رس فت لملسم ع المق رس الفرعت عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص 
  لملعمم الدافع ة

 Elaborationالإسياب 
حداث واللما ص  الص رغة   عر  بأظه "إحدى الاسلرال ي رت المعرف ة لملعمم  ولشلمل عم  إعردة  وا 

 الحرل ة الدراسة فت إيراة رً  و عر (   (Pintrich, 1991, P.19 " العرمة الملاحظرت ولدو ن الق رس 
 الفرعت المق رس عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت برلدرية
  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس فت للإسهرب
 Organizationالتنيين  
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  شررك عظهر أن الملعمم  عر  بأظه "إحدى الاسلرال ي رت المعرف ة لملعمم  وهو سموك ظشط وفعرل و ظلإ
 اللت برلدرية الحرل ة الدراسة فت إيراة رً  و عر (   (Pintrich, 1991, P.20 المهمة" فت كثب عن

 مق رس فت لملظظ م المق رس الفرعت عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل
  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت

 Critical thinkingالتفكير الناعد 
 أيل من اليد دة المواق  عم  السربقة المعرفة لطب ق عن الطلاب عظدهر  عمن اللت الدرية" بأظه  عر 
 ,Pintrich  اللم ن" بمعر  ر  لعمق ف مر ظقد ة لق  مرت إيراء أو إل  القرارات أو الوصول المشكلات حل

1991, P.22))   الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت برلدرية الحرل ة الدراسة ف  إيراة ر و عر 
  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس لملفك ر الظرقد فت المق رس الفرعت عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي

 regulation-Metacognitive selfالتنيين ال ات  ما مراء المعرف  
دراكهر  والس طرة عم هر"  )"بأظه   عر   فت إيراة ر  عر و  (Pintrich, 1991, P.23الوعت برلمعرفة وا 
 عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت برلدرية الحرل ة الدراسة

  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس فت المعرفت وراء مر الاالت لملظظ م المق رس الفرعت

 study environmental managementTime/الدراسة /  لممعت البياية الإدارة
دارة ولاط ط اسلرال ي ة لظطوي عم  يدولة"بأظهر  لعر  (   Pintrich, 1991, P.25)الدراسة" وقت وا 
 الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت برلدرية الحرل ة الدراسة فت إيراة ر ولعر 
  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس فت لموقت / الدراسة الب ة ة للإدارة المق رس الفرعت عم  الحرل ة

 Effort regulationتنيين الجيد 
 الاظلبره فت موايهة الاظحرافرتو  عم  قدرة الطلاب عم  ضبط اليهد لظطوي اسلرال ي ة "بأظه  عر 
 برلدرية الحرل ة الدراسة فت إيراة رً  لعر و  (  Pintrich, 1991, P.27") للاهلمرم" المث رة غ ر والمهرم
 اليهد للظظ م الفرعت المق رس عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت
  لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس فت

  Academic Achievementالتلصي  الدراسي 
آار  االبرر عم  الحرل ة الدراسة ع ظة الثرظوي الثرظت الص  طلاب عم هر  حصل اللت بأظه الدرية  عر 

  العرم فت مردة الأح رء
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 :البحث محذدات
اال ر   المظظم اللعمم اسلرال ي رت  الاات فعرل ة ب ن لمعلاقة المسرر لحم ل دراسة :الممضمنية الملددات
   الأح رء  مردة فت الدراست واللحص ل
 القرهرة  ظصر  مد ظة بظ ن  الثرظو ة فهد الممك الثرظوي بمدرسة الثرظت الص  طلاب :البشرية الملددات
  2018/ 2017 الدراست العرم :الزمنية الملددات
لمبظ ن   الثرظو ة فهد الممك مدرسة بظ ن  الثرظو ة الس د نعبد العن  الدكلور مدرسة :المكانية الملددات
  القرهرة ظصر  بظرت بمد ظة الثرظو ة اب ولا سمب رت بظ ن  مدرسة الثرظو ة سم مرن صدقت المهظدس مدرسة

 أدبيات الذراسة 
إن دراسة الدافع ة واسلرال ي رت اللعمم من القضر ر الهرمة فت دراسة المعرفة برلعموم  ارصة فت بحوث 

اللعمم مبرشرة بمهررة اات أهم ة كب رة فت  واسلرال ي رت الميرل اللعم مت واللربوي  ح ث لرلبط الدافع ة
   (Daniel & Ellis ,2015) "مهررة "لعمم ك   للعمم وهتاللعمم فت القرن الحردي والعشر ن  ألا 

ولقد اظصب لرك ن بعض البرحث ن عم  دراسة فعرل ة الاات كملغ ر دافعت فت علاقلهر برللعمم            
 قدرلهم فت الطلاب إل  معلقدات الاات فعرل ة   لش ر(Meral , çolak & Zereyak,2012)والاداء 

 ,Nasiriyan, Azar, Noruzy) مع ن أكرد مت ميرل فت غرلبًر  دة يد ومهرم مهررات إلقرن عم 

Dalvand, 2011)   لحق ق عم  بقدرالهم الظرس بمعلقدات المدركة الاات فعرل ة للعمق آار  بمعظ 
 المعرف ة لمظظر ة الظظري الإطرر فت الاات فعرل ة لفس ر    لم(Bandura, 2006)مع ن  لحص ل

( Mahyuddin, Elias, Loh, Muhamad,Noordin & Abdullah, 2006) لبرظدورا الايلمرع ة
 والظرو  الشاص ة والعوامل الفرد سموك رت ب ن اللفرعلات عم   علمد البشري الإظيرن أن اكرت واللت
  الب ة ة

 حصل الملعممون عم  معمومرت للق  م فعرل لهم الاال ة من أداةهم الفعمت  وابرالهم غ ر المبرشرة  
فت اال رر  الاات رع الاي  لمقوظه من الآار ن  وردود أفعرلهم الفس ولوي ة  لؤثر معلقدات فعرل ةوالإقظ

 الا ن الطلاب مع برلمقررظة ( Bandura, 2006) المهمة واليهد والمثربرة والمروظة واللحص ل الدراست
 لطو ر فت مر مهمة أداء أو اللعمم فت برلفعرل ة  شعرون الا ن أولةك  شررك اللعم م ة  قدرالهم فت  شككون

 صعوبرت  وايهون عظدمر أطول لفلرة والاسلمرار أكبر بيد ة والعمل أكبر بسهولة الأكرد م ة فعرل ة الاات
 (Schunk, & Pajares, 2002) أعم  من غ رهم مسلوى و حصمون المعرفة عظد

إ يربت فت اللحص ل الدراست  لالك  لسرهم بشكل  الاات   فإن فعرل ة((Diseth ,2011وفقًر لد س ث 
الدراست لمطلاب فت مواد  واللحص ل الاات لحرول الدراسرت البحث ة اللعم م ة إظهرر العلاقرت ب ن فعرل ة

 المقررات الدراس ة المالمفة  
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والعوامل ظظراً لأن الطلاب هم فت صمب عمم ة اللعمم  فإن الدراسة المصممة وفقًر لدوافعهم واسلرال ي رلهم 
اللت لعرقل لعممهم أمر حلمت لأن الطلاب أظفسهم  معبون أدواراً محور ة فت لحو ل لعممهم واكلسرب 

 اللحص ل الدراست 
أن البحث عن لحف ن الطلاب أمر أسرست لمبحث فت ب ةرت  ((Pintrich,2003 ب ظلرلشوفقًر لالك  أقر 
( أن المعلقدات الدافع ة الإ يرب ة لرلبط Pintrich etal (1994 ,ب ظلرلش وآارونأوضح  اللعمم واللعم م 

 إ يرب رً بمسلو رت أعم  من اللعمم المظظم اال رً 
دراكًر لالك   شدد ن مرمرن  عم  أن هظرك حرية لربو ة ملظرم ة لفهم ك ف ة (  (Zimmerman,1990وا 

ب الطلاب ظلرةإ اسليربلهم لطو ر الطلاب لمقدرة والدافع للظظ م لعممهم   علقد ن مرمرن أظه عظدمر  راق
ودوافع داام ة   الاات و عنوهر إل  اسلرال ي رلهم   صبح لعممهم مظظمًر االً ر  و ظهرون ن ردة فت فعرل ة

  (Charles & Harriett, 2017)أكبر  ولحص ل أكرد مت أعم  
إل  أن الدافع ة لمعب دوراً مهمرً فت اللعمم لأظهر لفسر Gasco et al)  (2014 ,.غرسكو وآارون أشرر

بشكل كب ر الأداء الأكرد مت  من المفلرض أن  كون الطلاب قردر ن عم  دعم المعمومرت ولعد مهر  
علاوة عم  الك  أظهرت الأبحرث أن دوافع الطلاب واسلادام الاسلرال ي ة لهر بعض اللأث ر عم  أداء 

 ( Charles & Harriett, 2017)الطلاب 
فت يم ع الظظم اللعم م ة   ظبغت لق  م البرامإ وفقًر لمدى ملاءمة احل ريرت العرلم الملطور والملغ ر 
بسرعة  و ظبغت أن لسمح لمطلاب برلحصول عم  مهررات اللفك ر الظقدي لاكلشر  المشكلات واسلكشر  

لفك ر الظقدي والاسلدلالات  إل  يرظب الحمول  من المهم لمغر ة أن  لعمم الطلاب عن طر ق الفحص وال
كل هاه الاسلرال ي رت  شممت الدراسرت اللعم م ة اسلرال ي ة أارى مهمة لسم  اسلرال ي ة اللظظ م الاالت 

لمكن الطلاب من اللحكم  اللت metacognitive self-regulated strategy (MSR)مر وراء المعرفت
 Dunn , Wen-Juo , Sean ,MulvenonSean &Rachelفت لظظ م اللعمم الارص بهم ولظظ مه

,2015) ) 
: عظرصر إل  ثلاثة لظقسم المعرفت وراء مر اللعمم اسلرال ي رت أن (Tobias, 2006)   اكر لوب رس

 لملعمم المظظم الأارى اليواظب لشمل  العمم رت عم  والس طرة برلمعرفة  والمعرفة اللعمم  عمم رت مراقبة
 & Zimmerman)الفرد  يهد لظظ م عم  والقدرة time managementالوقت  اال رً إدارة

Risemberg, 1994)بشكل الوقت من والاسلفردة لملعمم اللانم الوقت الوقت عم  لاط ط إدارة   لظطوي 
الدراسة  ب ةة لظظ م أيل من اللعمم صعوبرت لسبب اللت الارري ة المث رات من  قمل وهو ي د
(Weinstein & Mayer, 1986 ) 

أفضل فت  كرظوا الا ن الطلاب  أن( Vrugt and Oort ,2008دراسة فرويت وأورت ) لب ن من الال
  غ رهم من المعرف ة الاسلرال ي رت اسلادام فت كفرءة أكثر كرظوا اللاط ط لموقت 



  8108-العدد السادس –المجمد الرابع  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشادمجمة 
 

 

- 03 - 

 إدارة( إل  العلاقرت ب ن Ning and Downing ,2010دوظظإ )   برللواني مع هاه الفكرة  أشرر ظ ظإ
وفعرل ة الاات واسلرال ي رت اللعمم المظظم اال ر لمطلاب اليرمع  ن فت هوظغ كوظغ  علاوة عم   الوقت

لمطلاب واللظظ م الاالت فت اللأث ر عم  اللحص ل  الاات الك  قرموا بدراسة اللفرعل الملبردل ب ن فعرل ة
بأظهر القدرة عم  اللعرمل مع الفشل  الدراست  اسلرال ي ة اللظظ م الاالت الأارى  وهت لظظ م اليهد  لعر 

(Chen, 2002)   

لظظ م اليهد هو"الم ل لمحفرظ عم  اللرك ن واليهد ظحو الأهدا  عم  الرغم من الفروق 
 الطرقة لوي ه الال من الدراسة أهدا  بإكمرل الاللنام   و عكس(Corno, 1994, p. 229)المحلممة"
لدر ي رً  اللعمم مهررات لبظرء اليهد لظظ م اسلادام  مكن  ة الأكرد م الحرلة فت  ليرههم بهر واللحكم

 ( Alderman, 1999)المدارس  واررج داال الاظحرافرت من العد د مع اللعرمل عم  ولمسرعدة الطلاب

لمظيرح الأكرد مت  ومع الك   فلرض اللعم م اليرمعت  لظهر الأبحرث أن لظظ م اليهد كرن مؤشراً قو رً 
 ,Lee)اللقم دي عمومًر أن الطلاب  ملمكون هاه المهررات ولا  وفرون فرصرً للطو ر مهررات لظظ م اليهد 

1997) 
 فروض الذراسة

 الظرقد  اللفك ر واسلرال ي رت اللظظ م الاسهرب  اللسم ع  الاات  فعرل ة ب ن ارلبرط ة لويد علاقة -1
 الدراست اليهد واللحص ل ولظظ م الدراسة/  لموقت الب ة ة الإدارة اال رً  المظظم اللعمم اسلرال ي رت

 الأح رء  مردة فت
 اللظظ م  الظرقد  اللفك ر) المعرف ة اللعمم الاات اسلرال ي رت ب ن فعرل ة ارلبرط ة لويد علاقة -2

   (اللسم ع الإسهرب 
 الدراسة  /  لموقت الب ة ة الإدارة الاات فعرل ة ب ن ارلبرط ة علاقة لويد -3
   اليهد  ولظظ م الاات فعرل ة ب ن مبرشرة ارلبرط ة علاقة لويد -4
 المعرف ة   اال رً  المظظم اللعمم اسلرال ي رت الدراسة/  لموقت الب ة ة الإدارة ب ن ارلبرط ة علاقة لويد -5
 اللعمم اسلرال ي رت المعرف ة  وراء مر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت ب ن ارلبرط ة علاقة لويد -6

 وب ن الاات  وفعرل ة المعرف ة وراء مر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت وب ن المعرف ة  اال ر المظظم
 اليهد   ولظظ م الاات فعرل ة

  والطريقة المنهج
  الدراسة مجتمع  (0)

  القرهرة ظصر اللعم م ة  بإدارة شرق مد ظةطلاب المدارس الثرظو ة  ميمل من الدراسة ميلمع لكون
 العينة (8)
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القرهرة   ظصر  طرلبر برلص  الثرظت الثرظوي بأربع مدارس بشرق مد ظة 428لكوظت ع ظة الدراسة من 
 المهظدس مدرسة لمبظ ن  الثرظو ة فهد الممك مدرسة بظ ن  الثرظو ة س د نعبد العن  الدكلور مدرسة وهت:
عرمر )ملوسط =  17 -16بظرت  للراوح أعمررهم ب ن  ث اب ولا سمب رت مدرسة  بظ ن ث سم مرن صدقت
:(  9,44) 192و اكور:( 1 55) 236  المشررك ن (  من60 0)عرمر(  اظحرا  مع ررى قدره  8 16

الدراسة  فت المشرركة فت الرغبة لد هم كرظت ومن  ممةهر بعد الاسلبرظرت أعردوا الا ن هم إظرث  هؤلاء
  طواع ة الحرل ة

 ا دمات (3)
الأح رء لمطلاب فت العرم  فت اللحص مت لم أاا دريرت الاالبررالاالبرر اللحص مت فت الأح رء:   1

 من إدارة المدرسة لاسلادامه فت اللحم لات الإحصرة ة لمدراسة    2018/ 2017الدراست 

 (Pintrich et al., 1991 ) لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت مق رس  2

(   لكون المق رس من بُعد ن: 1991وص  المق رس والهد  مظه: أعد هاا المق رس ب ظلرلش وآارون )
مفردة لق س سلة  (31)اللويهرت الدافع ة  واسلرال ي رت اللعمم المظظم اال رً   لكون ينء الدافع ة من 

اللعمم  فعرل ة الاات االبررات فرع ة )لويهرت الهد  الداامت والارريت  ق مة المهمة  ضبط معلقدات 
( 9( مفردة لق س )50اال رً من ) المظظم اللعمم اسلرال ي رت وللكون قمق الاالبرر(   الاداءو  لملعمم

مر وراء  اال ر المظظم اللعمم االبررات فرع ة :) اللسم ع  الإسهرب  اللظظ م  اللفك ر الظرقد  اسلرال ي رت
الأقران  طمب المسرعدة(  هاان البعدان  مكن لعد رهمر أو  المعرف ة  إدارة الوقت  لظظ م اليهد  لعمم

لك  فهمر  و مكن اسلادامهمر ل لظرسبر مع مراد البرحث فت دراسله  فت هاه الدراسة لم أاا االبرر فرعت 
مفردات(  وأربعة االبررات فرع ة من ينء اسلرال ي رت  8والأداء=  لملعمم الاات واحد فقط وهو )فعرل ة

 6 =الإسهربمفردات   4 =اللسم عالمعرف ة وللضمن  اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت)ت اللعمم  وه
 وراء مر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رتمفردات   5 =اللفك ر الظرقدمفردات   4 =اللظظ ممفردات  
لق رس المعلقدات مفردات(  4مفردات  ولظظ م اليهد=  8= ادارة الوقت/ ب ةة الدراسةمفردة  12المعرف ة= 

 اال رر لم الدراسة  وفروض لغرض وفقًر  عبررة 51بإيمرلت المق رس ككل= الدافع ة واسلرال ي رت اللعمم
برللحص ل الدراست فت  كمظبةرت الدافع ةو  اللعمم ملغ رات من كل أهم ة الاالبررات الفرع ة للحد د هاه
 الأح رء مردة 

 معرمل ألفر لكل مق رس و  ( ظمراج من المفردات1 عرض يدول )و  لم حسرب الثبرت بطر قة ألفر  الثبات:
 لملعمم الدافع ة الاسلرال ي رت لمق رس ألفر معرملو  المفردات من ( ظمراج1يدول)
 معام  ثبات ألفا نمم م المفردة المرياس الفرني

 80 0  مردة الأح رء فت ي دة ظلرةإ أحقق أن ألوقع فعالية ال ات
 85 0 ولكرارًا مرارًا ملاحظرلت أقرأ  الأح رء أااكر عظدمر التسميع

 82 0 من الال إ يرد العلاقة ب ن مر أعرفه الأح رء  أفهم أن أحرول الإسياب
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 معام  ثبات ألفا نمم م المفردة المرياس الفرني
  المفره م الملضمظة ف  الدرس و 

مردة  لظظ م فت لمسرعدلت بس طة يداول أو ماططرت بعمل أقوم التنيين
  الأح رء

0 87 

 81 0  الممكظة البداةل فت أفكر  مردة الأح رء فت اسلظلرير قرأت كممر التفكير الناعد

التنيين ال اتي ما 
 مراء المعرفي

 89 0  المردة قراءة طر قة أغ ر فإظت  الأح رء فهم الصعب من كرن إاا

إدارة معت/ بياة 
 الدراسة

 86 0  ف  مردة الأح رء دراسلت وقت من ي د بشكل أسلف د

 86 0  به ظقوم مر  عيبظت لم لو حل  بيد أدرس الأح رء تنيين الجيد

من  10 ح ث لم عرض المق رس عم   لممق رس المحلوى حسرب الصدق برسلادام صدق لم الصد :
 مق رس برسلادام مفردة كل ملاءمة مدى بلق  م قرموا  الق رس الظفستو  الابراء فت عمم الظفس اللربوي

Likert وقدموا  "(كب رة صمة او"  مثل 4و "صمة اي غ ر" 1  مثل ح ث) ظقرط أربع من المكون 
-I) المفردة مسلوى عم  المحلوى صدق مؤشر حسرب لم  المفردات مظرسبة ويرءت  ولعم قرت اقلراحرت

CVI = 0.90 ) 
 التصمين التجريبي م  منيجية الدراسة (4)

بهد  اسلكشر  العلاقرت ب ن  survey designلعلمد هاه الدراسة عم  لصم م الدراسة الاسلقصرة ة 
 فعرل ة الاات لدى طلاب الص  الثرظت الثرظوي بمد ظة ظصر واسلادام اسلرال ي رت اللعمم المظظم اال رً 

 الأح رء اللحص ل الدراست فت مردة و 

 (  ماص البظ ة المقلرحة لمظمواج 1والشكل )

 
 ق م فعرل ة الاات  اللسم ع  الإسهرب  اللظظ م  اللفك ر الظرقد   الايالمفره مت  المسرر ( ظمواج1)الشكل 

 اسلرال ي رت اللعمم المظظم اال ر لمر وراء المعرفة  إدارة النمن/ الدراسة  لظظ م اليهد  واللحص ل الدراس  
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  البحث: خطىات
 لظف اهر: و  البع البرحث الاطوات اللرل ة ف  س بل الق رم بهاه الدراسة 

  واظلقرء الأدوات المسلادمة لحد د  -1
 اال رر أفراد الع ظة     -2
 لطب ق أدوات الدراسة عم  افراد الع ظة    -3

 يمع الادوات ولصح حهر  واسلبعرد غ ر المكلمل مظهر   -4
 للرل ب طبقر البحث ظلرةإ وعرض  المظرسبة برلأسرل ب إحصرة ر ومعرليلهر ب رظرتال ورصد -5

  الع ظة واصرةص السربقة والبحوث الظظري الإطرر وءض فت ولفس رهر مظرقشلهر ثم  الفروض
 اللربو ة  ص رغة بعض المضرم ن -6

 نتائج الذراسة 
 الإلصاءات المصفية  (0)

 الطلاب  واسلرال ي رت لدى الدافع ة المعلقدات بدريرت الملعمقة الوصف ة الإحصرة رت (  عرض2)يدول 
 مثل الأسرس ة الإحصرءات  وضح اليدول بعض  مردة الأح رء املحرن ودريرت اال رً  المظظم اللعمم
   SPSS برسلادام( SD) المع رري والاظحرا  والمدى الوسط

 الدافع ة واسلرال ي رت اللعمم الوصف ة الل  للعمق برلمعلقدات ( الاحصرءات2يدول )
 ارنلراف المعيارى المدى المتمسط المتغير

 75 1 7-1 83 3  ال ات فعالية
 29 3 7-1 81 4 التسميع
 83 3 7-1 50 4 الإسياب
 16 3 7-1 43 4 التنيين

 16 3 7-1 34 4 التفكير الناعد 
 26 3 7-1 46 4 التنيين ال ات  ما مراء المعرف  

 65 3 7-1 62 3 إدارة معت/ بياة الدراسة  
 15 2 7-1 14 4 تنيين الجيد 

 06 1 5-1 31 3 التلصي  الدراس 
 متغيرات الدراسة الع عة بي  (8)

لم إيراء لحم ل ارلبرط ب رسون لاسلكشر  العلاقرت اللت قد لويد ب ن دريرت املحرن مردة الأح رء 
لمطلاب  فعرل ة الاات  اللسم ع  الإسهرب  اللظظ م  اللفك ر الظرقد  اسلرال ي رت اللعمم المظظم اال ر لمر 

 ( 3)يدول وراء المعرفة  إدارة النمن/ الدراسة  لظظ م اليهد 
الأح رء   مردة وكمر هو موضح فت اليدول   ويد ارلبرط دال ومويب ب ن اللحص ل الدراست فت املحرن

  (01 0 مسلوى عظد دال  28 0= ر) (  اللسم ع01 0  دال عظد مسلوى 32 0الاات) ر=  وفعرل ة
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 اللفك ر  (01 0 مسلوى عظد دال  23 0= ر) اللظظ م  (01 0 مسلوى عظد دال  18 0= ر) الإسهرب
  المعرفة وراء لمر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت  (01 0 مسلوى عظد دال  15 0= ر) الظرقد

 لظظ مو   (01 0 مسلوى عظد دال  20 0= ر)الدراسة/ النمن إدارة  (01 0 مسلوى عظد دال  18 0= ر)
   (01 0 مسلوى عظد دال  19 0= ر) اليهد

  الدراسة ملغ رات ب ن الارلبرط ( معرملات3يدول)
 9 8 7 6 5 4 3 8 0 المتغيرات
التلصي  
 الدراس 

- 0 32** 0 28** 0 18** 0 23** 0 15** 0 18** 0 20** 0 19** 

 فعالية
  ال ات

 - 0 34** 0 42** 0 29** 0 05 0 35** 0 34** 0 24** 

 **15 0 **39 0 **41 0 06 0 **54 0 **51 0 -   التسميع
 **18 0 **28 0 **42 0 05 0 **62 0 -    الإسياب
 **26 0 **31 0 **41 0 03 0 -     التنيين
 التفكير
  الناعد

     - 0 30** 0 01  0 11*  

 التنيين
 ما ال ات 
 مراء

  المعرف 

      - 0 35** 0 14** 

/ معت إدارة
 بياة

   الدراسة

       - 0 23** 

 تنيين
  الجيد

        - 

  05 0 مسلوى عظد * دال 01 0 مسلوى عظد دال **
علاوة عم  الك  لب ن ويود علاقة ارلبرط ة مويبة ودالة ب ن يم ع الملغ رات اللظظ م الاالت الدافع  مع 

 ب ن دالةو  مويبة ارلبرط ة علاقة ويود بعضهر البعض كمر حددلهر الظظر ة  من ظرح ة أارى  لب ن
ولظظ م اليهد  لم لويد العثور  اللظظ م الاات مر وراء المعرفتو اللفك ر الظرقد واللحص ل الدراست فقط  

 الدافع  لمطلاب فت الدراسة  الاالت وغ رهر من اسلرال ي رت اللظظ م الظرقد ب ن اللفك ر ارلبرط ة علاقة
 تلمي  المسار  (3)
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لأن ظظراً لاالبرر الظمواج المقلرح  مع لقد ر الاحلمرل ة القصوى   LISRELلم اسلادام برظرمإ 
مؤشرات المطربقة لبدو مظرسبة فت لق  م الظمواج المقلرح  فقد لم لحم ل اللأث رات المبرشرة وغ ر المبرشرة 

 ( 2لمملغ رات اللظظ م الاالت الدافع  عم  لحص ل الطلاب فت مردة الأح رء وعرضهر ب رظ رً )الشكل 

(  والاسلرال ي رت اللظظ م ة SELFفت ظمواج المسرر  كرن لفعرل ة الاات الاال ة لملعمم والأداء )
(ORG)  ( واسلرال ي رت اللعمم المظظ م اال ر لمر وراء المعرفةMSR والإدارة الب ة ة لموقت / الدراسة  )
(TSEM( ولظظ م اليهد )EFFORTاليار ( لأث ر إ يربت مبرشر عم  اللحص ل ف  الأح رء )مؤشر 

  مؤشىىر GFI =0 97المطربقة  حسن ومؤشر  RMSEA = 0 054الاقلراب  اطأ لملوسط اللرب عت
 اللعمم واسلرال ي رت(  فرلطلاب المرلفعون ف  معلقدات فعرل ة الاات  CFI =0 89 المقىىررن المطربقىىة
 إكمرل عم  والقدرة اللظظ م ة الدراسة  الاسلرال ي رت/ لموقت الب ة ة المعرفة  والإدارة وراء لمر اال ر المظظم
 عن أن البرراملر ة اللقد رات كشفت  الصعوبرت  مكظهم الظيرح ف  مردة الأح رء  أ ضر موايهة فت المهمة

 اال ر المظظم اللعمم ملغ رات اسلرال ي رت مع مبرشر وبشكل الاات لرلبط ا يرب ر فعرل ة من أعم  مسلو رت
 اللعمم للإسهرب(  واسلرال ي رت 56 0= لملظظ م  ب لر 17 0= ب لر  لملسم ع 06 0= ب لر)المعرف ة 
(  ولظظ م 52 0= الدراسة )ب لر/  لموقت الب ة ة والإدارة ( 19 0= ب لر)المعرفة  وراء لمر اال رً  المظظم

 ( 26 0= اليهد )ب لر
الاات إل  أن  كوظوا ملعمم ن مظظم ن اال رً   م ل الطلاب الا ن  لملعون بمسلوى عرل من فعرل ة

اسلرال ي رت إدارة الموارد مثل الوقت والب ةة واليهد  علاوة عم  الك  كرن هظرك لأث ر مبرشر و سلادمون 
المعرف ة  اال ر المظظم اللعمم المعرفة عم  ملغ رات اسلرال ي رت وراء لمر اال رً  المظظم اللعمم لاسلرال ي رت

 لملفك ر الظرقد(  والإدارة 09 0= رب ل للإسهرب  15 0= ب لر لملظظ م  20 0= ب لر  لملسم ع 16 0= ب لر)
 ( 40 0= ب لر) اليهد (  ولظظ م41 0= ب لر)الدراسة /  لموقت الب ة ة

أ ضًر  سلادموا  المعرفة وراء لمر اال ر المظظم اللعمم اسلرال ي رت مكن لمطلاب الا ن  سلادمون مهررات 
دارة وقلهم ويهدهم   الدراسة بشكل /  لموقت الب ة ة برلمثل  ارلبط إدارةالطرق المظرسبة لممعرلية المعرف ة وا 

  ولظظ م اليهد (28 0= ب لر)  والاسهرب (18 0= ب لر)  واللظظ م (09 0= ب لر)مويب مع اللسم ع 
من اللبر ن ف  اللحص ل الدراس   وأظهر مطربقة ي دة لمب رظرت  %27  هاا الظمواج فسر (52 0= ب لر)

=  GFI المطربقة حسن   ومؤشرRMSEA  =0 0060الاقلراب  اطأ لملوسط اللرب عت اليار )مؤشر
 وفقر لق م القطع الموص  بهر لمؤشرات المطربقة هاه ( CFI  =0 95المقىىررن  المطربقىىة مؤشىىر  91 0
 المظظم اللعمم من الال اسلرال ي رت (15 0= ب لر)اللحص ل  عم  لملسم ع المبرشر غ ر اللأث ر كرن
 المطربقة = حسن ومؤشر 041 0 = الاقلراب اطأ لملوسط اللرب عت اليار مؤشر) المعرفة وراء لمر اال رً 

 وراء لمر اال رً  المظظم اللعمم   وبرلمثل  فإن اسلرال ي رت(99 0 المقىىررن= المطربقىىة مؤشىىر  98 0
 اللرب عت اليار مؤشر)( عم  اللحص ل 12 0= ب لر)قد لوسطت بشكل دال لأث ر اللفك ر الظرقد  المعرفة
  (98 0= المقىىررن المطربقىىة مؤشىىر  98 0= المطربقة  حسن ومؤشر 054 0=الاقلراب  اطأ لملوسط
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اللحص ل  عم  (26 0= ب لر)برلإضرفة إل  الك  لوسطت فعرل ة الاات للأداء واللعمم لأث ر الإسهرب 
 مؤشىىر  98 0= المطربقة  حسن ومؤشر 041 0= الاقلراب اطأ لملوسط اللرب عت اليار مؤشر)

 ( 99 0= المقىىررن المطربقىىة

 
الاات  اللسم ع  الإسهرب  اللظظ م  اللفك ر الظرقد   ( ظماية المعردلة البظرة ة لمعلاقة ب ن فعرل ة2)الشكل 

 اليهد  واللحص ل الدراست  الدراسة  لظظ م ب ةة/ وقت المعرفت  إدارة وراء مر الاالت اللظظ م
 النتااج مناعشة

 اللسم ع  الإسهرب  الاات  فت هاه الدراسة  لم اسلادام ظمواج بظرة  للفس ر العلاقرت ب ن فعرل ة
 اليهد  واللحص ل لظظ م الدراسة  ب ةة/ وقت إدارة المعرفت  وراء مر الاال  اللظظ م اللفك ر الظرقد  اللظظ م 

 دعم قوي لمعلاقرت المفلرضة   الدراس   أشررت الظلرةإ إل 
 ملوقع لملعمم والأداء قد لظبأت برللحص ل الدراست فت الأح رء كمر هو  الاات كشفت الظلرةإ أن فعرل ة

 ;Diseth, 2011; Ning & Downing, )2010وللفق هاه الظل ية مع ظلرةإ الدراسرت السربقة مثل 

Israel, 2007الفصل فت)الأداء  فت الفعرل ة من بمن د  شعرون الا ن الطلاب اللت أشررت إل  أن 
 الطلاب أن  بدو  الدرس فت الي د الأداء عم  بقدرلهم  هلمون الا ن الطلاب من ظيرحرً  أكثر الدراست
 وهم دروس الأح رء فت العقبرت موايهة عظد لممثربرة اطة لد هم فعرل ة الاات عرل ة معلقدات لد هم الا ن

 رة سرً  محوراً  الاات فعرل ة لكون أن  مكن  لالك  بثقة الصعبة الب ولوي ة والأظشطة المهرم مع  لعرممون
 عم  علاوة  الأح رء فت ومسؤول لهم الطلاب لحص ل ن ردة فت  رغبون الأح رء  ولممعمم ن الا ن للعم م
 بدرية للملع المعرف ةاال رً مر وراء  المظظم اللعمم اسلرال ي رت أن الحرل ة الدراسة ظلرةإ أظهرت الك 
 ( 49 0= ب لر)الأح رء  فت قو ة برللحص ل لظبؤ ه
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ظهرر أداء أعم  فت دروس الأح رء  عظدمر  وبظرء عم  الك   عر  الطلاب ك ف ة اللحكم فت معرفلهم وا 
 قوم الطلاب بلظظ م وفهم المواد بسهولة ودمإ المعرفة اليد دة مع المعرفة السربقة ولعد ل الأظشطة 

الأح رء  فإظهم  لحممون مسؤول ة لعممهم و عرفون ك    مكن اللحكم فت  ف ة فت دروسالمعر 
الاسلرال ي رت المعرف ة لد هم من أيل لحق ق لعمم فعرل  والس ر قُدمر فت عمم ة اللعمم  للفق ظلرةإ هاه 

ظظ م الاالت مر الدراسة مع العد د من الدراسرت الأارى اللت لب ن أن لحص ل الطلاب الا ن  سلادمون الل
 Ning) وراء المعرفت وأ ضرً المعرفت )الطلاب المظظمون اال رً( مرلفعون مقررظة بمن ل سوا مظظم ن اال ر

& Downing, 2010; Cekolin, 2001). 
مىىىن بىىى ن اللظظىىى م الىىىاالت المعرفىىىت  لبىىى ن أن اسىىىلرال ي ة اللظظىىى م فقىىىط مؤشىىىر دال عمىىى    فىىىت هىىىاه الدراسىىىة

ح ىىث إن اسىىلرال ي رت اللظظىى م مثىىل اىىراةط المفىىره م لسىىرعد فىىت   هىىاا لىى س مفريةًىىراللحصىى ل فىىت الأح ىىرء  
 ولعىنن المعظى  وحىدة الاسىلرال ي رت هىاه لىوفر لىالك (Al-Harthy & Was, 2010) الأفكىررالىربط بى ن 

ح ىث لبى ن ويىود علاقىة ارلبرط ىة  الاسىلظلرج هىاا السىربقة البحث ىة الدراسىرت دعمىت وأ ضًىر   الموضوع فهم
 ,Stefanou & Salinbur-Gelonon) واللحصى ل الدراسىت اللظظى م اسىلرال ي رت دالىة ومويبىة بى ن أن

لاسىلرال ي رت اللظظى م الىاالت  المبرشىرة إظهىرر اللىأث رات الحرل ىة مىن الدراسىة لىم لىلمكن الىك    ومىع(2001
  فت الأح رءاللحص ل الدراست  واللفك ر الظرقد عم  والإسهرب اللسم ع وهت الأارى  المعرفت

أن اسلادام  ((Vanderstoep, Pintrich and Fagerlin ,1996 ويد فرظدرسلوب وآارون
اسلرال ي رت اللسم ع واللظظ م  م ن ب ن الطلاب اوي المسلوى العرلت والمظافض فت مردة الأح رء لأن 

 للحق ق أهدافهم / العم قة الملاةمة الاسلرال ي رت السطح ةالطلاب الملفوق ن  مكظهم اسلادام 
اكرت الدراسرت السربقة أ ضًر أن الطلاب الا ن أشرروا إل  اسلادام اسلرال ي رت مثل اللسم ع والإسهرب 

لكرار اسلادام هاه  إل  قمة واللظظ م واللفك ر الظرقد كرظوا عم  الأريح أكثر أداءً من الطلاب الا ن أشرروا
  (Puzziferro, 2008)الاسلرال ي رت 

ا عن أن اسلرال ي رت اللظظ م الاالت المعرفت لرلبط ارلبرطرً وث قرً بيودة اللعمم وأظهر لعنن كمر كشفو 
لحص ل الطلاب فت الأح رء  عم  الرغم من أن يم ع اسلرال ي رت اللعمم المظظم اال ر لظبأت بدرية كب رة 

راً مبرشراً ب ن هاه الملغ رات  برللحص ل فت الأدب رت الماكورة أعلاه  إلا أن الدراسة الحرل ة لم ليد لأث 
 الطلاب وبرللرلت  لم البحث فت اللأث رات غ ر المبرشرة ب ن اسلرال ي رت اللظظ م الاالت المعرفت ولحص ل

 المعرفت الاالت اللظظ م الأح رء  وظل ية لالك  لب ن ويود لأث رات غ ر مبرشرة ب ن اسلرال ي رت فت
وفعرل ة الاات لملعمم والأداء  أحد المعرفت  الاالت مر وراء اللظظ مالأح رء من الال  فت الطلاب ولحص ل

لوسطت لأث ر  مر وراء المعرف ة الاالت اللظظ م اسلرال ي رتاللأث رات غ ر المبرشرة للمثل فت أن 
الأح رء  وللفق هاه الظل ية مع ظلرةإ دراسرت سربقة  فت الطلاب اسلرال ي رت اللسم ع ولحص ل

(Loyens, Rikers & Schmidt, 2008; Kert, 2008)  



  8108-العدد السادس –المجمد الرابع  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشادمجمة 
 

 

- 36 - 

أظهرت الظلرةإ أن هظرك علاقرت بظرة ة ب ن مفره م اللعمم البظرةت واسلرال ي رت اللظظ م والمعرلية  علاوة 
عم  الك  أظهرت الظلرةإ أن الطلاب  ظظمون أداةهم فت المهرم الأكرد م ة من الال اسلادام ميموعة 

والإراد ة والدافع ة وأ ضًر  كرن لظظ م الطلاب الدافع  مرلبطًر بشكل ملظوعة من الاسلرال ي رت المعرف ة 
 إ يربت بلوي ه أهدافهم واسلادام بعض الاسلرال ي رت والإظيرنات المعرف ة  من الواضح أن كلًا من

 المعرفت ضرور رن لمظيرح مر وراء  الاالت واللظظ م اللظظ م الاالت المعرفت

ب ن اسلرال ي رت اللسم ع أو الاسلرال ي رت المعرف ة السطح ة    اكرت بعض الدراسرت أن العلاقة
 أن هو الك فت السبب  كون قد ( Diseth, 2011; Vrugt, 2008)سرلبة و  واللحص ل الدراست دالة

 طر ق عن المدى قص رة الااكرة فت اليد دة المعمومرت لشف ر عم  فقط لسرعد اللسم ع اسلرال ي رت
 لم ظس رن المعمومرت بسرعة كب رة  عم  الرغم     ظل ية لالك(Pintrich, 1999)والحفظ  واللم  ن اللكرار

إاا قرم الطرلب برللاط ط والرصد واللظظ م أثظرء   من أن اللسم ع إحدى اسلرال ي رت اللعمم السطحت
 فإن اسلرال ي رت اللسم ع سلكون مف دة لن ردة لحص مه الدراست   اللعمم

الظمواج دل لًا عم  أن الطلاب الا ن  لملعون بفعرل ة اات عرل ة فت اللعمم والأداء هم أكثر عرضة   وفر
أظهرت ظلرةإ عدد محدود من الدراسرت أن اسلرال ي رت   للاظاراط المعرفت فت اللعمم  من ظرح ة أارى

 لحص ل ف  مردة الب ولوي اللعمم العم ق والسطحت لوسطت فت لأث ر فعرل ة الاات لملعمم والأداء عم  ال
(Reyes, 2011; Yang, 2005)   

ومع الك  فىإن هىاه الدراسىرت السىربقة لىم لبحىث فى  مىر إاا كرظىت فعرل ىة الىاات لمىلعمم والأداء للوسىط لىأث ر 
   الاح رء فتاللحص ل  عم  الإسهرب اسلرال ي رت

 ظمىىواج المسىىلادم فىى  الدراسىىة الحرل ىىةال و قىىدمفىىت الدراسىىة الحرل ىىة  لمىىت الإيربىىة عمىى  هىىاا السىىؤال أ ضًىىر  
اسىىىلرال ي رت الإسىىىهرب عمىىى  اللحصىىى ل فىىىت  للوسىىىط لىىىأث راتعمىىى  أن فعرل ىىىة الىىىاات لمىىىلعمم والأداء  دلىىى لاً 

الأح رء  كمر  كش  هاا الظمىواج عىن أهم ىة ويىود الاسىلرال ي ل ن معًىر  هىاا  عظىت أظىه لى س فقىط اسىلادام 
ظشىرء أويىه اللشىربه  ولكىن أ ضًىر الحصىول عمى  فعرل ىة اال ىة عرل ىة  اسلرال ي رت الإسهرب  مثل لما ص وا 

 رء   يب أن  كون مهمًر لمظيرح فت الأح 

 التمصيات المضامي  التربمية لمدراسة اللالية 
فت هاه الدراسة  لم اسلادام ظمواج بظرةت للفس ر العلاقرت ب ن فعرل ة الاات لملعمم والأداء  واسلرال ي رت  

اللعمم المظظم اال رً واللحص ل الدراست فت مردة الأح رء  أظهرت ظلرةإ الدراسة أن الطلاب الا ن 
رال ي رت للظظ م إدراكهم أكثر ظيرحًر من الطلاب الا ن لا  لحكمون فت لظظ م لعممهم  سلادمون الاسل

لسرعد الطلاب عم  الاال رر والحفرظ  اسلرال ي رت اللظظ م الاالت المعرفتو ظظموه  والك لأن يم ع 
ى يودة فعرل ة الاات لملعمم والأداء لظطوي عم  معلقدات حول مدو  عم  المعمومرت المهمة فت ااكرلهم

أداء الأظشطة الأكرد م ة  لعد الاسلرال ي رت المعرف ة والدافع ة مف دة لملظبؤ برلأهدا  اللعم م ة لمطلاب 
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الدراست  بمعظ  آار  لمعب معلقدات الطلاب حول  ولحس ظهر وأهدا  اللعن ن الايلمرعت واللحص ل
 مهم  فعرل ة الاات دورًا مهمرً فت دافع لهم الأكرد م ة ولعممهم ولحص 

اال ر  ولحس ن  المظظم فت الالرم  لوضح الظلرةإ أن الطلاب الا ن  لقظون اسلادام اسلرال ي رت اللعمم
دارة وقلهم وب ةلهم الدراس ة  وأهدا  الدراسة ويهودهم  أصبحوا أكثر  شعورهم برللق  م الاالت لمرفره ة  وا 

 ظيرحًر فت الدراسة من الآار ن  

المضرم ن اللربو ة لهاه الظلرةإ إل  الاعلقرد بأن المعمم ن وأول رء الأمور  مكظهم لعن ن الأداء  لقودظر
 الأكرد مت لمطلاب فت مردة الأح رء من الال اللرك ن عم  ك ف ة لعمم أبظرةهم 

 اللت اللعمم ه  اسلرال ي رت؟ مر الل   لملع بهر الطلاباللعمم  عمم رتمر : كأن  سأل المعمم 
 واسلرال ي رت اللعمم المهررات ولظم ة لعن ن الال من الدراسة هاه من الاسلفردة  مكظهم  سلادموظهر؟

مبرشر؛ وعن طر ق لعن ن دوافع الطلاب للعمم هاه الاسلرال ي رت وك ف ة اللعمم  هاا اللرك ن  بشكل
قدة  واللحكم فت المندوج  يب أن  عنن قدرة الطلاب عم  الظيرح بشكل أكبر  وحل المشكلات المع

إدراكهم  ولظظ م المواد اللعم م ة بطر قة أسهل  ولظظ م أداةهم  والوقت والب ةة الدراس ة  وكالك اسلكمرل 
 أهدا  الدراسة 

أن  يب فمثلا    عم  حد سواء المقلرحرت لمطلاب والمعمم نببعض   لقدم البرحث  لظلرةإ الدراسة وفقرً 
الطلاب ك ف ة اسلادام  أن  عمموااسلرال ي رت اللعمم والدافع ة قبل  عم مدرب ن  أظفسهم كون المعمم ن 

 اسلرال ي رتو  الدافع ة لحس ن ك ف ة عم   ركن المعممون الك   يب أن إل الاسلرال ي رت  برلإضرفة هاه 
اللعمم وفت هاه المرحمة   مكظهم الاسلفردة من الإطرر الظظري والظلرةإ اللير ب ة  ق رمهم بعمم ة أثظرء اللعمم

عم  الظحو الاي لمثمه الدراسة الحرل ة  أ ضًر   ظبغت عم  الطلاب أن  كوظوا أكثر فعرل ة واسلقلال ة  فهم 
اء المعرفت وادارة  حلريون إل  من د من اللدر ب فت شكل اللظظ م الاالت المعرفت واللظظ م الاالت مر ور 

 الوقت والدراسة وأ ضًر اسلرال ي رت لظظ م اليهد الال دروس مردة الأح رء   
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