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 باضطرابات النوم  استخدام وسائل التواصل الاجتماعى وعلاقتها
 ى عينة من طلاب المرحلة الثانويةلد

 إعداد
 *(خضرة محمود ثابت خميفة)أ/

 

 :مست مصال
هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقه بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعى 

طالب  200واضطرابات النوم لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية، وتكونت عينة الدراسة الاساسية من 
وطالبة من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة أسيوط، وتم استخدام الأساليب الاحصائية الأتية: معامل 
ارتباط بيرسون، وكشفت نتائج الدراسة عن: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية عند مستوى 

 الدراسة الكمية.( بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي واضطرابات النوم لدى عينة 0.00)

 وسائل التواصل الاجتماعى، اضطرابات النوم ، المرحمة الثانوية.الكممات المفتالية: 
 

The Use of Social Media Networks and it’s relation with some Psychological 

and Social variables for some Secondary School Students 
 

Abstract 
The study aimed to reveal the nature of the relationship between the use of 
social media and Sleep disorders in a sample of high school students, and the 
sample of the basic study consisted of 200 students And a high school student 
in Assiut province, and the use of statistical methods: Pearson correlation 
factor, and revealed the results of the study: the existence of a positive 
correlation statistical function at the level (0.01) between the use of social 
media and depression in the sample of the college study, as The results 
resulted in a positive correlation function Statistics at the level (0.01) between 
the use of social media Sleep disorders in the sample of the total study. 

Keywords: Social media, Sleep disorders, high school. 
 

                                                           
(*)

 باحثة ماجستير بقسم الصحة النفسية كلية التربية جامعة المنيا  
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 أمرً:مردمة البلث:
تكنولوجيا الاتصال الإلكترونى وسائل إالكترونية حديثة فى التواصل أنتج التقدم الهائل فى 

الاجتماعى، عممت تمك الوسائل عمى إحداث تغيير فى العلاقات الاجتماعية بين الناس، وأشكال تفاعمهم، 
وأساليب تواصمهم، وتأتى وسائل التواصل الاجتماعى عبر الإنترنت فى مقدمة تمك الوسائل دون منازع، 

، 2007عمى إحداث تغيرات جذرية فى بنية العلاقات الاجتماعية بين الناس.)موزة عيسى،  إذ عممت
229) 

ويتزايد الإقبال عمى استخدام وسائل التواصل الاجتماعى فى جميع أرجاء العالم يوماً بعد يوم مع 
تمفة بشكل تنوع غير مسبوق فى مضامينها العامة والخاصة، وأضحى استخدامها واضحاً بين الفئات المخ

عام وجمهور الشباب والمراهقين بشكل خاص لاسيما مع الانخفاض المستمر فى كمفة الاشتراك بمواقعها، 
 (2005،227وأصبحوا شديدو الالتصاق بها يقضون أغمب أوقاتهم، وباختلاف حاجاتهم.)جمعة تهامى، 

ة اليومية والاكاديمية، ومع الأقبال المتزايد أصبحت تأثيرات وسائل التواصل الاجتماعى فى الحيا
جزءاً حيويا فى حياة الطلاب، حيث إن وسائل التواصل الاجتماعى وسط متعاون ويمكننا من الوصول 
إلى كثير من المعمومات والبيانات من خلالها وهى أماكن لمتسمية ايضاً والتجارة، كما أنها أماكن لمتفاعل 

ة وسائل التواصل الاجتماعى، تمك الطفرة الكبيرة التى الكثيف بين الطلاب، ولعل ما يزيد من تأثير وأهمي
أحدثتها من حيث درجة الاستخدام، فهناك تأثير مباشر وواضح لوسائل التواصل الاجتماعى عمى السموك 

 (20-20، 2005الإنسانى. )يعقوب يوسف الكندرى، مها مشارى، أحمد عادل، دلال خالد، 
لسموك الطلابى سلاحاً ذو حدين، فهى من جهة توسع وتعد علاقة وسائل التواصل الاجتماعى با

العلاقات الاجتماعية إلى أبعد الحدود كما تختصر الزمان والمكان وانكار دورها فى ذلك أمر فيه الكثير 
من الإجحاف، فالواقع يشهد أن الكثير من علاقتنا الاجتماعية الافتراضية تحولت إلى علاقات حقيقة، 

عيد إحياء علاقات اجت ماعية قديمة عن طريقها، ومن جهة أخرى وحسب العديد من الدراسات أثرت وا 
وسائل التواصل الاجتماعى أثراً بالغ الخطورة عمى علاقات الطلاب الاجتماعية الحقيقية، وأصبحوا فى 
ظمها مرتبطون بالوهم ومتحررون من كل مسؤلياتهم وضوابطهم الاجتماعية، إضافة إلى قمة النوم والأرق. 

 (2006،294الهدى عبادة،  )نور
ويعدددد الندددوم مدددن إحددددى الحاجدددات البيولوجيدددة الأساسدددية لتكدددوين شخصدددية سدددميمة لممراهدددق، ويتحدددتم 
إشباعه  ليتمكن الجسم من القيام بمجمل وظائفه العممية، وتجديد الطاقة الجسددية والذهنيدة  لسنسدان، ممدا 

 م وكفايته ترتبط بجودة الحياة. يسهم فى تحقيق توازنه فى جميع نواحى حياته، فكمية النو 
حالددة عدددم الانتظددام التددى ترافددق النددوم مددن حيددث مدتدده ووقتدده ونوعدده، التددى   ويمثددل اضددطراب النددوم

تأتى بدرجات مختمفدة، أشددها امتنداع الندوم بكاممده أو الاسدتفاقة المبكدرة تعدذر الندوم بعددها، ومدا يرافقهدا مدن 
 (238، 2008لطف يحيى ، ) الشكل المطموب.سموكيات وأنشطة تدلل عمى عدم تحقق النوم ب



  8108-العدد السادس –المجمد الرابع  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشاد مجمة
 

 
 

- 045 - 

واضددطراب الندددوم شدددأنه شدددأن غيددرت مدددن الاضدددطرابات، حيدددث نددال اهتمدددام الكثيدددرين مدددن المشدددتغمين 
بمجددال عمددم الددنفس، ممددا أظهددر اختلافدداً واضددحاً فددى الأراء بددين العممدداء فددى تفسدديرت، ويددأتى البحددث الحددالى 

لاجتمددداعى باضدددطرابات الندددوم لددددى عيندددة مدددن طدددلاب كمحاولدددة لمعرفدددة علاقدددة اسدددتخدام وسدددائل التواصدددل ا
 المرحمة الثانوية.

 ثانياً: مشكمة البلث: 
لاحظت الباحثة ومن خلال عممها كمعممة بمرحمة التعميم الثانوى العام شيوع استخدام وسائل 
التواصل الاجتماعى بينهم، ومن خلال استطلاع رأى اجرته الباحثة لاحظت ظهور بعض المتغيرات 

ية والاجتماعية، حيث تبين توجههم نحو تكوين صداقات وسط مجتمع وسائل التواصل الاجتماعى النفس
الافتراضى، وزيادة تواصمهم خلالها، وارتباطهم بصفحات ذات اهتمامات مرحمتهم العمرية،  كما لاحظت 

اع الوقت ظهور القمق والاكتئاب بينهم وقمة الأوقات المخصصة لمنوم فى هذت المرحمة العمرية، وضي
فساد العلاقات الأسرية والعزلة الاجتماعية، بما يؤثر عمى عدم ممارستهم البرامج التربوية الموضوعة  وا 

 لهذت المرحمة، وتحول دون تحقيق الدور الذى ينبغى أن يقوموا به فى حياتهم الطبيعية. 
 ,Lougheedدراسة ولقد تناولت العديد من الدراسات السابقة وسائل التواصل الاجتماعى، ومنها 

E. R. I. C., 2012) والتى أظهرت أن هناك أثر واضح لوسائل التواصل الاجتماعي عمى )
، وأظهرت (Long Xu, X., Zhu & el, 2015)دراسة  اضطرابات النوم والضغط النفسي والإجهاد، 

نوم وسوء أن نصف الطلاب الجامعيين الذين يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعى لديهم اضطرابات 
، والتى أظهرت النتائج أن استخدام  (Levenson, J. C., & el, 2016)جودة النوم لديهم، ودراسة 

وسائل التواصل الاجتماعى يؤدى إلى إضطرابات النوم، وكذلك أن الافراد الذين يقضون وقت أطول فى 
انهم ذو الاستخدام الأقل، استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يزيد لديهم اضطرابات النوم مقارنة باقر 

، والتى أكدت إن استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يؤثر سمباً عمى el&(Kaimal, D 2017,ودراسة )
، والتى وأظهرت أن استخدام وسائل   el&(Van der Schuur, W. A (2019,جودة النوم، ودراسة

 التواصل الاجتماعى يؤدى إلى اضطرابات النوم.
( ارتباط العديد من الآثار السمبية بكثافة الاستخدام وأبرز هذت 2005ار جمولى)وتؤكد دراسة مخت

الآثار تمك المتصمة بالجانب النفسى والاجتماعى والصحى كالعزله الاجتماعية والانكفاء الشبكى والقمق 
والتوتر النفسي لدى المستخدم إضافة إلى بعض الآثار الصحية  كالتعب والإرهاب وضعف البصر 

 لام الظهر. والآ
( إلى أن لشبكات التواصل الاجتماعى تأثيراً 2006وكما أشارت نتائج دراسة وجدان المقبل )

اجتماعياً وسموكياً ومعرفياً متوسطاً، ولها العديد التأثيرات الايجابية الاجتماعية الهامة كتقريب المسافات 
والتفاعل مع مشكلات الأخرين وتعديل بين الاصدقاء والأقارب والإشتراك فى الفعاليات الاجتماعية، 
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السموكيات السمبية ، فأنها أيضا تتسبب فى تفضيل التواصل الإلكترونى عمى التواصل المباشر والعزلة 
عن التفاعل المباشر مع المحيط الأسرى، ومواجهة صعوبة فى تنظيم الوقت وزيادة الرغبة فى الاستخدام، 

 بما ينتج عنه تقميل ساعات النوم.
دى استخدام وسائل التواصل الاجتماعى بين  طلاب المرحمة الثانوية إلى تغيير بعض ويؤ 

العادات سواء المتعمقة بالدراسة أو النوم أو ممارسة الهوايات، فتبرز قضية التوفيق بين الحياة الدراسية 
التسمية والدردشة، ومتطمباتها، وقضاء الوقت سواء بدافع البحث عن المعمومات والثقافة  العامة، أو بدافع 

مما يعوق القيام بالنشاط الدراسى عمى أكمل وجه، ويؤثر عمى التحصيل، تبعاً لدرجة الاستخدام وأهدافه 
(، وفى ظل الرغبة التى لا يمكن السيطرة عميها فى تقميل استخدام 4-3، 2003وأوقاته )مساعد حمدان، 

(، وما 24، 2006عالم الافتراضى )بسمه حسين،وسائل التواصل الاجتماعى، والافراط فى استخدام هذا ال
يحدثة من اضطرابات نوم، جاء البحث الحالى لمكشف عن طبيعة العلاقة بين استخدام وسائل التواصل 

 الاجتماعى واضطراب النوم لدى طلاب المرحمة الثانوية. 
 ل ا تثير مشكمة البلث اللالية التساؤ  الآتي:

 سائل التواصل الاجتماعي واضطرابات النوم لدى عينة البحث. العلاقة بين استخدام و  ما طبيعة 
 ثالثاً: أىداف البلث: 

 ف  ضمء ما سب  ييدف البلث اللالي إل  :
الكشف عن طبيعدة العلاقدة بدين اسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعى واضدطراب الندوم لددى عيندة 

 من طلاب المرحمة الثانوية.
 رابعاً : أىمية الدراسة : 

 ىمية البلث اللال  ف  الجمانب النظرية مالتطبيرية التالية :تتضح أ
  الوقوف عمى مدى تأثير وسائل التواصل الاجتماعى عمى طمبة المرحمدة الثانويدة وتبصدير الأسدرة

 والمجتمع باضطرابات النوم لمستخدميه من طلاب هذت المرحمة.
 ات الندددوم لاسدددتخدام وسدددائل مدددا تكشدددفه الدراسدددة مدددن نتدددائج تطبيقيدددة تسدددهم فدددى التوعيدددة باضدددطراب

 التواصل الاجتماعى لدى فئة من المراهقين.
  امساً : مصطملات الدراسة: 

تعدرف بأنهداو وسدائط التواصدل الاجتمداعى المتمثمدة فدى الفديس بدوك مساا  التماصة  ارجتمةان  :  -أ 
والمشداركة  وتويتر والواتس آب، والتى تتيح لممعممين والطمبة وأولياء الأمور من التواصل والتفاعدل

 (8، 2009وتبادل الواجبات والدروس المصورة والآراء والأفكارو.)نهاد العنزى، 
تعددرف اضددطرابات النددوم بأنهددا وتمددك الاضددطرابات التددى تددرتبط بكددم وجددودة النددوم اضةةطراب النةةمن:  -ب 

ووقته مثل الأرق وفدرط الندوم واضدطراب إيقداع الندوم، أو مصداحبات الندوم وهدى تمدك الاضدطرابات 
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ترتبط بالسدموك المرضدى أو الأحدداث الفسديولوجية التدى تحددث أثنداء عمميدة الندوم أو الانتقدال التى 
لميقظة مثل اضطراب الكابوس الميمى، واضطراب الفزع الميمدى واضدطراب السدير أثنداء  –من النوم 

 (0، 2003النومو. )بشرى إسماعيل ،

 سادساً: الإطار النظرى:
 مساا  التماص  ارجتمان  -أ 

 ساا  التماص  ارجتمان :انماع م  .0
 :(Face book)الفيسبمك  (أ 

يشكل المستخدمون عمى الفيسبوك مجتمعاً افتراضدياً أكثدر سدهولة مدن المتواصدمين فدى المجتمعدات 
موقدع الفدديس بدوك بالاشددتراك مدع كددل مددن (Mark Zuckerberg) الحقيقيدة، وقددد أسدس مددارك زوكربيدرج 

، وكاندت عضدوية الموقدع (Chris Hughes)هيدوز و كدريس (Dustin Moskovitz)داسدتين موسدكوفيتز
مقتصددرة فددى بدايددة الأمددر عمددى طمبددة جامعددة هارفددارد، ولكنهددا امتدددت بعددد ذلددك لتشددمل الكميددات الأخددرى فددى 
مدينة واشنطن وجامعة آيفى ليج وجامعة ستانفورد، ثدم اتسدعت دائدرة الموقدع لتشدمل اى طالدب جدامعى، ثدم 

( عامدددددددا فدددددددأكثر.)فتحى حسدددددددين، 03شدددددددخص يبمدددددددغ مدددددددن العمددددددر ) طمبدددددده المددددددددارس الثانويدددددددة، واخيددددددراً أى
( وسددمى هددذا الموقددع بهددذا الأسددم عمددى غددرار وكتددب الوجددوتو، التددى كانددت تطبددع وتددوزع 2000،203-204

وقتذاك بين الطلاب لإتاحة الفرصدة لمتواصدل والتعدارف بدين بعضدهم الدبعض، وخاصدة عنددما يتفرقدون فدى 
 (64، 2004مناطق مختمفة. )عمى شقرة، 

ويعد الفيسبوك أحد أهم وسائل التواصل الاجتماعى، حيث يعمل عمى تكوين الأصدقاء ويساعدهم 
مكانية المراسمة أو  عمى تبادل المعمومات والممفات والصور الشخصية ومقاطع الفيديو والتعميق عميها وا 

فترة قصيرة، كما  الدردشة الفورية الصوتية أو مع الفيديو، ويسهل إمكانية تكوين علاقات أفتراضية فى
يمكن لمستخدميه التمتع بمعرفة الأخبار المختمفة، والتواصل مع الشخصيات ذات التأثير المجتمعى 

 والتفاعل بينهم.
 : (twitter)التميتر  (ب 

لا يقل تويتر أهمية عن الفيسبوك، فهو يعتبر المنافس الأكبر له، ويقدم خدمه مصغرت لمستخدميه 
( حرفاً لمرسالة الواحدة إلى صفحاتهم 040ال تحديثاتهم برسالة لا تزيد عن )من المغردين، تمكنهم من إرس

ويعد  الخاصة، ويمكن لمزوار قراءتها والرد عميها ، ويتميز بسرعة إيصال المعمومات خصوصاً الإخبارية.
تويتر الأفضل فى سرعة نقل الأخبار والأحداث من مختمف مناطق العالم، فى جانب إمكانية متابعة 

مشاهير من كل أرجاء المعمورة، وأهم الاحداث حولهم دون الحاجة إلى النظر لقرب المكان أو بعد ال
مميار  0,3(، وقد بمغ عدد المغردون حول العالم ما يزيد عن 3، 2005المسافات معهم)محمد بن عمى، 

 .2008مغرد فى 
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 : (You Tube)اليمتيمب (ج 
شدارك يدل ومشداركة الفيدديو الشخصدى، إذ ي  يعد موقدع اليوتيدوب أول موقدع متخصدص فقدط فدى تحم

مميارات فيديو عمى يوتيوب يوميا، وكذلك تحميل وعرض فيديوهات عميه، وياتى موقع يوتيوب  3أكثر من 
فى المركز الثالدث ضدمن قائمده المواقدع الأكثرقبدولًا عمدى شدبكة الإنترندت، ورغدم أنده لا توجدد رقابده عمدى مدا 

اطع وقددد لا تتفددق مددع الثقافددات والقدديم الخاصدده بكددل الشددعوب، ألا أن يبددث أو يرفددق عمددى اليوتيددوب مددن مقدد
الموقع لا يسمح بنشر الأفلام الإباحية، والافلام التدى تحتدوي عمدى العندف لمدا لهدا مدن تداثيرات سدمبية عمدى 

 (070-069، 2002سموكيات المستخدمين.)محمد عويس ،
 :(What’s App)الماتس آب  (د 

م، لإمكانيددة عمددل م زامنددة لممحادثددات 2009منددذ إنشددائه فددي عددام  اكتسددب الددواتس آب نجاحدداً كبيددراً 
الخاصّددددة مددددا بددددين الهدددداتف المحمددددول وجهدددداز الكومبيددددوتر الخدددداص، ودرجددددة الحفدددداظ عمددددى سددددرية الرّسددددائل 
والمكالمدات الخاصّدة بددين م سدتخدمي واتددس آب مدن خددلال عمميّدة تشدفير الرسددائل مدن البدايددة وحتدّى النهايددة 

ف أن يتطمددع عميهددا، ولا حتدّدى شددركة واتددس آب نفسددها، أضددافة إلددى الاسددتغناء عددن دون أن ي تدداح لأي طددر 
البريد الإلكتروني أو غيرت من التطبيقات الّتي تنقل الوثائق والم ستندات، وتبادلها عبدر واتدس آب الدذي يعدد 

والصدوتية  أسهل من باقي التطبيقات، كما أنه يمكن مدن خلالده إرسدال واسدتقبال الوسدائط والمقداطع المرئيدة
 (280، 2007المتنوعة للأعضاء عمى المستوى الفردى أو فى شكل المجموعات.)أحمد العنزى، 

 تأثيرات است دان مساا  التماص  ارجتمان : .2
 مميزات مساا  التماص  ارجتماني: (أ 

( المميزات التة  تتمتةع بيةا مسةاا  التماصة  ارجتمةاني  متعمة  80 8106تعدد بسمو لسي )
 التضا  مست دمييا  مج ب المزيد إلييا م  المست دمي  الجدد  منيا ما يم : م    ليا نم 

   :فدددالفرد فيهدددا كمدددا أنددده مسدددتقل وقددداريء، فهدددو مرسدددل وكاتدددب ومشدددارك، فهدددى تعطدددى حيدددزا التفانميةةةة
 لممشاركة الفاعمة من المشاهد والقاريء.

 :ه وتعمددديم النددداس، والكاتدددب يسدددتخدمها الطالدددب لمدددتعمم والعدددالم لبدددث عممددد التنةةةمع متعةةةدد ارسةةةتعمارت
 لمتواصل مع القراء ....وهكذا.

 :فالشبكات الاجتماعية بالإضافة لمحروف وبساطة المغة، تستخدم الرمدوز والصدور  سيملة ارست دان
 التى تسهل لممستخدم التفاعل.

  :الفرد اقتصادية فى الجهد والوقت والمال، فى ظل مجانية الاشتراك والتسدجيل، فدالتمفير مارعتصادية
البسدديط يسددتطيع إمددتلاك حيددز عمددى الشددبكة لمتواصددل الاجتمدداعى، وليسددت ذلددك حكددرا عمددى أصددحاب 

 الأموال، أو حكرا عمى جماعة دون أخرى.
 :حيدث تمغدى الحدواجز الجغرافيدا والمكانيدة وتدتحطم فيهدا الحددود الدوليدة، حيدث يسدتطيع الفدرد  العالمية

 اطة وسهولة.فى الشرق التواصل مع الفرد فى الغرب، فى بس



  8108-العدد السادس –المجمد الرابع  –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشاد مجمة
 

 
 

- 041 - 

 التأثيرات اريجابية لمساا  التماص  ارجتماني: (ب 
تةةنعكس المميةةزات السةةابرة لمسةةاا  التماصةة  ارجتمةةان  نمةة  مسةةت دمييا  لتلمةة  العديةةد مةة  

 (80 8106التأثيرات اريجابية الت  يمك  أ  تتمث  ف : )بسمو لسي   
 عرف عمدى الثقافدات المختمفدة والتواصدل تمثل وسائل التواصل الاجتماعى نافذة مطمة عمى العالم، لمت

 مع الأخرين متخطية حواجز الزمان والمكان.
  أنها فرصة لتعزيز الذات، حيث أنه عند التسجيل بمواقعها، يصبح لمستخدميها كياناً مسدتقلًا، يحقدق

لهم التواصل مع الآخرين، ليس فحسب بدل وأيضدا عمدى الصدعيد العدالمى وأن لدم يممدك فرصدة لخمدق 
 تقل فى المجتمع الواقعى يعبر به عن ذاته.كيان مس

  تعمل عمى أحيداء روابدط الصدداقة القديمدة، حيدث ب مكدان مسدتخدميها البحدث عدن الصدداقات القديمدة
عادة أحياءها، دون التقيد بحواجز الزمان والمكان.  وا 

 التأثيرات السمبية لمساا  التماص  ارجتماني: (ج 
جتمان  مكثةرة مميزاتيةا متأثيراتيةا الإيجابيةة  إر أنيةا منم  الرغن م  أىمية مساا  التماص  ار

( أ  التةةأثيرات 88-87  8105سةة ح  م لةةدي   أ  تلمةة  سةةمبيات نديةةدة  ليةةث يةةرى لسةةي  ىتيمةة )
 السمبية لمساا  التماص  يمك  اجماليا ف  بعض الجمانب الم تمفة كما يم :

 :لأفدددراد المشددداركين فدددى خددددمات هنددداك دواعدددى عديددددة لمقمدددق فيمدددا يتعمدددق بخصوصدددية ا ال صمصةةةية
الوسائل الاجتماعية، إذ يقوم العديد من المشتركين بالبوح بالكثير من المعمومدات الشخصدية والتدى قدد 
تتعددددرض لمسددددرقة مددددن جهددددات وأشددددخاص وكددددذلك الأعتددددداء عمددددى صددددفحات المشددددتركين بالفيروسددددات 

 الإلكترونية، وتعريض المشتركين للأذى.
 :جتماعيدة لمبشدر تددفعهم إلدى الانددفاع إلدى وسدائل التواصدل الاجتمداعى إن الطبيعة الا إضانة المعت

 والتجول بين الصفحات والتعميق عمى المنشورات والإعجاب بها من دون أن يشعروا بالوقت.
 :لا يستطيع المشترك أن يشعر بالإنتماء إلدى جماعدة أو مجتمدع لا يثدق بأحدد مدن افدرادت  ضعف الثرة

هنا تبقى العلاقات فى وسائل التواصل الاجتماعى هشة ما لم تتأسس عمى ولا يشعر بالأمان فيه،من 
 علاقات سابقة فى العالم الواقعى.

 : لهيمنة القديم الماديدة وانشدغال الجميدع بتدأمين متطمبدات الحيداة،  العزلة ارجتمانية ن  العالن الماعع
حاجدات التواصدل مدع الاخدرين لجأ العديد من أفراد المجتمع إلى وسدائل التواصدل الاجتمداعى لإشدباع 

 ونتج عن ذلك حضور فى العالم الافتراضى وغياب شبه تام عن العالم الحقيقى.
 اضطراب النمن:  -ب 
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 :تعريف النمن .0
( النوم بأنه وحالة غير متغيرة من الاستثارة المنخفضة، يتسدم 300، 2005يعرف إديب الخالدى )

والدنظم الفسديولوجية، والبيوكيمائيدة، ويسدتخدم عدادة  بأنشطة متنوعة، ومستمرة فدى حركدة الجسدم، والأحدلام،
 رسام المخ الكهربائى لمتعرف عمى التغيرات التى تحدث أثناء النومو.

( إلددى أن النددوم وحالددة فسدديولوجية أوليددة تكددون متكددررة بددين 006، 2007ويعرفدده سددلامة الشددارف )
صددائص معينددة، منهددا فقدددان الدددوعى الحددين والآخددر، ولا يسددتطيع الفددرد التخمددى عنهددا، حيدددث إنهددا تتسددم بخ

المؤقددت نتيجددة لسنخفدداض النسددبى لمسددتوى الأسددتجابة الحسددية فددى مراكددز الجهدداز العصددبى وخاصددة قشددرة 
 المخ، لممتغيرات الخارجية المحيطة بالفردو.

 أنماع النمن: .2
( أنةو للالةة النةمن نةمني  لكة  منيمةا مةدة زمنيةة ملةددة فة  889  8111يرى ألمد نكاشةة )

 ميمة المالدة   مىما النمن الترميدى مالنمن النريض  ميصالب كً  منين مظاىر معينة كالتال :النمن ل
 النمن الترميدى: (أ 

يطمق عمي النوم التقميدى عدة مسميات منها اسم النوم البطيء أو النوم السدوي أو ندوم قشدرة لحداء 
أربدع مراحدل هدى: مرحمدة النعداس  المخ وهذا النوع يتميز بأنده لا يصداحبه حركدات العدين السدريعة ويتضدمن

أو مرحمددة التحضددير لمنددوم، ومرحمددة النددوم الخفيددف، ومرحمددة النددوم العميددق، مرحمددة النددوم المددريح. )مجدددى 
 .(20-09، 2006الدسوقى، 

 النمن النريض : (ب 
ويطمق عمي هذا النوع من النوم اسم النوم السريع أو النوم الحالم أو نوم جذع المخ، ويتسم بنشاط 

يشبه النشداط الددماغى الدذى يحددث أثنداء اليقظدة، وأهدم مدا يميدز  الندوم النقضديى أو المتنداقض أنده دماغى 
يصاحبه نشداط فدى كدل الأجهدزت، حيدث تدزداد سدرعة القمدب، ومسدتويات ضدغط الددم عمدا هدو عميده فدى فتدرة 

نوبددات حركددة النددوم غيددر الحددالم، ومددن أهددم التغيددرات الفسدديولوجية المصدداحبة لهددذا النددوع مددن النددوم حدددوث 
العين السريعة فى كل الاتجاهات، التى تحددث والجفدون مغمضدة أو مغمقدة وتسدتغرق مدن ثدلاث إلدى عشدر 

ثانيددة، لددذلك يطمددق الددبعض عمددى هددذت المرحمددة نددوم حركددة العددين  40أو  30ثددوان عمددى فتددرات تحدددث كددل 
 (282-280، 2004السريعة )عمى شعيب، 

 تعريف اضطرابات النمن .3
( اضددطرابات النددوم بأنهددا وتمددك الاضددطرابات التددى تددرتبط بكددم 0، 2003ل )تعددرف بشددرى إسددماعي

وجددددودة النددددوم ووقتدددده مثددددل الأرق وفددددرط النددددوم واضددددطراب إيقدددداع النددددوم، أو مصدددداحبات النددددوم وهددددى تمددددك 
ثنددداء عمميدددة الندددوم أو أالاضددطرابات التدددى تدددرتبط بالسدددموك المرضددى أو الأحدددداث الفسددديولوجية التدددى تحدددث 

لميقظة مثل اضطراب الكابوس الميمى، واضطراب الفزع الميمدى واضدطراب السدير أثنداء  –م الانتقال من النو 
  النومو.
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 أنماع اضطرابات النمن: .4
(الصةةادر نةة  DSM-IVيصةةنف الةةدلي  التش يصةة  مالإلصةةاا  الرابةةع ل ضةةطرابات النفسةةية )

 (Segal, D. L., 2010, 597) الجمعية ا مريكية لمطب النفسي أنماع اضطرابات النمن إل :
اضطرابات النوم التى لا تحدث نتيجة وجود اضطراب عقمى أو لا ترجدع إلدى حالدة طبيدة أو  الرسن ا م :

 استخدام المواد المخدرة أو العقاقير.
 اضطرابات النوم المرتبطة باضطراب نفسي أو عقمى آخر وتشمل:  الرسن الثان :

 ات الشخصية.الأرق المرتبط بالاضطرابات الكمينيكية أو اضطراب (أ 
 الإفراط فى النوم المرتبط بالاضطرابات الكمينكية أو اضطرابات الشخصية. (ب 

 اضطرابات النوم الأخرى، وتشمل: الرسن الثالث:
 اضطراب النوم الذى يرجع إلى حالة طبية.  (أ 
 اضطراب النوم المرتبط باستخدام المواد المخدرة أو العقاقير. (ب 

مددن هدددذا التصدددنيف الدددذى لا يحدددث نتيجدددة وجدددود اضدددطراب  وتتندداول الدراسدددة الحاليدددة القسدددم الأول
عقمى أو لا يرجع إلى حالة طبيدة أو اسدتخدام المدواد المخددرة أو العقداقير، وذلدك لملائمتهدا لطبيعدة الدراسدة 

 وعينتها.
الرسن ا م : اضطرابات النمن الت  ر تلدث نتيجة مجمد اضطراب نرمة  أم ر ترجةع إلة  لالةة 

 لمماد الم درة أم العراعير  متنرسن إل  نمني :طبية أم است دان ا
 اضطرابات النمن ا ملية)نسر النمن(: (أ 

تتضددمن مجموعددة مددن الاضددطرابات تددؤثر فددى كميددة النددوم، وكيفيتدده، وتوقيتدده، وتتميددز حالددة النددوم 
متتسةةع ىةة ه بحدددوث خمددل واضددح فددى عدددد سدداعات نددوم المفحددوص، وفددى جودتدده، وفددى أوقاتدده المحددددة، 

 (304، 2005ديب الخالدى،أ)شم  اضطرابات النمن الآتية:الصعمبات لت
يعتبر الأرق من أكثر الأعدراض النفسدية شديوعاً، وغالبداً مدا يكدون سدببه مدرض نفسدى  اضطراب ا ر : (0

أو عقمى أو صراع داخمى، أو يكون نتيجة اضطراب وجدانى، أو انشغال الفدرد فدى مد زق الحياة)أحمدد 
، كمددا يعددد حالددة مددن عدددم الاكتفدداء الكمددى والكيفددى مددن النددوم ( 278، 2005عكاشددة، طددارق عكاشددة،

تسدتمر لفتدرة لا بددأس بهدا مدن الوقددت. ويعتبدر اضدطراب الأرق هددو مدن أكثدر اضددطرابات الندوم انتشدداراً، 
%( 50%( من الراشدين خلال أى وقت من الأوقات، وربما يكون حدوالى )35حيث يؤثر فى حوالى )

مة، وتزداد احتمالية الأصابة بالأرق لدى المرضدى الاكتدائبين وهنداك من البشر قد عانوا من هذت المشك
ارتبدداط بددين الأرق والصددحة البدنيددة المعتمددة، وسددوء اسددتخدام العقدداقير، ويمكددن معاينددة الأرق مددن خددلال 

-304، 2005التأخر فى الدخول فى النوم، تكرار الاستيقاظ، استيقاظ نهائى مبكر.)أديدب الخالددى، 
305) 
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ويعنى الإفراط فى النوم زيادة عدد ساعات النوم عن المعدل الطبيعى بالنسبة لعمر ف  النمن: ا فراط   (8
الفرد أو تعرضه طوال اليوم لهجمات من الندوم لا يمكدن مقاومتهدا، أو الرغبدة التدى لا تقداوم لمندوم وفدى 

اً مددا (، وغالبدد023، 2003هددذت الحالددة يصددعب عمددى الفددرد أن يسددتيقظ بشددكل تمقائى)حسددن مصددطفى، 
يدددؤدى اضدددطراب فدددرط الندددوم الدددى إحدددداث خمدددل وظيفدددى، أو إعاقدددة لمنشددداط الاجتمددداعى، أو العلاقدددات 
الاجتماعيددة، وتتفدداوت الإعاقددة الوظيفيددة والاجتماعيددة حسددب شدددة الاضددطراب، وينددتج عددن ذلددك تكسددير 

دمددان المنشددطات حتددى تصددبح عدي مددة لمددذات، والشددعور بالاكتئدداب، والتعددرض لددلأذى نتيجددة لمحددوادث وا 
الفائددددة بعدددد أن كاندددت تعدددط كعدددلاج وغيدددر ذلدددك مدددن المترتبددداتض وأن فدددرط الندددوم النددداتج عدددن اضدددطراب 
عضوى يوجدد فدى انقطداع التدنفس، أو تقمدص العضدلات اثنداء الندوم، أمدا فدرط النداتج عدن أسدباب غيدر 

يب معروفة، ف نده يتميدز بكثدرة سداعات الندوم الثابدت التدى لا تعدزى إلدى أي سدبب نفسدى أو عضدوى.)أد
 (300- 300، 2005الخالدى،

وتعد شكل من أشكال النوم ينتاب المريض فجأة ولا يستطيع مقاومتده، ويحددث  نمبات النمن المفاجاة: (3
فى أى وقت ولا سيما فى الظروف التى تبعث عمى النوم كالهددوء، وقدد تحددث هدذت النوبدات فدى أحدرج 

تسددتمر هددذت الحالددة لبضددع ثددوان وقددد تمتددد المحظددات كأثندداء المشددى، أو أثندداء ركددوب دراجددة أو سدديارة و 
ذا كانت الظروف مؤاتية يدخل الفدرد فدى ندوم عدادى. يشدير  لدقيقة أو عدة دقائق قميمة ثم يفيق الفرد، وا 
هدددذا الإضدددطراب إلدددى زممدددة الأعدددراض تتضدددمن نوبدددات فجائيدددة مدددن الندددوم تنتددداب الفدددرد وتسدددتمر لبضدددع 

فددى أى وقددت،  وغالبدداً مددا تكددون مسددبوقة بشددحنة دقائق)يقدددرها الددبعض بربددع سدداعة( ويمكددن أن تحدددث 
(، والأفددراد الددذين يعددانون مددن نوبددات النددوم المفاجئددة 053،  2000انفعاليددة قوية)جمعددة سدديد يوسددف، 

يعانون من الانهيار العصبي أو ضعف مفاجيء فى العضلات، ويحددث ذلدك أثنداء اسدتيقاظ الشدخص 
لدى الانهيدار البددنى الكامدل ويسدتمر أو يددوم وتتراوح شددته مدن الضدعف الخفيدف فدى عضدلات الوجده إ

 (Ferber, 1985, 119من عدة ثوانى إلى عدة دقائق يسبقه انفعال شديد مثل الغضب أو السعادة.)
ويقصد به حدوث صوت عالى أثناء الندوم وتكدون دقدات القمدب غيدر اضطراب النمن المرتبط بالتنفس:  (4

يدؤدي إلدى صدعوبة التدنفس وبالتدالى الاسدتيقاظ مدن  منتظمة وحدوث توقف عن التنفس أثنداء الندوم ممدا
 (387، 2007النوم.)محمود مغازى ،

يعرف بأنه فقدان التزامن بدين برندامج الفدرد فدى الندوم واليقظدة، وبدين اضطراب ممانيد النمن ماليرظة: م (5
ق أو فيه من قبدل المحطدين بدالفرد ممدا يترتدب عميدة شدكوى إمدا مدن الأر  برنامج النوم واليقظة المرغوب
(، وتشير نتائج عديدد مدن البحدوث أن الأفدراد الدذين لدديهم 500، 0998من فرط النوم )أحمد عكاشة، 

اضطراب يتعمق بمواعيد النوم واليقظة يكونون معرضين لمخطر بدرجدة كبيدرة مدن جدراء أن يحددث لهدم 
 (Dagan et al,1996, 360اضطراب أو أكثر من اضطرابات الشخصية.)

حددداث شدداذة وغيددر طبيعيددة تحدددث أثندداء النددوم وتحديدددا أثندداء وقددت أوتعتبددر ثانميةةة: اضةةطرابات النةةمن ال (ب 
الفجدددر بدددين فتدددرة الندددوم والاسدددتيقاظ، وبعدددض هدددذت الأحدددداث تكدددون عاديدددة إذا حددددثت أثنددداء الاسدددتيقاظ 
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كالذهاب إلى المطبخ لفتح الثلاجة وتناول الشراب أو الطعام، ولكن هذت الأحداث تكون مصدر ضديق 
حدددثت أثندداء النددوم، سددواء أثندداء نددوم حركددة العددين السددريعة، أو أثندداء انعدددام نددوم حركددة العددين وكددرب إذا 

  (Buysse et al, 1993, 360ة.)السريع
 فيما يمي ا نراض لي ه ارضطرابات:و

يتميددز اضددطراب الكددوابيس الميميددة بحالددة الاسددتيقاظ المتكددرر مددن النددوم، اضةةطرابات الكةةابمس الميميةةة:  (0
عاء الأفكددار عددن تفاصدديل حمددم مددزعج ومخيددف يعدديش أحداثدده الشددخص خددلال النددوم، مصددحوبة باسددتد

وربمدددا يعددديش أحدددداثا أكثدددر مدددن حمدددم واحدددد، وتتضدددمن هدددذت الأحدددلام تهديددددا لحياتددده، أو لتددددمير شدددعورت 
بالطمأنينددة وتقددديرت لذاتدده، ممددا يددؤدى إلددى اضددطراب اسددتمرارية النددوم، فتكددون مسددببة لمقمددق بتزايددد وجددود 

ية، ومددددن الصددددعب أن يشددددخص هددددذا الاضددددطراب اذا بدددددأ واسددددتمر تحددددت تددددأثير سددددبب ضددددغوطات نفسدددد
 (304، 2005عضوى، أو تأثير عامل كيميائي.)أديب الخالدى،

يطمق عمى هذا الاضطراب أحياناً التجوال الميمى ويشير إلى السير أثناء اضطراب المشي أثناء النمن:  (8
مفتوحتان، ويمشي وهو غير واع، ولا يسدتجيب لمدا النوم، وفيه ينهض الطفل من فراشه ويتركه وعينات 

يطمب منه، وربما يعود إلى فراشه دون أن يسترد وعيه ويواصل نومه، وعنددما يسدتيقظ فدى الصدباح لا 
ويددرتبط هددذا الاضددطراب بأنمدداط سددموكية  (030، 2003يتددذكر شدديئاً ممددا حدث.)حسددن عبدددالمعطى، 
، والنشاط الذائد، وعدلاوة عمدى ذلدك فد ن هدذا الاضدطراب موجهة إلى خارج الفرد مثل العدوان، والتفعيل

 ,Kales et alيدزداد سدوءا أو يسدتمر فدى حالدة الحرمدان مدن الندوم، واسدتخدام المشدروبات الكحوليدة.)
1980, 1414) 

فدى هدذا  الاضدطراب تتكدرر نوبدات الاسدتيقاظ المفداجيء مصدحوبا  تتكدرراضطراب الفزع أثناء النةمن:  (3
يجمس الفرد المفزوع عمى فراشده او يكدون واقعياً،ويصدرخ صدرخة رعدب أو الهمدع،  بحالة من الهمع، وقد

ويظهدر عميده الخدوف والدهشددة، وشدحوب الوجده، وتعددرق زائدد، ووقدوف الشددعر، وسدرعة التدنفس، وزيددادة 
فدددى ضدددرابات القمدددب، وزيدددادة ممحوظدددة فدددى النشددداط العصدددبي الدددلاإرادى، وفدددى البدايدددة يحددداول مقاومدددة 

من قبل المحطين به، حتدى يقدل الفدوران الدداخمى، وتعمديم الدوعى، وقدد يدذكر المفدزوع محاولات التهدئة 
بقايددا الحمددم قبددل اليقظددة، ولكددن مددن المعتدداد ان يددتم نسدديان النوبددة كاممددة فددى الصددباح، وتكثددر النوبددات 

 (306-305، 2005الفزعية اذا كان الشخص مجهدا أو يعانى ضغوطا آنية. )إديب الخالدى ،
 نمن غير المصنفةاضطرابات ال (ج 

هددذت الاضددطرابات ترجددع إلددى اضددطرابات نفسددية أخددرى أو ترجددع إلددى حالددة طبيددة عامددة أو يكددون 
 مم  ى ه ارضطرابات ما يم :سببها الرئيسى تعاطى المواد النفسية 

يعرف بأنه حالة من فقدان القدرة عمى الحركة تنتداب الندائم وهدو بدين الندوم واليقظدة، فديحمم شم  النمن:  (0
صدددداً يهاجمدددده أو حيوانددددا مفترسددددا يقتددددرب مندددده، ولكندددده لا يسددددتطيع الصددددراخ أو الحركددددة أو الجددددرى، أن ل
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)أحمدددد عكاشدددة، طدددارق  وتسدددتغرق هدددذت الحالدددة مدددن ثدددوانى إلدددى دقدددائق وهدددذت الثدددوانى تمدددر بدددبطء شدددديد.
 (280، 2005عكاشة، 

ط مددن مكددان مرتفددع تحدددث هددذت القفددزات عنددد بدايددة النددوم، وفيهددا يشددعر المددريض أندده يسددقعفةةزات النةةمن:  (2
وتندددتفض كدددل عضدددلات جسدددمه، وهدددذا الاضدددطراب شدددائع جددددا لددددى غالبيدددة النددداس، وكثيدددرا مدددن النددداس 

)أحمددد عكاشددة، طددارق  يعتقدددون أنهددم مصددابون بنددوع مددن أنددواع الصددراع ولكددن هددذت القفددزات طبيعيددة .
 (280، 2005عكاشة، 

ل النددوم أو بعدددت مباشددرة يددري فيهددا اضددطرابات إدراكيددة تحدددث للأسددوياء أو العدداديين قبدد ىةة مس النةةمن: (3
الفددرد صددورا وهميددة كددالتى تددرى فددى الأحددلام أو يسددمع أصددواتاً، وربمددا يحددس إحساسددات لمسددية، وهددذت 
الهلاوس طبيعية رغم نددرتها، وقدد وجدد أن الفدرد أثنداء حددوث هدذت الهدلاوس يكدون فدى حالدة مدن الندوم 

، 2000بحركدات العدين السدريعة.)أحمد عكاشدة،  النقيضي أو النوم السريع أو النوم الحالم الدذى يتميدز
303) 

نوبات نوم عميقة تصاحبها أحياناً نوبات من الشمل والهلاوس وتحدث هدذت النوبدات أثنداء صرع النمن:  (4
الدخول فى النوم أو أثناء اليقظة والتفسدير الفرضدى لهدذا الاضدطراب أن بعدض أحدداث الندوم النقيضدى 

 (2000،304أو السريع تتداخل فى أوقات غير مناسبة.)أحمد عكاشة،
حاسيس حسية جسدية تدفع الفرد إلى تحريك الأرجدل وذلدك بعدد الاسدتيقاظ أىتزاز ا رج  أثناء النمن: ا (5

مددددن النددددوم القمددددق أو المضددددطرب، ويحدددددث هددددذا الاضددددطراب عددددادة أثندددداء النددددوم، ويقدددددر انتشددددار هددددذا 
عامدددا ويمكدددن عدددلاج هدددذت  60-40% لددددى الأفدددراد فدددى منتصدددف العمدددر أى مدددن 5الاضدددطراب بنسدددبة 

 (65،  2000دوية.)لطفى الشربينى، الحالة بالتدليك أو استخدام بعض الأ
 أسباب اضطراب النمن: .5

 ا سباب المراثية (أ 
% مددن اضددطراب القمددق عامددة 40-20أشددارت نتددائج الدراسددات التددى أجريددت فددى هددذا الصدددد أن 

ولددددى الأطفدددال خاصددددة تعدددود لموراثددددة، وأنهدددا وراء العديددددد مدددن اضدددطرابات النددددوم لددددى الأطفددددال فدددى عمددددر 
( كدذلك 30، 2006اهقين يعانون من خمدل فدى الندوم بسدببها. )عمدى شدعيب، % من المر 30المدرسة، وأن 

أظهرت نتائج بعض الدراسات أن اضطراب غفوات النوم المفاجئة ينتشدر بدين أقدارب الدرجدة الأولدى بنسدبة 
%مدن أقدارب الدرجدة الأولدى. )محمدود 25% بينما ينتشر اضطراب فدرط الندوم لددى  05 - 5تتراوح بين  

 (488، 0998حمودة، 
 ا سباب الجسمية (ب 

تشدددير نتدددائج بعدددض الدراسدددات إلدددى أن أسدددباب قمدددة الندددوم، والندددوم الخفيدددف ، وكثدددرة الاسدددتيقاظ عندددد 
الأفددراد ترجددع إلددى المضددايقات الجسددمية مثددل الجددوع، والشددبع الزائددد، والآلام الناتجددة عددن دخددول الهددواء مددع 

نسدبة كبيدرة مدن الأفدراد الدذين يمشدون أثنداء الطعام والملابس الضيقة، وأشارت نتائج دراسات أخرى إلى أن 
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النددوم يعددانون مددن تددأخر فددى نضددج الجهدداز العصددبى المركددزى، أو التعددود عمددى تندداول المهدددئات والمنومددات 
ضطرابات التغذية وجهاز الهضم والإمساك وغيرها. )فيصل محمد ،  بكثرة أو تناول المواد المنبهة ب فراط وا 

2009 ،470-472) 
 ة:ا سباب البياي (ج 

وتتعمددق ببيئددة تنئشددة الفددرد الإجتماعيددة والتربويددة مثددل اتجاهددات الوالدددين الخاطئددة، عددن مدددة النددوم 
ومتطمباتده واجبدار الطفدل لينددام فدى وقدت محددد حسددب ظدروف حيداتهم، والندوم مدددة أقدل أو أكثدر مدن الددلأزم 

يدات والخددم الدذين يددفعون واستعمال الندوم كتهديدد أو عقداب وأسداليب المعاممدة السديئة والاعتمداد عمدى المرب
الطفل بشتى الوسائل التى قد تكون ضارة به لينام، والعوامل الاجتماعية مثل ضيق المسكن وندوم الأطفدال 

 (472، 2009مع الوالدين. )فيصل محمد ،
كمددا لا يمكددن إغفددال تددأثير البيئددة الثقافيددة والأسددرية عمددى الوظددائف العقميددة والفسدديولوجية والعصددبية 

نها من آثار واضحة تسبب فى اضطرابات النوم سواء ما يمجأ إليه الوالددان مدن الضدبط الشدديد وما ينشأ ع
لسددموك أبنددائهم أو الددتحكم غيددر المرغددوب فيدده والقسددوة عمدديهم أحياندداً أخددرى، بالإضددافة إلددى تددأثير التعمددق، 

 ,Zakarin) الندوم.والعلاقة التوافقية بدين الأب والأم وعدادات كدل منهمدا فدى الندوم كمسدببات لاضدطرابات 
Elizabeth, 2013, 24) 

 النظريات المفسرة رضطرابات النمن .6
اضطراب النوم شأنه شأن غيرت من الاضطرابات، حيث نال اهتمام الكثيرين من المشتغمين بمجال 
عمددم الددنفس، ممددا أظهددر اختلافدداً واضددحاً فددى الأراء بددين العممدداء فددى تفسدديرت، حيددث عممدداء نظريددة التحميددل 

والنظرية السموكية وغيرهم ، وتستعرض الباحثة عمدى النظدريتين السدابقة كونهمدا الأكثدر شديوعاً بدين النفسى 
 المهتمين بدراسة اضطرابات النوم.

 نظرية التلمي  النفسي (أ 
 أىتن نمماء التلمي  النفسي بدراسة صعمبات النمن نند ارطفا  مفسرمىا بعدة نمام  منيا:

التحميدددل إلدددى أن صدددعوبات الندددوم مدددا هدددى إلا رفدددض الأطفدددال حيدددث يدددذهب عممددداء  عمةةة  ارنفصةةةا  : (0
الانفصال عن أمهداتهم لدتعمقهم بهدا ولخوفده عميهدا ومدا يحددث لهدا أثنداء نومده ولخوفده مدن الوحددة التدى 
يشددددعر بهددددا أثندددداء نومدددده ولددددذلك يددددرفض الأطفددددال الددددذهاب إلددددى الفددددراش ويسددددهرون ويعددددانون مددددن الأرق 

 (360، 2004بحيرى،والأضطرابات الأخرى.)عبد الرقيب ال
: يشير عمماء التحميل النفسي إلى أن انتشار الفزع الميمدي أثنداء الندوم لددي الأطفدال فدى الرم  ا مديبي (2

سن ما قبل المدرسة وزيادة صعوبات النوم لديهم نتيجة أسقاط الأبناء خدوفهم مدن الوالددين عمدى العديدد 
 (026، 2006حمد الدسوقى، من الأشياء مثل الحيوانات المفترسة والأشباح.)مجدى م

عند تدريب الطفل عمى تنظيم عمميات الإخراج قد يعاممه والدات بقسدوة، ال مف م  الرغبات المكبمتة:  (3
فيشددعر بالعددداوة نحوهمددا، ولكندده يكبتهددا ويخدداف مددن النددوم لأندده يضددعف سدديطرته عمددى هددذت المشدداعر 
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لشعور، ف لحداح هدذت الرغبدات وخدوف وغيرها من الرغبات المكبوتة فى اللاشعور ويخشى ظهورها فى ا
الأنددا مددن ظهورهددا قددد يسددبب الأرق والنددوم المتقطددع، وقددد تددؤدى قسددوة الوالدددين عمددى الطفددل فددى مواقددف 
التبول اللاإرادى إلى خوف الأنا الأعمى عندت من الوقوع فى الخطأ وبالتالى لا يرغدب فدى الندوم لخوفده 

لارق أو السدهر، والكدابوس والفدزع أثنداء الندوم، وممدا يؤيدد من أن يبمل فراشه، ويعاقبده والددات،  فيعدانى ا
هدذا التفسددير انتشدار مقاومددة الدذهاب إلددى الفدراش، ومقاومددة الددخول فددى الندوم، والرغبددة فدى السددهر عنددد 

سدددنوات، وهدددى فتدددرة التددددريب عمدددى تنظددديم عمميدددات الإخراج.)محمدددد عدددودة  5إلدددى 2الأطفدددال مدددن سدددن  
 (304-303، 0986وكمال مرسي، 

 نظرية السممكية:ال (ب 
يددري عممدداء المدرسددة السددموكية أن النددوم العددادى أو الطبيعددى والنددوم المضددطرب سددموكيات متعممددة، 
فكددل أسددرة تعمددم طفمهددا السددموك المقبددول فددى النددوم فينددام نومدداً مسددتمراً وعميقدداً لفتددرة تكفددى حاجتدده، أو تعممدده 

الندددوم عندددد الأطفدددال إلدددى أخطددداء السدددموك غيدددر المقبدددول فيضدددطرب نومددده ويقمدددق، كمدددا يرجعدددون صدددعوبات 
الوالدين فى تنشئة طفمهما فيعممانه الخوف من النوم من خلال الارتباط الشرطى لمنوم بأشياء مخيفة تتعمق 
بمكان النوم أو ظروفه أو مواعيدت أو تجعمه يتعمم صعوبات التعمم بالتطبيق الخاطىء لمثدواب والعقداب فدى 

ضعاف لسموكيات الندوم العدادى، كمدا يمكدن مواقف النوم، حيث يحدث تدعيم لسموكي ات صعوبات النوم، وا 
أن يددتعمم الطفددل صددعوبات النددوم بالتقميددد الاجتمدداعى لصددعوبات النددوم لدددى الراشدددين المهمددين فددى حياتدده. 

 (008، 2009)طارق أسعد ، ألفت كحيمه، 
 سابعا: دراسات سابقة:

متماصةة  ارجتمةةان  ل  ةةت ف بةةي  بعنةةما  ردراسةةة استكشةةافية ل ((Lougheed, E. 2012دراسةةة 
الرجةةةةا  مالنسةةةةاء الجةةةةامعيي  مرتةةةةادى الفيسةةةةبمك مفرةةةةا لمةةةةدلي  التش يصةةةة  مالإلصةةةةاا  ل ضةةةةطرابات 

 ر:(DSM-IV-TR)النفسية
هددددفت هدددذت الدراسدددة إلدددى معرفدددة الفدددروق بدددين الجنسدددين عمدددى مواقدددع التواصدددل الاجتمددداعى وبعدددض 

باً جامعياً، واستخدمت مقيداس لقيداس شددة اسدتخدام الفديس ( طال478المتغيرات النفسية، تكونت العينة من)
بدوك ومقيداس دوافدع اسدتخدام الفديس بدوك، وتوصدمت النتدائج إلدى أن الأنداث يقضدن وقدت أكثدر مدن الدذكور 
عمددى مواقددع التواصددل الاجتمدداعي وأن إدمددان المواقددع الاجتماعيددة تسدداعدهن عمددى الأفصدداح والتعبيددر عددن 

 انين من القمق واضطرابات النوم والضغط النفسي والإجهاد.مشاعرهن بحرية، إلا أنهن يع
( :ربعنةةما  تةةأثير مسةةاا  التماصةة  ارجتمةةان  نمةة  جةةمدة 8105) Long Xu, X., Zhuدراسةةة 

 النمن:دراسة لمط ب الجامعيي  ف  تشمنغتسنغر: 
هدددددفت الدراسددددة إلددددى تحديددددد تددددأثير وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعى عمددددى نوعيددددة النددددوم لددددد الطلاب 

( مددن الددذكور 535( مددن الإندداث و)0444الجددامعيين فددى جامعددة تشونغتشددينغ، تكونددت عينددة الدراسددة مددن )
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وتدددم اختيدددارهم بطريقدددة طبقيدددة، وأظهدددرت النتدددائج أن نصدددف الطدددلاب الجدددامعيين الدددذين يسدددتخدمون وسدددائل 
 التواصل الاجتماعى لديهم اضطرابات نوم وسوء جودة النوم لديهم.

( :بعنةما  رالع عةة بةي  اسةت دان مسةاا  التماصة  8106) Levenson, J. C., Shensaدراسةة 
 ارجتمان  ماضطراب النمن بي  البالغي ر:

وهدفت الدراسة إلى التعدرف عمدى العلاقدة بدين اسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعى واضدطرابات  
( عامددداً، 32-09ين )( شددداباً أمريكيددداً تتدددراوح أعمدددارهم بددد0788الندددوم لددددى البدددالغين، وتكوندددت العيندددة مدددن )

اسددتخدمت الدراسددة مقيدداس وسددائل التواصددل ومقيدداس اختصددار النددوم، وأظهددرت النتددائج أن اسددتخدام وسددائل 
التواصل الاجتماعى يؤدى إلى إضطرابات النوم، وكذلك أن الافراد الذين يقضون وقت أطول فى اسدتخدام 

 باقرانهم ذو الاستخدام الأقل.وسائل التواصل الاجتماعى يزيد لديهم اضطرابات النوم مقارنة 

( بعنما  رالبلث فة  آثةار اسةت دان مسةاا  التماصة  ارجتمةان  نمة  8107) el&Kaimal, D دراسة
 جمدة النمن مفراً لمعمام  البشرية مبياة العم ر:

هددددددفت هدددددذت الدراسدددددة إلدددددى التعدددددرف عمدددددى العلاقدددددة بدددددين اسدددددتخدام وسدددددائل التواصدددددل الاجتمددددداعى 
( مشاركين 00ر عمى جودة النوم وخاصة استخدامة قبل النوم، وتكونت العينة من )واضطرابات النوم ويؤث

وطمب منهم عدم استخدام وسائل التواصل قبل النوم لمدة أسبوع ثم استخدامه لمدة ثلاثة اسدابيع، وأظهدرت 
 النتائج إن استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يؤثر سمباً عمى جودة النوم.

( بعنةما  راسةت دان مسةاا  التماصة  ارجتمةان   8109)  el&van der Schuur, W. Aدراسةة 
دمةةةا  مسةةةاا  التماصةةة  ارجتمةةةان  مالنةةةمن: فلةةةص الع عةةةات الطمليةةةة مالعرضةةةية  ننةةةد المةةةراىري    ما 

 مارتصارت الصليةر:  
هددددفت الدراسدددة إلدددى العلاقدددة بدددين اسدددتخدام وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعى واضدددطرابات الندددوم لددددى 

( مدددن المددددراهقين. واسددددتخدمت الدراسددددة الاسدددتبانة المعدددددة لددددذلك لجمددددع 0440ين، وتكونددددت العينددددة )المدددراهق
 المعمومات، وأظهرت النتائج أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعى يؤدى إلى اضطرابات النوم.

 تعريب:
دراسددة عربيددة تناولددت وسددائل  –فددى حدددود عمددم الباحثددة  -ممددا سددبق يمكددن ملاحظددة أندده لا يوجددد

الواصدددل الاجتمددداعى واضدددطراب الندددوم لددددى عيندددة مدددن طدددلاب المرحمدددة الثانويدددة، وبالتدددالى تدددم ذكدددر بعدددض 
الكشدف عدن أنيةا ىةدفت إلة  م      استعراض دارسةات سةابرة فرةد تالدراسات القريبة من الموضدوع، و

،  el&Kaimal, D( 2007العلاقددة بددين مواقددع التواصددل الاجتمدداعى اضددطرابات النددوم، ومنهددا: دراسددة )
(  ،ودراسدة 2005) Long Xu, X., Zhu( ، ودراسدة 2006) Levenson, J. C., Shensaودراسدة 

(2009 )el&van der Schuur, W. A  
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 ثامناً:فرمض البلث: 
 م      نتااج الدراسات السابرة تتمث  فرمض البلث ف  الفرض الرايس  التال :

 ائل التواصددل الاجتمدداعي واضددطرابات النددوم  توجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة إحصددائيا بددين اسددتخدام وسدد
 لدى عينة الدراسة. 

 ميتفرع ى ا الفرض لفرضي  فرنيي  ىما:
توجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة إحصددائيا بددين اسددتخدام وسددائل التواصددل الاجتمدداعي بدرجددة مددنخفض  (أ 

 واضطرابات النوم لدى عينة الدراسة.
ائل التواصدددل الاجتمددداعي بدرجدددة مرتفعدددة توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة إحصدددائيا بدددين اسدددتخدام وسددد (ب 

 واضطرابات النوم لدى عينة الدراسة.
 تاسعاً: إجراءات البلث:

 منيج الدراسة: -أ 
تعتمد هدذت الدراسدة عمدى المدنهج الوصدفى التحميمدى بهددف التعدرف عمدى طبيعدة العلاقدة الارتباطيدة 

ذا المدنهج عمدى وصدف مدا هدو بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعى  واضدطرابات الندوم، حيدث يقدوم هد
 كائن وتفسيرت.

 نينة الدراسة ارستط نية: -ب 
( طالباً وطالبة من نفدس 006تم تطبيق مقياس اضطرابات النوم عمى عينة استطلاعية قوامها )  

المدارس السابقة إيفداءاً بشدروط التحميمدى العداممى التؤكيددى فدى التحقدق مدن صددق وثبدات المقيداس الدراسدة 
ة عينة الدراسدة العمريدة عدن العيندة الأصدمية لممقيداس، وقدد تدم تطبيدق الدراسدة الاسدتطلاعية لأختلاف مرحم

( التددالى توزيددع أفددراد 2م. ويوضددح الجدددول)2009-2008فددى الفصددل الدراسددى الثددانى مددن العددام الدراسددى 
 عينة اضطرابات النوم طبقاً لأسم المدرسة محل التطبيق.
 (0جدول )

 (006ت النوم طبقاً لأسم المدرسة)ن=توزيع أفراد عينة اضطرابا
 النسبة المئوية العدد  اسم المدرسة  م
 02.93 05 القوصية الثانوية بنين 0
 08.0 20 أحمد عبدالرحيم الثانوية بنات 2
 02.93 05 فصول التتالية الثانوية المشتركة 3
 02.93 05 الفرنسيسكان الثانوية بنين 4
 02.93 05 المشير أحمد الثانوية بنين 5
 07.24 20 مصطفى محمود يونس الثانوية بنات 6
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 النسبة المئوية العدد  اسم المدرسة  م
 02.93 05 جمال العطيفي الثانوية بنين 7

 %000 006  المجموع
 (2003أداة الدراسة الاستطلاعية:مقياس اضطرابات النوم  )بشري إسماعيل، -ج 

 اليدف م  المرياس: .0
ضدطرابات الندوم التدى تواجدة الطدلاب قامت معدة المقياس ب عداد هذا المقيداس بهددف التعدرف عمدى اندواع ا

فى المرحمة الجامعية، وقامت ب عداد المقياس من خلال الاطدلاع عمدى التدراث النظدرى والنفسدى والدراسدات 
 السابقة المتعمقة باضطرابات النوم، والاطلاع عمى مقاييس للأرق ولاضطرابات النوم.

 مصف المرياس:  .8
أبداً(، وتعبر  -أحياناً  -ابعاد، ويم كل عبارة ثلاثة بدال )دائماً  6عبارة موزعة عمى  36يتكون المقياس من 

عدددن درجدددة شدددعور الفدددرد باضدددطرابات الندددوم، وعمددددى الفدددرد أن يختدددار أى مدددن هدددذت البددددائل تنطبدددق عميدددده، 
 (.2003( التالى يوضح وصفاً لمقياس اضطرابات النوم إعداد بشري إسماعيل )2والجدول)

 (8جدم  )
 (8103لنمن إنداد بشري إسماني )مصف مرياس اضطرابات ا

 أرعان العبارات ندد العبارات ا بعاد ن
 00، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 0،2 00 الأرق 0
 05، 04، 03، 02، 00 5 فرط النوم 8
 22، 20، 20، 09، 08، 07، 06 7 اضطراب إيقاع دورة النوم 3
 27، 26، 25، 24، 23 5 اضطراب الكابوس الميمى 4
 32، 30، 30، 29، 28 5 لفزع الميمياضطراب ا 5
 36، 35، 34، 33 4 اضطربات السير أثناء النوم 6
 36 6 المرياس الكم  

 تصليح المرياس : .3
، 3أبداً(، وتأخذ كل عبارة الددراجات ) -أحياناً  -أمام كل عبارة من عبارات المقياس ثلاثة بدائل هى )دائماً 

 ( درجة.008-36الكمية لممقياس ما بين)( عمى الترتيب، وبذلك تتروح الدرجة 0، 2
 صد  المرياس: .4
 صد  معد المرياس:  (أ 

 ( بحساب صدق المقياس وفقاً ثلاثة طرق:2003قامت بشري إسماعيل )
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 الصد  الظاىرى: (0
يتمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق الظاهرى فى وضوح عباراته وتعميماته، كما أن عبدارات المقيداس 

 ة تسبب الممل لممفحوص.جاءت موجزة وليست طويم
 الصد  ارتسا  الدا م : (8

تددم الحصددول عميدده مددن  حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددة العبددارة والدرجددة الكميددة لمبعددد الددذى تنتمددى إليدده 
، كذلك تم حساب معامل 0.00وجميعها دال عند مستوى  0.32، 0.75وتراوحت معاملات الارتباط بين 
 .0.00الكمية لممقياس، وكانت معاملات الارتباط دالة عند مستوى  الارتباط بين درجة البعد والدرجة

 الصد  العامم : (3
أسدددفر التحميدددل العددداممى لعبدددارات مقيددداس اضدددطرابات الندددوم بطريقدددة المكوندددات الأساسدددية لهدددوتمنج وتددددوير 

% مدن التبداين الكمدى، 56.60المحاور بطريقة فاريمداكس لكداريز عدن وجدود عداممين فسدرت فدى مجموعهدا 
وتشدددبعت عمدددى هدددذا العامدددل اضدددطراب الأرق  29.87واسدددتوعب  2،04الجدددذر الكدددامن لمعامدددل الأول  بمدددغ

 26.74واسدددتوعب  0.25وفدددرط الندددوم واضدددطراب إيقددداع جددددول الندددوم، وبمدددغ الجدددذر الكدددامن لمعامدددل الثدددانى
 وتشبعت عميه اضطرابات الكابوس والفزع الميمى والسير أثناء النوم.

 لي:صد  المرياس ف  البلث اللا (ب 
قامدددت الباحثدددة بحسددداب صددددق المقيددداس وفقددداً لطريقدددة التحميدددل العددداممى التوكيددددي، وايفددداءاً لشدددروط التحميدددل 

 ( طالب وطالبة.006العاممى التؤكيدى تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )
 صد  التكمي  الفرضي باست دان التلمي  العامم  التمكيدي:

الفرضدي )صدددق البنداء( لمقيداس اضدطرابات الندوم  بأسدموب التحميدل العدداممى  تدم التأكدد مدن صددق التكدوين
( وذلدك  Amos V23بواسدطة برندامج الدددددددد )  Confirmatory Factor Analysis( CFAالتوكيددي )

لمتحقددق مددن الصدددق البنددائي لممقيدداس، وذلددك فددي ضددوء مؤشددرات حسددن المطابقددة التددي يقددل اعتمادهددا عمددى 
(، والمؤشدددرات الاقتصدددادية Absolute Fit Indicesمؤشدددرات المطابقدددة المطمقددة )حجددم العيندددة وهدددى: 

(Indices (Parsimony ( ومؤشرات المطابقة المقارنة،comparative Fit Indices.) 
وبعد الاطلاع عمى الأدبيات والدراسات التي استخدمت التحميل العاممي التوكيدي، و جدد أن هدذت المؤشدرات 

ة لتقويم جودة المطابقة، لذا لا يمكن تحديد أي من المؤشرات ينبغي استعمالها لتفوقها تتبنى محكات مختمف
عمى الأخرى. كما انه لا يشترط عمى الباحث استعمال كل المؤشرات، فيمكنده أن يسدتعمل مجموعدة منهدا، 

مؤشددرًا حيدث إن كددل مؤشددر يقدددر جددودة المطابقددة مددن زاويددة مختمفددة. ومددن ثددم ينبغددي عمددى الباحددث أن ي ددورد 
واحددددًا عمدددى الأقدددل مدددن مؤشدددرات كدددل مجموعدددة، ولا ينبغدددي أن تكدددون المؤشدددرات التدددي يسدددتخدمها الباحدددث 

 لاختبار مطابقة نموذجه تنتمي إلى صنف واحد فقط من هذت المؤشرات.
وفددى هددذت البحددث اسددتعمل الباحددث مؤشددرات مختمفددة لجددودة المطابقددة تعبددر عددن مؤشددرات المطابقددة المطمقددة 

ض محمدددد إبدددراهيم  Jackson et al,2009,14قتصدددادية ومؤشدددرات المطابقدددة المقارندددة )والمؤشدددرات الا
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ضعبددددد 56: 55، 2005ض أحمددددد بكددددر قطددددب ،262: 252، 2002ض أمحمددددد بوزيددددان تغيددددزة،2009محمددددد،
(.  كما هو موضحة 59: 57، 2006، مصطفي محمد سيد، 60: 59، 2005العزيز محمد حسب الله ،

 (:  3بالجدول )
 (006ؤشرات ح سن المطابقة اضطرابات النوم عند )ن=( م3جدول )

 مؤشرات ح سن المطابقة
البعد 
 الاول

البعد 
 الثاني

اضطرابات 
 النوم ككل

 مدى المؤشر

 /درجات الحرية2نسبة كا
CMIN/DF 

 (5 - 0تنحصر بين ) 0,890 0,77 0,43

 لويس -مؤشر تاكر
Tucker- Lewise Index(TLI) 

 (0 - 0ن )تنحصر بي 0,00 0,659 0,689

 مؤشر المطابقة المعياري
Normed Fit Index (NFI) 

 (0 - 0تنحصر بين ) 0,665 0,540 0,458

 مؤشر المطابقة النسبي
Relative Fit Index (RFI) 0,400 0,457 0,582 ( 0 - 0تنحصر بين) 

مؤشر الافتقار إلي المطابقة 
 Parsimony Normed Fitالمعياري

Index (PNFI) 
 (0 - 0تنحصر بين ) 0,532 0,457 0,404

 مؤشر المطابقة المقارن الاقتصادي
Parsimony- adjusted 

Comparative Fit Index (PCFI) 
 (0 - 0تنحصر بين ) 0,800 0,602 0,650

 مؤشر المطابقة المقارن
Comparative Fit Index(CFI) 

 (0 - 0تنحصر بين ) 0,654 0,702 0,709

 مؤشر المطابقة التزايدي
Incremental Fit Index(IFI) 

 (0 - 0تنحصر بين ) 0,00 0,730 0,737

 الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب
Root Mean Square Error of  

Approximation 
(RMSEA) 

 (0,0–0تنحصر بين ) 0,00 0,082 0,060

 مم  الجدم  الساب  يتضح:
التدي تقديس إلدي أي مددي تكدون   (NFI, RFI, PNFI, CFI, IFI, RMSEA )أن مؤشدرات المطابقدة  

( حيدث تشددير 0-مطابقدة النمدوذج أفضددل بالمقارندة بدالنموذج الددرئيس، وهدذت المؤشددرات تنحصدر بدين )صددفر
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القيم القريبة من الواحد الصحيح لهدذت المقداييس إلدي مطابقدة جيددة أمدا القديم القريبدة مدن الصدفر فتشدير إلدي 
 مطابقة سيئة.

( 0,0شير القيم القريبة من الصفر إلي مطابقة جيدة أما القيم الأكبر من )ت  (RMSEA )بالنسبة لممؤشر 
 فتشير إلى مطابقة سيئة أو أخطاء في الاقتراب من مجتمع العينة.

سددن المطابقددة  تمثمددت فددي المدددى المثددالي لكددل     جمددالًا يتضددح مددن النتددائج السددابقة أن جميددع مؤشددرات ح  وا 
ى بمطابقدددة جيددددة لمبياندددات موضدددع الاختبدددار، أي أن التحميدددل مؤشدددر، والتدددي دلدددت عمدددى أن النمدددوذج يحظددد

 العاممي التوكيدي يقدم دليلًا آخر عمى صدق البناء العاممي لاضطرابات.
 ثبات المرياس: (ج 

 ثبات معد المرياس : (0
(، 0.80( بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وبمغ معامدل الثبدات )2003قامت بشري إسماعيل )

 ( ويتضح من ذلك إن معاملات الثبات مرتفعة.0.66ة النصفية وبمغ الثبات )وطريقة التجزئ
 ثبات المرياس ف  الدراسة اللالية: (8

( 4تدم حسدداب ثبدات مقيدداس اضدطرابات النددوم عددن طريقدة معامددل الفدا كرونبدداخ والنتدائج يوضددحها الجدددول )
 التالي:

 006عند ن = ت النوم ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس اضطرابا4جدول )
 معامل الفا كرونباخ عدد المفردات المتغيرات

 0.787 22 البعد الاول) صعوبات النوم(
 0.698 04 البعد الثاني) مصاحبات النوم(

 0.835 36 اضطرابات النوم ككل
 مم  الجدم  الساب  يتضح

م، و مصدداحبات النددوم( عمددى ارتفدداع معامددل الثبددات مقيدداس اضددطرابات النددوم ككددل وبعديدده ) صددعوبات النددو 
 عينة البحث الحالي.

 عينة الدراسة الأساسية: -د 
بطريقة وطبقية عشوائيةو من طلاب وطالبات المدارس الثانوية بمحافظة  الدراسة الأساسيةتم اختيار العينة 

( طالب وطالبة مستخدمى وسائل التواصل الاجتماعى، التى تتراوح 200أسيوط ، حيث بمغ العينة )
م، كما هو موضح 2009-2008(، خلال الفصل الدراسى الثانى من العام 08-05م بين )أعماره

 (5بالجدول رقم ) 
 (5جدول) 

 (200توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية طبقاً لأسم المدرسة )ن=
 النسية المئوية العدد اسم المدرسة م
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 النسية المئوية العدد اسم المدرسة م
 02.5 25 القوصية الثانوية بنين 0
 07.5 35 بناتأحمد عبدالرحيم الثانوية  2
 05 30 فصول التتالية الثانوية المشتركة 3
 02.5 25 الفرنسيسكان الثانوية بنين 4
 02,5 25 المشير أحمد الثانوية بنين 5
 07.5 35 مصطفى محمود يونس الثانوية بنات 6
 02.5 25 جمال العطيفي الثانوية بنين 7

 %000 200  المجموع
 

( طالب وطالبة من 200ة استخدام وسائل التواصل الاجتماعى عمى )وقامت الباحثة بتطبيق أستبان
طلاب المرحمة الثانوية، بغرض تحديد مستخدمى وسائل التواصل الاجتماعى الأكثر استخداماً، والأقل 

طالب وطالبة من المرحمة الثانوية يستخدمون وسائل  200استخداماً، وأسفر استخدام الاستبيان عن وجود 
 تماعى. التواصل الاج

 أدمات الدراسة ا ساسية: -ه 
 استبانة است دان مساا  التماص  ارجتمان : (0
 :تحديد مستخدمى وسائل التواصل الاجتماعى، وتحديد عدد ساعات  اليدف م  ى ه ارستبانة

 استخدام العينة لوسائل التواصل الاجتماعى.
 ستبانة، وتنص عمى الآتى: : تمت كتابة تعميمات الاستبانة فى أول الاتعميمات تطبي  ارستبانة

أمامك فيما يمى مجموعة من العبارات تدور حول استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعى، وعميك 
 أن تجيب عميها من واقع استخدامك الفعمى لوسائل التواصل الاجتماعى.

 :لا يوجد زمن محدد لتطبيق الاستبانة. زم  تطبي  ارستبانة 
 : (.6طالب وطالبة كما موضح سابقاً بجدول) 200مى تم التطبيق ع طريرة التطبي 

 
  ( لمستخدمى وسائل التواصل الاجتماعى6جدول ) 

 النسبة عدد المستخدمين العبارة
 %000 200 هل تستخدم وسائل التواصل الاجتماعى

 :أسفر تفريغ الاستبانة عمى أن جميع أفراد العينة من مستخدمى وسائل التواصل  طريرة التصليح
اعى، وقامت الباحثة بتفريغ الاستبانة فى صيغة الارباع الاعمى والأدنى لعدد ساعات الاجتم
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يوضح الجدول استخدام وسائل التواصل الاجتماعى لمعينة الكمية وفقاً لتطبيق الاستبانة عميهم، و 
 ( عدد ساعات استخدام أفراد العينة لوسائل التواصل الاجتماعى. 7التالى رقم )

 ول عدد ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعى.( جد7جدول رقم ) 
 النسبة المئوية التكرار عدد الساعات

 %05,5 30 ساعات 2
 %20,5 40 ساعات 3
 %07 34 ساعات 4
 %09 38 ساعات 5
 %8,5 07 ساعات 6
 %8,5 07 ساعات 7
 %6,5 03 ساعات 8
 %4,5 9 ساعات 9

 %000 200 المجموع
ت الباحثددة باسدتقطاع الاربدداعين الأدندى والأعمددى مدن عدددد الطدلاب وعدددد ومدن الجددول السددابق قامد

 (.8ساعات استخدامهم لوسائل التواصل الاجتماعى كما يوضح الجدول رقم )

 ( توزيع عدد أفراد عينة الدراسة وفق ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعى8جدول ) 
 النسبة المئوية عدد الطلاب عدد الساعات

 %36 72 عاتسا 3 -2
 %36 72 ساعات 5-ساعات  4
 %28 56 ساعات 9 –ساعات  6

 %000 200 المجموع

ويتضح من الجدول السابق أن الارباع الأدنى من عدد الطلاب الذين يستخدمون وسائل التواصل 
%، والأربددداع 36فدددرداً مدددن عيندددة الدراسدددة وتبمدددغ نسدددبتهم  72سددداعات يتكدددون مدددن  3-2الاجتمددداعى عددددد 

 56ساعات يتكون من  9-6من عدد الطلاب الذين يستخدمون  وسائل التواصل الاجتماعى عدد  الأعمى
 %.28فرداً من عينو الدراسة وتبمغ نسبتهم 

 (8103مرياس اضطرابات النمن  )بشري إسماني   (8

 ناشراً: ا ساليب ا لصااية:
ل الاعتماد عمى ض وذلك من خلا( (Spss V23برنامج تم حساب البيانات إحصائياً باستخدام 

 الأساليب الأحصائية الآتية:
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 معامل ارتباط بيرسون. .0
 الأرباعيات. .2

 اللادى نشر: نتيجة الفرض ممناعشتيا:
تمجد ن عة ارتباطية دالة إلصاايا بي  است دان مساا  التماص  ارجتماني وينص هذا الفرد عمى و

 .و ماضطرابات النمن  لدى نينة الدراسة
 رضين فرعيين هماويتفرع هذا البحث لف

 من فضتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بدرجة  -
 واضطرابات النوم لدى عينة الدراسة.

 مرتفعةتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بدرجة  -
 واضطرابات النوم لدى عينة الدراسة.

حقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط الدرجات الخام وبيرسونو)فؤاد بهى السيد، ولمت     
، 2004ضمحمود عبد الحميم منسي وخالد حسن الشريف،040: 033، 2007ض أسامة ربيع أمين، 2006
 ( التالى.9( وجاءت النتائج كما هي موضحة بالجدول )(Spss V23من خلال برنامج ( 284: 269

 
 (الع عة اررتباطية بي  است دان مساا  التماص  ارجتماني ماضطرابات النمن  لدى نينة البلث.9)جدم  

 المتغيرات
 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

 الارتباط في المنخفضين الارتباط في العينة الكمية
 الإرباعى الأدنى

 الارتباط في المرتفعين
 الإرباعى الأعمى

 *٫339 *٫260 .0 **٫267 اضطرابات النوم
 (*1‚15(**  ممستمى )1‚10معام  اررتباط دالة نند مستمى)

 مم  الجدم  الساب  يتضح أ : 
بين استخدام وسائل التواصل  (1‚10)توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى .0

 الاجتماعي واضطرابات النوم  لدى عينة الدراسة الكمية. 
بين استخدام وسائل التواصل  (1‚15)بة دالة إحصائيا عند مستوىتوجد علاقة ارتباطية سال .2

 الاجتماعي بدرجة منخفضة واضطرابات النوم  لدى الإرباعى الأدنى من عينة الدراسة.
بين استخدام وسائل التواصل  (1‚15)توجد علاقة ارتباطية موجية دالة إحصائيا عند مستوى .3

 لدى الإرباعى الأعمى من عينة الدراسة.الاجتماعي بدرجة مرتفعة واضطرابات النوم  
( بي  است دان مساا  1‚10مى ا يعن  تمجد ن عة ارتباطية ممجبة دالة إلصاايا نند مستمى)

 التماص  ارجتماني ماضطرابات النمن  لدى نينة الدراسة الكمية. 
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حيددث أن وهنددا يمكننددا القددول أن اسددتخدام وسددائل التواصددل الاجتمدداعى تددؤدى إلددى اضددطراب النددوم 
ينبعددث مددن الهدداتف الضددوء الازرق الددذى يددؤثر عمددى آليددة النددوم فددى المددخ لأن سددمة مسددتقبلات خاصددة فددى 
العين تستقبل الضوء الأزرق المنبعث من الهاتف ثم تنقمه لممخ يؤدى إلى تراجع ضخ هورمون الميلاتونين 

 لنوم.المسئول عن تنظيم الإيقاع الحيوي فى جسم الإنسان وهذا هو سبب اضطراب ا
ويعزى ذلك إلى أن زيدادة اسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعى تدؤدى إلدى زيدادة اضدطرابات الندوم 
حيث إن الاستخدام يتحول من مجرد استخدام عادى إلى إفراط فى استخدام وسائل التواصدل الاجتمداعى ، 

ى المتصدل باضدطرابات وان الاستخدام المفدرط يدؤثر عمدى الندوم وعاداتده، وعمدى اليقظدة، وعمدى الجهدد البددن
النددوم، وعدددم أخددذ القسددط الكددافى الددلازم لمراحددة الجسدددية ممددا يددؤثر عمددى الصددحة العضددوية، كمددا يددؤثر عمددى 
الدراسدددة لمطدددلاب ، لعددددم قددددرة الطالدددب عمدددى ممارسدددة حياتددده الطبيعيدددة والاسدددتيقاظ بشدددكل مناسدددب كمدددا هدددو 

 مفروض أو يجب أن يكون.
التواصل الاجتماعى تسرق الوقت أساساً، وتجعدل  ( أن وسائل2000،202ويرى طارق مصطفى)

الطالددب يقضددى السدداعات الطويمددة بالميددل أو النهددار، دون أن يشددعر بددأى تعددب أو مجهددود ، لكددن مددع تكددرار 
الاستخدام يفأجا الطالدب نفسده بأنده قدد أرهدق وصدار متعبدا، ويشدكو مدن آلام عضدوية وظهريدة، ويضدطرب 

لكددددنهم لا يسددددتطيعون المقاومددددة، فدددد غراءات وسددددائل التواصددددل  نظددددام حياتدددده، وكثيددددر مددددن الطددددلاب يعرفددددون
الاجتماعى أكثر مما يتخيل الطالب ، إنه كالكرة الأرضية التى يمفها الطالب ويدور حولها فيري كدل شديء 
يريددددت أو يرغدددب فدددي معرفتددده فدددى ذات الوقدددت، بدددل أن الفدددرد يمكدددن أن يشدددبع هوياتددده أيددداً كدددان نوعهدددا، فهدددى 

تواصل الاجتماعى ، حتى لو كان الطالب يددرس ولا يجدد الوقدت ليعدرف مداذا حددث موجودت عمى وسائل ال
فى العالم، يمكنه فدى دقدائق عمدى وسدائل التواصدل الاجتمداعى أن يعدرف مداذا دار بدالأمس وقبدل أمدس أى 

 فى الماضى والحاضر، بل وما سوف يتم فى المستقبل ومخطط له من قبل.
، دراسدة  Levenson, J. C., Shensa (2016)ئج دراسدة وهذا ما تتفق نتدائج الدراسدة مدع نتدا

(2007 )el& Kaimal, D دراسة  ،Garet, Liu sean, &Young  (2018)( 2009، دراسة )van 
der Schuur, W. A&el حيث تري تمك الدراسات أن الطمبة الذين يستخدمون وسائل التواصل بشدكل  ،

ام المطول واللاعقلانى لهدا فدى جميدع الأوقدات حتدى فدى مفرط يعانون من إضطرابات النوم بسبب الإستخد
الميل فيهممون فترات نومهم حيث أنهم يفضمون إسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعى عمدى حسداب راحدتهم 

 وصحتهم.
مأيضةةةاً تمصةةةمت البلةةةث اللةةةال  إلةةة  أنةةةو تمجةةةد ن عةةةة ارتباطيةةةة ممجيةةةة دالةةةة إلصةةةاايا ننةةةد 

تماصةةة  ارجتمةةةاني بدرجةةةة مرتفعةةةة ماضةةةطرابات النةةةمن  لةةةدى ( بةةةي  اسةةةت دان مسةةةاا  ال1‚15مسةةةتمى)
 الإربان  ا نم  م  نينة الدراسة.
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وهذا يرجع إلى زيادة الاستخدام لوسائل التواصل الاجتماعى وتطمعدة لمجداراة التواصدل أو الأخبدار 
ا أو مدددا تقدمددده وسدددائل التواصدددل مدددن خددددمات يمحدددق الاضدددطراب فدددى مسدددايرة برامجددده الطبيعيدددة وعمدددى رأسددده

 ساعات نومه، مما يسبب غالباً له اضطراب النوم لديه.
فدى  Levenson, J. C., Shensa (2016)وتتفدق تمدك النتيجدة مدع مدا توصدمت إليده دراسدة 

تزايد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بدرجة مرتفعة يزيد من حدوث اضطرابات النوم لدى مستخدميها 
 بتزايد مرتفع.

ليةةةة إلةةة  أنةةةو تمجةةةد ن عةةةة ارتباطيةةةة سةةةالبة دالةةةة إلصةةةاايا ننةةةد كمةةةا تمصةةةمت الدراسةةةة اللا
( بةةي  اسةةت دان مسةةاا  التماصةة  ارجتمةةاني بدرجةةة من فضةةة ماضةةطرابات النةةمن  لةةدى 1‚15مسةةتمى)

 الإربان  ا دن  م  نينة الدراسة.
ويتضح مدن ذلدك أن اسدتخدام وسدائل التواصدل الاجتمداعى بدرجدة منخفضدة يترتدب عميدة عددد مدن 

لمصاحبات لاضطرابات النوم، وربما عدم حدوثها، بما يعنى أن تقميل ساعات الاستخدام يؤثر سمباً سمبية ا
عمى اضطراب النوم، مما يساعد عمى نوم طبيعى تندر أو تقدل فيده الاضدطرابات التدى يمكدن أن تصداحب 

 هذا الاستخدام.
ى بطريقة كيفية لأغراض ويفسر هذا عمى أن الفرد المستخدم قد يستخدم وسائل التواصل الاجتماع

 هادفة لا تسبب مصاحبات أخرى مدعاة لاضطراب النوم أو مسبباته.
 الثان  نشر: تمصيات البلث:  

باسةت دان مسةاا  التماصة  ارجتمةان   تتعمة  نتةااج مة  الدراسةة اللاليةة إليةو تمصةمت مةا نمة  بنةاءاً 
ب المرلمةةة الثانميةةة  فةةث  البلةةث من عتيةةا بةةبعض المتغيةةرات النفسةةية مارجتمانيةةة لةةدى نينةةة مةة  طةة 

 اللالي تمص  بما يم :
ضرورة الوعى النفسى والاجتماعى بمخاطر انتشار استخدام وسائل التواصل الاجتماعى بين  -أ 

 طمبة المرحمة الثانوية، وبكيفية الاستخدام الأمثل والآمن لوسائل التواصل الاجتماعى.
عمى توعية طلاب المرحمة الثانوية بعدم الانسياق إعداد المطويات والبرامج الثقافية التى تعمل  -ب 

 وراء استخدام وسائل التواصل الاجتماعى غير الهادف.
بحث تنمية وبث المبادئ والمثل وأساليب التربية الصحيحة فى نفوس أبناءنا حول الرقابة الذاتية  -ج 

 ستخدام.حتى يكونوا رقباء عمى سموكياتهم، بالإضافة إلى القدرة عمى التحكم فى وقت الا
ضرورة توعية طمبة المرحمة الثانوية بكيفية الاستخدام الأمثل والآمن لوسائل التواصل   -د 

 الاجتماعى.
تفعيل البرامج الارشادية والوقائية لحماية طمبة المرحمة الثانوية من الاكتئاب والقمق واضطرابات   -ه 

 النوم أثناء استخدام وسائل التواصل الاجتماعى.
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نشرات لتوعية المجتمعات بمخاطر استخدام وسائل التواصل الاجتماعى،  عقد ندوات وتوزيع  -و 
والاستخدام السيء لها، من قبل المراهقين نحو رقابة أكبر من قبل الراشدين عمى سموك أبنائهم، 

 ومحاورتهم حول الممارساتالسمبية فى استخدامها.
حد من استخدام وسائل التواصل وضع مجموعة من التدابير الاحترازية القانونية أو التشريعية لم -ز 

 الاجتماعى الغير هادف.
 الثالث نشر: البلمث مالدراسات المرترلة:

فاعمية برنامج إرشادى معرفى سموكى لتخفيف اضطرابات النوم المصاحبة لاستخدام وسائل   -أ 
 التواصل الاجتماعى لدى طلاب المرحمة الثانوية.

 صل الاجتماعى من طلاب المرحمة الثانوية.دراسة سمات الشخصية لدى مستخدمى وسائل التوا -ب 
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 أمرً المراجع العربية
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