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  دور الميارات الحياتية في تحقيق اسستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين
 إعداد

 *()د/ زاىدة جميل أبوعيشة أ.م.
 

 المستخمص:
لى  ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى دور الميارات الحياتية في تحقيق الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين، وا 

إمكانية التنبؤ بالاستقرار النفسي من خلال ىذه  والتعرف عمىتحديد أكثر ىذه الميارات ممارسةً لدى ىؤلاء الطمبة، 
مممكة العربية السعودية، وقامت الباحثة ببناء ( طالباً وطالبة من جامعة الطائف بال092)الميارات، وتكونت العينة من 

نخفاض وتبين من نتائج البحث امقياسين منفصمين أحدىما لقياس الميارات الحياتية والآخر لقياس الاستقرار النفسي، 
علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الميارات مستوى أفراد العينة في الميارات الحياتية وفي الاستقرار النفسي، ووجدت 

كمما ارتفع مستوى الميارات الحياتية بمياراتيا المختمفة ارتفع معيا الاستقرار النفسي فالحياتية وبين الاستقرار النفسي، 
التعاطف، توكيد الذات، ضبط  وتبين أن أكثر أربع ميارات أسيمت في التنبؤ بالاستقرار النفسي ىي:بمجالاتو المختمفة، 

 الميارات الحياتية والاستقرار النفسي.  ، وأخيراً لم توجد فروق تعود لمتغيري السنة الدراسة والكمية في التعاونو  النفس،
 الميارات الحياتية، الاستقرار النفسي، الطمبة الجامعيون. الكممات المفتاحية:

 

The Role of Life Skills in Attaining Psychological Stability Among University 
Students 

Prepared by: Dr. Zaheda Jameel Abu-Eisheh / 2019 
Associate Professor of Psychology / Deanship of Supportive Studies / Taif University 

Abstract: 
The current research aims to identify the role of life skills in achieving psychological stability 
among university students. Also, it objectively determines the most practicing of these skills 
among the students and identifies the possibility of predicting psychological stability through 
these skills. The sample consisted of 290 students from Taif University, Kingdom of Saudi 
Arabia. Two separate measures were built, in which one was for measuring the life skills and 
the other one was for measuring the psychological stability. The results of the research 
showed that the level of the sample members decreased in life skills and psychological 
stability, and a positive statistical correlation was found between life skills and psychological 
stability. The four most important skills that contributed to predicting psychological stability 
are sympathy, self-affirmation, self-control, and cooperation. Finally, there were no 
differences due to the variables of the academic year and college in life skills and 
psychological stability. 
Key words: Life Skills, Psychological Stability, University Students. 

 

 مقدمة البحث: 
الميارات الحياتية من المصطمحات التي يتداوليا كثيرٌ من الناس خاصةً في الآونة الأخيرة نظراً 
نما تعدى ذلك لتطبيق  لأىميتيا في حياة الفرد، إذ لم يعد التعميم مقتصراً عمى اكتساب المعارف فقط، وا 

                                                           

 / عمادة الدراسات المساندة/ جامعة الطائفالنفس المشاركأستاذ عمم (*)
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ة باستمرار حسب حاجة ىذه المعارف من خلال سموكيات وبالاعتماد عمى ميارات حياتية متطورة ومتجدد
 المجتمع ليا، لتكون ىذه الميارات مكممة لتعمم المعارف وداعمة ليا.

فيي سبب نجاح الفرد في تفاعمو مع الآخرين، لأنيا تمثل جوىر سموكو وحجر الأساس لمعلاقات 
ميارات حياتية الاجتماعية بين الأفراد، كونيا تشبع النواحي النفسية والاجتماعية لديو، فكمما أمتمك الفرد 

أكثر كمما زاد نجاحو وتطوره في الحياة، كما أن ىذه الميارات متغيرة بتغير وتطور المجتمع، مما يعني 
 (Buchert,2014) ظيور ميارات حياتية جديدة باستمرار.

وىي قدرة الفرد عمى أداء الميام المطموبة منو خلال الحياة اليومية بأعمى امكانيات وبأسرع وقت وأقل 
، أي أنيا تبني شخصية الفرد وتعمل عمى إكسابو قدرات عالية لمواجية (0222د وتكمفة. )العريني،جي

الضغوط اليومية ولمقيام بالاختيار من خلال أنماط سموكية تدل عمى قدرتو عمى تحمل المسؤولية 
يف مع البيئة لنجاحو في التفاعل والتك والتصرف بشكل مقبول أثناء المواقف التي يتعرض ليا، مما يؤدي

 (0202)الناجي، .من حولو
مكانياتو، ولديو معرفة وفيم لذاتو، حتى يستطيع اشباع حاجاتو  ولا بدأن يكون الفرد عمى دراية بقدراتو وا 

( لأن الاستقرار 0222وتحقيق طموحو، وعندىا سيتحقق لو الشعور بالاستقرار النفسي. )الخزرجي،
التركيز والاستفادة من المعارف بشكل جيد، وكذلك يحقق لو الثبات النفسي من الأمور التي تمكنو من 

(، ومن وجية نظر الباحثة 0202الانفعالي والاتزان النفسي والقدرة عمى اكتساب الخبرات. )الشويمي،
تعتبر المرحمة الجامعية من أىم مراحل حياة الفرد، التي ينشد فييا الاستقرار النفسي، ففييا تتشكل 

خلاليا يكتشف ذاتو وقدراتو ويعمل عمى تطويرىا، ومن خلال اختياره لمتخصص يحدد شخصيتو ومن 
مستقبمو الميني، وأثناء المرحمة الجامعية يكتسب العديد من الخبرات الجديدة ويطمع عمى ثقافات مختمفة 
ينقميا إليو زملاؤه أو مدرسيو أو يتعرف عمييا ىو بشكل شخصي من خلال التبادل الثقافي بين 

لجامعات، كل ىذه التغيرات التي تحدث لديو تجعمو يحتاج وبشكل كبير للاستقرار النفسي، والذي بدوره ا
 يحتاج لعوامل كثيرة كي يتحقق، قد يكون إحداىا اكتساب الميارات الحياتية.

وتقع عمى عاتق الجامعة ميمة تزويد طمبتيا بالميارات اللازمة لضمان زيادة انتاجيتيم أثناء تمقييم 
لممعارف، ولمساعدتيم عمى تحديد أىدافيم وطموحاتيم التي يجب أن تتناسب مع قدراتيم وميوليم، مما 

 (0220يحقق ليم أيضاً الاستقرار النفسي والتفاعل الإيجابي مع الحياة. )الجبوري،
ت ولذلك فقد رأت الباحثة أن تختار الطمبة الجامعيين لتجري عمييم ىذا البحث، ولتقيس دور الميارا

 الحياتية التي يتمتع بيا ىؤلاء الطمبة والتي يعممون عمى تطويرىا في وصوليم للاستقرار النفسي.
 مشكمة البحث: 

مع التطورات المتسارعة التي تمر بيا الدول العربية برزت الحاجة لتوفير ميارات حياتية لمفرد ليستطيع 
شخصية والاجتماعية، فمم يعد الأمر مقتصراً عمى النجاح في حياتو العممية والعممية والمينية والأسرية وال

التعميم فقط لجعل الفرد متميزاً وناجحاً في حياتو، بل تعداه ليشمل التدريب من خلال المؤسسات التعميمية 
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ومن خلال مؤسسات مختصة، لإكسابو ميارات حياتية تساعده عمى ترجمة المعارف التي يحصل عمييا 
 ات تتسم بالميارات والقدرات المتميزة ليحقق التفاعل الإيجابي في حياتو.من خلال المناىج، إلى سموكي

وقد أكدت العديد من الدراسات ضعف الميارات الحياتية اللازمة لمتعامل مع متطمبات العصر الحديث 
( 0202وكاظم، 0202والحموة، 0222والسيد، 0222لدى الطمبة الجامعيين مثل دراسة )المولو وقشطة،

وصل في  مستوى الطمبة الجامعيين في الميارات الحياتية متدني في أحياناٍ كثيرة حتى نحيث اتضح أ
 %.29.26%، ومتوسط في أحيانٍ أخرى بحيث لم يتجاوز 02.22بعضيا إلى 

وعندما يكتسب الفرد الميارات الحياتية فإنو سينجح في الوصول لأىدافو وتحقيق الاستقرار النفسي، 
الناجحة تسبب الرضا النفسي لو، وتجمب لو الأمان وتساعده عمى فيم ذاتو، لأن الخبرة الإيجابية و 

فالاستقرار النفسي يمعب دوراً كبيراً في نجاح الفرد في تحقيق طموحاتو واىدافو، وىو يشعره بقيمتو 
 (0222الشخصية ويدعم ثقتو بنفسو. )الجميمي،

ة البحث نظراً لإيمانيا بأىمية ىذه المرحمة في وقد تعمدت الباحثة اختيار الطمبة الجامعيين ليمثموا عين 
حياة الأفراد، حيث أنيا تحدد ميوليم واتجاىاتيم ومستقبميم العائمي والميني واختياراتيم، ومن وجية نظر 
الباحثة فإن توفر الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين قد يكون عاملًا ىاماً في تحقيق الاستقرار 

 ىنا فقد ارتأت أن تتأكد من دور ىذه الميارات في تحقيق الاستقرار النفسي لدييم. النفسي لدييم، ومن
وىكذا فإن مشكمة البحث تتمثل في تحديد ومعرفة دور الميارات الحياتية في تحقيق الاستقرار النفسي  

 لدى الطمبة الجامعيين في المممكة العربية السعودية.
 أسئمة البحث:

  الأسئمة التالية:يحاول البحث الإجابة عن 
 ما مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين؟ .0
 ما مستوى الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين؟ .0
الحياتيللللة والاسللللتقرار النفسللللي لللللدى الطمبللللة ىللللل توجللللد علاقللللة ارتباطيللللة دالللللة إحصللللائيا بللللين الميللللارات  .3

 الجامعيين؟
 بالاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين؟ىل تسيم الميارات الحياتية في التنبؤ  .2

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير السنة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة(  .5
 ومتغير الكمية )عممية وانسانية(، والتفاعل بينيما في الميارات الحياتية؟

الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير السنة  .2
 ومتغير الكمية )عممية، انسانية(، والتفاعل بينيما في الاستقرار النفسي؟

  أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:

 معرفة مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين. .0
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 يين.معرفة مستوى الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامع .0
 الكشف عن دور الميارات الحياتية في تحقيق الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين. .3
تحديد مدى إمكانية التنبؤ بالاستقرار النفسي من خلال توفر الميارات الحياتية لدى الطمبة  .2

 الجامعيين.
النفسي لدى الطمبة معرفة مدى تأثير السنة الدراسية والكمية عمى الميارات الحياتية والاستقرار  .5

 الجامعيين.
  أىمية البحث:

 الأىمية النررية: ( أ
  ربطو ما بين الميارات الحياتية التي يتمتع بيا الطمبة الجامعيون بقدرتيم عمى تميز ىذا البحث بسبب

تحقيق الاستقرار النفسي، وعند البحث عن الدراسات المتعمقة بو لم تجد الباحثة أي دراسة عربية 
 لمميارات الحياتية وعلاقتيا بالاستقرار النفسي..تطرقت 

  بيان أىمية الميارات الحياتية في التغمب عمى الصعوبات التي يواجييا الفراد في الاستقرار النفسي
 عند حدوث أمور طارئة.

 .تصميم مقياس لمميارات الحياتية وآخر للاستقرار النفسي، قد يكونا مرجعين لمعديد من الباحثين 
 طار نظري متميز ومترابط حول مفيومي الميارات الحياتية والاستقرار النفسي لعمو يكون مفيداً تقديم إ

 لمباحثين والميتمين.
  عينة البحث ىي من فئات المجتمع اليامة، فطمبة الجامعة ىم ثروة لموطن يجب رعايتيم والاىتمام

 بيم نظراً لدورىم في تطوير الوطن مستقبلًا.
 الأىمية التطبيقية: ( ب
  ارشاد القائمين عمى تصميم المناىج الدراسية لأىمية الميارات الحياتية في التغمب عمى الصعوبات

 وفي تحقيق الاستقرار النفسي للؤفراد.
  ارشاد القائمين عمى الجامعات لأىمية دورات الميارات الحياتية لمطمبة لتجعميم قادرين عمى التأقمم

 مع أية ظروف طارئة يتعرضون ليا.
  الأفراد والمتعممين إلى ضرورة تطوير مياراتيم الحياتية من أجل تحقيق الاستقرار النفسي تنبيو

 لمتغمب عمى الصعوبات وحل المشكلات.
 العربية والباحثين بموضوع بحثي حديث بمتغيراتو ونتائجو. إثراء المكتبة 

الحياتية في تحقيق تحديد ومعرفة دور الميارات  اقتصرت حدود البحث عمىالحدود الموضوعية: 
الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين في الجامعات السعودية، وكذلك تحديد الميارات الحياتية التي 
مكانية التنبؤ بالاستقرار النفسي من خلال توفر الميارات  يتمتعون بيا، ومستوى الاستقرار النفسي لدييم، وا 

 الحياتية لدييم، مع ربطيا ببعض المتغيرات.



  9107 -العدد الثامن  –المجمد الخامس  –جامعة المنيا  –مجمة الإرشاد النفسي بكمية التربية 
 

  - 69 - 
 

 جامعة الطائف بالمممكة العربية السعودية.الحدود المكانية: 
 ىل.0222/0220الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمانية:
ناثاً. الحدود البشرية:  طمبة جامعة الطائف ذكوراً وا 

 مصطمحات البحث: 
مجموعة من الميارات القوية التي تعمل عمى تمكين الفرد من التعامل بفعالية الميارات الحياتية: ىي  .0

مع الحياة التي يعيشيا بمواقفيا المتغيرة وتطوراتيا، من خلال إيجاد تواصل فعال مع الآخرين، وتفكير 
متفتح وايجابي يتقبل كل ما ىو جديد وفعال، وقدرة عمى إدارة الأزمات بروية وتامل ومرونة، وعمى 
حل المشكلات بطرق إبداعية، وذلك من خلال التخطيط وتحديد الأىداف والعمل عمى بموغيا. 

(Wiedemann et al,2013) 
ىي مجموعة الميارات الشخصية والاجتماعية، وما ينتج عنيا من سموكيات لمفرد نتيجة الجينات  اجرائياً:

، والتي تعمل عمى تحقيق تكيفو مع البيئة وزيادة الوراثية أو نتيجة اكتسابيا من البيئة او نتيجة للاثنين معاً 
رضاه عن نفسو واستقراره، وتقاس من خلال مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب/ة عمى مقياس 

 الميارات الحياتية المعتمد في البحث.
القمق، حالة من الراحة النفسية التي يشعر بيا الفرد نتيجة تحرره من الخوف و  ىواسستقرار النفسي:  .0

مما يؤدي إلى شعوره بالأمان والاستقرار في حياتو الشخصية والعممية، ويصبح لديو قدرة عمى ضبط 
 (0222النفس والتحكم بالانفعالات والتعبير عنيا بشكل ناضج. )إسماعيل،

شعور الفرد باليدوء والاطمئنان نتيجة تحقق الأمان والاستقرار لو في كافة نواحي حياتو، ويقاس اجرائياً: 
 عمى مقياس الاستقرار النفسي المعتمد في ىذا البحث.الطالب/ة بالدرجة التي يحصل عميو 

 الإطار النرري:
 أوسً: الميارات الحياتية:

بأنيا عممية تفاعمية بين التعمم والتعميم تيدف لإكساب تعرف الميارات الحياتية حسب منظمة اليونسكو 
الفرد المعارف والميارات والسموكيات لمتغمب عمى العقبات وحل مشكلاتو الشخصية والاجتماعية، 
ومواجية المواقف التي يتعرض ليا أثناء حياتو بنجاح، مما يؤدي إلى زيادة خبراتو واتقانو لمميام وبالتالي 

 (Clark & Duwe,2015. )تحسين نوعية حياتو
وىي مجموعة ميارات يقوم بيا الفرد ويترجميا عمى شكل سموك، تمكنو من التعامل بفاعمية مع 
التحديات والعقبات التي تواجيو في حياتو اليومية، كاتخاذ القرار والثقة بالذات والقدرة عمى البقاء بأمان 

 (Nomikow & Parry, 2014)وصحة جيدة. 
يجابية، وتعتبر بمثابة  الأدوات التي تساعد الفرد عمى تعمم طرق التواصل مع البيئة والمجتمع بفعالية وا 

كسابو ميارة تحمل المسلؤولية، وىي مسلتمرة ومتطورة ومتغيرة  من أجل تحسين علاقاتو مع الآخرين وا 
 (Buchert,2014؛  Li,2014باسلتمرار الحياة. )
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طورات التكنولوجية اليائمة والتحديات الكبيرة التي يتعرض ميارات وبسبب التىذه ال وتركز حالياً بعض
عمى قدرة الفرد عمى ممارسة التفكير الناقد والتواصل بفاعمية وكفاءة مع استخدام ليا الفرد ومجتمعو، 

 (Andrini,2016التكنولوجيا والعمل بمرونة ومسئولية. )
بأنيا تمك الميارات التي تمكن الأفراد من  وتعرف الباحثة الميارات الحياتية من خلال قراءتيا وخبرتيا

استغلال كل المواقف والظروف التي يعيشون بيا سواء أكانت إيجابية أو سمبية، في تحقيق النجاح والتميز 
أثناء التعامل معيا وذلك من خلال سموكياتيم التي اكتسبوىا من طريقة تفكيرىم ومن ايمانيم بقدراتيم التي 

 ، ومن معارفيم التي اكتسبوىا من التعميم.طوروىا مع مرور الزمن
 

 أىميتيا:
ترى الباحثة أنو من الميم أن يكون لدى الأفراد ميارات حياتية تمكنيم وتساعدىم عمى التصرف بشكل 
صحيح وناجح مع المواقف والظروف التي يمرون بيا، الأمر الذي يدعم ثقتيم بأنفسيم وبقدراتيم، وعندىا 

 لإحراز المزيد من النجاح والاستقلالية.سيعممون عمى تطويرىا 
فاكتساب الفرد لمميارات الحياتية تكسبو القدرة عمى إدارة ضغوط الحياة، والتعامل مع الميام الممقاة 

 0226)الربعاني،عميو بكل مراحل حياتو، مما يعني أنو سيكون مواطناُ فعالًا ويتمتع بصحة نفسية جيدة. 
 (Gomes & Marques,2013؛ 

 مك الميارات الحياتية مجموعة من الخصائص نذكر منيا:وتمت
 :إذ أنيا تشمل الجوانب المادية وغير المادية التي تشبع احتياجات ومتطمبات الفرد لتحقيق  التنوع

 التفاعل مع الحياة وتطوراتيا.
 :بمعنى انيا تختمف من مجتمع لآخر ومن بيئة لأخرى ومن مكان لآخر ومن زمان لآخر،  اسختيف

 إذ تحكميا طبيعة ىذه المجتمعات من حيث مقدار تطورىا.
   :فيي تعتمد عمى العلاقة المتبادلة بينيما، ودرجة تأثر كل اعتمادىا عمأ عيقة الفرد بالمجتمع

 منيما بالآخر.
  :ة متطورة ومتجددة باستمرار تماشياً مع تجدد وتطور مجتمع الفرد، مما يؤدي فالميارات الحياتيالتطور

 (0200مميباري،) لتحقيق الفرد تفاعلًا ايجابياً مع الحياة.
  :وتضيف الباحثة ىذه الخاصية باعتبار أن الميارات الحياتية ليس ليا نياية في حياة اسستمرارية

اتو، فكمما ارتفع شأنو زادت حاجتو ليا لتحقيق التميز، الفرد، بل ىي مستمرة معو في جميع مراحل حي
 وميما كبر سنو زاد اعتماده عمييا لتحقق لو الرضا الذاتي والصحة النفسية.

 الميارات الحياتية إلى:( بتصنيف 0220)عمران وآخرون،وقد قام 
مثل التفكير الناقد والابداعي، التخطيط لمميام، إدارة المواقف الطارئة والصراعات،  الميارات الذىنية: .0

 الابداع في حل المشكلات، التركيز وضبط النفس والمشاعر، اتخاذ القرارات.
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مثل العناية والاىتمام بالمظير الخارجي وبالنظافة، والابداع في ترتيب المنزل  الميارات العممية: .0
 بفعالية، والترشيد في استخدام موارد البيئة.  واستخدام أجيزتو

فيما صنفتيا وزارة التربية والتعميم في المممكة العربية السعودية إلى ميارات ترتبط بالخصائص 
دارة الوقت، والأخذ بمتطمبات الأمن والسلامة، وترشيد  الشخصية كالاتصال والتواصل والتعاون، وا 

 ىل(.0202الاستيلاك. )حسين،
عمى اطلاع الباحثة عمى العديد من التصنيفات فقد ارتأت أن تقوم بتصنيف الميارات الحياتية وبناءً 

 إلى ثلاثة مجالات رئيسية تندرج تحت كل واحدة منيا ميارات فرعية، وذلك كما يمي:
و وتعرفيا بأنيا تمك الميارات المرتبطة بالفرد وتنمية ذاتو وقدراتو وشخصيت الميارات الشخصية الذاتية: .0

من أجل تحقيق التوافق مع نفسو واستغلال القدرات التي يمتمكيا لتحقيق الرضا الذاتي والثقة بيذه 
 القدرات، وتحقيق الاستقرار النفسي، وتشمل:

بأن يكون لدى الفرد إحساس عالٍ بالمسؤولية عن كل ما يقوم بو من  ميارة تحمل المسؤولية: ( أ
حو القوة عمى مواجية ومحاسبة نفسو وتعديل سموكو، سموكيات قد تتخمميا بعض الأخطاء، مما يمن

 وعدم القاء الموم عمى الآخرين.
وتنطمق من فيم ومعرفة الفرد لنقاط قوتو وضعفو، مما يؤدي لفيمو لشخصيتو  ميارة توكيد الذات: ( ب

 ومحاولتو تغيير ذاتو للؤفضل، وبالتالي الافتخار بنفسو وبأفكاره وسموكياتو.
تلاكو القدرة عمى التحكم بانفعالاتو السعيدة والحزينة والمندفعة، وتمتعو بامميارة ضبط النفس:  ( ت

 بالصبر والإصرار والمثابرة لموصول لأىدافو.
وتعتبر ميمة في حياة الفرد، فقيامو باتباع نظام غذائي صحيح ميارة العناية بالصحة الغذائية:  ( ث

فسية عالية لما ليما من ارتباط يجعمو يتمتع بصحة جسدية جيدة، وىذا يساعد عمى تمتعو بصحة ن
 في كثيرٍ من الأحيان.

وتعرفيا بأنيا ميارات الفرد الأساسية لمتعامل مع المجتمع والأشخاص المحيطين  الميارات اسجتماعية: .0
بو بشكل فعال، مما يؤدي لتحقيق النجاح في تقبل الطرفين لبعضيما البعض، والتفاعل بإيجابية بيدف 

 ع، وتشمل:التكيف وتطوير المجتم
 تقديم الفرد لممساعدة التي يقدر عمييا لمن يحتاجيا ويستحقيا دونما تردد.ميارة التعاون:  ( أ
وتنبع من مشاعر الفرد تجاه الآخرين وقضاياىم الميارة الوجدانية )التعاطف والمشاركة الوجدانية(:  ( ب

 ومشكلاتيم، وتقدير مشاعرىم تجاىو.
من خلال المبادرة في التواصل معيم ومشاركتيم معمومات ىامة،  ميارة التواصل مع الزميء: ( ت

 ومساعدتيم في مياميم وأعماليم.
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وتعرفيا بأنيا الميارات المتطورة والتي تسمح لمفرد بمواكبة التطورات التكنولوجية الميارات التكنولوجية:  .3
يا للآخرين، وىذا يحتم عمى اليائمة المتسارعة التي تحدث في العالم من أجل الحصول عمى المعرفة ونقم

 الفرد تنمية قدراتو ومياراتو التكنولوجية.
 
 

 ثانياً: اسستقرار النفسي:
الأمر الذي يحقق ويعرف بأنو قدرة الفرد عمى إحداث التوازن بين متطمباتو وبين البيئة التي تحيط بو، 

 (0223. )الدبعي،لو التوازن النفسي والشعور بالطمأنينة والأمان
و شعور الفرد بالطمأنينة وتقبل ذاتو والآخرين والتوافق معيم، وشعوره بالصحة الجسدية والنفسية. كما أن

 ( 0222)الخزرجي،
وىو رغبة الفرد في تجنب الألم والقمق والخوف، والوصول لمراحة الجسدية والنفسية والاجتماعية وللؤمن 

الإنسانية وعمى البناء النفسي السميم. النفسي، الأمر الذي يحدث تأثيراً كبيراً عمى المشاعر 
(، كما يعتبر حالة من الاتزان الانفعالي الذي يدل عمى الصحة النفسية، وىي حالة نفسية 0225)الشمري،

الاستقرار  (، ويتحقق0220تكمن وراء شعور الفرد بالاطمئنان والأمن النفسي والاكتفاء الذاتي. )الخالدي،
وعادةً (، 0220بالفضيمة والكمال العقمي وحب الخير للآخرين. )عباس، النفسي لدى الفرد إذا ما اتصف

 ( 0229ما يتميز الأفراد المنظمين والمسؤولين عن أعماليم بالاستقرار النفسي. )العنبكي،
(: رأى أن انسجام 0939-0652وىناك الكثير من عمماء النفس حاولوا تفسيره، فل سيجموند فرويد )

الأعمى ىو الوسيمة للاستقرار النفسي، وفي رأيو أن ىذا الاستقرار يحدث خلال الذات بين اليو والأنا 
( فيرى أن 0920-0262(، أما كارل روجرز )0225السنوات الخمس الأولى من حياة الفرد. )الشمري،

حداث توازن بين ذاتو والخبرات التي يكتسبيا،  الاستقرار النفسي يحدث إذا ما استطاع الفرد التنسيق وا 
ا يتطمب منو استمرارية تقييم خبراتو ليجري التعديلات اللازمة عمى بناء القيم لديو لكي يتفاعل مع وىذ

( ترتيباً ىرمياً لمحاجات 0922-0926(، فيما قدم ابراىام ماسمو )0222الخبرات الجديدة. )الخزرجي،
ثالثة الحاجة للؤمان ابتدأ من الحاجات الفسيولوجية وانتيى بتحقيق الذات، وبينيما وفي المرتبة ال

والاستقرار التي يحققيا الفرد بتواجده في مجتمع آمن يسوده النظام، ومن خلال وجود أمان وظيفي وقيم 
( فيرى أن الاستقرار يأتي بسبب 0920-0625(، أما كارل يونج )Kassin,2001روحية ودينية لديو. )

خلال التفاعل والتوافق بين الذات واللاشعور سيطرة القوة الروحية عمى السموك باختيار الفرد، وذلك من 
الفردي والجمعي، أي أن الاستقرار يحدث عندما يتحقق التكامل بين نشاط الفرد وتوقعاتو ومتطمبات 
مجتمعو، وىذا يتطمب مرونة من الفرد أثناء تشكيل اتجاىاتو وسموكو في مواجية المواقف الجديدة. 

لنظرية الوجودية أن الاستقرار النفسي يتحقق إذا لم يوجد صراع (، فيما أكدت ا0999)الزبيدي والشمري،
دراك سميم لذاتو، وقدرة وشجاعة عمى مواجية المستقبل من  ذاتي، بل يوجد تكامل في شخصية الفرد وا 
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خلال معرفة القدرات التي يتمتع بيا الفرد والامكانيات التي يمتمكيا، ويتحقق الاستقرار النفسي بتمتع الفرد 
 (0222و، وقدرتو عمى اختيار القيم الدينية لمجوء إلى الله من خلاليا. )الجميمي،بحريت

وبعد الاطلاع عمى آراء العمماء فيما يتعمق بتحقق الاستقرار النفسي، ترى الباحثة أن الاستقرار النفسي 
يم مجتمعو يحتاج لاقتناع الفرد بقدراتو ومعرفتو بمواىبو ورغباتو، وفي نفس الوقت يحتاج لمعرفتو بق

والامكانيات المتوفرة فيو، حتى يحدث تناسقاً وانسجاماً ما بين رغباتو وطموحو وما بين تقبل المجتمع ليذه 
 الرغبات، وحتى يحصل عمى فرصتو في تأمين نفسو وظيفياً ومادياً ومعنوياً ونفسياً من ىذا المجتمع.

فترى الباحثة أن تحقيق الاستقرار النفسي في  الحياتية والاستقرار النفسي المياراتأما عن العلاقة بين 
ظل الظروف الصعبة التي يعيشيا الفرد العربي وفي ظل مطالب الحياة المتواصمة والكثيرة أمر صعب 
يمان كبير بذاتو وبقدراتو، وما لم يكن لديو طموح عال وأىداف  التحقيق ما لم يمتمك الفرد إرادة قوية وا 

قة لتحقيقيا، وكل ىذا يحتاج لأن يمتمك الفرد ميارات حياتية متقنة سامية يعمل بكل جيد وقوة وطا
 ومفيومة وسيمة التطبيق.

 سابقة:  دراسات
اطمعت الباحثة عمى دراسات سابقة تتعمق بموضوع البحث، لكنيا لم تجد اي دراسة جمعت بين 

بجمع بعض الأبحاث التي متغيري البحث الرئيسيين )الميارات الحياتية والاستقرار النفسي(، لذلك قامت 
تعرضت لمميارات الحياتية وأخرى تعرضت للاستقرار النفسي، واجتيدت أن تكون مفيدة لبحثيا وذات 

 علاقة بو، واعتمدت عمى ترتيب زمني تصاعدي بالنسبة لمسنوات.
 بعنوان )مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة (9114)المولو وقشطة،دراسة 

ىدفت إلى تحديد الميارات الحياتية الواجب توافرىا لدى  الجامعة الاسلامية بغزة(خريجى كمية التربية ب
( طالباً وطالبة، 93خريجي كمية التربية بالجامعة الإسلامية في قطاع غزة بفمسطين، وتكونت العينة من )

الميارات مستوى الطمبة في  طالبة(، واعتمد مقياس ميارات حياتية لمدراسة، واتضح أن 52طالباً و 39)
الحياتية ككل وكذلك في الميارات الفرعية لم تصل إلى حد التمكن، ما عدا ميارات التفكير وتحقيق 
الذات، ولم توجد فروق ذات دلالة بين طمبة التخصصات العممية والانسانية، كما وظير تدني واضح فلي 

 .02.22ممية التكنولوجية % والميارات الع23.29% وميلارات العملل 29.26الميلارات الاقتصلادية 
( بدراسة بعنوان )الطريق إلى التوظيف من خلال تنمية Butterwick & Benjamin,2006وقام )

الشخصية: تحميل نقدي لمناىج الميارات الحياتية في كولومبيا البريطانية )كندا(( ىدفت لتحميل مناىج 
ات الحياتية اللازمة لتوظيف الطمبة ومواجية الميارات الحياتية في كولومبيا الذي ييدف إلى تطوير الميار 

التحديات، واستخدما مقياساً لمميارات، وأكدت الدراسة أن المناىج في كولومبيا تضمنت مجموعة من 
الميارات الأساسية كميارة تنمية الشخصية، وتطوير فيم الذات والتعمم من القدوة وطرق مواجية 

 لشخصية، فيما لم تتضمن ميارات ميمة لمتغمب عمى البطالة.المشكلات والتفكير الناقد والمسؤولية ا
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وعنوانيا )حاجة طمبة جامعة الاسراء إلى الميارات الحياتية( فقد ىدفت إلى  (9115)السيد، أما دراسة
التعرف عمى حاجات طمبة جامعة الإسراء لمميارات الحياتية، وارتباطيا ببعض المتغيرات، وتكونت العينة 

( فقرة، 22وطالبة، واستخدمت استبانة حاجة الطمبلة لمميارات الحياتية اشتممت عمى ) ( طالباً 222من )
وتبين أن الطمبة بحاجة لمميارات الحياتية، وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة عمى جميع 

ممية أعمى منيا المحاور باستثناء محور العلاقات الاجتماعية، كما أن الحاجة لمميارات لطمبة الكميات الع
لطمبة الكميات الإنسانية، وأن حاجة المقيمين في المدينة أعمى من نظرائيم المقيمين في الريف، وأن 
الحاجة عمى محور اليوية لطمبة مستوى السنة الرابعة ىي أعمى من مستوى السنوات الأخرى ويمييا طمبة 

معة الإسراء من الميارات الحياتية في المحاور المستوى الأول، كما أكدت النتائج الحاجة الفعمية لطمبة جا
 .كافة

وعنوانيا )الميارات الحياتية لدى طمبة كمية التربية بجامعة السمطان  (9116)الربعاني،وىدفت دراسة 
قابوس( إلى تحديد مستوى امتلاك الطمبة بكمية التربية جامعة السمطان قابوس لمميارات الحياتية، وتحديد 

( طالبة، 052( طالباً و)002( طالباً وطالبة، منيم )360بة ليم، وتكونت العينة من )الأىم منيا بالنس
واستخدم مقياس الميارات الحياتية، وأوضحت النتائج أن مستوى امتلاك الطمبة لمميارات الحياتية كان 

 متوسطاً، كما تبين أن مستوى الطمبة في ميارات البحث العممي منخفضة.
وان )الاستقرار النفسي لدى طمبة جامعة دىوك( ىدفت لمتعرف عمى مستوى ( بعن0202دراسة )ىفن،

الاستقرار النفسلي للدى طمبلة جامعلة دىلوك، وعمى دلالة الفروق في مستوى الاستقرار النفسي لدى الطمبة 
( طالباً وطالبة، واستخدم مقياس الاستقرار 096وفقا لمتغيري النوع والتخصص، وتكونت العينة من )

فسي كأداة لمدراسة، وتبين أن مستوى الاستقرار النفسلي للدى طمبلة جامعلة دىلوك علاٍل، ولم توجد فروق الن
 وفقاً لمتغيري الدراسة )الجنس والتخصص(.

دراسة بعنوان )الاستقرار النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح عند طمبة  (9109)ميرة،فيما أجرت 
النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة، وتحديد الجامعة(، ىدفت لمتعرف عمى الاستقرار 

( طالب وطالبة، واستخدمت مقياسي الاستقرار النفسي ومستوى 022العلاقة بينيما، وتكونت العينة من )
الطموح، وتبين وجود استقرار نفسي ومستوى طموح عند الطمبة، ووجدت علاقة دالة بين الاستقرار النفسي 

وجدت فروق في الاستقرار النفسي لصالح الذكور، فيما لم تظير فروق في مستوى ومستوى الطموح، و 
 الطموح وفقاً لمجنس.
( بعنوان )الميارات الحياتية في المحتوى التعميمي: Gomes & Marques,2013وفي دراسة لل )

امج تدريبي قياس أثر برنامج التدخل( في الولايات الأمريكية المتحدة، ىدفت إلى التعرف عمى أثر برن
( مشاركاً، واستخدم الباحثان برنامج تدريبي 62لإكساب الطمبة الميارات الحياتية، وتكونت العينة من )

واختبار لقياس أثره عمى الميارات الحياتية، وتبين تطور خبرات الميارات الحياتية لدى المجموعة 
 الحياة. التجريبية التي خضعت لمبرنامج، حيث كانوا أكثر تفاؤلًا ورضا عن
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بدراسة بعنوان )الميارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت  (9102)الحموة،وقامت 
عبدالرحمن في ضوء التحديات المعاصرة(، ىدفت إلى تحديد وتنمية بعض الميارات الحياتية اللازمة 

( طالبة من 022من )لطالبات المرحمة الجامعية في ضوء بعض التحديات المعاصرة، ، وتكونت العينة 
طالبات السنة الدراسية الرابعة بكمية التربية، واستخدمت الباحثة استبانة لتحديد الميارات اللازمة لمطالبات، 
وتحددت من نتائج الدراسة بميارات الاتصال والتفكير الناقد والإبداعي والتكنولوجيا والمعمومات والميارات 

ضح ان الطالبات يمتمكن ىذه الميارات بدرجة أقل من المتوسط الصحية والقانونية والاقتصادية، وات
 وبشكل متفاوت.
دراسة بعنوان )الميارات الحياتية اللازمة لطمبة قسم الجغرافية من وجية ( 9104)كارم،وأخيراً أجرت

نظر التدريسيين( ىدفت إلى معرفة الميارات الحياتية اللازمة لطمبة قسم الجغرافية من وجية نظر 
( تدريسياً وتدريسية يتوزعون بين 55المدرسين في جامعات الفرات الأوسط بالعراق، وتكونت العينة من )

التربية في جامعات الفرات الأوسط، واستخدمت الباحثة استبانة عن الميارات الحياتية، وأكدت  كميات
الدراسة تدني مستوى الميارات الحياتية لدى طمبة أقسام الجغرافية في كميات التربية لمعموم الإنسانية من 

  اتيم اليومية. وجية نظر أغمب المدرسين بسبب قمة اىتمام الطمبة لتدريسيا وممارستيا في حي
بالنظر لمدراسات المستعرضة لاحظت الباحثة أن معظم الدراسات وجدت  التعميق عمأ الدراسات السابقة:

مستوى متوسط أو متدني من الميارات الحياتية لدى الطمبة، وأنو اختمف حسب التخصص أو مستوى 
ة ، وتطرق البعض منيا إلى اشتمال السنة الدراسية، وفي دراسة وجد ان مستوى الاستقرار عالٍ لدى الطمب

لى إمكانية تدريب الطمبة عمييا، وجميع الدراسات أجمعت عمى ضرورية  المناىج عمى بعض الميارات، وا 
ىذه الميارات وأىميتيا من أجل تطور الطمبة وصحتيم النفسية، وقد استفادت الباحثة من ىذه الدراسات 

ومغيرات البحث والمعالجات الاحصائية، واختمف البحث  وغيرىا في تحديد عينة البحث وآلية التطبيق
الحالي عنيا في ربط الميارات الحياتية بالاستقرار النفسي ولأول مرة حسب عمم الباحثة يتم ربط ىذين 

 المتغيرين في بحث واحد، كما استفادت في بناء وتصميم مقياسي البحث بشكل جديد وشامل.
 إجراءات البحث:
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي الذي يعبر عن الظاىرة بشكل كمي  :أوسً: منيج البحث

 وكيفي مما يوضح العلاقات بينيا وبين الظواىر الأخرى، ويتيح الوصول لاستنتاجات عممية.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:

ناثاً( بالمممكةمجتمع البحث:   العربية السعودية. تكون مجتمع البحث من طمبة جامعة الطائف )ذكوراً وا 
( طالباً وطالبةً من جامعة الطائف بالمممكة العربية السعودية، 092اشتممت العينة عمى ) عينة البحث:

( يوضحان توزيع أفراد العينة عمى 0( و )0توزعوا عمى كافة الكميات والسنوات الدراسية، والجدولان )
 الكميات والسنوات الدراسية.
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 عينة عمأ نوع الكميات ( توزيع أفراد ال0جدول )
 

 
 
 

 ( توزيع أفراد العينة عمأ السنوات الدراسية 9جدول )
 
 
 
 
 
 

قامت الباحثة ببناء أداتي البحث، وىما عبارة عن مقياسين أحدىما لقياس الميارات ثالثاً: أدوات البحث: 
 الحياتية والآخر لقياس الاستقرار النفسي.

الإشارة إلى أنو ومن خلال اطلاع الباحثة عمى الكثير في البداية لا بد من  مقياس الميارات الحياتية: .0
من الأبحاث والدراسات التي أجريت عمى موضوع الميارات الحياتية لم تجد مقياساً محدداً ليذه 
الميارات، مما يعني أن العديد من الباحثين اجتيدوا لقياس ىذه الميارات، ولذا قامت الباحثة بتصميم 

( فقرة وزعت عمى ثلاثة مجالات رئيسية ىي: مجال 50ية احتوى عمى )مقياس خاص لمميارات الحيات
 الميارات التكنولوجية.ومجال الميارات الاجتماعية، مجال لميارات الشخصية الذاتية، ا

 الشروط السيكومترية لمقياس الميارات الحياتية:
 ة عن طريق:قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس الميارات الحياتي أوسً: صدق المقياس:

عُرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال التربية وعمم  صدق المحكمين:. 0
 ووضوح لمميارات الحياتية، حيث ملاءمتيا من البنود لمحكم عمى وذلك ( محكماً،2بمغ عددىم ) النفس،

المحكمين عمى بنود المقياس بين صياغتيا لغوياً وعممياً، وصحة ترجمتيا، وقد تراوحت نسبة اتفاق السادة 
 %، وبالتالي سوف يتم الإبقاء عمى جميع بنود المقياس.92-62%
تم استخدامو لكل فقرة من فقرات مقياس الميارات الحياتية عن  الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:. 0

ختبار )ت( لدلالة الفروق طريق حساب الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى لعينة التقنين، ومن ثُّم إجراء ا
لكل فقرة والتحقق من أن الفقرة قادرة عمى التمييز بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا من عينة البحث 

 ( نتائج الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(.3الاستطلاعية في الميارات الحياتية. ويوضح الجدول )
 011لحياتية عند ن=( الصدق التمييزي لمقياس الميارات ا3جدول )

 النسبة المئوية عدد الطمبة الكميات
 20.22 060 العممية

 32.02 026 الإنسانية
 %022 092 المجموع

 النسبة المئوية عدد الطمبة الكميات
 20.22 009 السنة الأولأ
 05.02 23 السنة الثانية
 00.36 33 السنة الثالثة
 00.20 25 السنة الرابعة

 %022 092 المجموع



  9107 -العدد الثامن  –المجمد الخامس  –جامعة المنيا  –مجمة الإرشاد النفسي بكمية التربية 
 

  - 51 - 
 

 المتوسط رقم الفقرة الميارات المجموعة
 قيمة )ت(

T مستوى دسلة 

 المنخفضين

 
 الميارة الأولأ

 تحمل المسؤولية
0-5 

0 
0,041 

3,643 1,11 
 0,7911 المرتفعين
 المنخفضين

9 
0,11 

3,420 1,11 
 0,039 المرتفعين
 المنخفضين

3 
0,911 

3,139 1,11 
 0,791 المرتفعين
 المنخفضين

2 
0,121 

3,357 1,11 
 0,661 المرتفعين
 المنخفضين

3 
0,091 

5,235 1,11 
 9,221 المرتفعين
 المنخفضين

4 
0,091 

6,375 1,11 
 9,411 المرتفعين
 المنخفضين

5 
0,411 

2,506 1,11   
 9,461 المرتفعين
 المنخفضين

 
 
 
 
 
 
 
 

 الميارة الثانية
 توكيد الذات

6- 03 

6 
0,211 

3,333 1,11 
 9,341 المرتفعين
 المنخفضين

7 
0,041 

3,252 1,11 
 0,741 المرتفعين
 المنخفضين

01 
0,341 

3,579 
1,11 
 
 9,921 المرتفعين 

 المنخفضين
00 

0,911 
9,212 1,10 

 0,541 المرتفعين
 المنخفضين

09 
0,161 

3,616 1,11 
 0,661 المرتفعين
 المنخفضين

03 
0,261 

3,045 1,11 
 9,611 المرتفعين
 المنخفضين

02 
0,121 

3,917 1,11 
 9,961 المرتفعين
 المنخفضين

03 
0,091 

3,221 1,11 
 0,661 المرتفعين
 المنخفضين

 الميارة الثالثة
 ضبط النفس

04- 90 

04 
0,961 

2,695 1,11 
 9,461 المرتفعين
 المنخفضين

05 
0,091 

3,962 1,11 
 9,111 المرتفعين
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 المنخفضين
06 

0,911 
2,673 1,11 

 9,391 المرتفعين
 المنخفضين

07 
0,111 

4,097 1,11 
 9,921 المرتفعين
 المنخفضين

91 
0,411 

9,127 1,10 
 9,921 المرتفعين
 المنخفضين

90 
0,041 

4,003 1,11 
 9,341 المرتفعين
  المنخفضين

 
 
 
 
 
 
 

 الميارة الرابعة
 التعاون

99- 95 
 

99 
0,161 

3,064 1,11 
 0,461 المرتفعين
 المنخفضين

93 
0,091 

2,204 1,11 
 9,541 المرتفعين
 المنخفضين

92 
0,911 

2,375 1,11 
 9,341 المرتفعين
 المنخفضين

93 
0,111 

2,734 1,11 
 9,091 المرتفعين
 المنخفضين

94 
0,161 

2,403 1,11 
 9,111 المرتفعين
 المنخفضين

02 
0,911 

2,323 1,11 
 9,211 المرتفعين
 المنخفضين

 الميارة الخامسة
 التعاطف الوجداني

96- 33 

06 
0,111 

3,931 1,11 
 0,621 المرتفعين
 المنخفضين

09 
0,961 

3,717 1,11 
 9,391 المرتفعين
 المنخفضين

32 
0,111 

9,533 1,10 
 0,261 المرتفعين
 المنخفضين

30 
0,111 

4,064 1,11 
 9,121 المرتفعين
 المنخفضين

30 
0,111 

3,494 1,11 
 0,791 المرتفعين
 المنخفضين

33 
0,111 

4,353 1,11 
 9,911 المرتفعين
 المنخفضين

32 
0,121 

2,105 1,11 
 0,791 المرتفعين
 المنخفضين

35 
0,121 

4,029 1,11 
 9,421 المرتفعين
 الميارة السادسة المنخفضين

 32 التواصل مع الزميء
0,391 

3,245 1,11 
 3,921 المرتفعين
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 (2025( و )2020جميع الفقرات دالة عند مستوى )*

فيي دالة عند (، 02035–00229( أن جميع قيم اختبار )ت( انحصرت ما بين )3يتضح من الجدول )
( مما يدل عمى أن جميع الفقرات قادرة عمى التمييز بين الارباعى الأدنى 2020( ومستوى )2025مستوى )

والارباعى الأعمى عمى مقياس الميارات الحياتية بمياراتو المختمفة وىذا يدل عمى الصدق التمييزي 
 ومناسبتو للاستخدام.

 21 -34 المنخفضين
32 

0,122 
2,953 1,11 

 0,611 المرتفعين
 المنخفضين

36 
0,111 

9,403 1,10 
 0,261 المرتفعين
 المنخفضين

39 
0,121 

3,691 1,11 
 0,341 المرتفعين
 المنخفضين

22 
0,041 

3,333 1,11 
 0,791 المرتفعين
 المنخفضين

 الميارة السابعة
 استخدام التقنية الحديثة

20- 23 

20 
0,121 

3,305 1,11 
 0,341 المرتفعين
 المنخفضين

20 
0,341 

3,336 1,11 
 9,221 المرتفعين
 المنخفضين

23 
0,111 

3,242 1,11 
 0,611 المرتفعين
 المنخفضين

22 
0,121 

3,034 1,11 
 9,111 المرتفعين
 المنخفضين

25 
0,111 

3,420 1,11 
 0,391 المرتفعين
 المنخفضين

 الميارة الثامنة
 العناية الصحية الغذائية

24- 30 

22 
0,391 

4,207 1,11 
 9,791 المرتفعين
 المنخفضين

22 
0,911 

3,716 1,11 
 9,611 المرتفعين
 المنخفضين

26 
0,961 

7,377 1,11 
 3,911 المرتفعين
 المنخفضين

29 
0,921 

01,133 1,11 
 3,421 المرتفعين
 المنخفضين

52 
0,341 

7,533 1,11 
 3,541 المرتفعين
 المنخفضين

50 
0,111 

3,212 1,11 
 0,461 المرتفعين
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اخمي لمقياس الميارات الحياتية ومياراتو المختمفة كمؤشر تم حساب الاتساق الد. استساق الداخمي: 3
لسلامة بنية الاختبار وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط لل)بيرسون( لاستبعاد الفقرات التي لا ترتبط 

((، ثم تم إيجاد معامل الارتباط بين 2التي تنتمي ليا الفقرة )الجدول ) ارتباطات دالة بالدرجة عمى الميارة
 ((.5درجة الميارة ودرجة المقياس ككل )الجدول )

  أ( ايجاد معامل اسرتباط بين درجة الفقرات ودرجة الميارة التي تنتمي إلييا:
 011معاميت اسرتباط بين درجة الفقرة ودرجة الميارة الذي تنتمي إلييا عند ن= (2)جدول 

 (  2.20** جميع القيم دالة عند مستوى )

 (5)رقم جدول  ب( ايجاد معامل اسرتباط بين درجة الميارات والدرجة الكمية لممقياس:
 ( معاميت اسرتباط بين درجة ميارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس3جدول )

 معامل اسرتباط بالميارة الميارة رقم الفقرة معامل اسرتباط بالميارة الميارة رقم الفقرة
0 

لية
ؤو

مس
ل ال

حم
ت

 

20265** 6 
ات

 الذ
كيد

تو
 

20226** 
0 20522** 9 20200** 
3 390**، 02 20205** 
2 20562* 00 20229** 
5 20222** 00 20200** 
2 20222** 03 20222** 
2 20220** 02 20262* 
  05 20222** 
02 

ات
 الذ

ضبط
 

269*، 00 

ون
تعا

ال
 

20535** 
02 20532** 03 20200** 
06 20552** 02 20222** 
09 20232** 05 20262** 
02 20222** 02 20262** 
00 20223** 02 20220** 
06 

ني
جدا

الو
ف 

عاط
الت

 

20560** 32 

يء
لزم

ع ا
ل م

اص
لتو

ا
 

20202** 
09 20226** 32 20206** 
32 20205** 36 20532** 
30 20200** 39 20525** 
30 20222** 22 20229** 
33 20290** 

  32 20256** 
35 20205** 
20 

ية 
تقن

م ال
خدا

ست
ا

يثة
حد

ال
 

20229** 22 

ئية
غذا

ة ال
صح

 بال
اية

لعن
ا

 

20653** 
20 20293** 22 20626** 
23 20290** 26 20220** 
22 20263** 29 20603** 
25 20222** 52 20630** 

 50 20509** 
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 اسرتباط بالدرجة الكمية ميارات المقياس م
 ** 222,2 تحمل المسئولية 0
 ** 555,2 توكيد الذات 0
 ** 203,2 ضبط النفس 3
 ** 250,2 التعاون 2
 ** 222,2 التعاطف الوجداني 5
 ** 222,2 التواصل مع الزميء 2
 ** 590,2 استخدام التقنية الحديثة 2
 ** 229,2 العناية بالصحة والغذاء 6

 (  1.10** جميع القيم دالة عند مستوى )

( إلى ارتباط جميع الفقرات ارتباطًا دالًا بين درجات الفقرات والدرجة الكمية لمميارات، 5يشير الجدول )
وىي تمك الفقرات التي تم الاستقرار عمييا، وأيضاً إيجاد ارتباطات دالة بين كل ميارة من ميارات المقياس 

(، ومن ثم تشير ىذه النتائج إلى تمتع المقياس 2020س وجميعيا دالة عند مستوى )والدرجة الكمية لممقيا
 .بقدر كبير من التجانس الداخمي

تم حساب ثبات مقياس الميارات الحياتية عن طريق معامل ثبات الفاكرونباخ ثانياً: ثبات المقياس: 
 لميارات المقياس والدرجة الكمية حيث جاءت كالتالي:

 معاميت الثبات لمقياس الميارات الحياتية بمياراتو المختمفة( 4جدول )

( أن جميع معاملات ثبات الميارات والمقياس ككل جيدة، مما يشير أن المقياس 2ويتبين من الجدول )
 يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات ميارات المقياس م

 222,2 2 تحمل المسئولية 0
 622,2 6 توكيد الذات 0
 220,2 2 ضبط النفس 3
 252,2 2 التعاون 2
 292,2 6 التعاطف الوجداني 5
 522,2 5 التواصل مع الزميء 2
 222,2 5 استخدام التقنية الحديثة 2
 620,2 2 العناية بالصحة والغذاء 6

 20909 50 مقياس الميارات الحياتية ككل
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اطمعت الباحثة عمى الكثير من الأبحاث التي أجريت عمى موضوع  مقياس اسستقرار النفسي:. 9
( عمى ثلاثة 05الاستقرار النفسي، وقامت بتصميم مقياس خاص للاستقرار النفسي وزعت فقراتو الل )

 والمجال المؤسساتي.مجالات رئيسية: المجال الذاتي والروحي، المجال الأسري والاجتماعي، 
 سستقرار النفسي:الشروط السيكومترية لمقياس ا

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس الاستقرار النفسي من خلال الطرق التالية:أوسً: صدق المقياس: 
عُرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال التربية وعمم  صدق المحكمين:. 0

 ووضوح للاستقرار النفسي، ملاءمتياحيث  من البنود لمحكم عمى وذلك ( محكمين،5بمغ عددىم ) النفس،
صياغتيا لغوياً وعممياً، وصحة ترجمتيا، وقد تراوحت نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى بنود المقياس بين 

 %، وبالتالي سوف يتم الإبقاء عمى جميع بنود المقياس.62-65%
قياس الاستقرار النفسي عن تم استخدامو لكل فقرة من فقرات م الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:. 0

طريق حساب الإرباعى الأعمى والإرباعى الأدنى لعينة التقنين، ومن ثُّم إجراء اختبار "ت" لدلالة الفروق 
لكل فقرة والتحقق من أن الفقرة قادرة عمى التمييز بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا من عينة البحث 

 ( التالي نتائج الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(2يوضح الجدول )الاستطلاعية في الاستقرار النفسي. و 
 011( الصدق التمييزي لمقياس اسستقرار النفسي بمجاستو المختمفة عند ن=5جدول )

 )ت( قيمة المتوسط رقم الفقرة المجال المجموعة
T مستوى دسلة 

 المنخفضين

 
 المجال الأول

المجال الذاتي 
 والروحاني

0-01 

0 
00222 

30625 2022 
 00202 المرتفعين
 المنخفضين

0 
0022 

20266 2022 
 00262 المرتفعين
 المنخفضين

3 
00222 

50692 2022 
 00022 المرتفعين
 المنخفضين

2 
00262 

20222 2022 
 00222 المرتفعين
 المنخفضين

5 
00222 

20320 2022 
 00222 المرتفعين
 المنخفضين

2 
00222 

60206 2022 
 00922 المرتفعين
 المنخفضين

2 
00222 

20320 2022 
 00662 المرتفعين
 المنخفضين

6 
00222 

20223 2022 
 00222 المرتفعين
 المنخفضين

9 
00222 

20203 2022 
 00222 المرتفعين
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 (2025( و )2020جميع صدق الفقرات دالة عند مستوى ) 

فيي دالة عند (، 90659 – 30002( أن جميع قيم اختبار "ت" انحصرت ما بين )2يتضح من جدول )
( مما يدل عمى أن جميع الفقرات قادرة عمى التمييز بين الارباعى الأدنى والارباعى 2020مستوى )

 المنخفضين
02 

00222 
90659 

2022 
 
 00622 المرتفعين 

 المنخفضين

 المجال الثاني
المجال الأسري 

 اسجتماعي
00- 07 

00 
00222 

50590 2022 
 00302 المرتفعين
 المنخفضين

00 
00222 

50900 2022 
 00322 المرتفعين
 المنخفضين

03 
00222 

90232 2022 
 00062 المرتفعين
 المنخفضين

02 
00222 

20620 2022 
 00002 المرتفعين
 المنخفضين

05 
00222 

50299 2022 
 00202 المرتفعين
 المنخفضين

02 
00222 

50596 2022 
 00502 المرتفعين
 المنخفضين

02 
00222 

20365 2022 
 00262 المرتفعين
 المنخفضين

06 
00222 

50629 2022 
 00022 المرتفعين
 المنخفضين

09 
00222 

20200 2022 
 00202 المرتفعين
 المنخفضين

 
 

 المجال الثالث
 المجال المؤسساتي

91 - 93 

02 
00222 

50262 2020 
 00222 المرتفعين
 المنخفضين

00 
00262 

90022 2022 
 00922 المرتفعين
 المنخفضين

00 
00222 

30002 2022 
 00262 المرتفعين
 المنخفضين

03 
00222 

20005 2022 
 00902 المرتفعين
 المنخفضين

02 
00222 

20052 2022 
 00622 المرتفعين
 المنخفضين

05 
00222 

20022 2022 
 00222 المرتفعين
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الأعمى عمى مقياس الاستقرار النفسي بمجالاتو المختمفة مما يدل عمى الصدق التمييزي والصلاحية 
 للاستخدام. 

تم حساب الاتساق الداخمي لمقياس الاستقرار النفسي بمجالاتو المختمفة كمؤشر . استساق الداخمي: 9
لسلامة بنية الاختبار وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط لل )بيرسون( لاستبعاد الفقرات التي لا 

رجة ترتبط ارتباطات دالة بالدرجة عمى المجال الذي تنتمي لو الفقرة، ثم إيجاد معامل الارتباط بين د
 (. 6المجال ودرجة المقياس ككل كما ىو موضح بالجدول )

  أ( ايجاد معامل اسرتباط بين درجة الفقرات ودرجة المجال الذي تنتمي إليو:
 011( معاميت اسرتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال الذي تنتمي إليو عند ن=6جدول )

 (  1.10** جميع القيم دالة عند مستوى )

( بين درجات الفقرات والدرجة 2.20عند مستوى )( ارتباط جميع الفقرات ارتباطًا دالًا 6يتضح من جدول )
( تم حذفيا، 00الكمية لممجالات الثلاثة، وىي تمك الفقرات التي تم الاستقرار عمييا، فيما عدا الفقرة رقم )

 وذلك لعدم دلالة قيمة ارتباطيا بالمجال الذي تنتمي إليو،
 (:9كما ىو موضح في جدول ) لممقياس:ب( ايجاد معامل اسرتباط بين درجة المجاست والدرجة الكمية 

 ( معاميت اسرتباط بين درجة المجاست والدرجة الكمية لممقياس7جدول )

 معامل اسرتباط بالمجال المجال الفقرةرقم  معامل اسرتباط بالمجال المجال رقم الفقرة
0 

ني
وحا

والر
ي 

لذات
ل ا

مجا
ال

 

20229** 00 

عي
تما

سج
ي ا

سر
 الأ

جال
الم

 

20630** 
0 20225** 00 20606** 
3 252**، 03 20220** 
2 20562* 02 20262** 
5 20223** 05 20293** 
2 20653** 02 20602** 
2 20200** 02 20650** 
6 20635** 06 20620** 
9 20220** 09 20220** 
02 20205** 

 

02 

المجال 
 المؤسساتي

260* *، 
 غير دالو 20002 00
00 20656** 
03 626* *، 
02 632* *، 
05 609* *، 

 اسرتباط بالدرجة الكمية مجاست المقياس م
 ** 953,2 المجال الذاتي والروحاني 0
 ** 930,2 المجال الأسري واسجتماعي 0
 ** 229,2 المجال المؤسساتي 3
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 20,2القيم دالة عند ** جميع 
( وجود ارتباطات دالة بين كل مجال من مجالات المقياس والدرجة الكمية لممقياس 9يتضح من الجدول )

 .(، مما يشير إلى تمتع المقياس بقدر كبير من التجانس الداخمي2020وجميعيا دالة عند مستوى )
عن طريق معامل ثبات الفاكرونباخ تم حساب ثبات مقياس الاستقرار النفسي ثانياً: ثبات المقياس: 

 لمجالات المقياس والدرجة الكمية حيث جاءت كالتالي:
 ( معاميت الثبات ليستقرار النفسي بمجاستو المختمفة01جدول )

 
 
 
 
 
 

( أن جميع معاملات ثبات الأبعاد والمقياس ككل جيدة، مما يشير أن المقياس 02يتبين من الجدول )
 يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.

 نتائج البحث:
 السؤال الأول: ما مستوى الميارات الحياتية لدى الطمبة الجامعيين؟
لممقارنلة    T-test One- Sampleلمتحقلق ملن ىلذا السلؤال اسلتخدمت الباحثلة اختبلار)ت( لعينلة واحلدة

بين المتوسط الافتراضي والمتوسط الحقيقي لتحديد مستوى الميارات الحياتية بمياراتيا المختمفلة للدى عينلة 
 ( يوضح نتائج ىذا الاختبار. 00البحث، والجدول )

 مستوى الميارات الحياتية بمياراتيا المختمفة.( يوضح نتائج 00جدول )

 الميارة
المتوسط 
 اسفتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

اسنحراف 
 المستوى الدسلة قيمة )ت( المعياري

 منخفض 20222 020223 2026 000003 00 تحمل المسؤولية

 منخفض 20222 30060 50322 02026 02 توكيد الذات 
 منخفض 20222 30060 30222 00026 06 ضبط النفس

 منخفض 20222 32023 2020 9092 06 التعاون
 منخفض 20222 22026 2029 00022 02 التعاطف

 منخفض 20222 22029 3020 2060 05 التواصل مع الزميء
 منخفض 20222 32022 30033 60055 05 استخدام التقنية الحديثة
 منخفض 20222 00062 5025 03099 06 العناية بالصحة الغذائية
 منخفض 20222 20090 05025 69062 053 الميارات الحياتية ككل 

معامل ثبات  عدد الفقرات المقياس م
 الفاكرونباخ

 922,2 02 المجال الذاتي والروحاني 0
 909,2 9 المجال الأسري واسجتماعي 0
 629,2 5 المجال المؤسساتي 3

 950,2 02 المقياس ككل
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الافتراضللي فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين المتوسللط الحقيقللي والمتوسللط ( وجللود 00يتضللح مللن جللدول )
لعينللة البحللث فللي الميللارات الحياتيللة بمياراتيللا المختمفللة لصللالح المتوسللط الافتراضللي ممللا يعنللى انخفللاض 

 عينة البحث عمى متغير الميارات الحياتية بمياراتيا المختمفة.مستوى 
 السؤال الثاني: ما مستوى اسستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين؟
لممقارنلة  T-test One- Sampleلمتحقلق ملن ىلذا السلؤال اسلتخدمت الباحثلة اختبلار)ت( لعينلة واحلدة 

بين المتوسط الافتراضي والمتوسط الحقيقي لتحديد مستوى الاستقرار النفسلي بمجالاتلو المختمفلة للدى عينلة 
 ( يوضح نتائج ىذا الاختبار. 00البحث، والجدول )

 ( يوضح نتائج مستوى اسستقرار النفسي بمجاستو المختمفة.09جدول )

وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين المتوسللط الحقيقللي والمتوسللط الافتراضللي ( 00يتضللح مللن الجللدول )
لعينللة البحللث فللي الاسللتقرار النفسللي بمجالاتللو المختمفللة لصللالح المتوسللط الافتراضللي ممللا يعنللى انخفللاض 

 المختمفة.مستوى عينة البحث عمى متغير الاستقرار النفسي بمجالاتو 
ىل توجد عيقة ارتباطية دالية إحصيائيا بيين المييارات الحياتيية واسسيتقرار النفسيي ليدى السؤال الثالث: 

 الطمبة الجامعيين؟
وذللك  Parson-correlaion factorلمتحقق ملن صلحة ىلذا السلؤال تلم حسلاب معاملل الارتبلاط لبيرسلون

المختمفللللة، ودرجللللاتيم عمللللى مقيللللاس بمياراتللللو بللللين درجللللات عينللللو البحللللث عمللللى مقيللللاس الميللللارات الحياتيللللة 
 ( نتائج ىذا السؤال:03الاستقرار النفسي بمجالاتو المختمفة ويوضح الجدول )

ة ودرجاتيم عمأ ( معاميت اسرتباط بين درجات عينو البحث عمأ مقياس الميارات الحياتية بمياراتو المختمف03جدول )
 (971مقياس اسستقرار النفسي بمجاستو المختمفة )ن =

 المجاست
المتوسط 
 اسفتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

اسنحراف 
 المستوى الدسلة قيمة )ت( المعياري

 منخفض 20222 32052 2099 05026 32 المجال الذاتي والروحاني

 منخفض 20222 30055 2052 02022 02 المجال الأسري واسجتماعي
 منخفض 20222 50023 0029 2035 05 المجال المؤسساتي

 منخفض 20222 22029 02069 32056 20 اسستقرار النفسي ككل 

 الميارات
 اسستقرار النفسي

المجال الذاتي 
 والروحاني

المجال الأسري 
 واسجتماعي

المجال 
 المؤسساتي

اسستقرار 
 النفسي ككل

تية
حيا

ت ال
يارا

الم
 

 **20520 **20259 **20263 **20526 تحمل المسؤولية
 **20200 **20322 **20522 **20226 الذاتتوكيد 

 **20222 **20252 **20205 **20220 ضبط النفس
 **20526 **20390 **20552 **20509 التعاون
 **20290 **20226 **20202 **20220 التعاطف

 **20206 **20290 **20506 **20203 التواصل مع الزميء
 **20226 **20252 **20202 **20222 استخدام التقنية الحديثة
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  (  1.10** جميع قيم اسرتباط دالة عند مستوى )

المختمفلة بمياراتيلا ( وجود علاقة ارتباطية موجبلة داللة إحصلائياً بلين الميلارات الحياتيلة 03يتضح من جدول )
، وجللاءت جميللع قلليم الارتبللاط دالللة إحصللائيا الطمبللة الجللامعيين وبللين الاسللتقرار النفسللي بمجالاتللو المختمفللة لللدى

المختمفلللة ارتفلللع معيلللا بمياراتيلللا لحياتيلللة (، مملللا يعنلللي أنلللو كمملللا ارتفلللع مسلللتوى الميلللارات ا2020عنلللد مسلللتوى )
 الاستقرار النفسي بمجالاتو المختمفة.

 السؤال الرابع: ىل تسيم الميارات الحياتية في التنبؤ باسستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين؟
في نموذج  Stepwise Regressionلمتحقق من صحة ىذا السؤال، تم استخدام تحميل الانحدار المتدرج 

المختمفة كمتغيرات مستقمة، حيث بمياراتيا يتضمن الاستقرار النفسي كمتغير تابع، ومتغير الميارات الحياتية 
تدخل المتغيرات واحده تمو الأخرى عمى أساس ارتباطيا بالمتغير التابع من جانب والمتغيرات المستقمة 

تغيرات المستقمة ارتباطًا بالمتغير التابع بعد حذف الأخرى من جانب أخر، ففي كل خطوة يتم اختيار أعمى الم
 أثر ارتباطيا بالمتغيرات المستقمة الأخرى، وجاءت النتائج كالتالي:

( تحميل اسنحدار المتدرج لميارات مقياس الميارات الحياتية المساىمة في التنبؤ باسستقرار النفسي عند 02جدول )
 971ن=

 ( ما ٌلً:41ٌتضح من جدول )

   أظيرت الخطوة الأولى أن أكثر المتغيرات المستقمة )الميارات( إسياماً في تباين المتغير التابع
)الاستقرار النفسي( لدى الطمبة الجامعيين ىو بعد )التعاطف(، فقد بمغ قيمة الارتباط المتعدد بين 

 **20290 **20023 **20220 **20532 العناية بالصحة الغذائية
 **20225 **20520 **20220 **20225 الميارات الحياتية ككل

قُمت 

 الثابج

مسخىي 

 الذلالت

 قُمت

 )ث(

T 

 القُمت )ف(

F 

معامل 

الاوحذار 

المعُارٌ 

Beta 

الىسن 

الاوحذارٌ 

 Bالعادٌ 

الخباَه 

 المشخزك

R2 

معامل 

الارحباط 

 المخعذد

R 

المخغُز 

 الخابع

المخغُزاث 

 المسخقلت

 )المهارة(

 الخطىاث

9.139 0000 43.61 632.42 0.396 6.424 0.1.9 0.396 
ٍ

س
ىف

 ال
ار

قز
سخ

لا
 ا

 الأولً الخعاطف

6.109 

0000 44.13 

491.99 

0.201 4.2.1 

0.2.3 0..29 

 الخعاطف

 الثاوُت
0000 

10094 0.136 4.042 
حىكُذ 

 الذاث

-0..61  
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%( تقريبًا من تباين المتغير 2209(، وذلك بنسبة )2.229(، وأحدث تباينًا مقداره )2.290المتغيرين )
 التابع )الاستقرار النفسي(. 

   كما ظير في الخطوة الثانية من تحميل الانحدار متدرج الخطوات أن اشتراك بعدي )التعاطف وتوكيد
النفسي( لدى الطمبة الجامعيين، فقد بمغ  الذات(، وظيرا أنيما أكثر المتغيرات إسيامًا في )الاستقرار

(، وذلك بنسبة إسيام قدرىا 2.522(، كما أحدثا تباينًا مقداره )2.259قيمة الارتباط المتعدد بينيما )
 %( تقريبًا من تباين المتغير التابع.5202)
   التعاطف أما في الخطوة الثالثة فقد ظير اشتراك كل من: بعد )ضبط النفس مع المجالين السابقين(

وتوكيد الذات( في الإسيام بالاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيين، فكان الارتباط المتعدد بينيما 
%( وبيذا فإن اشتراك الثلاث أبعاد 2205( وبنسبة إسيام )2.225( ومحدثين تباينًا مقداره )2.226)

 معاً يحدث إسياماً في تباين المتغير التابع الاستقرار النفسي.
  في الخطوة الرابعة فقد ظير اشتراك بعد التعاون مع الأبعاد السابقة )التعاطف وتوكيد الذات  اأم

( ومحدثين تباينًا 2.262، بينيما )الاستقرار النفسي لدى الطمبة الجامعيينوضبط النفس( في الإسيام ب
ث إسيامًا في تباين %( وبيذا فإن اشتراك الأربع أبعاد معًا يحد2005( وبنسبة إسيام )2.205مقداره )

 المتغير التابع الاستقرار النفسي.
ومما سبق يمكن القول بأن ىناك أربع ميارات )التعاطف، توكيد الذات، ضبط النفس، التعاون( من 
الميارات الحياتية التي يمكن أن تسيم فرادا ومجتمعين في التنبؤ بالاستقرار النفسي لدى الطمبة 

 كون المعادلة الإنحدارية العامة الدالة عمى التنبؤ كالآتي. الجامعيين، ومن ثم يمكن أن ت
 

 
 

 السؤال الخامس: ىل توجد فروق ذات دسلة إحصائية تعود لمتغير السنة الدراسية )الأولأ، الثانية،
 الثالثة، الرابعة( ومتغير الكمية )عممية وانسانية(، والتفاعل بينيما في الميارات الحياتية؟

( )تبعًلا لمسلنة 0×2لمتحقق من صحة ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين الثنلائي ذي التصلميم العلاممي )
وجلاءت  الميلارات الحياتيلة،ملا فلي الدراسية والكمية( لبيان أثر متغيلري السلنة الدراسلية والكميلة والتفاعلل بيني

 النتائج كالتالي:
 

 971ن= ( تحميل التباين الثنائي لمسنة الدراسية والكمية ولتفاعل في الميارات الحياتية عند03جدول )
 

حجم 
 التأثير

مستوى 
 الدسلة

 قيمة)ف(
F 

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المتغيرات مصدر التباين مجموع المربعات

  0.515 -التعاون +   1.307ضبط النفس +  1.555توكيد الذات + 1.561التعاطف +   1.073= اسستقرار النفسي
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 (1,10**قيمة التفاعل دالو عند مستوى )

 ( ما يمي:05ويتضح من جدول )
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير السنة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( في  لا

 الميارات الحياتية.  
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير الكمية )عممية، انسانية( في الميارات الحياتية.  لا 
 ( بين متغير 2020يوجد تفاعل دال إحصائيا عند مستوى ) ،السنة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة

 الرابعة( ومتغير الكمية عمى متغير الميارات الحياتية.
وىذا يعنى أن البحث لو تناول كل متغير عمى حدة لما كان لمفروق دوراً في متغير الميارات الحياتية، 

ية المختمفة فإن ىذا سيكون إنما إذا روعي أن عينة البحث تؤخذ من الكميات المختمفة والسنوات الدراس
 أفضل لتبيان دور الفروق في الميارات الحياتية.

 
 تحميل التباين الثنائي في الميارات الحياتية (0)شكل 

السؤال السادس: ىل توجد فروق ذات دسلة إحصائية تعود لمتغير السنة الدراسية )الأولأ، الثانية، 
 انسانية(، والتفاعل بينيما في اسستقرار النفسي؟الثالثة، الرابعة( ومتغير الكمية )عممية، 

، 3، 0،0متغير السنة الدراسية ) 0626035 3 952000 00502 20029 20202
2 ) 

تية
حيا

ت ال
يارا

الم
 

 انسانية( -متغير الكمية )عممية 0252032 0 0252032 00222 20092 20222

التفاعل بين السنة الدراسية  6262052 3 0906002 **20252 20223 20222
 والكمية 

 تباين الخطأ 022332009 060 2060625   
 التباين المصحح 092062022 069    
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( )تبعًلا لمسلنة 0×2لمتحقق من صحة ىذا السؤال تم استخدام تحميل التباين الثنلائي ذي التصلميم العلاممي )
وجلاءت  الاسلتقرار النفسلي،الدراسية والكمية( لبيان أثلر متغيلري السلنة الدراسلية والكميلة والتفاعلل بينيملا فلي 

 الي:النتائج كالت
 971( تحميل التباين الثنائي لمسنة الدراسية والكمية والتفاعل في اسستقرار النفسي عند ن=04جدول )

 ( ما يمي:02يتضح من جدول )
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير السنة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( في  لا

 الاستقرار النفسي.  
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعود لمتغير الكمية )عممية، انسانية( في الاستقرار النفسي.  لا 
 ( ومتغير الكمية لا يوجد تفاعل دال إحصائيا بين متغير السنة الدراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة

 عمى الاستقرار النفسي.

 
 تحميل التباين الثنائي في اسستقرار النفسي( 9)شكل 

 مناقشة النتائج:
انخفلللاض مسلللتوى عينلللة البحلللث عملللى متغيلللر الميلللارات الحياتيلللة بمياراتيلللا  أرييييرت نتيييائج البحيييث

وتجللد الباحثللة أن ىللذه النتيجللة منطقيللة حيللث تعكللس مللدى الحاجللة لمتللدريب واكتسللاب الميللارات المختمفللة، 

مستوى  حجم التأثير
 الدسلة

 قيمة)ف(
F 

متوسط 
 المربعات

درجات 
 المتغيرات مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

 ( 2، 3، 0،0متغير السنة الدراسية ) 2930290 3 022059 20225 20505 20226

تية
حيا

ت ال
يارا

الم
 

 متغير الكمية )عممية، انسانية( 302050 0 3020502 00222 20092 20222
 التفاعل بين السنة الدراسية والكمية  0036032 3 329023 00202 20023 20206
 تباين الخطأ 20002053 060 0020232   
 التباين المصحح 22226002 069    
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الحياتيلة التللي تعللاني مللن ضللعف فللي اشللباعيا خللال سللنوات الدراسللة المدرسللية أو الجامعيللة، ممللا يعنللي أن 
ا عمللى ىنللاك حاجللة ماسللة لللتعمم واكتسللاب ىللذه الميللارات مللن خلللال الللدورات التدريبيللة أو مللن خلللال إدخاليلل

بعللض المنللاىج كمللا يحللدث حاليللاً فللي الكثيللر مللن مقللررات عمللادة الدراسللات المسللاندة فللي جامعللة الطللائف، 
 0202والحملللللوة، 0226والربعلللللاني، 0222وىلللللذه النتيجلللللة اتفقلللللت ملللللع نتلللللائج دراسلللللات )الموللللللو و قشلللللطة،

ية للدى طمبلة (، حيث أكدت نتائج ىذه الدراسات تدني وانخفاض في مستوى الميارات الحيات0202وكاظم،
 الجامعات التي أجريت عمييم.

كما أظيرت يعنى انخفاض مستوى عينة البحث عمى متغير الاستقرار النفسي بمجالاتو المختمفلة، 
وىللذه النتيجللة مقنعللة ومنطقيللة، فمللن وجيللة نظللر الباحثللة أن الاسللتقرار النفسللي يحللدث عنللدما يشللعر الطمبللة 

يام التي توكل إلييم، وأنيم سيممكون مستقبلًا ناجحاً، وسليتغمبون بالثقة بأنفسيم وبقدراتيم وبنجاحيم في الم
عملللى العقبلللات التلللي سلللتواجييم، وربملللا يرجلللع سلللبب انخفلللاض الاسلللتقرار النفسلللي إللللى انخفلللاض الميلللارات 
الحياتيللة لللدييم، حيللث أنيللا عامللل أساسللي لمشللعور بالاسللتقرار مللن وجيللة نظللر الباحثللة، وقللد اختمفللت ىللذه 

( الللللذي ذكللللر وجللللود اسللللتقرار نفسللللي عللللالٍ لللللدى أفللللراد عينتللللو، 0202راسللللتي )ىللللف،النتيجللللة مللللع نتيجللللة د
 ( والتي ذكرت وجود استقرار لدى طمبة الجامعة دون أن تحدد مستواه.0200و)ميرة،

المختمفللة ارتفللع معيللا الاسللتقرار بمياراتيللا أنللو كممللا ارتفللع مسللتوى الميللارات الحياتيللة وكللذلك تبللين 
ىللللذه النتيجللللة أكللللدت وجيللللة نظللللر الباحثللللة فللللي أن الميللللارات الحياتيللللة تللللدعم النفسللللي بمجالاتللللو المختمفللللة، و 

الاستقرار النفسي وربما تكون من أحد الأسباب الرئيسية لتمتع الأفلراد بلو بعلد الشلعور بالأملان فلي اللوطن، 
حيث أنيا تجعمو يكتسب معرفة عممية وميارات وسموكيات تحسن أداؤه في أعمالو وحياتو، وكمما أتقن ىذه 

لميارات ارتفعت كفاءتو فلي عمملو، وأصلبح ملاىراً فلي مجاللو، وشلعر بالاسلتقرار فلي الوظيفلة وفلي الوضلع ا
 المالي وفي القدرات، وتضاعفت ثقتو بنفسو وقدراتو وامكانياتو، وىذا كمو سينعكس عمى استقراره النفسي.

الللنفس، التعللاون( كمللا تبللين أن ىنللاك أربللع ميللارات حياتيللة ىللي )التعللاطف، توكيللد الللذات، ضللبط 
يمكلن أن تسليم فللرادا ومجتمعلين فللي التنبلؤ بالاسللتقرار النفسلي للدى الطمبللة الجلامعيين، وتمفللت ىلذه النتيجللة 
الانتبللاه إللللى أىميللة ىلللذه المجلللالات فللي تأثيرىلللا عمللى الطمبلللة، وتمثلللل ميللارتي توكيلللد الللذات وضلللبط اللللنفس 

لتعللاون الميللارات الاجتماعيللة، وبللرأي الباحثللة الميللارات الشخصللية الذاتيللة، فيمللا تمثللل ميللارتي التعللاطف وا
يوجد توافق ما بين ىذه الميارات الأربع فلا يمكن أن يحدث تعاطف وتعاون ملن الفلرد تجلاه أفلراد مجتمعلو 
ملللا للللم يكلللن لديلللو توكيلللد لذاتلللو وضلللبط لنفسلللو، كملللا ويوجلللد تجلللانس وانسلللجام ملللا بلللين حاجلللات الفلللرد الذاتيلللة 

فلللرد بصلللفتو جلللزءً ملللن ىلللذا المجتملللع، ليعملللل عملللى ملللنح نفسلللو ومجتمعلللو وحاجلللات المجتملللع التلللي يمبييلللا ال
 الاستقرار النفسي.

 وأكلللدت النتلللائج علللدم وجلللود فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية تعلللود لمتغيلللري السلللنة الدراسلللية )الأوللللى،
تيجللة الثانيللة، الثالثللة، الرابعللة( والكميللة )عمميللة، انسللانية( فللي الميللارات الحياتيللة، واتفقللت ىللذه النتيجللة مللع ن
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( في عدم وجود فروق في مسلتوى الميلارات الحياتيلة بلين طمبلة التخصصلات 0222دراسة )المولو وقشطة،
 العممية والانسانية.

الثانية،  لمتغيري السنة الدراسية )الأولى،فروق ذات دلالة إحصائية تعود  وأخيراً تبين عدم وجود
واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الثالثة، الرابعة( والكمية )عممية، انسانية( في الاستقرار النفسي، 

 ( الذي لم يجد فروقاً في مستوى الاستقرار النفسي يعود لمتخصص.0202)ىفن،
 

 التوصيات والدراسات المستقبمية:
 نفسياً من خلال الاىتمام بإكسابو ميارات  التركيز عمى دور الجامعات في تخريج جيل واع مستقر

 حياتية مترجمة من المناىج المقررة، ومن خلال تنظيم وعقد دورات ميارات متخصصة لمطمبة.
  اىتمام واضعي المناىج في المدارس والجامعات بتضمين المناىج الكثير من الميارات الحياتية

 الشخصية والاجتماعية والتكنولوجية.
 الدورات ذات العلاقة في مراكز التدريب الخاصة. تنظيم العديد من 
 :إجراء دراسات حول 

  الميارات التي ظير أن ليا علاقة مباشرة بالاستقرار النفسي كتوكيد الذات وضبط النفس
 والتعاون والتعاطف.

 .مدى الحاجة لمميارات الحياتية التي يحتجاىا طمبة المدارس والجامعات 
 ر النفسي وأساليب تحقيقو.العوامل المؤثرة في الاستقرا 
 .تأثير تحقيق الاستقرار النفسي للؤفراد عمى المجتمع: دراسة تجريبية 
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 قائمة المراجع
 أوسً: المراجع العربية:

رسالة ماجستير (، الاستقرار النفسي لدى تدريسي الموصل، )0222إسماعيل، أدىم إسماعيل خديدة )
 (، العراق: جامعة الموصل.غر منشورة

( مستوى الطموح وعلاقتو بقوة تحمل الشخصية لدى طمبة 0220الجبوري، سناء لطيف حسون، )
 (، العراق: جامعة المستنصرية.رسالة ماجستير غير منشورةالجامعة، )

رسالة ( الاستقرار النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات، )0222الجميمي، كريم حسين حمد صالح )
 لجامعة المستنصرية.(، العراق: اماجستير غير منشورة

( توصيف مادة الميارات الحياتية والتربية الأسرية في الخطة الدراسية 0202حسين، أسامة ماىر )
 ، وزارة التربية والتعميم بالمممكة العربية السعودية.إدارة التعميم الثانويلمتعميم الثانوي، 

معة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن في ( الميارات الحياتية لدى طالبات جا0202الحموة، طرفة إبراىيم )
 .006-022(، 3)0، مجمة العموم التربويةضوء التحديات المعاصرة، مصر: 

 ، ليبيا: الدار العربية لمنشر.الصحة النفسية(، 0220الخالدي، أديب )
( القيم الدينية وعلاقتيا بالاستقرار النفسي ومعرفة الذات لدى 0222الخزرجي، سناء صاحب محمد، )

 (، العرق: جامعة المستنصرية.رسالة دكتوراه غير منشورةبة الجامعة، )طم
( اليوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتيما بالتصنيف 0223الدبعي، كفاح سعيد غانم )

رسالة الاجتماعي لدى الموظفين والموظفات بدوائر الدول الحكومية بأمانة العاصمة صنعاء، )
 لعراق: جامعة بغداد.(، ادكتوراه غير منشورة

( الميارات الحياتية لدى طمبة كمية التربية بجامعة السمطان قابوس، 0226الربعاني، أحمد بن حمد )
 .090-059(، 0)06، المجمة العربية لمتربيةتونس: 

، العراق: الموصل، دار عمم نفس التوافق( 0999الزبيدي، كامل عموان و الشمري، جاسم فياض )
 والنشر.الكتب لمطباعة 

مجمة اتحاد الجامعات ( حاجة طمبة جامعة الاسراء إلى الميارات الحياتية، عَمان: 0222السيد، مريم )
 (.29العدد) العربية،

 ، دمشق.الإنسان وعمم النفس في ضوء القرآن الكريم( 0225الشمري، جاسم فياض )
وعلاقتو بالاستقرار النفسي ( الأسموب المعرفي )المجازفة/الحذر( 0202الشويمي، ىيثم عمي حسين )

 (، العراق: الجامعة المستنصرية.رسالة ماجستير غير منشورةلدى طمبة الجامعة، )
رسالة ( نحو رؤية القيم في ضوء القرآن والسنة النبوية الشريفة، )0220عباس، علاء صاحب عسكر )

 (، العراق: جامعة بغداد.ماجستير غير منشورة
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، القاىرة: مجمة كمية التربية، الطالب والميارات الحياتية( 0222لله )العريني، عبدالعزيز بن عبدا
 (.56العدد)

 ، القاىرة: زىراء الشرق.الميارات الحياتية( 0220عمران، تغريد و الشناوي، رجاء و صبحي، عفاف )
( تحمل المسؤولية وعلاقتو باتساق الذات لدى المرشدين 0229العنبكي، أحلام كاظم عبدالحسن )

 (، العراق: الجامعة المستنصرية.رسالة ماجستير غير منشورةبويين، )التر 
( الميارات الحياتية اللازمة لطمبة قسم الجغرافية من وجية نظر التدريسيين، 0202كاظم، شيماء حمزة )

 .995-923( 0)02، مجمة جامعة بابلالعراق: 
الحياتية لدى الطمبة خريجي  (، مستوى الميارات0222المولو، فتحية صبحي وقشطة، عوض سميمان )

 .022-62(، 59، العدد)مجمة القراءة والمعرفةكمية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة، مصر: 
( فاعمية استراتيجية التعمم البنائي في تنمية الميارات الحياتية 0200مميباري، أفراح بنت عبدالله محمد )

تمميذات الصف الأول المتوسط بمدينة مكمة والتحصيل الدراسي في مادة التربية الأسرية لدى 
 (، المممكة العربية السعودية: جامعة أم القرى.رسالة ماجستير غير منشورةالمكرمة، )

مجمة ( الاستقرار النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح عند طمبة الجامعة، بغداد: 0200ميرة، أمل كاظم )
 (.0)03، كمية التربية لمينات
(، ما ىي الميارات التي ينبغي أن يتعمميا طمبة المرحمة الثانوية، ورقة عمل 0202الناجي، عبدالسلام )

 .25-20(،022العدد ) مجمة المعرفة،مقدمة لمممتقى الأول لمتعميم الثانوي، الرياض: 
العراق: مجمة أبحاث كمية التربية ( الاستقرار النفسي لدى طمبة جامعة دىولك، 0202ىفن، أسعد رشيد )

 .26-56(، 0)02 ،الأساسية
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