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The Relationship between Emotional Independence from the 

Family and Quality of Life among Adolescents 

Abstract 

This study aimed to identify the relationship between emotional 
independence from the family and quality of life among adolescents. The 
study sample consisted of 319 university students. The results revealed a 
statistically significant positive correlation between students’ scores on the 
emotional independence dimension and their overall scores on the quality 
of life scale, as well as its subdimensions: quality of time, psychological 
health quality, educational quality, family life quality, and general health 
quality. However, no statistically significant correlation was found between 
students’ scores on emotional independence and their scores on the 
emotional quality subdimension. 
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ى-:ىالمقدمظى:أولًا
مطمػػػػػػػب مػػػػػػػف مطالػػػػػػػب النمػػػػػػػو النفسػػػػػػػى ومكػػػػػػػوف هػػػػػػػاـ مػػػػػػػف مكونػػػػػػػات  لعػػػػػػػاطفىيعػػػػػػػد الإسػػػػػػػتقلاؿ ا

الشخصػػػػػػية السػػػػػػوية، يسػػػػػػعى المراهػػػػػػؽ كػػػػػػى مرحمػػػػػػة المراهقػػػػػػة نحػػػػػػو ت كيػػػػػػد ذاتػػػػػػه مػػػػػػف حيػػػػػػث كونػػػػػػة 
رادة خاصػػػػة بػػػػة ويصػػػػب  أقػػػػؿ إعتمػػػػاداً  إسػػػػتقلالًا بنفسػػػػة،  عمػػػػى الأخػػػػريف وأك ػػػػر إنسػػػػاف لػػػػة عقػػػػؿ واة

تػػػػة عمػػػػى أف يتقبػػػػؿ مسػػػػاعدة الايخػػػػريف وتػػػػوجيههـ كػػػػي المسػػػػائؿ الهامػػػػة )مصػػػػطفى بػػػػالرنـ مػػػػف قدر 
ربػػػػػط هوكمػػػػػاف بطريقػػػػػة جيػػػػػدة بػػػػػيف مػػػػػا يحػػػػػدث كػػػػػى مرحمػػػػػة الطفولػػػػػة مػػػػػف  (،125 ، 2009كهمػػػػػى،

أف  جهػػػػػود إسػػػػػتقلالية ومػػػػػا يمكػػػػػف تحقيقػػػػػة مػػػػػف مظػػػػػاهر الإسػػػػػتقلاؿ كػػػػػى مرحمػػػػػة المراهقػػػػػة مو ػػػػػحاً 
عػػػػػػف الأب والأـ هػػػػػػى مرحمػػػػػػة المراهقػػػػػػة ومػػػػػػايقوـ بػػػػػػة  هنػػػػػػاؾ أربعػػػػػػة مظػػػػػػاهر ل سػػػػػػتقلاؿ النفسػػػػػػى

المراهػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػف عمميػػػػػػػػػات كالتم يػػػػػػػػػؿ والموائمػػػػػػػػػة ونيرهػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى النحػػػػػػػػػو 
 : (Hoffman, g.A:1984, P:170-178)الايتى
إف جهػػػػود المراهػػػػؽ لأف يعمػػػػؿ بتسػػػػتقلاؿ ربمػػػػا تتم ػػػػؿ خػػػػلاؿ مرحمػػػػة المراهقػػػػة كػػػػى الميػػػػؿ  -1

شخصػػػػية والعمميػػػػة بشػػػػكؿ مباشػػػػر كػػػػى مجػػػػاؿ مهنػػػػة مػػػػا الػػػػى إسػػػػتغلاؿ وتوجيػػػػة جهػػػػودة ال
 Functionalبػػػػػػػدوف مسػػػػػػػاعدة الأب وهػػػػػػػو مايػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى الإسػػػػػػػتقلاؿ الػػػػػػػوظيفى )

Autonomy. ) 
إف تميػػػػز المراهػػػػؽ بػػػػيف التطػػػػورات العقميػػػػة لنفسػػػػة )ذاتػػػػة( والحاجػػػػة ل خػػػػريف ربمػػػػا تتم ػػػػؿ  -2

عتق اداتػػػػػػػػة كػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػة المراهقػػػػػػػػة كػػػػػػػػى القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى التمييػػػػػػػػز بػػػػػػػػيف إتجاهاتػػػػػػػػة وقيمػػػػػػػػة واة
عتقػػػػػػػػػادات الوالػػػػػػػػػديف وهػػػػػػػػػػو مايػػػػػػػػػدؿ  عمػػػػػػػػػى إسػػػػػػػػػتقلاؿ الإتجاهػػػػػػػػػػات  تجاهػػػػػػػػػات وقػػػػػػػػػيـ واة واة

(Attitudinal Autonomy. ) 
إف التحػػػػػػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػػػػػػف الحاجػػػػػػػػػػػػػػة المفرطػػػػػػػػػػػػػػة لمقبػػػػػػػػػػػػػػوؿ والإنػػػػػػػػػػػػػػدماج والتػػػػػػػػػػػػػػدعيـ العػػػػػػػػػػػػػػاطفى  -3

المسػػػػػػػػػػتمد مػػػػػػػػػػف العلاقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػ  الوالػػػػػػػػػػديف وهػػػػػػػػػػو مايػػػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػػػى الإسػػػػػػػػػػتقلاؿ العػػػػػػػػػػاطفى 
(Emotional Autonomy). 

إف تحػػػػػػرر الفػػػػػػرد مػػػػػػف الشػػػػػػعور المفػػػػػػرط بالػػػػػػذنب والقمػػػػػػؽ أو عػػػػػػدـ ال قػػػػػػة ، والمسػػػػػػئولية ،  -4
والأسػػػػػتياا ، والغ ػػػػػب كػػػػػى علاقتػػػػػة مػػػػػ  والديػػػػػة وهػػػػػو مايػػػػػدؿ عمػػػػػى إسػػػػػتقلاؿ الصػػػػػراعات 

(Conflictual Autonomy   . ) 
وبػػػػذلؾ نكػػػػوف أمػػػػاـ أربعػػػػة مظػػػػاهر ل سػػػػتقلاؿ النفسػػػػى عػػػػف الوالػػػػديف وهػػػػى )إسػػػػتقلاؿ الصػػػػراعات 

 النزعػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػـ تقلاؿ العػػػػػػػػػاطفى ، الإسػػػػػػػػػتقلاؿ الػػػػػػػػػوظيفى ، إسػػػػػػػػػتقلاؿ الإتجاهػػػػػػػػػات (.، الإسػػػػػػػػػ
 كبيػػػػر حػػػػد الػػػػى تسػػػػتند بػػػػؿ ، كقػػػػط التمػػػػرد كػػػػى الرنبػػػػة مجػػػػرد مػػػػف ناجمػػػػة المراهػػػػؽ عنػػػػد ل سػػػػتقلالية

 أكبػػػػػر يحػػػػػدث وقػػػػػد  الإنفعػػػػػالى الجنسػػػػػى، ، الإجتمػػػػػاعى العقمػػػػػى، الجسػػػػػمى، النمػػػػػو إنجػػػػػازات إلػػػػػى
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 ومػػػػػػػف ال ػػػػػػرورى مػػػػػػف أنػػػػػػة حيػػػػػػث ، الإسػػػػػػتقلاؿ أجػػػػػػؿ مػػػػػػف المػػػػػػراهقيف بػػػػػػيف الصػػػػػػراع مػػػػػػف قػػػػػػدر
 إسػػػػتقلاليتة وت كيػػػػد الخاصػػػػة كرديتػػػػة تحقيػػػػؽ مػػػػف ولابػػػػد مسػػػػتقلاي  المراهػػػػؽ يصػػػػب  أف كيػػػػة المرنػػػػوب

ف الّاخػػػػػػػػريف، عػػػػػػػػف  التنشػػػػػػػػئة لنظػػػػػػػػاـ تبعػػػػػػػػا اّخػػػػػػػػر إلػػػػػػػػى كػػػػػػػػرد مػػػػػػػػف الإسػػػػػػػػتقلاؿ درجػػػػػػػػة أختمفػػػػػػػػت واة
 بالسػػػػػيطرة يتسػػػػػموف مػػػػػف ومػػػػػنهـ الإسػػػػػتقلاؿ عمػػػػػى أبنػػػػػائهـ يشػػػػػجعوف مػػػػػف الأبػػػػػاا كمػػػػػف الإجتماعيػػػػػة
 يحممػػػػػوف مػػػػػف الأبػػػػػاا ومػػػػػف النفسػػػػػى، الإسػػػػػتقلاؿ تحقيػػػػػؽ مػػػػػف يمػػػػػنعهـ ممػػػػػا أبنػػػػػائهـ عمػػػػػى والتسػػػػػمط
 مصػػػػػػػطفى حسػػػػػػػف) المرنوبػػػػػػػة الإسػػػػػػػتقلالية تحقيػػػػػػػؽ أمػػػػػػػاـ عائقػػػػػػػاً  كيقفػػػػػػػوف زائػػػػػػػدة حمايػػػػػػػة أبنػػػػػػػا هـ

،2009، 125 . ) 
كػػػػػػى تحقيػػػػػػؽ جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة  مسػػػػػػاعداً  قػػػػػػد  يكػػػػػػوف عػػػػػػاملاً  العػػػػػػاطفىوتػػػػػػرى الباح ػػػػػػة أف الإسػػػػػػتقلاؿ 

 لممراهقيف ، وهذا ما تبح ة الدراسة الحالية.
وجػػػػػودة الحيػػػػػاة تعتبػػػػػر إحػػػػػدى أهػػػػػداؼ عمػػػػػـ الػػػػػنفس الإيجػػػػػابى بػػػػػؿ أهمهػػػػػا ومفهػػػػػوـ جػػػػػودة الحيػػػػػػاة 
مفهػػػػوـ نسػػػػبى يختمػػػػؼ مػػػػف شػػػػخص لّاخػػػػر، كػػػػالبعض يػػػػرى جػػػػودة الحيػػػػاة كػػػػى الصػػػػحة، والػػػػػبعض 

يختمػػػػؼ هػػػػذا المفهػػػػوـ حسػػػػب \سػػػػعادة ،...وهكػػػػذا، وكػػػػذلؾ يراهػػػػا كػػػػى المػػػػاؿ، ومنػػػػا مػػػػف يراهػػػػا كػػػػى ال
المرحمػػػػػػػة العمريػػػػػػػة كجػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة لمشػػػػػػػباب تختمػػػػػػػؼ عػػػػػػػف الصػػػػػػػغار وكػػػػػػػذلؾ بالنسػػػػػػػبة لممسػػػػػػػنيف، 

 ( . 68، 2007وتختمػػػػػػػؼ مػػػػػػػف منطقػػػػػػػة لأخػػػػػػػرى ومػػػػػػػف  قاكػػػػػػػة مجتمػػػػػػػ  لّاخػػػػػػػر )صػػػػػػػفاا أحمػػػػػػػد ،
سػػػػػعادة والر ػػػػػا ونظػػػػػراي لأهميػػػػػة المراهقػػػػػة كػػػػػتف طػػػػػلاب هػػػػػذة المرحمػػػػػة كػػػػػى حاجػػػػػة إلػػػػػى الشػػػػػعور بال

 عف الحياة وذلؾ لتحقيؽ التفوؽ الدراسى الذى يتمناة الطلاب.
ىى-ثانواًى:ىمذكلظىالدرادظ:

كػػػػي تصػػػػريؼ أمػػػػورة الحياتيػػػػة يكػػػػوف قػػػػادراي عمػػػػي التعامػػػػؿ   ف الفػػػػرد المسػػػػتقؿ والمعتمػػػػد عمػػػػي ذاتػػػػةإ
مػػػػػ  المواقػػػػػؼ المختمفػػػػػة بصػػػػػورة مسػػػػػتقمة بعيػػػػػداي عػػػػػف العناصػػػػػر المحيطػػػػػة بهػػػػػا، وبالتػػػػػالي يسػػػػػتطي  
أف يوجػػػػه سػػػػموكه بطريقػػػػة كعالػػػػة لمتعامػػػػؿ مػػػػ  المواقػػػػؼ الخارجيػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ قدرتػػػػه عمػػػػي تكػػػػويف 

حيطػػػػػػة، ممػػػػػػا يسػػػػػػاعد  عمػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ معػػػػػػايير خاصػػػػػػة بذاتػػػػػػة تحكػػػػػػـ طػػػػػػرؽ تعاممػػػػػػه مػػػػػػ  البيئػػػػػػة الم
 (.113، 2013إشباعاته، ومف  ـ يشعر بحسف الحاؿ والر ا)نهمة كرج،

التعػػػػػػػارض بػػػػػػػيف الحاجػػػػػػػة الػػػػػػػي الإسػػػػػػػتقلاؿ والتحػػػػػػػرر والحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى الإعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػي الأبػػػػػػػويف  إف
يػػػ دي الػػػػي خمخمػػػة التػػػػوازف النفسػػػي لممراهػػػػؽ ويدكعػػػػه الػػػي البحػػػػث عػػػف بػػػػديؿ يعو ػػػه عػػػػف الأمػػػػاف 

يكػػػػػػد يفقػػػػػػد  ويشػػػػػػجعه عمػػػػػػي الإسػػػػػػتقلاؿ الػػػػػػذي يحتػػػػػػاج إليػػػػػػه، وقػػػػػػد يكػػػػػػوف البػػػػػػديؿ النفسػػػػػػي الػػػػػػذي 
جماعػػػػػات الأقػػػػػراف، وقػػػػػد يكػػػػػوف البػػػػػديؿ مدرسػػػػػاي أومدرسػػػػػة، أوبعػػػػػض الكبػػػػػار النا ػػػػػجيف كػػػػػي بيئتػػػػػه 

 (.182، 2015)أماني عبد المقصود،
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يف ويزيػػػػد مػػػػف حػػػػدة الصػػػػراع المشػػػػار إليػػػػه أف يقػػػػ  النػػػػزاع أو تسػػػػوا العلاقػػػػة بػػػػيف المػػػػراهقيف والأبػػػػو 
وقػػػػػػد يكػػػػػػوف الأبػػػػػػواف نيػػػػػػر م قفػػػػػػيف أو يمػػػػػػ لاف مرحمػػػػػػة ككريػػػػػػة و قاكيػػػػػػة محاكظػػػػػػة، وهنػػػػػػا يتطػػػػػػور 
الصػػػػػراع ليصػػػػػب  صػػػػػػراع بػػػػػيف جيمػػػػػيف مختمفػػػػػػيف كػػػػػي العػػػػػادات والتقاليػػػػػػد وكػػػػػي القػػػػػيـ والإتجاهػػػػػػات 

 (.183، 2015)أماني عبدالمقصود، وكي الّاراا ووجهات النظر والحكـ عمي الأشياا
مػػػػػػراهقيف تػػػػػػرتبط بمجموعػػػػػػة مػػػػػػف الم شػػػػػػرات النفسػػػػػػية ذات الصػػػػػػمة ولكػػػػػػوف جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة لػػػػػػدي ال

بطبيعػػػػة المرحمػػػػة العمريػػػػة التػػػػي يمػػػػر بهػػػػا هػػػػ لاا المراهقػػػػوف بكػػػػؿ مػػػػايعرؼ عػػػػف هػػػػذ  المرحمػػػػة مػػػػف 
خصػػػػػػػائص ومميػػػػػػػزات م ػػػػػػػؿ: ت كيػػػػػػػد وتحقيػػػػػػػؽ الػػػػػػػذات وتقػػػػػػػديرها، والسػػػػػػػعي وراا إشػػػػػػػباع الحاجػػػػػػػات 

ات القػػػػػػدرة عمػػػػػػي إتخػػػػػػاذ رأي خػػػػػػاص الشخصػػػػػػية وخاصػػػػػػة الرنبػػػػػػة الشػػػػػػديدة كػػػػػػي الإسػػػػػػتقلالية، واة بػػػػػػ
بعيػػػػػػػػػداي عػػػػػػػػػف القيػػػػػػػػػود الإجتماعيػػػػػػػػػة والمعػػػػػػػػػايير الأخلاقيػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض الأحياف)العػػػػػػػػػارؼ بػػػػػػػػػا  

تػػػػػري الباح ػػػػػة إنػػػػػه إذا لػػػػػـ يػػػػػتـ العمػػػػػؿ عمػػػػػي تحسػػػػػيف جػػػػػودة الحيػػػػػاة  (.94-93، 1999الغنػػػػػدور،
ر لػػػدي المراهػػػػؽ كتنػػػه سػػػػيعاني مػػػػف المػػػرض النفسػػػػي مسػػػػتقبلاي ويكػػػوف شػػػػاب نيػػػػر سػػػوي ونيػػػػر قػػػػاد

تخاذ القرارات السميمة والنقض البناا.  عمي التفكير السميـ واة
 : الّاتىوتتمثؿ مشكمة البحث الحالي في 

جػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة لػػػػػػػدي  وعػػػػػػػف الأسػػػػػػػرة  عػػػػػػػاطفىهػػػػػػػؿ توجػػػػػػػد علاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف الإسػػػػػػػتقلاؿ ال-1
 المراهؽ؟

ىثالثاَ:ىأهدافىالدرادظ:
 لي:إتيدؼ الدراسة الحالية 

و جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة لػػػػػػدي  العػػػػػػاطفى عػػػػػػف الأسػػػػػػرةالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػي العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف الإسػػػػػػتقلاؿ  -1
 المراهؽ.

ىرابطاً:ىأهموظىالدرادظ:
 الأىمية النظرية

لممػػػػػػػراهقيف العػػػػػػػاطفى ي ػػػػػػػيؼ هػػػػػػػذا البحػػػػػػػث لممكتبػػػػػػػة السػػػػػػػيكولوجية مقيػػػػػػػاس ل سػػػػػػػتقلاؿ  -1
 .لعاطفىيسهؿ عمي الباح يف قياس الإستقلاؿ ا

لممػػػػػراهقيف ذو أبعػػػػػاد ي ػػػػػيؼ هػػػػػذا البحػػػػػث لممكتبػػػػػة السػػػػػيكولوجية مقيػػػػػاس لجػػػػػودة الحيػػػػػاة  -2
 محددة يسهؿ عمي الباح يف قياس جودة الحياة.

 الأىمية التطبيقية
 عف الأسرة لدي المراهؽ. عاطفىيساعد هذا البحث كي التحقؽ مف الإستقلاؿ ال -1
 يساعد هذا البحث كي التحقؽ مف أبعاد جودة الحياة لدي المراهؽ. -2
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عػػػػف الأسػػػػرة  لعػػػػاطفىسػػػػتقلاؿ ايسػػػػاعد هػػػػذا البحػػػػث كػػػػي التحقػػػػؽ مػػػػف وجػػػػود علاقػػػػة بػػػػيف الإ -3
 وجودة الحياة لدي المراهؽ.
ىخامداًى:ىمصطلحاتىالدرادظ

 الحاجة مف التحرريعرؼ  بأنو "  (Emotional Autonomy) لعاطفىالإستقلاؿ ا -0
 مايدؿ وهو الوالديف م  العلاقة مف المستمد العاطفى والتدعيـ والإندماج لمقبوؿ المفرطة
 (.Hoffman, 1984, 170" ) العاطفى الإستقلاؿ عمى

 (Quality Of Lifeجودة الحياة  )  -8
( جػػػػػودة الحيػػػػػاة ب نهػػػػػا إدراؾ الفػػػػػرد لو ػػػػػعه كػػػػػي W.H.Oتعػػػػػرؼ منظمػػػػػة الصػػػػػحة العالميػػػػػة )

الحيػػػاة كػػػي سػػػياؽ ال قاكػػػة والقػػػيـ التػػػي يعػػػيش كيهػػػا ومػػػدى تطػػػابؽ أو عػػػدـ تطػػػابؽ ذلمػػػؾ مػػػ  : 
هتماماتػػػػػػه المتعمقػػػػػػػة بصػػػػػػحته البدنيػػػػػػة، حالتػػػػػػه النفسػػػػػػية، مسػػػػػػػتوى  أهداكػػػػػػه، توقعاتػػػػػػه، قيمػػػػػػه، واة

إسػػػػػػػتقلاليته، علاقاتػػػػػػػه الإجتماعيػػػػػػػة، إعتقاداتػػػػػػػه الشخصػػػػػػػية، وعلاقتػػػػػػػه بالبيئػػػػػػػة بصػػػػػػػفة عامػػػػػػػة 
وبالتػػػػالي كػػػػتف جػػػػودة الحيػػػػاة بهػػػػذا المعنػػػػى تشػػػػير إلػػػػى تقييمػػػػات الفػػػػرد الذاتيػػػػة لظػػػػروؼ حياتػػػػه 

 . (36، 2013)محمد أحمد، 
 ( Adolescenceالمراىقة ِ)   -3
عػػػػرؼ ب نهػػػػا " الفتػػػػر  الواقعػػػػه بػػػػيف نهايػػػػة الطفولػػػػة وبدايػػػػة الرشػػػػد ، ومػػػػف السػػػػهؿ تحديػػػػد بدايػػػػة وت

المراهقػػػػػػػة ، ولكػػػػػػػف مػػػػػػػف الصػػػػػػػعب تحديػػػػػػػد نهايتهػػػػػػػا ، كالبدايػػػػػػػة تكػػػػػػػوف بػػػػػػػالبموغ ، أمػػػػػػػا نهايػػػػػػػػة 
المرحمػػػػػػػة كتحػػػػػػػدد بوصػػػػػػػوؿ الفػػػػػػػرد إلػػػػػػػى إكتمػػػػػػػاؿ الن ػػػػػػػج كػػػػػػػى مظػػػػػػػاهر النمػػػػػػػو المختمفػػػػػػػه " ) 

 (. 142،  1991ممدوحه سلامة ، 
ىدادداًى:ىالإطارىالنظرىىللدرادظ

 Emotional Autonomy العاطفىالمحور الأوؿ : الإستقلاؿ 
والرنبة كي ت كيد الذات مف أهـ الحاجات التي يسعي إليها الفرد خاصة كػي  لعاطفىيعد الإستقلاؿ ا

الػػذاتي كػػي سػػبيؿ الػػتخمص مػػف  مرحمػػة المراهقػػة. حيػػث نجػػد أف المراهػػؽ يبػػدأ يصػػبوا إلػػي الإسػػتقلاؿ
وؿ اسػػػتطاع ذلػػػؾ أـ لػػػـ يسػػػتط  ك نػػػه يحػػػإحتياجاتػػػه وسػػػواا هػػػو إالإعتمػػػاد عمػػػي الكبػػػار كػػػي إنجػػػاز 

ممارسته لأنه كي هػذ  المرحمػة يشػعر كػي قػرارة نفسػه بػ ف مػا يقمػؿ مػف قيمتػه كػي نظػر الراشػديف هػو 
 (.275-274، 1977إعتماد  عميهـ )حامد عبد العزيز، 

ى-رنىالأدرة:ىطاطفىالطواملىالمؤثرةىفيىالإدتقلالىالى-ىأ
عػػػػػف الأسػػػػػرة والتػػػػػي تػػػػػسدي إلػػػػػي تعجيػػػػػؿ  لعػػػػػاطفىوع العوامػػػػػؿ المػػػػػسثرة فػػػػػي الإسػػػػػتقلاؿ اتنػػػػػت

 -أو إلي تأجيمو ، وتتضمف ىذه العوامؿ : لعاطفىالإستقلاؿ ا
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ى-أدالوبىالمطاملظىالوالدوظى:ى-أولًاى
ماعيػػػػػة والخميػػػػػة الأولػػػػػى التػػػػػي يشػػػػػب  كيهػػػػػا الطفػػػػػؿ تعتبػػػػػر الأسػػػػػرة إحػػػػػدي م سسػػػػػات التنشػػػػػئة الإجت

ليب اويت ػػػػػػػ  دور الأسػػػػػػرة كػػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ إسػػػػػػػتقلالية المراهػػػػػػؽ مػػػػػػػف خػػػػػػلاؿ أسػػػػػػػ، حاجاتػػػػػػه ورنباتػػػػػػه
 ىالمعاممػػػػػػة الوالديػػػػػػة، لمػػػػػػا لهػػػػػػا مػػػػػػف أ ػػػػػػر كبيػػػػػػر كػػػػػػي حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد وتواكقهػػػػػػا الشخصػػػػػػي والإجتمػػػػػػاع

 (.18-17 ،1997، دانياؿ عفاؼ)
ى-جمارظىالأقرانى:ى-ىاًنوثا
نجػػػػػد أف جماعػػػػػة الأقػػػػػراف لهػػػػػا دور هػػػػػاـ كػػػػػي الإسػػػػػتقلاؿ لػػػػػدي المػػػػػراهقيف وكػػػػػي تكيػػػػػؼ المراهػػػػػؽ  

عػػػػداد لحيػػػػاة الإعتمػػػػاد عمػػػػي الػػػػذات كػػػػي المسػػػػتقبؿ، وكػػػػذلؾ تػػػػ  ر جماعػػػػة الأقػػػػراف عمػػػػي سػػػػموؾ  ةواة
تسػػػػػػػػتهويه وتجذبػػػػػػػػه نحوهػػػػػػػػا وتخ ػػػػػػػػعه لولائهػػػػػػػػا وتعػػػػػػػػد  لمحيػػػػػػػػاة الإنفعاليػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث أنهػػػػػػػػا المراهػػػػػػػػؽ 

، 1995ف ك يػػػػػػػر مػػػػػػػف التنػػػػػػػاقض النفسػػػػػػػي والإجتمػػػػػػػاعي )حامػػػػػػػد الفقػػػػػػػي، الإسػػػػػػػتقلالية، وتنقػػػػػػػذ  مػػػػػػػ
391 .) 

وتػػػػػري الباح ػػػػػة أف جماعػػػػػة الأقػػػػػراف لهػػػػػا دور حيػػػػػوي كػػػػػي حيػػػػػاة المراهػػػػػؽ كهػػػػػي تسػػػػػاعد  كػػػػػي هػػػػػذ  
ف أإلػػػػي حػػػػد مػػػػا عػػػػف الأسػػػػرة، و  لعػػػػاطفىالفتػػػػرة الم ػػػػطربة مػػػػف حياتػػػػه عمػػػػي التحػػػػرر والإسػػػػتقلاؿ ا

الأقػػػػػراف والإحتفػػػػػاظ بهػػػػػذ  العلاقػػػػػات سػػػػػيكوف لهػػػػػا  قػػػػػدرة المراهػػػػػؽ عمػػػػػي إقامػػػػػة علاقػػػػػات طيبػػػػػة مػػػػػ 
  .يجابي عمي صحته النفسية كي مستقبؿ حياتهإمردود 
ى-الجنسى:ى-اًىثالث

، كطريقػػػػة التنشػػػػئة  لعػػػػاطفىإف الفػػػػرؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف أحػػػػد العوامػػػػؿ الهامػػػػة المػػػػ  رة كػػػػي الإسػػػػتقلاؿ ا
تختمػػػؼ كػػػي الطريقػػػة التػػػي  الإجتماعيػػػة التػػػي تنتهجهػػػا  الأسػػػرة كػػػي تػػػدريب الػػػذكور عمػػػي الإسػػػتقلاؿ

تنتهجهػػػا كػػػي تػػػدريب الإنػػػاث، كك يػػػراً مػػػا يشػػػج  الأبػػػاا أنماطػػػاً معينػػػه مػػػف السػػػموؾ الإجتمػػػاعي عنػػػد 
الذكور، ولا يشجعونها عند الإناث، كالقوة والشػجاعة والإسػتقلاؿ والسػيطرة، عمػي حػيف يشػجعوا لػدي 

طاعػػة والنظػػػاـ، ممػػا يعػػوؽ نمػػػو الإنػػاث أنماطػػاً  خػػري مػػػف السػػموؾ الإجتمػػاعي تتم ػػػؿ كػػي الدقػػة وال
 (160، 1999شخصية الفتاة  )سميـ الشايب، 

إنمػػػػػػا ترجػػػػػػ  إلػػػػػػي كػػػػػػوف  لعػػػػػػاطفىوتػػػػػػري الباح ػػػػػػة أف الإختلاكػػػػػػات بػػػػػػيف الجنسػػػػػػيف كػػػػػػي الإسػػػػػػتقلاؿ ا
لحاحػػػػاً مػػػػف حيػػػػث السػػػػعي كػػػػي سػػػػبيؿ الإسػػػػتقلاؿ، كمػػػػا أف عمميػػػػة التنشػػػػئة  الػػػػذكور أك ػػػػر نشػػػػاطاً واة

هػػػػـ قػػػػدر مػػػػف الحريػػػػة يمكػػػػنهـ الخػػػػروج خػػػػارج نطػػػػاؽ الأسػػػػرة والتفاعػػػػؿ لالإجتماعيػػػػة لمػػػػذكور تتػػػػي  
مػػػػ  انخػػػػريف كػػػػي سػػػػف مبكػػػػر، ممػػػػا يسػػػػاعدهـ عمػػػػي تحقيػػػػؽ إسػػػػتقلاليتهـ وهػػػػو مػػػػا لا يحػػػػدث مػػػػ  

  .الإناث
ى-:ىالطاطفىالأراءىالنظروظىالتيىتناولتىمفكومىالإدتقلالىى-ب
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ىىPsycho- analysis Theoryنظروظىالتحلولىالنفديى:ىى-أولًا
تعتبػػػػػػػر نظريػػػػػػػة التحميػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػي مػػػػػػػف أولػػػػػػػي النظريػػػػػػػات التػػػػػػػي تحػػػػػػػد ت عػػػػػػػف مفهػػػػػػػوـ الإسػػػػػػػتقلاؿ 

، حيػػػػػػػػث تػػػػػػػػري Separation-Individuationتحػػػػػػػػت مصػػػػػػػػطم  الإسػػػػػػػػتقلاؿ والفرديػػػػػػػػة  لعػػػػػػػػاطفىا
أف الباعػػػػث لػػػػدي الفػػػػرد نحػػػػو التواكػػػػؽ الشخصػػػػي الصػػػػحي  يعتمػػػػد بدرجػػػػة كبيػػػػرة عمػػػػي قدرتػػػػه عمػػػػي 

كتسػػػػػا ب الإحسػػػػػاس بالهويػػػػػة كشػػػػػخص مسػػػػػتقؿ ) محمػػػػػد السػػػػػيد ، الإسػػػػػتقلاؿ نفسػػػػػياً عػػػػػف والديػػػػػه واة
 (  .262-261، 1993محروس الشناوى،

(ىفاااااايىالنمااااااوىالنفداااااايىىىىErikson,1968نظروااااااظىأرواااااا ىأروكدااااااونى ىىى-ثانواااااااً
ى-الإجتماريى:

ي كػػػػػػػد "إريكسػػػػػػػوف" عمػػػػػػػي أف أهػػػػػػػـ حاجػػػػػػػات النمػػػػػػػو كػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة المراهقػػػػػػػة تتم ػػػػػػػؿ كػػػػػػػي إسػػػػػػػتقلاؿ 
تخػػػػػػػػاذ القػػػػػػػػرارات المتعمقػػػػػػػػة بتختيػػػػػػػػار المهنػػػػػػػػة ، وتحمػػػػػػػػؿ المراهػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػف الوالػػػػػػػػديف والقػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػي إ

المسػػػػػ لية ، ويػػػػػري أريكسػػػػػوف أف إسػػػػػتقلاؿ المراهػػػػػؽ عػػػػػف الوالػػػػػديف أ نػػػػػاا مرحمػػػػػة المراهقػػػػػة يتطمػػػػػب 
طاقػػػػػة متجػػػػػددة حيػػػػػث يحػػػػػدث الإسػػػػػتقلاؿ الحقيقػػػػػي عػػػػػف سػػػػػيطرة الوالػػػػػديف نتيجػػػػػة لجهػػػػػود المراهػػػػػؽ 

إلػػػػػػػػػػػػي الإسػػػػػػػػػػػػتقلاؿ لمحاولػػػػػػػػػػػػة تخمػػػػػػػػػػػػيص نفسػػػػػػػػػػػػه مػػػػػػػػػػػػف الإعتمػػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػػي الولػػػػػػػػػػػػديف والوصػػػػػػػػػػػػوؿ 
(Allen,et.al,1990, 57-58) . 

ى-:Family System Theoryنظروظىالمنظومظىالأدروظىىى-ثالثاًى
 Family( وهو مف أبرز مف كتبوا كي نظرية المنظومة الأسرية  Bown,1972يري "بوويف" ) 

system theory  أف هناؾ قوي تعادلية كي حياة الأسرة، قوة تدك  نحو الفرديةIndividuality 
، وقد أطمؽ عمي القوة التي تدك  إلي الفردية إصطلاح المفارقة  Fusionوالإستقلاؿ أو الإنتشار 

)محمد  Togethernessكي مقابؿ القوة ال انية الإئتلاؼ أو التجم   Differentiationأو التمايز 
 (. 258، 2001السيد، ، 
ى-(:ىBloom,1980نظروظىبلومى ىى-رابطاًى
 :بموـ " إلي أف عممية الإنفصاؿ لتحقيؽ الإستقلاؿ تمر بمراحؿ معينة ىي  يشير "

ىىSeparation Ambivalenceالمرحلظىالأولىى:ىالإدتقلالىالجزئيىرنىالوالدونىىى•
ويتم ػػػػػػؿ كػػػػػػي رنبػػػػػػة الطفػػػػػػؿ وميمػػػػػػه لممارسػػػػػػة الإسػػػػػػتقلاؿ، حيػػػػػػث يعتمػػػػػػد عمػػػػػػي نفسػػػػػػه كػػػػػػي بعػػػػػػض 

 اف ذلؾ الميؿ يقابؿ بحذر أو بقمؽ زائد مف قبؿ الأسرة.  المواقؼ الإجتماعية الإ
ىCognitively Proving To selfىالمرحلظىالثانوظى:ىإثباتىالذاتىالمطرفوظى•

وهػػػػػػػذ  المرحمػػػػػػػة تعنػػػػػػػي و ػػػػػػػوح الر يػػػػػػػة ربمػػػػػػػا ي هػػػػػػػؿ الطفػػػػػػػؿ لتحمػػػػػػػؿ المزيػػػػػػػد مػػػػػػػف المسػػػػػػػئوليات 
 القرارات كي حدود ما تسم  به الأسرة . والإستقلاؿ شبه التاـ كي إتخاذ
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ىالمرحلظىالثالثظ:ىالإدرا ىالطاطفيىلطملوظىالإدتقلالى•
Process Emotional Realization Of Separation وتعتبر هذ  المرحمة إحدي المراحؿ

التي يظهر كيها الن ج الإستقلالي حيث يمج  الطفؿ إلي إستهجاف ما تـ كي مرحمة التناقض 
ىأي الإستقلاؿ الجزئي عف الوالديف وذلؾ عف طريؽ الغ ب أو الإعتراض.  الوجداني،

ىالمرحلظىالرابطظى:ىوتتمثلىفيىالتوحدىمعىمطاوورىالجمارظى•
وكي هذ  المرحمة يبدأ الطفؿ كي Internalization Of Important Gratificationsى

مي معايير الجماعة ) المجتم  ، الشعور بمسئولية تجاة المواقؼ التي يمر بها ، ويبدأ كي الوقوؼ ع
ىالوالديف ( والتوحد م  ما يرا  صحيحاً ومناسباً له.

ىىىIndependenceالمرحلظىالخامدظى:الإدتقلالىى•
كي شخصية الفرد بالقدر الذي ي همه لإجتياز  لعاطفىويتم ؿ كي هذ  المرحمة ت صيؿ الإستقلاؿ ا

 (.Bloom, 1980, 25-26الخبرات التي يمر بها بنجاح ) 
ىتطقوبىرليىالتوجوكاتىالنظروظى

 لعػػػػػػػاطفىمػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ العػػػػػػػرض السػػػػػػػابؽ لمتوجيهػػػػػػػات النظريػػػػػػػة التػػػػػػػي تناولػػػػػػػت مفهػػػػػػػوـ الإسػػػػػػػتقلاؿ ا
يت ػػػػػػ  إخػػػػػػتلاؼ النظريػػػػػػات السػػػػػػابقة حػػػػػػوؿ عػػػػػػدد المراحػػػػػػؿ التػػػػػػي مػػػػػػف خلالهػػػػػػا ينتقػػػػػػؿ الفػػػػػػرد مػػػػػػف 

، كفػػػػػي حػػػػػيف نجػػػػػد أف نظريػػػػػة "التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي " قػػػػػد مرحمػػػػػة الإعتماديػػػػػة إلػػػػػي مرحمػػػػػة الإسػػػػػتقلاؿ
، كػػػػػي حػػػػػيف حػػػػػدد : "إريكسػػػػػوف"  لعػػػػػاطفىأكػػػػػدت عمػػػػػي وجػػػػػود مػػػػػرحمتيف يحػػػػػدث كيهػػػػػا الإسػػػػػتقلاؿ ا

أبعػػػػػػاد النمػػػػػػو السػػػػػػيكولوجي مػػػػػػف الإعتماديػػػػػػة إلػػػػػػي الإسػػػػػػتقلاؿ كػػػػػػي المراحػػػػػػؿ الأربػػػػػػ  الأولػػػػػػى مػػػػػػف 
ف عمميػػػػة الإنفصػػػػاؿ لتحقيػػػػؽ مراحػػػػؿ النمػػػػو ال مػػػػاني لتطػػػػور الشخصػػػػية، بينمػػػػا يشػػػػير "بمػػػػوـ" إلػػػػي ا

الإسػػػػتقلاؿ النفسػػػػي التػػػػي تمػػػػر بمراحػػػػؿ خمػػػػس أمػػػػا "نظريػػػػة المنظومػػػػة الأسػػػػرية" كمػػػػـ تحػػػػدد مراحػػػػؿ 
 معينة يتـ مف خلالها عممية الإنتقاؿ مف الإعتمادية إلي الإستقلاؿ. 

  Quality Of Lifeجودةىالحواة :المحورىالثاني 
،  التػػػػػي نػػػػػػادي بهػػػػػػا عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الإيجػػػػػػابيتعػػػػػد جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة مػػػػػػف المو ػػػػػػوعات ذات الأهميػػػػػػة  

ويػػػػػرى بعػػػػػض العممػػػػػاا أف معظػػػػػـ الدراسػػػػػات أهتمػػػػػت ولسػػػػػنوات طويمػػػػػة عمػػػػػى الجوانػػػػػب المر ػػػػػية 
كػػػػػػػػي الشخصػػػػػػػػية الإنسػػػػػػػػانية، بينمػػػػػػػػا وجهػػػػػػػػت قمػػػػػػػػيلا مػػػػػػػػف الإهتمػػػػػػػػاـ لدراسػػػػػػػػة النػػػػػػػػواحي الإيجابيػػػػػػػػة 

  (.234، 2009لمشخصية كالسعادة أو الهناا النفسي )زينب شقير، 
ىالرؤىىالنظروظىالتيىتناولتىتفدورىجودةىالحواةى:ىىى-ىأ

Theories that explain quality of lifeى 
ىتفدورىجودةىالحواةىفيىضوءىنظروظىإذباعىالحاجاتىالإندانوظى"لمادلو"ى:ىى-أولًا
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تعد هذ  النظرية مف أك ػر النظريػات أهميػة وشػيوعاً كػي تنػاوؿ مفهػوـ جػودة الحيػاة كػي  ػوا إشػباع 
( أف الحاجػات الحيويػة تعػد الأسػاس كػي Maslow. A. H, 1987حيػث يػرى ماسػمو )الحاجػات، 

هػػو  دراسػػة جػػودة الحيػػاة، وأف أهػػـ النتػػائج عمػػى وصػػوؿ الفػػرد لمرحمػػة مػػف إشػػباع الحاجػػات الإساسػػية
الإحسػػػاس بجػػػودة الحيػػػاة التػػػي يعيشػػػها مػػػف خػػػلاؿ شػػػعور  بالسػػػرور والسػػػعادة بالشػػػكؿ الإيجػػػابي مػػػف 
الناحية الوجدانيػة، وأف الإشػباع الكمػي لمحاجػات الإساسػية تجعػؿ الفػرد يتجػه إلػى تحقيػؽ القػيـ العميػا 

 (. 64، 2008كي الحياة محققاً بذلؾ طموحاته وأهداكه كي الحياة )هند سميـ، 
ىتفدورىجودةىالحواةىفيىضوءىنظروظىالمقارنظىالإجتماروظى:ىى-ثانواً

تعد هذ  النظرية مف أهـ نظريات عمـ النفس الإجتماعي التي إستعاف بهػا بعػض البػاح يف مػف أجػؿ 
معالجػػة مفهػػوـ جػػودة الحيػػاة، حيػػث تبحػػث أف المصػػادر المو ػػوعية لمبيئػػة الإجتماعيػػة التػػي تحػػدد 

جتمػاعي لهػا دور  ػانوي عنػد مقارنػة الفػرد نفسػه بػانخريف مػف أبنػاا و   الفرد المادي والمهني والإ
 (. 65، 2008مجتمعه )هند سميـ، 

ىى-(ى:Samuel. S, 1989تفدورىجودةىالحواةىفيىضوءىإتجاهىصموئولى ى-ثالثاً
حيث يرى ىذا الإتجاه أنو يمكف فيـ جودة الحياة مف خلاؿ النظر إلى كممة حيػاة بععتبارىػا نظػاـ 

System ذلؾ تتحقؽ جودة الحياة مف خلاؿ تكامؿ أبعاد وعناصػر ومكونػات ىػذا النظػاـ، كمػا وب
يػػرتبط تفسػػير جػػودة الحيػػاة بػػالتعرؼ عمػػى ماىيػػة التفػػاعلات والعلاقػػات التػػي تػػربط مكونػػات نظػػاـ 

 ( . 22، 2009الحياة )دعاء الصاوي، 
ى(ى:ىSoren, V. et al, 2003تفدورىجودةىالحواةىفيىضوءىالنظروظىالتكاملوظى ى-رابطاً

قػػػػػػدـ هػػػػػػػ لاا البػػػػػػػاح وف ر يػػػػػػػة نظريػػػػػػػة لتفسػػػػػػػير جػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة وأطمقػػػػػػػوا عميهػػػػػػػا النظريػػػػػػػة التكامميػػػػػػػة 
IntegrativeTheory  لفهػػػػػػـ الحيػػػػػػاة الجيػػػػػػػدة، حيػػػػػػث تو ػػػػػػػ  أف الحيػػػػػػاة الجيػػػػػػػدة هػػػػػػدؼ إنسػػػػػػػاني

دائػػػػـ التجػػػػدد، كمػػػػا أف الحيػػػػاة الجيػػػػدة تتحقػػػػؽ مػػػػف خػػػػلاؿ مجموعػػػػة مػػػػف السػػػػموكيات العمميػػػػة التػػػػي 
عمػػػػػػػى إدارة متطمبػػػػػػػات الحيػػػػػػػاة والإسػػػػػػػتمتاع بالمعيشػػػػػػػة، وكػػػػػػػذلؾ الشػػػػػػػعور بجػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة تسػػػػػػػاعد 

 (. 50، 2012)كاطمة عمي، 
د وتػربط بػيف حػترى الباح ة مػف خػلاؿ مػا سػبؽ أف جػودة الحيػاة الوجوديػة ذات أهميػة بالغػة لأنهػا تو 
لمنتصػػؼ، كمػػا كػػؿ مػػف جػػودة الحيػػاة المو ػػوعية والذاتيػػة لهػػذا و ػػعت جػػودة الحيػػاة الوجوديػػة كػػي ا

 يلاحظ كي النظرية التكاممية الإتجا  الوا   لتقديـ معنى أشمؿ لجودة الحياة. 
ى-الطواملىالمؤثرةىرلىىجودةىالحواة:ىى-جى
ىرواملىخاصظىبالفردىنفدهىىى-أولًا

ى( التديف: أ)



 الاستقلال العاطفً عن الأسرة  قٌفوت يدجو رونا يودف/د دمحم نٌسح نابعش/د.أ دمحا أ/ غادة صلاح سالم 
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لمق ػػػػػػػػػايا  ةومعالجتػػػػػػػػػ ةوعلاقاتػػػػػػػػػ ةكػػػػػػػػػالفرد الصػػػػػػػػػحي  نفسػػػػػػػػػياً هػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػذي يرجػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػركات
طػػػػػػػػػػػػار مرجعػػػػػػػػػػػػي إنسػػػػػػػػػػػػاني وأخلاقػػػػػػػػػػػػي مكػػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػػف  والمشػػػػػػػػػػػػكلات إلػػػػػػػػػػػػى كمسػػػػػػػػػػػػفة وا ػػػػػػػػػػػػحة واة
المعتقػػػػػػػػػػدات والقػػػػػػػػػػيـ الدينيػػػػػػػػػػة، كيشػػػػػػػػػػعر أف هػػػػػػػػػػذا الإطػػػػػػػػػػار نػػػػػػػػػػاب  مػػػػػػػػػػف داخمػػػػػػػػػػه ولػػػػػػػػػػيس مكرهػػػػػػػػػػا 

 (.72-71، 2003عميه )عبدالمطمب القريطى، 
 ( التفاعؿ الإجتماعى: ب)ى

كػػػػػػػػػػػػي زيػػػػػػػػػػػػادة أو خفػػػػػػػػػػػػض  أساسػػػػػػػػػػػػياً  تمعػػػػػػػػػػػػب قػػػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػػى التفاعػػػػػػػػػػػػؿ الإجتمػػػػػػػػػػػػاعى دوراً 
مسػػػػػػػػػػػتوى جػػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػػاة لديػػػػػػػػػػػه، كمكػػػػػػػػػػػي يكػػػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػػػرد قػػػػػػػػػػػادراً عمػػػػػػػػػػػى التفاعػػػػػػػػػػػؿ الإجتمػػػػػػػػػػػاعى 
الجيػػػػػػػػد، يجػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػوف لػػػػػػػػدى الفػػػػػػػػرد القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى ت كيػػػػػػػػد الػػػػػػػػذات والتعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف المشػػػػػػػػاعر 

 (.72-71، 2003)عبدالمطمب القريطى، 
ى:ى( المشكلات النفسيةج)

إف تعػػػػػػرض الفػػػػػػرد لمشػػػػػػكلات، كالإحبػػػػػػاط أو الغ ػػػػػػب أو الخػػػػػػوؼ أو التػػػػػػوتر أو أزمػػػػػػة الهويػػػػػػة أو 
، 2013الإجهػػػػاد والإنهػػػػاؾ النفسػػػػي لػػػػه علاقػػػػة بتنخفػػػػاض مسػػػػتوى جػػػػودة الحيػػػػاة لديػػػػه )نهمػػػػة كػػػػرج 

124-125.) 
ى-رواملىخاصظىبالأدرة:ىى-ثانواًى

 )أ( المستوي الإجتماعي والإقتصادي للأسرة:
توى الإجتماعيػػػػػػة والإقتصػػػػػػادي ل سػػػػػػرة عمػػػػػػى إشػػػػػػباع حاجػػػػػػات المػػػػػػراهقيف، يػػػػػػ  ر إنخفػػػػػػاض المسػػػػػػ

ومػػػػػػف  ػػػػػػـ قػػػػػػد يتزايػػػػػػد لػػػػػػديهـ الػػػػػػركض والتمػػػػػػرد عمػػػػػػى البيئػػػػػػة الأسػػػػػػرية وينتػػػػػػابهـ الشػػػػػػعور بالدونيػػػػػػة 
والعجػػػػػػػز، الأمػػػػػػػر الػػػػػػػذي يػػػػػػػ  ر بالسػػػػػػػمب عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتوى إحساسػػػػػػػهـ بجػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة )نهمػػػػػػػة كػػػػػػػرج، 

2013 ،125 .) 
 :)ب( المستوي التعميمي لموالديف

أف إنخفػػػػػاض المسػػػػػتوي التعميمػػػػػي لموالػػػػػديف قػػػػػد يكػػػػػوف لػػػػػه   ػػػػػر سػػػػػمبي عمػػػػػى مسػػػػػتوى جػػػػػودة حيػػػػػاة 
الأبنػػػػاا نظػػػػراً لأنػػػػه قػػػػد يػػػػ  ر عمػػػػى كهػػػػـ الوالػػػػديف لحاجػػػػات أبنػػػػائهـ ومحاولػػػػة تمبيتهػػػػا، وكػػػػذلؾ عمػػػػى 
محػػػػػػاولتهـ لتػػػػػػوكير بيئػػػػػػة أسػػػػػػرية داعمػػػػػػة ومتقبمػػػػػػة تحقػػػػػػؽ الشػػػػػػعور بجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة داخػػػػػػؿ الأسػػػػػػرة 

 ( 525: 2010قصود، سميرة شند، )أماني عبد الم
 )ج( أساليب المعاممة الوالدية:

رتباطيػػػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف أسػػػػػػػػػػػموب التسػػػػػػػػػػػام  وجػػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػػاة وكػػػػػػػػػػػذلؾ إتوجػػػػػػػػػػػد علاقػػػػػػػػػػػة 
وجػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػة إرتباطيػػػػػػػػػة دالػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػالبه بػػػػػػػػػيف أسػػػػػػػػػموبي الإسػػػػػػػػػتبداد والػػػػػػػػػركض وجػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػاة، 
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ممػػػػػػػػػػا يشػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػى أهميػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػ  ير أسػػػػػػػػػػاليب المعاممػػػػػػػػػػة الوالديػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػػودة حيػػػػػػػػػػاة الأبنػػػػػػػػػػاا 
 (. 126، 2013النفسية )نهمة كرج ، 

 رواملىخاصظىبالمجتمع:ى-ثالثاً
 )أ( ضغوط العمؿ:

تسػػػػػبب  ػػػػػغوط الحيػػػػػاة التػػػػػي يواجههػػػػػا الإنسػػػػػاف وخاصػػػػػة  ػػػػػغوط العمػػػػػؿ العديػػػػػد مػػػػػف الأمػػػػػراض 
 ها. القرحة،  ونير  –منها: أمراض القمب 

ى:الإقتصادية الضغوط( ب) 
كمػػا وجػػد أف المسػػتوي الإقتصػػادي يػػ  ر عمػػى جػػودة حيػػاة الأكػػراد والأكػػراد الػػذيف يعيشػػوف كػػي الفقػػر 
 ويسػػكنوف كػػي المنػػاطؽ النائيػػة يواجهػػوف العديػػد مػػف المشػػكلات م ػػؿ محدوديػػة كػػرص العمؿ،إرتفػػاع
تكمفة السفر لمعمؿ،  عدـ تواكر وسائؿ المواصلات،  مما ينعكس سمباً عمى إحساسهـ بجودة الحيػاة 

(Wong, 2011 ,436) . 
ى:ى( إستخداـ وسائؿ التكنولوجياج)

إف الوسػػػػػػائؿ التكنولوجيػػػػػػة الحدي ػػػػػػة لهػػػػػػا   ػػػػػػار إيجابيػػػػػػة عمػػػػػػى الإنسػػػػػػاف، كمػػػػػػا أنهػػػػػػا سػػػػػػاعدته عمػػػػػػى 
يجابيػػػػػة بػػػػػيف الإنترنػػػػػػت إ يػػػػػةف هنػػػػػاؾ علاقػػػػػة إرتباطأمواكبػػػػػة العصػػػػػر وقػػػػػدمت لػػػػػه الراحػػػػػة، حيػػػػػث 

  .وجودة الحياة وذلؾ مف حيث كعاليه الإنترنت كي محو الأمية المعموماتية
ىتطقوب:

العوامػػػػػؿ السػػػػػابقة هػػػػػي جػػػػػزا مػػػػػف العديػػػػػد مػػػػػف العوامػػػػػؿ التػػػػػي لا يمكػػػػػف  ومػػػػػف  ػػػػػـ كتننػػػػػا نلاحػػػػػظ أف
كهػػػػػػي سمسػػػػػػمه مكممػػػػػػة  ،إنفالهػػػػػػا، والتػػػػػػي قػػػػػػد تػػػػػػ  ر بصػػػػػػور  متفاوتػػػػػػة عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة

كػػػػي تنشػػػػئة الفػػػػرد، ممػػػػا يػػػػنعكس  هامػػػػاً  مترابطػػػػة مػػػػ  بع ػػػػها الػػػػبعض، كػػػػتذا كانػػػػت الأسػػػػرة لهػػػػا دوراً 
 هامػػػاً    بمػػػا كيػػػه مػػػف مػػػ  رات عػػػدة تمعػػػب دوراً عمػػػى مسػػػتوى جػػػودة حياتػػػه، كػػػلا ننػػػي عػػػف المجتمػػػ

كػػػػي حيػػػػػاة الإنسػػػػاف بالإ ػػػػػاكة إلػػػػى مػػػػػدي تقبػػػػؿ الفػػػػػرد لتمػػػػؾ العوامػػػػػؿ وذلػػػػؾ وكقػػػػػا لشخصػػػػية الفػػػػػرد 
 .نفسه

ى-دابطاًى:ىىالدراداتىالدابقظى:
ىىEmotional Autonomyىطاطفىدراداتىتناولتىالإدتقلالىالى-أى

 كصػامية الشخصية إ طراب بيف العلاقة عمى لمتعرؼ دراسة( 2012) زرعي مريـ أجرت -1
 تػػـ وقػػد ، المػػراهقيف لػػدي الإنفعػػالى والإسػػتقلاؿ اليقػػيف وعػػدـ الإجتماعيػػة والمخػػاوؼ الطػػاب 
 مػف سػنة(  18-13) مػف العمريػة المستويات كى وطالبة طالباً ( 515) قوامها عينة اختيار

 وهػػـ ، مقػػاييس أربعػػه عمػػيهـ طُبػػؽ ، المنيػػا بمحاكظػػة الموازيػػة وال انويػػة الإعداديػػة المػػدارس



 الاستقلال العاطفً عن الأسرة  قٌفوت يدجو رونا يودف/د دمحم نٌسح نابعش/د.أ دمحا أ/ غادة صلاح سالم 
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 المخػاوؼ ومقيػاس ،(  كلاريػدج صػانه الػذي) الطػاب  كصامية الشخصية إ طراب مقياس
(  وسػػػػػيمفيردرج لسػػػػػتبرج) الإنفعػػػػػالى الإسػػػػػتقلاؿ ومقيػػػػػاس(  وكلاريػػػػػدج لمايكػػػػػؿ) الإجتماعيػػػػػه
 الإرتبػػاطي الوصػػفي المػػنهج وبتسػػتخداـ( وروجػػر لفيرونيكػػا)  الإنفعػػالى اليقػػيف عػػدـ ومقيػػاس
 كصػػامية الشخصػػية لإ ػػطراب العػػاممي التحميػؿ بتسػػتخداـ الدراسػػة نتػػائج وأشػػارت ، المقػارف
{ لمنقػػد والحساسػػية ، الإجتمػػاعي القمػػؽ ، البارانويػػدي الشػػؾ}  هػػي عوامػػؿ  لا ػػة أنػػتج الطػػاب 
 الشخصػػػية إ ػػػطراب مػػػف كػػػؿ بػػػيف دالػػػة الدراسػػػة متغيػػػرات بػػػيف الإرتباطيػػػة العلاقػػػة وجػػػاات
 الإجتماعيػػػػه المخػػػػاوؼ بػػػػيف دالػػػػة تكػػػػف لػػػػـ ولكنهػػػػا الإنفعػػػػالى والإسػػػػتقلاؿ الطػػػػاب  كصػػػػاميه
 إ ػطراب مػف كػؿ كػى دالػة والإنػاث الػذكور بػيف الفػروؽ جػاات أي ػاً  الإنفعالى والإستقلاؿ
 ولػـ ، الإنػاث إتجػا  كػى اليقػيف وعػدـ ، الإجتماعيػه والمخػاوؼ ، الطػاب  كصػامية الشخصية

 العمريػة المسػتويات بػيف دالػة الفػروؽ كانػت أي ػاً  ، الإنفعالى الإستقلاؿ كى بينهـ دالة تكف
 والإسػػػتقلاؿ الإجتماعيػػػه والمخػػػاوؼ ، الطػػػاب  كصػػػامية الشخصػػػية إ ػػػطراب كػػػى المختمفػػػة
 كصػػػامة الشخصػػػية إ ػػػطراب أسػػػهـ وقػػػد اليقػػػيف عػػػدـ كػػػى دالػػػة تكػػػف لػػػـ ولكنهػػػا ، الإنفعػػػالى
 .المراهقيف مف عينة لدي% 6 بنسبة الإنفعالى وبالإستقلاؿ بالمخاوؼ التنب  كى الطاب 

 أزمػػػػػػة مواجهػػػػػػة أسػػػػػػاليب عمػػػػػػى لمتعػػػػػػرؼ دراسػػػػػػة( 1996)  شػػػػػػعباف نجػػػػػػوى وأجػػػػػػرت  -2
 المراهقػػػػػػػه مرحمػػػػػػػه كػػػػػػػى الأبػػػػػػػوييف عػػػػػػػف النفسػػػػػػػى الإسػػػػػػػتقلاؿ أبعػػػػػػػاد كػػػػػػػى المػػػػػػػ  ر  الهويػػػػػػػة
 جامعػػػػػػػه ال انيػػػػػػػه بالفرقػػػػػػػه وطالبػػػػػػػه طالػػػػػػػب(  185)  الدراسػػػػػػػػػػة عينػػػػػػػة تكونػػػػػػػت ، المتػػػػػػػ خرة
 نيػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػويه أسػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف ينحػػػػػػػػػدروف و(  21 – 18)  أعمػػػػػػػػػػػػػػػارهـ تراوحػػػػػػػػػت الزقػػػػػػػػػازيؽ
 طالبػػػػػػػه(  85) ، طالػػػػػػػب( 100) إلػػػػػػػى مقسػػػػػػػميف الأـ و الأب مػػػػػػػ  يعيشػػػػػػػوف و متصػػػػػػػدعه

 الرشػػػػػػد و المراهقػػػػػػة مرحمػػػػػػة كػػػػػػى الهويػػػػػػة أزمػػػػػػه مواجهػػػػػػة أسػػػػػػاليب مقيػػػػػػاس عمػػػػػػيهـ طُبػػػػػػؽ. 
 عػػػػػػػػػػف النفسػػػػػػػػػػى الإسػػػػػػػػػػتقلاؿ مقيػػػػػػػػػػاس و( 1994 عبػػػػػػػػػػدالرحمف السػػػػػػػػػػيد محمػػػػػػػػػػد) المبكػػػػػػػػػػر
 الإحصػػػػػػائية الأسػػػػػػاليب وبتسػػػػػػتخداـ( 1984 هوكمػػػػػػاف:إعػػػػػػداد) الجامعػػػػػػه لطػػػػػػلاب الأبػػػػػػوييف
 وتحميػػػػػػػؿ المراحػػػػػػػؿ، المتعػػػػػػػدد الإنحػػػػػػػدار وتحميػػػػػػػؿ ، لبيرسػػػػػػػوف البسػػػػػػػيط الأرتبػػػػػػػاط كمعامػػػػػػػؿ
 لإتجػػػا ( new man kols)  كػػػولز نيومػػػاف ومعادلػػػه( 4×2  التصػػػميـ) ذات التبػػػايف

 موجبػػػػػػة إرتباطيػػػػػػة علاقػػػػػػة توجػػػػػػد أنػػػػػػه إلػػػػػػى الدراسػػػػػػة نتػػػػػػائج توصػػػػػػمت و الفػػػػػػروؽ، دلالػػػػػػة و
 مػػػػػػػػف وكػػػػػػػػلاً  الإيدولوجيػػػػػػػػه الهويػػػػػػػػة إنجػػػػػػػػاز بػػػػػػػػيف و، 001 مسػػػػػػػػتوى عنػػػػػػػػد إحصػػػػػػػػائياً  دالػػػػػػػػة

 ،إسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ الأـ عنػػػػػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػػػػػاطفى والإسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ  ، الأب عػػػػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػػػػاطفى الإسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ
 و 001، مسػػػػػػػتوى وعنػػػػػػػد الصػػػػػػػراعات لإسػػػػػػػتقلاؿ الكميػػػػػػػه الأـ،والدرجػػػػػػػه عػػػػػػػف الصػػػػػػػراعات

سػػػػػػػػتقلاؿ الإيدولوجيػػػػػػػػه الهويػػػػػػػػه إنجػػػػػػػػاز بػػػػػػػػيف  علاقػػػػػػػػه توجػػػػػػػػد ، الأب عػػػػػػػػف الصػػػػػػػػراعات واة
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 العلاقػػػػػػػػػػات هويػػػػػػػػػػه إنجػػػػػػػػػػاز بػػػػػػػػػػيف و، 001 مسػػػػػػػػػػتوى عنػػػػػػػػػػد إحصػػػػػػػػػػائياً  دالػػػػػػػػػػة إرتباطيػػػػػػػػػػة
 دالػػػػػػة موجبػػػػػػه إرتباطيػػػػػػة علاقػػػػػػه ، توجػػػػػػد الأب عنػػػػػػد العػػػػػػاطفى الإسػػػػػػتقلاؿ و الإجتماعيػػػػػػه
 مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػػلاً  و الهويػػػػػػػػػه لإنجػػػػػػػػػاز الكميػػػػػػػػػه الدرجػػػػػػػػػه بػػػػػػػػػيف، 001 مسػػػػػػػػػتوى عنػػػػػػػػػد إحصػػػػػػػػػائياً 

 إسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ الأب، عنػػػػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػػػػراعات الأب، إسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ عنػػػػػػػػػػػػػد العػػػػػػػػػػػػػاطفى الإسػػػػػػػػػػػػػتقلاؿ
 ل سػػػػػػػػتقلاؿ الكميػػػػػػػػه الدرجػػػػػػػػه ، الأـ عػػػػػػػػف الصػػػػػػػػراعات إسػػػػػػػػتقلاؿ الأـ، عنػػػػػػػػد الإتجاهػػػػػػػػات
 الدرجػػػػػػه بػػػػػػيف و، 01 مسػػػػػػتوى وعنػػػػػػد ، الصػػػػػراعات لإسػػػػػػتقلاؿ الكميػػػػػػه الدرجػػػػػػه ، العػػػػػاطفى
 الكميػػػػػػػه والدرجػػػػػػػه ، الأـ عػػػػػػػف العػػػػػػػاطفى الإسػػػػػػػتقلاؿ مػػػػػػػف كػػػػػػػلاً  و الهويػػػػػػػة لإنجػػػػػػػاز الكميػػػػػػػه

 . الإتجاهات لإستقلاؿ
 الفػػػروؽ لمعركػػػة دراسػػػة( (Michael francis 2001 فرانسػػػيس ميخائيػػػؿ وأجػػػرى -3

 ، النفسػػػػػػى والإنفصػػػػػػاؿ الإرتبػػػػػػاط درجػػػػػػه كػػػػػػى المتبنيػػػػػػوف ونيػػػػػػر المتبنيػػػػػػوف المػػػػػػراهقيف بػػػػػػيف
 نيػػػػػر مراهػػػػػؽ( 30) ، تبنػػػػػيهـ تػػػػػـ مراهػػػػػؽ( 30) قوامهػػػػػا عينػػػػػة عمػػػػػى الدراسػػػػػة هػػػػػذ  طُبقػػػػػت
 الإرتبػػػػػاط لمقيػػػػػاس يخ ػػػػػ  مشػػػػػارؾ كػػػػػؿ ، سػػػػػنه( 22-12) بػػػػػيف أعمػػػػػارهـ تتػػػػػراوح متبنػػػػػيف

 هوكمػػػػػػػػػػػػاف النفسػػػػػػػػػػػػى الإنفصػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ومقيػػػػػػػػػػػػاس( armsden,1987 لارمسػػػػػػػػػػػػدف) الوالػػػػػػػػػػػػدى
(Hoffman,1987 )، لبيرسػػػػػػػػوف الإرتبػػػػػػػػاط معامػػػػػػػػؿ بتسػػػػػػػػتخداـ البيانػػػػػػػػات تحميػػػػػػػػؿ وتػػػػػػػػـ ،  

 لػػػػػػػػػديهـ المػػػػػػػػػراهقيف أف إلػػػػػػػػػى الدراسػػػػػػػػػة نتػػػػػػػػػائج المتعػػػػػػػػػدد، وتوصػػػػػػػػػمت الإنحػػػػػػػػػدار وتحميػػػػػػػػػؿ
 لػػػػػػديهـ والػػػػػػذكور المتبنػػػػػػيف، نيػػػػػػر مػػػػػػف نيػػػػػػرهـ مػػػػػػف أك ػػػػػػر الأـ عػػػػػػف العػػػػػػاطفى الإسػػػػػػتقلاؿ
 . الإناث مف أك ر العاطفى الإستقلاؿ

ى-:Quality of Lifeدراداتىتناولتىجودةىالحواةىى - أ
الروحية العلاقة بيف مستوي التديف والقيـ دراسة لمتعرؼ عمى  Kretllo( 2015أجرى كريتمو ) -1

طالب جامعي يتراوح أعمارهـ  548، تكونت عينة الدراسة مف  ةوجودة الحياة لدي طلاب الجامع
( ومقياس الركاهية الوجودية SWBSسنة ، طُبؽ عميهـ مقياس الركاهية الروحية ) 22 -18بيف 
(OWBSوبعد تحميؿ البيانات ، توصمت نتائج الدراسة إلي أف طلاب الجامعه يمتمكوف شعور ) 

معتدؿ بالركاهية الروحية وجودة حياة عالية ،كما أف الطلاب الذيف سجموا مستويات عالية مف 
ي اً درجات عالية كى الركاهية الروحانية ، كقد كشفت النتائج وجود أالركاهية الوجودية سجموا 

لروحية علاقة ذات دلالة إحصائية بيف كؿ متغيرات القياس ، وهناؾ علاقة إيجابية بيف الركاهية ا
 والركاهية الدينية ، والركاهية الوجودية ، وجودة الحياة . 

ت  ير وجود المساحات الخ راا داخؿ الحرـ دراسة لمعرفة  Eron ( 2015وأجرى إيروف ) -2
الجامعي عمي جودة حياة الطلاب ، طُبقت الدراسة عمي  لاث جامعات ، أ نيف منهـ يقعوا كى 



 الاستقلال العاطفً عن الأسرة  قٌفوت يدجو رونا يودف/د دمحم نٌسح نابعش/د.أ دمحا أ/ غادة صلاح سالم 
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وتلاندا ممف يحتووف عمي مساحات خ راا داخؿ الحرـ ، تـ الولايات المتحدة وال ال ة كى إسك
تطبيؽ مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية ، وبعد تحميؿ الإرتباط لممتغيريف جودة الحياة 
دراؾ المساحات الخ راا ، توصمت نتائج الدراسة إلي أف الطلاب الذيف يدركوف مساحات  واة

وي جودة حياة أكبر ، كيساعد هذا البحث كى التعرؼ عمي خ راا داخؿ الحرـ الجامعي لديهـ مست
 الطرؽ الفعاله لتطوير وزيادة المساحات الخ راا داخؿ الجامعه لتنمية الجوانب الصحية لمطلاب .

دراسػػة علاقػػة التفػػا ؿ والمرونػػة دراسػػة بيػػدؼ  Fang Yang( 2015وأيضػػاً أجػػرى فػػان  يػػان  ) -3
مػف طػلاب جامعػات  365الجامعة ، بمغػت عينػة الدراسػة والصحة الذاتية بجودة الحياة لدي طلاب 

تجا  لمحياة ، ومقياس المرونة لكونػور تـ قياس التفا ؿ عف طريؽ مقياس الإ –هونغ كونج بالصيف 
)حػػزـ العمػػوـ الإجتماعيػػة ( لدراسػػة  SPSSديفيدسػػوف ، ومقيػػاس جػػودة الحيػػاة ، وبتسػػتخداـ برنػػامج 

الحياة ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أف التفا ؿ ي  ر  عمي جودةالعلاقة بيف هذ  المتغيرات وت  يرها 
 عمي جودة الحياة الجسمية والعقمية لمطلاب . 

ى,ىوجودةىالحواةطاطفىدراداتىتناولتىالإدتقلالىالى-ج
Psychological Autonomy And Quality of Life 

إلػػػػػػي الكشػػػػػؼ عػػػػػف مسػػػػػتويات كػػػػػؿ مػػػػػف الأمػػػػػػف ( :  2013ىػػػػػدفت دراسػػػػػة  رمػػػػػزى شػػػػػحدة  ) 
لػػػػػػدي الطمبػػػػػػة المعػػػػػػاقيف بصػػػػػػرياً كػػػػػػي مدرسػػػػػػة  –النفسػػػػػػي والإسػػػػػػتقلاؿ/ الإعتماديػػػػػػة وجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة 

لػػػي التحقػػػػؽ مػػػف وجػػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة بػػػػيف الأمػػػف النفسػػػػي وكػػػؿ مػػػػف  النػػػور والأمػػػؿ لممكفػػػػوكيف واة
يػػػػػػػة وال انويػػػػػػػة لممعػػػػػػػػاقيف الإسػػػػػػػتقلاؿ / الإعتماديػػػػػػػة وجػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة لػػػػػػػػدي طمبػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة الإعداد

بصػػػػػػػرياً كػػػػػػػي محاكظػػػػػػػات نػػػػػػػزة ، ، كمػػػػػػػا هػػػػػػػدكت إلػػػػػػػي التحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف وجػػػػػػػود كػػػػػػػروؽ جوهريػػػػػػػة كػػػػػػػي 
مسػػػػػتويات الأمػػػػػف النفسػػػػػي والإسػػػػػتقلاؿ والإعتماديػػػػػة وجػػػػػودة الحيػػػػػاة . تكونػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف 

طالبػػػػػػاً وطالبػػػػػػة مػػػػػػف طمبػػػػػػة مدرسػػػػػػة النػػػػػػور والأمػػػػػػؿ لممكفػػػػػػوكيف بمحاكظػػػػػػات نػػػػػػزة مػػػػػػف الصػػػػػػؼ 75
ي الحػػػػػػادي عشػػػػػػر طُبػػػػػػؽ عمػػػػػػيهـ مقيػػػػػػاس ل مػػػػػػف النفسػػػػػػي والإسػػػػػػتقلاؿ / الإعتماديػػػػػػة السػػػػػػاب  وحتػػػػػػ

وجػػػػودة الحيػػػػػاة  ، ولقػػػػد أتبػػػػػ  الباحػػػػث المػػػػػنهج الوصػػػػفي التحميمػػػػػي لتحميػػػػؿ ومعركػػػػػة نتػػػػائج الدراسػػػػػة 
تػػػػػػػـ إسػػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػػاليب إحصػػػػػػػائية منهػػػػػػػػا المتوسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي النسػػػػػػػبي ومعامػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػاخ 

نصػػػػػفية ومعامػػػػػؿ إرتبػػػػػاط بيرسػػػػػوف ومعادلػػػػػة سػػػػػبيرماف وتحميػػػػػؿ ومعامػػػػػؿ ال بػػػػػات بطريقػػػػػة التجزئػػػػػة ال
التبػػػػػػايف الأحػػػػػػادي وتوصػػػػػػمت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة إلػػػػػػي وجػػػػػػود علاقػػػػػػة إرتباطيػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية 
بػػػػػيف الأمػػػػػف النفسػػػػػي وجػػػػػودة الحيػػػػػاة ولا توجػػػػػد علاقػػػػػة إرتباطيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف الأمػػػػػف 

قػػػػػػػة تنب يػػػػػػة بػػػػػػيف الأمػػػػػػف النفسػػػػػػي وجػػػػػػػودة النفسػػػػػػي و الإسػػػػػػتقلاؿ / الإعتماديػػػػػػة ، كمػػػػػػا توجػػػػػػد علا
الحيػػػػػػػاة ، ولا توجػػػػػػػد علاقػػػػػػػة تنب يػػػػػػػة بػػػػػػػيف الأمػػػػػػػف النفسػػػػػػػي والإسػػػػػػػتقلاؿ /الإعتماديػػػػػػػة ، ولا توجػػػػػػػد 
كػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيه كػػػػي مسػػػػتوي كػػػػؿ مػػػػف جػػػػودة الحيػػػػاة والإسػػػػتقلاؿ / الإعتماديػػػػة تعػػػػزى 
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مػػػػف الأمػػػػف النفسػػػػي لمتغيػػػػر الجػػػػنس، كمػػػػا لا توجػػػػد كػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائيه كػػػػي مسػػػػتوي كػػػػؿ 
والإسػػػػػػػػػتقلاؿ / الإعتماديػػػػػػػػػة  تعػػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػػر درجػػػػػػػػػة الإعاقػػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػػا توجػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػػة 
إحصػػػػػائية كػػػػػي مسػػػػػتوي جػػػػػودة الحيػػػػػاة  تعػػػػػزى لمتغيػػػػػر درجػػػػػة الإعاقػػػػػة لصػػػػػال  أصػػػػػحاب الإعاقػػػػػة 
الجزئيػػػػػػة . كمػػػػػػا لا توجػػػػػػػد كػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػػائية كػػػػػػي مسػػػػػػتوي كػػػػػػػؿ مػػػػػػف الأمػػػػػػف النفسػػػػػػػي 

لمتغيػػػػػر المرحمػػػػػة التعميميػػػػػػػػة ، كمػػػػػا توجػػػػػد كػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية كػػػػػي  وجػػػػػودة الحيػػػػػاة تعػػػػػزى
مسػػػػػػػػتوي الإسػػػػػػػػتقلاؿ /الإعتماديػػػػػػػػة تعػػػػػػػػزى لمتغيػػػػػػػػر المرحمػػػػػػػػة التعميميػػػػػػػػة لصػػػػػػػػال  طمبػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػة 

 ال انوية.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

عػػػػػف الأسػػػػػرة وجػػػػػودة  هنػػػػػاؾ نػػػػػدرة كػػػػػي الدراسػػػػػات التػػػػػى تناولػػػػػت العلاقػػػػػة بػػػػػيف الإسػػػػػتقلاؿ العػػػػػاطفى
(،  حيػػػػػػث أتفقػػػػػػت تمػػػػػػػؾ 2013الحيػػػػػػاة ، حيػػػػػػث لػػػػػػـ تجػػػػػػػد الباح ػػػػػػة سػػػػػػوى دراسػػػػػػة رمػػػػػػػزى شػػػػػػحدة )

الدراسػػػػػػة مػػػػػػ  الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة كػػػػػػى المػػػػػػنهج المُسػػػػػػتخدـ وهػػػػػػو الوصػػػػػػفى التحميمػػػػػػي وكػػػػػػى متغيػػػػػػرات 
 الدراسة.

ىثامناً:ىفروضىالدرادظى:
ات السػػػػػػابقة يمكػػػػػػف مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ العػػػػػػرض السػػػػػػابؽ ل طػػػػػػار النظػػػػػػرى، ومػػػػػػا توصػػػػػػمت إليػػػػػػة الدراسػػػػػػ

 تي :صيانة الفرض الاّ 
 عف الأسرة وجودة الحياة لدى المراهؽ . لعاطفىلا توجد علاقة بيف الإستقلاؿ ا -1

ىتادطاً:ىإجراءاتىالدرادظ:
 منكجىالدرادظ:ى-أ

كػػػػي هػػػػذ  الدراسػػػػة، الػػػػذى يعتمػػػػد عمػػػػى دراسػػػػة الظػػػػاهرة  أتبعػػػػت الباح ػػػػة المػػػػنهج الوصػػػػفى التحميمػػػػى
 كي الواق  ووصفها بدقة التعبير عنها كماً وكيفاً كي تصنيؼ المعمومات وتنظيمها .

 مجتمعىالدرادظ:ىى-ب
يتم ػػػػؿ كػػػػي طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة المنيػػػػا كػػػػي الفصػػػػؿ الدراسػػػػى ال ػػػػانى مػػػػف العػػػػاـ الدراسػػػػى 

2016/2017. 
ىرونظىالدرادظ:ى-ج

قامػػػػت الباح ػػػػة بدراسػػػػة إسػػػػتطلاعية عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف طػػػػلاب كميػػػػة  الدراسػػػػة الإسػػػػتطلاعية: عينػػػػة -1
( طالبػػػػاً وطالبػػػػة كػػػػي الفصػػػػؿ الدراسػػػػى ال ػػػػانى مػػػػف 227التربيػػػػة بجامعػػػػة المنيػػػػا  وقػػػػد بمػػػػغ عػػػػددهـ)

( بمتوسػػػػػػػػػػط عمػػػػػػػػػػرى 21-18، تتػػػػػػػػػػراوح أعمػػػػػػػػػػارهـ مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف ) 2016/2017العػػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػػى 
نحراؼ معيارى قدرة)19.5قدرة)  . (0.6( واة
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تتم ػػػػؿ عينػػػػة الدراسػػػػة الحاليػػػػة كػػػػى عػػػػدد مػػػػف طػػػػلاب الفرقػػػػة الأولػػػػى  عينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية: -2
تتػػػػراوح أعمػػػػارهـ مػػػػا بػػػػػيف  ( ،319وال انيػػػػة مػػػػف طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػػة جامعػػػػة المنيػػػػا بمػػػػغ عػػػػػددهـ)

نحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػارى قػػػػػػػدرة)19.5( بمتوسػػػػػػػط عمػػػػػػػرى قػػػػػػػدرة)18-21) ( وذلػػػػػػػؾ كػػػػػػػي الفصػػػػػػػؿ 0.6( واة
 .2016/2017مف العاـ الدراسى   الدراسى ال انى

ىأدواتىالدرادظى:ى-د
 الباح ة( . :عف الأسرة) إعداد لعاطفىمقياس الإستقلاؿ ا -1
 ( ، ) تعديؿ/ الباح ة (.2010مقياس جودة الحياة) إعداد: محمود عبد الحميـ ، -2
 (.1998مقياس الإستقلاؿ النفسى عف الوالديف)إعداد:محمدالسيد عبد الرحمف، -3

 :المقواسىوصف
عػػػػف الأسػػػػرة ، وقػػػػد طبقتػػػػة الباح ػػػػة  العػػػػاطفى(عبػػػػارة تصػػػػؼ الإسػػػػتقلاؿ 53يتكػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف )

( طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب الفرقػػػػػػػة الأولػػػػػػػى وال انيػػػػػػػة مػػػػػػػف طػػػػػػػلاب كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة 227عمػػػػػػػى )
بجامعػػػػة المنيػػػػا، ولكػػػػؿ عبػػػػارة  لا ػػػػة بػػػػدائؿ هـ)دائمػػػػاً، أحيانػػػػاً، نػػػػادراً( وتشػػػػير الدرجػػػػة العاليػػػػة إلػػػػى 

  العاطفى.ة مف الإستقلاؿ درجة مرتفع
 ماىوقودظىالمقواس:

 لدى طلاب كمية التربية عينة الدراسة. العاطفىتعرؼ الباح ة عمى مدة تحقؽ الإستقلاؿ  
 الخصائصىالدوكومتروظىللمقواس:ى-ج

 : Scale Validityصدؽ المقياس  -1
الباح ػػػػػػة صػػػػػدؽ المحكمػػػػػيف مػػػػػف خػػػػػلاؿ عر ػػػػػة عمػػػػػػى  لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػدؽ المقيػػػػػاس أسػػػػػتخدمت

 ( محكميف مف أع اا هيئة التدريس ، وصدؽ المحؾ .9)
( طابػػػػػػاً وطالبػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػلاب 227حيػػػػػػث طبػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس عمػػػػػػى عينػػػػػػة قوامهػػػػػػا) صػػػػػػدؽ المحػػػػػػؾ:

تطبيػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػاس الإسػػػػػػػتقلاؿ تػػػػػػػـ عػػػػػػػة المنيػػػػػػػا ، كمػػػػػػػا مالفرقػػػػػػػة الأولػػػػػػػى وال انيػػػػػػػة بكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة جا
عػػػػػػف الأسػػػػػػرة عمػػػػػػى نفػػػػػػس العينػػػػػػة وكػػػػػػى نفػػػػػػس الوقػػػػػػت وبتيجػػػػػػاد معامػػػػػػؿ الإرتبػػػػػػاط بػػػػػػيف  العػػػػػػاطفى

محمػػػػػد إعػػػػػداد: )الػػػػػدرجات الكميػػػػػة لكػػػػػلًا مػػػػػف المقياسػػػػػيف مقيػػػػػاس الإسػػػػػتقلاؿ النفسػػػػػى عػػػػػف الوالػػػػػديف 
، وقػػػػػػػػػد  (إعػػػػػػػػػداد: الباح ػػػػػػػػػة) العػػػػػػػػػاطفىومقيػػػػػػػػػاس الإسػػػػػػػػػتقلاؿ   - (1998،السػػػػػػػػػيد عبػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػرحمف

( وهػػػػو معامػػػػؿ إرتبػػػػاط موجػػػػب ممػػػػا يوكػػػػد 0.734يمتػػػػة )أظهػػػػرت النتػػػػائج وجػػػػود معامػػػػؿ إرتبػػػػاط ق
 صدؽ المقياس .

لمتحقػػؽ مػػف  بػػات المقيػػاس أسػػتخدمت الباح ػػة معامػػؿ ألفػػا : Scale Reliabilityثبػػات المقيػػاس  -2
لفاكرونبػػاخ لػػدرجات أحيػػث تػػـ حسػػاب معامػػؿ  Alphaكرونبػػاخ والتػػي يطمػػؽ عميهػػا أسػػـ معامػػؿ ألفػػا 
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( كمػػا هػػو مو ػػ   بالجػػدوؿ 0.01المعػػاملات دالػػة عنػػد ) طػػلاب العينػػة الاسػػتطلاعية وجميػػ  هػػذ 
(1). 

ىلفاكرونباخىللمقواسأمطاملاتىى(1جدولى 
 ثبات الفاكرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 ،**719 8 البعد الأوؿ 
 ،(01** معاملات الثبات دالو عند مستوى )

 -الباحثة(:( )تعديؿ / 2010مقياس جودة الحياة )إعداد : محمود عبد الحميـ، -1
( عبػػػػػارة يسػػػػػتخدمها المفحػػػػػوص لقيػػػػػاس مػػػػػدى 45يتكػػػػػوف المقيػػػػػاس مػػػػػف )وصػػػػػؼ المقيػػػػػاس :  -أ

، ، إلػػػػى حػػػػد مػػػػا ، ك يػػػػراً ، قميػػػػؿ جػػػػداً شػػػػعورة بجػػػػودة الحيػػػػاة ، لكػػػػؿ مفػػػػردة خمسػػػػة بػػػػدائؿ وهػػػػـ )أبػػػػداً 
 ( ويت لؼ المقياس مف ستة أبعاد هـ :جداً  ك يراً 

ىالحواةتوزوعىالطباراتىرلىىأبطادىجودةىى(ى2جدول 
 عدد العبارات العبارات المنتمية لمبعد البعد
-44-31-46-41-47-43-42-34 جودة الصحة النفسية

33-57 
10 

دارتة -26-58-28-24-38-50-48-56 جودة شغؿ الوقت وا 
18-22-30-4 

12 

 6 45-15-12-13-20-19 جودة الحياة الأسرية والإجتماعية
 6 51-29-23-27-21-25 جودة التعميـ والدراسة
 7 8-1-49-39-7-14-11 جودة الصحة العامة

 4 60-32-2-40 جودة العواطؼ) الجانب الوجدانى (
 45 الإجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي

مػف أجػؿ إسػتخراج عوامػؿ تتسػـ  تػـ إسػتخداـ التحميػؿ العػاممى: Scale Validityصػدؽ المقيػاس    -1
 والدقة أعتمدت الباح ة عمى المحكات التالية لتحديد هذ  العوامؿ: بالإستقرار

 1.5الإبقاا عمى العوامؿ التي جذرها الكامف  >  -
   3الإبقاا عمى العبارات ذات التشب  >  -
 حذؼ العامؿ الذي لا يتشب  ب لاث عبارات عمى الأقؿ. -
 .الإبقاا عمى التشب  الأعمى لمعبارة التي تتشب  عمى أك ر مف عامؿ -
( مفػػردة 15ة كمػػا تػػـ حػػذؼ)يسػػتخلاص سػػت عوامػػؿ رئيسػػإعمػػى هػػذ  المحكػػات السػػابقة تػػـ  عتمػػاداً اة و 

 ( عبارة45لعدـ تشبعها عمى أي عامؿ وبذلؾ أصب  عدد العبارات لمقياس جودة الحيا  )
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لفػا أمعادلػة  لمتحقػؽ مػف  بػات المقيػاس أسػتخدمت الباح ػة Scale Reliabilityثبػات المقيػاس-2
سػتطلاعية ل بعػاد الفرعيػة لفاكرونبػاخ لػدرجات طػلاب العينػة الإأكرونباخ ، حيث تـ حساب معامػؿ 

(. كمػػػا هػػػو مو ػػػ   0.01ؿ عمػػػى حػػػد ، والمقيػػػاس الكمػػػي، وجميػػػ  هػػػذ  المعػػػاملات دالػػػة عنػػػد )كػػػك
 (3بالجدوؿ )

ىلفاكرونباخىللأبطادىالفرروظىلمقواسىجودىالحواةىأمطاملاتىى(3جدولى 
ى(222نى=ى لكلوظىرندىوالدرجظىاى

 لفاكرونباخأثبات  عدد العبارات الأبعاد
 ،**719 8 البعد الأوؿ 
 ،**679 8 البعد الثاني
 ،**615 5 البعد الثالث
 ،**683 6 البعد الرابع
 ،**848 27 المقياس ككؿ

 ،(01لات الثبات دالو عند مستوى )** جميع معام
 الأساليب الإحصائية: -ىػ

وذلػػػػػػػؾ بتسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ الإرتبػػػػػػػاط  SPSSالبيانػػػػػػػات إحصػػػػػػػائياً بتسػػػػػػػتخداـ  سػػػػػػػوؼ يػػػػػػػتـ معاجػػػػػػػة
 .الخطى لبيرسوف 

ىنتائجىالدرادظىوتفدورها:ى-راذراً
ويػػػػنص ىػػػػذا الفػػػػرد عمػػػػى " لا توجػػػػد علاقػػػػة إرتباطيػػػػو ذات دلالػػػػة  :نتااااائجىالفاااارضىااااالأولىى -1

النفسػػػػػي عػػػػػف الأسػػػػػرة بأبعػػػػػاده  سػػػػػتقلاؿإحصػػػػػائية بػػػػػيف درجػػػػػات الطػػػػػلاب عمػػػػػى مقيػػػػػاس الإ
المختمفػػػة ودرجػػػات الطػػػلاب عمػػػى مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة بأبعػػػاده المختمفػػػة لػػػدى عينػػػة البحػػػث. 
ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرا تػػػـ إسػػػتخداـ معامػػػؿ إرتبػػػاط الػػػدرجات الخػػػاـ "بيرسػػػوف" مػػػف 

 (4( وجاءت النتائ  كما ىي موضحة بالجدوؿ)(Spss V22خلاؿ برنام  
رنىىطاطفىمقواسىالإدتقلالىالىرتباطوظىبونىدرجاتىالطلابىرلىووضحىالطلاقظىالإى(4جدولى 

ىالأدرةىودرجاتىالطلابىرلىىمقواسىجودةىالحواةىبأبطادهىالمختلفظىلدىىرونظىالبحثى
ى(ىى313رندى ن=ى

جودة  الأبعػػػػػػاد
 العواطؼ

جودة 
جودة  جودة الوقت الصحة

جودة الصحة  جودة الأسرية التعميـ
 العامة

جودة الحياه 
 ككؿ

ستقلاؿ الإ
 العاطفي

-07077- *-07140- **-07176- *-07120- **-07259- **-07216- **-07217- 
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 (*.0705(** وعند مستوى )0‚01رتباط الدالة عند مستوى)معاملات الإ 

 ( أنو:4ويتضح مف الجدوؿ )
موجبة دالة إحصائيًا بيف درجات الطلاب عمي بعد الإستقلاؿ  توجد علاقة إرتباطيو -أ

العاطفي ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة ككؿ وعمي أبعاد )جودة الوقت ، وجودة الصحة 
 النفسية، وجودة التعميـ ، جودة الحياةالأسرية، جودة الصحة العامة ( لدى عينةالبحث.

الدرجات عمي بعد الإستقلاؿ العاطفي  لا توجد علاقة إرتباطيو دالة إحصائيًا بيف - ب
  ودرجاتيـ عمي بعد جودة العواطؼ لدى عينة البحث.

 الشعور زاد كمما الأسرة عف العاطفى بالإستقلاؿ الطلاب شعور زاد كمما أنو يعنى ىذا
  -: يمى فيما مفصؿ بشكؿ العلاقة ىذه تفسير ويمكف ، الحياة بجودة

 الإستقلاؿ بعد عمي الطلاب درجات بيف إحصائيًا دالة موجبة إرتباطيو علاقة توجد  (1)
 الوقت،وجودة جودة) أبعاد وعمي ككؿ الحياة جودة مقياس عمى ودرجاتيـ العاطفي
 لدى(  العامة الصحة جودة الحياةالأسرية، جودة ، التعميـ وجودة النفسية، الصحة

 .عينةالبحث
 ولا  المرحمة، هذ  كى المراهؽ حاجات أهـ مف العاطفى الإستقلاؿ ب ف ذلؾ الباح ة وتفسر 

 كى والإستقلاؿ النفس عمى الإعتماد محاولة إلى المراهؽ يدك  الجسمى الن ج أف شؾ
 م  السميـ التكيؼ إلى الصغير الطفؿ يحتاج وكما بذاته، تتصؿ التى القرارات إتخاذ
 يحتاج ككذلؾ  الإبتدائية، يمتحؽ بالمدرسة أف قبؿ ما حد إلى الإنفعالى والن ج الأسرة،
 الأبويف عف عاطفياً  يستقؿ أف يستطي  حتى الإنفعالى الن ج مف كاكية درجة إلى المراهؽ
 وجودة العاطفى الإستقلاؿ بيف علاقة وجود مف الحالية النتيجة ت كدة ما وهذا والأسرة
تساع الإستقلاؿ هذا تحقيؽ عمى المراهؽ يساعد ومما  العامة، الصحة زدياد عالمه، واة  واة
نخراطة أصدقائه، وتعدد وتجاربة، خبراتة  يزاولها التى الأنشطة وك رة الأقراف جماعات كى واة
 والإعتماد الإستقلاؿ إلى النزعة هذ  مف الأباا ينزعج ألا وينبغى  خارجة، أو المنزؿ داخؿ
 المرحمة هذ  خلاؿ المراهؽ يتدرب أف ال رورى مف أنه حيث  المراهقيف، لدى النفس عمى
 أف ينبغى كما المستقبؿ كى يتقمدها سوؼ التى بالأدوار القياـ وعمى المسئوليات تحمؿ عمى
 إلى النزعة أف المدرسة كى أو البيت كى معه يتعامؿ أو بالمراهؽ يحتؾ مف كؿ يوهـ

 لها طيبة نزعة والمشكلات المواقؼ ومواجهة النفس عمى والإعتماد والتحرر الإستقلاؿ
، (  275 – 273 ،1997 عبدالعزيز، حامد)  إستهتار أو عصياف وليست إيجابية نتائج
 مرونة مف كيها بما وذلؾ الفرد حياة وجود عمى الت  ير كى الأسرة تمعبه الذى الدور كما أف



 الاستقلال العاطفً عن الأسرة  قٌفوت يدجو رونا يودف/د دمحم نٌسح نابعش/د.أ دمحا أ/ غادة صلاح سالم 

 

- 33 - 
 

حتراـ والأبناا انباا بيف التعامؿ كى وذكاا ودعـ عاطفية  لما وكقاً  وذلؾ  بينهـ، متبادؿ واة
 كتذا بها اللازمة الإمكانات تواكر ويجب ظروؼ مف به تمر وما تفاعلات مف بها يحدث
 وحسف سميمة تربية الأبناا تربية عمى الحرص عمى وقائماً  ومستقراً  هادئاً  الأسرى الجو كاف

 بكاكة الإستمتاع  ـ ومف ل بف، النفسية الحالة إستقرار إلى ذلؾ ي دى سوؼ معاممتهـ
 ومحاولة الأسرة عمى الإهتماـ ب رة تركيز مف لابد لذا  بجودتها، والإحساس الحياة جوانب
 وجود كما يت   ،( 126  ،2013  ، كرج نهمة)  جوانبها لتحسيف الملائمة السبؿ إيجاد
 بيف المتبادؿ الحب أف كما الأسرية، الحياة وجودة العاطفى الإستقلاؿ بيف إرتباطية علاقة
 متنوع هنا والحب بالسعادة، والشعور النفسى والنمو التقبؿ عمى يساعدة والّاخريف المراهؽ
 الجنس أكراد وحب الّاخر، الجنس وأكراد والأقارب والأخوات والوالديف الّاخريف حب يشمؿ
 وتحقيؽ المتبادؿ التقبؿ عمى يساعدة الذى الحب مشاعر لدية كتزيد ا  وحب عامة البشرى
 وهذا ،( 99-98 ،2011 جبريؿ، كاروؽ جبريؿ، مصطفى) نفسية وصحة سميـ نفسى نمو

 النفسية. الصحة وجودة العاطفى الإستقلاؿ بيف علاقة وجود مف الحالية النتيجة مات كدة
 عمى الدرجات بيف إحصائياً  دالة إرتباطية علاقة وجود عدـ إلى النتائ  توصمت كما (2)

  البحث عينة لدى العواطؼ جودة بعد عمى ودرجاتيـ العاطفى الإستقلاؿ بعد
 نحو الشخصية العواطؼ بعض تكويف إلى تميؿ المراهؽ إنفعالات ب ف ذلؾ الباح ة وتفسر
 نحو  رائة أبداا كى الحؽ له وأف طفلاً  يعد لـ ب نة ويشعر برأية ويعتد بنفسة يفاخر حيث الذات

  رورى ذلؾ لأف المسئولية وتحمؿ الإستقلاؿ كى المراهؽ يرنب كما المختمفة المو وعات
 المراهؽ عند تظهر كما  المستقبؿ، كى عميه تسند سوؼ التى ل دوار كهمة وتعميؽ نعداد 
 تدور التى العواطؼ بعض ويكوف ويعشقها الطبيعه يحب كهو الجميمة الأشياا نحو العواطؼ

 . إلخ.....  ال عيؼ عف والدكاع والمحبة والسلاـ والحرية كالت حية معنوية مو وعات حوؿ
 الأخريف يحب كالمراهؽ ، المراهقة مرحمة كى الإنفعالية الحياة به تتسـ ما أهـ مف الحب ويعتبر

 زهراف ويرى المراهؽ، عند النفسية الصحة لتحقيؽ أساس والمحبة الحب إلى كتشباع الحاجة
 الإتجاهات ويجعؿ العدواف عمى ويق ى الكمفة ويزيؿ الألفه يزيد المتبادؿ الحب أف( 1977)

 يتي  حيث المشكلات مف لك ير كبيرة علاجية قوة يعتبر الحب أف كما إيجابية إك ر النفسية
 ويشعر  التفا ؿ إلى الفرد يدعو الحب أف كما الصحي  الطريؽ كى السير النفسى لمنمو المجاؿ
 .وتقبمة بقبولة

 ينقمب كنجدة مفاجئة، بصورة أحياناً  بة المحيطيف الأشخاص تجاة المراهؽ عاطفة أف الباح ة وترى
 له نظرتة تتغير بالسوا دائماً  يصفة مف وأي اً  ، ذلؾ مف النقيض إلى معيف شخص مدح مف كج ة
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 مف الحالية النتيجة ت كدة ما وهذا عواطؼ جودة لدية يكوف كلا وبالتالى مقنعة مقدمات وبلا بسرعة
 . العواطؼ وجودة العاطفى الإستقلاؿ بيف علاقة وجود عدـ
 توصواتىالبحث:ى-ب

فػػػػي ضػػػػوء الفػػػػروا ومػػػػا أسػػػػفرت عنػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف نتػػػػائ  يمكػػػػف تقػػػػديـ مجموعػػػػة مػػػػف 
 التوصيات تتمثؿ فيما يمى: 

حترامه والنظر إلية عمى أنه شخصية كريدة له قدراته  -1 العمؿ عمى تنمية شخصية المراهؽ واة
تجاهاته حتى تتاح له كرصة النمو الأسرى .  وميولة واة

ة أكبر والسعى نحو الإستقلاؿ والمساعدة عمى  رورة إعطاا المراهؽ حؽ التمت  بحري -2
جتماعياً ومهنياً عمى والدية   .التحرر مف الإعتماد الزائد عاطفياً واة

كيها بمرونة وهدوا وتقبؿ النقد  من  المراهؽ الفرصة لكى يعبر عف  رائة وأككارة ومناقشتة -3
حتى يستطي  تبيف خط ة بنفسة م  إشباع الحاجات النفسية له مف الحاجة إلى )الأمف، 

 والحب، والفهـ، وت كيد الذات، والإستقلالية، والنجاح.....الخ (.
 قائمظىالمراجع

ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:
(، دار كرحػػة الطفولػػة والمراىقػػةالنمػػو )( : عمػػـ نفػػس 2015أمػػانى عبػػد المقصػػود عبػػد الوهػػاب)-

 لمنشر والتوزي ، الطبعة الأولى.
(:جػػػودة الحيػػػاة الاسػػػرية وعلاقتهػػػا 2010أمػػػانى عبػػػد المقصػػػودعبد الوهػػػاب، سػػػمير محمػػػد شػػػند)-

رشػاد المستمر السنوى الخامس عشػر ل  بفاعمية الذات لدى عينة مف الابناا المػراهقيف، 
"، مركػػز الارشػػاد وتنميػػةالمجتمع نحػػو أفػػاؽ ارشػػادية رحبػػةالنفسػػى، "الارشػػاد الاسػػرى 
 .536-491أكتوبر:4-3النفسى، جامعة عيف شمس، 

،الطبعػة السادسػة، الكويػت، دار دراسػات فػى سػيكولوجية النمػو(:1995حامد عبد العزيز الفقػى)-
 القمـ لمنشر والتوزي . 

،مكتبػػػة الاسػػػكندرية، جامعػػػة دراسػػػات فػػػى سػػػيكولوجية النمػػػو(:1997حامػػػد عبػػػد العزيػػػز الفقػػػى)-
 الكويت. 

كميػػة التربيػػة، جامعػػة مجمػػة ( : المقػػاييس النفسػػية المقننػػة، 2009حسػػف مصػػطفى عبػػد المعطػػى)-
   .الزقازيؽ

(:"جودة الحيػاة المدركػة لػدى عينػة مػف طػلاب الجامعػة ومػدى 2009دعاا السيد حسف الصاوى)-
(، كمية التربية، غير منشورة)تيررسالة ماجسكاعمية برنامج ارشادى وجودى كى تنميتها، 
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 جامعة سوهاج.
( : أسػػاليب مواجهػػة أزمػػة الهويػػة وعلاقتهػػا بالإسػػتقلاؿ النفسػػى لػػدى 2007دعػػاا محمػػد حسػػف )-

 ، كمية التربية جامعة الزقازيؽ.رسالة ماجستيرالمراهقيف ذوى الإعاقة البصرية، 
سػػػتقلاؿ /الإعتماديػػػه وجػػػودة الأمػػػف النفسػػػى وعلاقتػػػة بالإ -( :2013رمػػػزى شػػػحدة السػػػويركى ) -

، كميػػة التربيػػة ، جامعػػة رسػػالة ماجسػػتيرالحيػػاة لػػدى المعػػاقييف بصػػرياً بمحاكظػػات نػػزة ، 
 الإسلامية )نزة( .

يجابية لعمـ (:"الصحة النفسية الايجابية وجودة الحياة"المساهمة الإ2009زينب محمود شقير)-
تحسيف جودة الحياة "وخفض قمؽ المستقبؿ لدى حالة صداع توترى )نفسى(عبر  النفس كى

 . المستمر السنوى السادس لقسـ عمـ النفسالدردشة بالانترنيت، جامعة طنطا، كمية الأداب، 
(:نػػوع التعمػػيـ والفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف كػػى مسػػتوى الطمػػوح كػػى 1999سػػميـ محمػػد سػػميـ الشػػايب)-

 .180-150، القاهرة، الهيئة المصرية العامة لمكتاب، ص(50العدد)مجمة عمـ النفس، سيناا، 
( : أسموب حؿ المشكلات وعلاقتة بنوعية الحياة "دراسة 1999العارؼ با  محمد الغندور )-

، مركز لمقرف الحادى والعشريف(ى المستمر الدولى السادس )جودة الحياة توجة قومنظرية"، 
 177-1نوكمبر، ص 12-10  الإرشاد النفسى، جامعة عيف شمس،

 ، القاهرة، دار الفكر العربى. الصحة النفسية(: 2003عبد المطمب أميف القريطى)-
سػػػتقلالى والن ػػػج (:تطبيػػػؽ برنػػػامج لتنميػػػة مهػػػارات العمػػػؿ الإ1997عفػػػاؼ عبػػػد الفػػػادى دانيػػػاؿ)-
معهػػػد  ،(غير منشػػػورةرسػػػالة دكتػػػوراة)(، 12-9جتمػػػاعى لػػػدى الاطفػػػاؿ المتخمفػػػيف عقميػػػاّ مػػػف)الإ

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس 
رشػػادى لتحسػػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى معممػػى إ(:كاعميػػة برنػػامج 2012كاطمػػة عمػػى أحمػػد المرخػػى)-

 كمية البنات ل داب والعموـ والتربية، جامعة الزاوية. مجمة مرحمة التعميـ الأساسى، 
، القاهرة، مكتبة فس النمو المتقدـ"نظريات النمو"عمـ ن (:2001محمد السيد عبد الرحمف)-

 زهراا الشرؽ. 
(: تطػػوير وتقنػػيف مقيػػاس جػػودة الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة كػػى 2010محمػػود عبػػد الحمػػيـ منسػػى)-

مجمػػػػة عمميػػػػة تصػػػػدر عػػػػف الأكاديميػػػػة الأمريكيػػػػة العربيػػػػة لمعمػػػػوـ سػػػػمطنة عمػػػػاف ، 
 .60-41، المجمد الأوؿ، العدد الأوؿ،  ص صوالتكنولوجيا

، الطبعػػػػػة الصػػػػػحة النفسػػػػػية فػػػػػى الأسػػػػػرة والمدرسػػػػػة والمجتمػػػػػع(: 1978مصػػػػػطفى كهمػػػػػى)-
 ال انية، القاهرة. 

، القػػػػاهرة، مكتبػػػػة الأنجمػػػػو نمػػػػائىإرشػػػػاد النفسػػػػى منظػػػػور الإ  (:1991مدوحػػػػة محمػػػػد سػػػػلامة)-
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 المصرية. 
( : دراسة العلاقة بيف إ طراب الشخصية كصامية الطاب   2012مريـ زرعى سامى )  -

اوؼ الإجتماعية وعدـ اليقيف والإستقلاؿ الإنفعالى لدى عينه مف المراهقيف ، والمخ
 جامعة المنيا . –، كمية انداب  رسالة ماجستير

( : أسػػاليب مواجهػة أزمػػة الهويػػة وعلاقتهػا بالإسػػتقلاؿ النفسػػى 1996نجػوى شػػعباف محمػد خميػػؿ)-
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 عينة مف طلاب جامعة المنيا، رسالة دكتوراة، كمية التربية، جامعة المنيا. 
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