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المستقبل  عمى قمق بالذات والرضا عن الحياة دراسة استكشافيو لتفاعل الشفقة
 المعاقين عقميا الأطفال أمياتلدى 

 إعداد
 *ى توفيق عميوجد أنورد/فدوى 

 

 المستخمص:
طبيعة العلبقة بين الشفقة بالذات بأبعادها المختمفة وقمق المستقبل تعرف إلى  هدفت الدراسة

طبيعة العلبقة بين الرضاا عان الحيااة بأبعاادم المختمفاة و قماق ، و  الدي أمهات الأطفال المعاقين عقميً 
فااي التنبااؤ بقمااق  هام أبعاااد الشاافقة بالااذاتماادي إساا، و  االمسااتقبل لاادي أمهااات الأطفااال المعاااقين عقميًاا
 الشاافقة أبعااد مان اإساهامً  الأكثار والتعاارف عماي البُعاد، االمساتقبل لادي أمهاات الأطفاال المعااقين عقميًا

ومادي إساهام أبعااد الرضاا عان ، اعقميًا المعااقين الأطفال أمهات المستقبل لدي بقمق التنبؤ في بالذات
 الأكثاار البُعاادوالتعاارف عمااي ،  الاادي أمهااات الأطفااال المعاااقين عقميًااالحياااة فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل 

 . اعقميًا المعااقين الأطفاال أمهاات لادي المساتقبل بقماق التنباؤ فاي الحيااة عان الرضاا أبعااد من اإسهامً 
مدى إسهام كل من الشفقة بالذات والرضا عن الحيااة فاي التنباؤ بقماق المساتقبل لادي أمهاات الأطفاال 

 بالااذات الشاافقة بااين العلبقااة لتفاعاال نمااوذج اقتااراح إمكانيااةإلااى  كمااا هاادفت الدراسااة، ايًااالمعاااقين عقم
 وتكونات عيناة الدراساة،  اعقميًا المعااقين الأطفاال أمهاات لادي المساتقبل قماق عماي الحيااة عن والرضا

مااان أمهاااات الأطفاااال المعااااقين عقمياااا ، كماااا اشاااتممت أدوات  أماااا( 04الأساساااية عماااى عيناااه قوامهاااا  
لااادى أمهاااات الأطفاااال  الشااافقة بالاااذات ، الرضاااا عااان الحيااااة ، قماااق المساااتقبلمقااااييس  لدراساااة عماااى ا

سااالبة ذات  ةارتباطياا ة  وجااود علبقاا.وتوصاامت نتااالد الدراسااة إلاايماان إعااداد الباحثااة  االمعاااقين عقميًاا
 أكادتكماا  ، ةوقماق المساتقبل لادى عيناه الدراسابأبعادهاا المختمفاة ت الشافقة بالاذا بين إحصاليةدلاله 

وقمااق بأبعااادم المختمفااة إحصااالية بااين الرضااا عاان الحياااة  ةذات دلالاا ةسااالب ةالنتااالد عمااى وجااود علبقاا
فااي التنبااؤ بقمااق  إحصاااليا الشاافقة بالااذات إسااهاما دالاأبعاااد  وأسااهمت، لاادي عينااة الدراسااة المسااتقبل 
فاااي التنباااؤ بقماااق المساااتقبل بُعاااد الرأفاااة بالاااذات أكثااار العوامااال إساااهاما  ت النتاااالدظهااار أ، كماااا المساااتقبل

كمااا سااهم أبعااد الرضااا عان الحياااة فاي التنبااؤ بقماق المسااتقبل ، أنااه يمكان أن تُ إلاى  وتوصامت الدراسااة،
الحياة في التنبؤ بقمق أن بُعد تقبل الذات هو البعد الأكثر إسهاما من أبعاد الرضا عن ظهرت النتالد 
الرضا عن الحياة قد أسهم كلبهما فاي التنباؤ بقماق كما أظهرت النتالد أن الشفقة بالذات و المستقبل ، 

إمكانية وضع نموذج مقترح لتفاعل العلبقة بين الشفقة بالذات إلى  المستقبل ، وأخير توصمت الدراسة
 والرضا عن الحياة عمي قمق المستقبل.

 عقميا. اقينالشفقة بالذات ، الرضا عن الحياة ، قمق المستقبل ، أمهات الأطفال المع الكممات الدالة:
                                                           

 اينملا ةعماج–كمية التربية -،مدير مركز التوجيه و الارشاد النفسي  مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي
 Dr.fadwa_3@yahoo.comا

mailto:Dr.fadwa_3@yahoo.com
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ABSTRACT 

The current study aimed to identify the relationship between self-compassion 

with its dimensions and future anxiety among the mothers of mentally 

handicapped children, as well as the relationship between life satisfaction with 

its dimensions and future anxiety among the mothers of mentally handicapped 

children. It also aimed to identify the extent to which the dimensions of self-

compassion contribute to the prediction of future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children, the dimension of self-compassion that mostly 

contributes to the prediction of future anxiety among the mothers of mentally 

handicapped children, to what extent dimensions of life satisfaction contribute 

to the prediction of future anxiety among the mothers of mentally handicapped 

children, and the dimension of life satisfaction that mostly contributes to the 

prediction of future anxiety among the mothers of mentally handicapped 

children. Furthermore, the present study aimed to identify to what extent both 

self-compassion and life satisfaction contribute to the prediction of future 

anxiety among the mothers of mentally handicapped children, and the 

possibility of developing a model for the relationship of the interaction of self-

compassion and life satisfaction on the future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children. The main study sample consisted of (40) 

mothers of mentally handicapped children. The study instruments included 

three scales targeting the mothers of mentally handicapped children, namely: a 

researcher-made scale for self-compassion, a researcher-made scale for life 

satisfaction and a researcher-made scale for future anxiety. Findings of the 

study showed that there is a statistically significant negative correlation 

between self-compassion with its dimensions and future anxiety among the 

study sample, in addition to a statistically significant negative correlation 

between life satisfaction with its dimensions and future anxiety among the 

study sample. It was also revealed that the dimensions of self-compassion had a 

statistically significant contribution to the prediction of future anxiety, and that 

self-kindness was the dimension of self-compassion which contributed the most 

to the prediction of future anxiety. Findings of the study disclosed also that the 

dimensions of life satisfaction can contribute to the prediction of future anxiety, 

especially the dimension of self-acceptance which contributed the most to the 

prediction of future anxiety. Additionally, it was showed that both self-

compassion and life satisfaction contributed to the prediction of future anxiety, 

as well as findings revealed the possibility of developing a model for the 

relationship of the interaction of self-compassion and life satisfaction on the 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children. 

Key Words: Self-Compassion, Life Satisfaction, Future Anxiety, Mentally 

Handicapped Children’s Mothers. 
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 :الدراسةمقدمو  - أولً 
 

مان أبعااد البناال النفساي ، وسامه  اأساسايً  ابُعادً  Self-Compassionتٌعد الشافقة بالاذات 
فاااي مجاااال عمااام  اكأحاااد المفااااهيم الحديثااة نسااابيً  -ماان سااامات الشخصاااية الإيجابياااة ، وقااد حٌظيااات 

وبالرغم مان كونهاا  الدراسات والبحوث النفسية الحديثة ،مجالات في  بالاهتمام -النفس الإيجابي 
 Kristin Neffالكتابااات البوذياة ، إلا أن بدايااة الاهتماام الفعمااي كانات ماان قِبَال إلاى  مفهاوم يعااود

 انفساايً  االشاافقة بالااذات تعااد حاااجزً  أنعمااى  ا، اعتمااادً ،حااين طااورت أول أدام لقياسااها  8442عااام 
مان حاالات الفشال أو الخازي أو  الأيًا الفردعند معايشه ، وذلك ضد الآثار السمبية لأحداث الحياة 
واجااه الباااحثين صااعوبة فااي تحديااد مفهااوم الشاافقة بالااذات قااد . و  الاانقص أو عاادم الكفايااة الشخصااية

Self-Compassion  ًمتفاوتة في درجاتها من فارد لآخار ،  كونه خاصيه إنسانية،  اتحديدا دقيق
 بالااذات عمااي العمااوم يشاايرالشاافقة  ن مفهااومأولكاان يمكاان القااول  ،ماان وقاات لآخاار ذاتااهالفاارد  وعنااد
 ما هي إلا تجارب إنسانيةواعترافه بأن المعاناة الذاتية ، وعى الفرد بما يحيط به من ضغوط إلى 

فيهاااا الجمياااع عماااي حاااد الساااوال ، وعماااى الفااارد الاساااتعداد لمواجهاااه تماااك المعانااااة بااادلا مااان  يشاااترك
مواجهاه المشاقة مان خالبل مفهاوم الشافقة بالاذات فاي كوناه   Neffحياث حاددت ر.الهاروب والإنكاا
، جميعاا مار بهاا الإنساانية ت الفشل أو العجاز ماا هاي إلا حاالات المعاناة أوحالات الاعتراف بأن 

 .( Neff,2003 a,87 ) .وأن جميع الأفراد بما فيهم الذات تستحق الشفقة
 

فاااي  مفهاااوم الشااافقة بالاااذات بالعدياااد مااان المتغيااارات النفساااية ارتبااااط جااادير بالاااذكرالومااان 
لتؤكاد عماي كاون الشافقة  Neff & Costigan (2014)، حيث جاالت دراساة دراسات المختمفة ال

 Mangers (2014)الأبعااااد الأساساااية فاااي البناااال النفساااي لمفااارد . وكشااافت دراساااة  بالاااذات أحاااد
لتوضااا ارتباااط الشاافقة  Akin (2014)وجااالت دراسااة  ارتباااط أصاااله الشخصااية بطيااب الحااال.

( العلبقاة باين الشافقة 8400ادرة .واختبارت دراساة ريااض نايال العاسامى  بالذات كمنبئ بروح المب
بالاااااااذات وسااااااامات الشخصااااااااية حياااااااث جااااااااالت الإنااااااااث أكثاااااااار شااااااافقة ماااااااان الاااااااذكور. وتوصاااااااامت 

 عادم وجاود فاروق باين الجنساين فاي الشافقة بالاذات. وأكادت دراساةإلاى  Iskender(2011)دراسة
Leary & Allen (2010) تنااقص تجااريا إلاى  بالااذات ياؤدى عماى أن ارتفااع مساتوى الشافقة

وجااود علبقااه ارتباطيااه  Akin ( 2010 )الااذات والاكتلاااب والاجتاارار والقمااق . و أكاادت دراسااة 
 ,.Leary,et alسمبيه بين بعض أبعاد الشفقة بالاذات وباين الشاعور بالوحادة . وأوضاحت دراساة 

هم قادرم عماي مواجهاه أحاداث أن الأفراد ذوى المستويات المرتفعة في الشفقة بالذات لادي  (2007)
 الحياة الضاغطة بشكل إيجابي.
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تحديد مكونات رليسة المختمفة أمكن والدراسات السيكولوجية طرح الأدبيات  وتأسيسا عمي
قااادرم الفااارد عماااى الاعتاااراف بالتجاااارب  ويُعااارف بكوناااهلمشااافقة بالاااذات تتمثااال فاااي  المطاااف بالاااذات 
،  عماي تماك الخباراتيعمل عماى لاوم ذاتاه  ومن ثم لاالمؤلمة و بأوجه الصعوبات التي يواجهها ، 

جميااع  أن   يعباار عاانل مااع ذاتااه واكثاار إشاافاقا عميهااا ، وجااال المكااون الثاااني اأكثاار تعاطفاًا ويصاابا
المشاعر الإنسانية مشتركة وعماي الفارد أن يادرك باأن جمياع البشارية تعااني فخبارات المعانااة التاي 

، بينمااا المكااون الثالااث  يُعاارف باليقظااة  الإنسااانية جميعًاايماار بهااا الإنسااان تعااد جاازل ماان الخباارات ا
والتعااايش ماان الأحااداث  الساامبيةوالمشاااعر  الأفكااارالذهنيااة حيااث الانفتاااح الااواعي والمتااوازن عمااى 

 .(Neff&Davidson,2014,40-41) .المؤلمة بشكل متوازن
 
ن كانت الشفقة بالذات ترتبط و  فمما لاشاك فياه ،  نيالأفراد العاديبالبحوث والدراسات في ا 

باحتياجاااات  اوثيقاًا تتصاال الشااافقة بالااذات اتصااالًا  حيااث . الاحتياجاااات الخاصااة أنهااا تاارتبط بااذوي
 وذويهااام ، الاااذين يعاااانون مااان المعيقاااات المجتمعياااة والمواقاااف الحياتياااة الأشاااخاص ذوى الإعاقاااات

والتعاايش ماع واقاع والحاد مان معتقاداتهم الخرافياة ،  تنظايم انفعاالاتهم ، تسااعد عماى فهاي المختمفة
الإعاقااة لممضااي ، وكااذلك تساااعد عمااى تفهاام حاجاااتهم والاادفاع عنهااا والمرونااة فااي مواجهااه الواقااع 

 .( Stuntzner , 2015 , 9). بالإعاقةوعدم التقييد  ابهدف المضي قدمً 
 
الشااافقة بالاااذات لااادى  اهتمااات بمفهاااوم التااايالدراساااات تبااااين نتاااالد إلاااى  الإشاااارةيجااادر و  
أكاادت عمااى وجااود علبقااه عكسااية بااين الضااغوط التااي  التااي Kristiana(2017)سااة دراكالمعااقين 

 Arnos (2017)دراساة  أظهارتيتعرض لها أوليال أماور المعااقين عقمياا والشافقة بالاذات ، بينماا 
بينما أشارت  عدم وجود علبقه بين ادراك الضغوط والشفقة بالذات لدى أوليال أمور المعاقين،إلى 

تاأثير الشافقة بالاذات لادى الآباال عماى ساموكيات إلاى  Psychogiou, et al. , (2016)دراساة 
ن الشاااعور بالاااذنب يساااهم فاااي التنباااؤ أعماااى  Enan (2016)المعااااقين ، وأكااادت دراساااة  أبناااالهم

فاعمياة لمشافقة بالاذات لادى  Duran & Barlas (2016)دراساة  وجادتكماا أ بالشافقة بالاذات .
عدم وجود فروق   Aydan (2015)في حين أظهر دراسة،  ايً المعاقين عقم الأبنالالأمهات عمى 

أكثر شفقة بالذات  اوجال آبال المعاقين عقميً  افي الشفقة بالذات بين آبال التوحديين والمعاقين عقميً 
علبقااة ارتباطيااه سااالبة بااين الشاافقة  Neff & Faso (2014)دراسااة  وأظهاارتماان الأمهااات . 

 أو أجنبية ومن الملبحظ عدم وجود دراسات عربية المعاقين . بالذات والاكتلاب لدى آبال وأمهات
 تناولت الشفقة بالذات لدي أسر الأطفال المعاقين عقميا. -في حدود اطلبع الباحثة –
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ن كااان مفهااوم الشاافقة بالااذات ماان المفاااهيم  فااي مجااال الصااحة النفسااية الحديثااة والهامااة وا 
 لا يقااال أهمياااة فااامن مفهاااوم الرضاااا عااان الحيااااة ، الإنساااانفاااي جمياااع مجاااالات حيااااة  هااااتأثير نظااارا ل
إذا أن رضااا الفاارد عاان حياتااه يااؤثر فااي تقبمااه لذاتااه ولمحياااة ماان حولااه ، كمااا أنااه  ،وتااأثيروحداثااه 
في زياادة دافعياه الأفاراد للئنجااز والاتعمم وتطاوير الشخصاية وجعمهاا اكثار عرضاة  اهامً  ايمعب دورً 

، ط بالاضطرابات النفسية المختمفةعن الحياة يرتب لمشعور بالسعادة ، في حين إن انخفاض الرضا
 الفرد النفسية. من المفاهيم الهامه لسلبمةيجعل من مفهوم الرضا عن الحياة الذي  الأمر

 
ويُعرف الرضا عن الحياة بأنه الكيفية التي يُقيم بها الفارد حياتاه مان وجهاه نظارم الخاصاة 

( Pavot & Diener , 1993 , 167 ) ًالتقاويم  ذلاكفاي  االقيماي الخااص ، معتمادً  هلنساق اوفقا
 مجااادى محماااد .يعتقاااد أناااه مناساااب لحياتاااهالاااذي  عماااي مقارنتاااه لظاااروف حياتاااه بالمساااتوى الأمثااال

يعكاس  يحياتاه والاذل( كما يُعرف بأنه شعور الفارد وتقديراتاه المعرفياة  068،  8444الدسوقي ، 
ذو كماا يعاد .  ( Gilman,et al., 2005,156 ) .تقاديرم العاام لناواح معيناه فاي حياتاه كالاذات

أن رضااا الفاارد  (0992 محمااد مجاادى الدسااوقي  حيااث أشااارت دراسااة للؤفاارادتااأثير إيجااابي محفااز 
عاااان حياتااااه وشااااعورة بالطمأنينااااة والسااااعادة يجعمااااه أكثاااار قاااادرة عمااااى التكيااااف الشخصااااي والتكيااااف 

إلااى    كالحاجااة فااي تحقيااق الرضااا عاان الحياااة اتمعااب مجموعااه ماان الحاجااات دورً  والاجتماااعي . 
شااااباع الحاجااااات الجسااادية والعقميااااة ، والقاااادرة عماااي تحقيااااق الأهااااداف  انتباااام واهتمااااام الآخااارين ، وا 
الشخصاااية ، والقااادرة عماااى حااال المشاااكلبت ، والمسااااهمة فاااي مسااااعدة الآخااارين وبناااال المجتماااع ، 

ب وتوقعاات والحاجة لمحب والصداقة الحميمة ، والشعور بالسيطرة ، وتحقيق الهوية وتحقيق مطال
الأمن والطمأنينة، ويأتي مستوى التفاؤل كمؤشر هاماا فاي التنباؤ إلى  كل مرحمة عمرية ، والحاجة

 (.  8444،200،  كمال إبراهيم مرسى ، (8،  8400،   أحمد محمد حسينبالرضا عن الحياة.
 

 فاي الرضاا عان الحيااة عااملًب من توافر الدراسات والبحوث التي أكدت عمي كاون وبالرغم 
انخفاض هذا الرضاا قاد يارتبط أن و  العاديينتوافق ومجابهة الظروف الحياتية وتقبمها بفاعمية لدي 

هااذا الاهتمااام  إلا أن ،بالتااأزم وقمااة التااوازن النفسااي والشااعور بااالخوف والقمااق الزالااد عمااى المسااتقبل 
 خاصاة وأسارهمذوي الاحتياجات ال -في حدود اطلبع الباحثة – لم ينلالوافر بالبحوث والدراسات 

كمااا جااالت نتااالد الدراسااات عاان ارتباااط  ، بصاافة عامااة والمعاااقين عقميااا بصاافة خاصااة جاازلا منااه
( ، 8400عذبااة صاالبح خضاار  أثبتاات دراسااة كاال ماان حيااث  الرضااا عاان الحياااة بالإعاقااة متباينااة

( انخفاض مستوى الرضا عان الحيااة لارتباطاه بالإعاقاة. بينماا جاالت 8400دعال محمد محمود 
( لتظهاار عاادم وجااود فااروق فااي مسااتويات الرضااا عاان الحياااة بااين 8449ة هيفااال الكناادري  دراساا

 .المعاقين وغير المعاقين
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المواقاف التاي تعترضاه  مواجهةعمى  قدرةأكثر  الإنسانوان كان الرضا عن الحياة يجعل 
والصراع ، فقد انه لا يَعنى بالضرورة أنه لا يعانى من مشاعر القمق  إلا. وتوتر  اويجعمه أقل قمقً 

 ايشكل القمق مشكمه لدي الإنسان طالما كان المستقبل مجهول ، فيظل مصدر لمقمق لديه ، حاجبًا
لقدراتااه . ويعااد التفكياار فااي المسااتقبل ذو نزعااه إيجابيااه تحفيزيااه لاادى  االرؤيااا عاان إمكاناتااه ، معيقاًا

ض الفرد لعوالق ذاتيه أو الفرد ، لكونه مكان لتحقيق الأهداف ، إلا أن في بعض الأحيان قد يتعر 
  القمق من المستقبل.إلى  خارجيه تفوق قدرته عمى تحقيق أهدافه المخطط لها ، مما يؤدى به

 

أحد أناواع القماق باهتماام البااحثين ، ك Future anxietyقد حظى مفهوم قمق المستقبل و 
فاااي العصااار  اجتماعيًاااوا اباااالتغيرات المتلبحقاااة اقتصااااديً  ارتباطاااهو ،  ةعامااالارتباطاااه باااالقمق بصااافه 

. فالأنساان يشاعر باالتوتر والخاوف مان  ، ويطمق عميه البعض ظاهرم القماق حاول المساتقبلالحالي
مان مجهاول  ا، لكونها تمثل خوفاً الغامضة غير الواضحة التي يتوقع أن يواجهها مستقبلًب  الأشيال

ع الشاار   جمااال ماضاايه أو حاضاارم ، تجعاال الفاارد يشااعر بعاادم الاسااتقرار وتوقاا ياانجم ماان خباارات
 بأسااااليبعناااد ارتباطهاااا  ا( وتماااك طبيعاااة إنساااانيه ، لكنهاااا تااازاد ساااولً  99،  8440مختاااار حمااازة، 

نااه أعمااى  Future anxietyرف قمااق المسااتقبل التفكياار الخاطلااة والتفساايرات المشااوهة. وقااد عُاا
يعيش فيه  الذي الفردبالخوف من المستقبل ، وينشأ عندما يكون واقع يمكن أن يواجه الفرد شعور 
ينشاااأ عنااادما تكاااون الظاااروف المحيطاااة لا يساااتطيع الفااارد كماااا غيااار مشااابع لرغباتاااه ، لاااه و  محااابط
كما عُرف قمق المستقبل بأنه الشاعور بالانزعااج  ،(90،  8448بكر مرسى محمد ، أبو  .تحممها

نحاو  ماع فقادان الشاعور بالطمأنيناة والأمان بالمساتقبلوالتوتر والضيق عند الاساتغراق فاي التفكيار 
التفكيار وقد أكدت الدراساات والبحاوث المختمفاة أن (. 00،  8446المستقبل  سنال منير مسعود، 

 فضااايمة ودراساااة ( ،8440 جماااال مختاااار حمااازة  دراساااةكيسااابب القماااق  عااااملًب يعاااد فاااي المساااتقبل 
، حيااث عمااى متغياارات مختمفااة الساامبي يظهاار تااأثير قمااق المسااتقبل . كمااا (8449 عرفااات محمااد 

الااذات ( ارتفاااع قمااق المسااتقبل وانخفاااض درجااه فاعميااه 8449  غالااب محمااد عمااىاسااة در  أكاادت 
 ومستوى الطموح. 

عناااد  الإعاقااااتمراحااال ردود أفعاااال أمهاااات الأطفاااال ذوى  حااادأويعاااد القماااق مااان المساااتقبل 
،حيااث أكاادت العديااد ماان الدراسااات أن كاالب ماان الوالاادين يعاااني ماان قمااق  أبنااالهنمعاارفتهن بمعاقااة 

ن آبال وأمهات أ( عن 8406 مريم طايبي  كشفت دراسة الطفل المعاق عقميا. حيث لعمى مستقب
 المعاااقين يعااانون ماان درجااه قمااق مسااتقبل متوسااط . ووجاادت دراسااة فاطمااة الزهاارال محمااد النجااار

( ووجاادت ارتباااط بااين قمااق المسااتقبل وانخفاااض جااودة الحياااة المدركااة لاادى الأمهااات ذوى 8402 
 الإعاقة. 
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 مة الدراسة : مشك - اثانيً 
معدلات المعاناة  ةالمتلبحقة التي من شأنها زياد تغيراتبال امميلً  ااصبحنا نعيش عصرً  لقد

تتضااعف بصفة عامة والعقمية بصافة خاصاة ذوى الإعاقة  أمهاتوالمشقة ، ومما لا شك فيه أن 
يااه تحماال تمااك فيمااا بياانهن فااي كيف نيخااتمفكمااا لااديهن المعاناااة التااي يعااانين منهااا مقارنااه بغياارهن ،

وتعااايش  أبنالهاااالا تقماااق مااان مساااتقبل المعانااااة ، فقاااد نجاااد مااانهن مااان ترفاااق بنفساااها وتشااافق باااذاتها 
 فاي الثاواب أمالًب ن جميعها ابتلبلات من عند الله وعمايهن الصابر أ أساسراضيه عن حياتها عمي 

وتاتهم  أسياالو  عن الآخرين وتستسامم لمشااعر الحازن ا، ومنهن من تقسو عمى نفسها وتنعزل بعيدً 
 طفمها. إعاقةنها سبب أذاتها ب

أمهاات  ملبحظاة عند الفكريةالتربية مدرسة بأثنال التربية العممية  الباحثة لما لمستهونظرا 
 عناد مشااركتهن فاي الأنشاطة المدرساية ،أو  انتظاارهن لأبناالهنأثناال  فاي الأطفال المعااقين عقمياا

، رغبااااه لمتعااااون ماااع المدرسااااة  إبااادالوعااادم لمواقااااع  مهااااتبعاااض الأالشاااديد لاااادي  ستسااالبمالامااان 
حاين أن بعضاهن كاان يبادوا  فاي، لأبناالهن  مستقبلًب  المدرسةي جدو بانعدام  محساسهنوالتصريا ب

مااع  المدرسااية الأنشااطةو يشااتركن فااي  أبنااالهن يخااص فااي التعاااون فيمااا الإيجابيااة عميااه مظاااهر
 أبناالهننهن لديهن قمق متزايد عمى البعض م كما أن،  الأمر الذي تحجم عنه أخريات،  أطفالهن

لا  أخريااات، بينمااا  أبنااالهنقاارارات جدياادم قااد تفيااد  أومتغياارات  أيدالم عاان يظهاار فااي سااؤالهن الاا
عميهن الاهتمام ، بجانب نظرات الباؤس والشاقال عماي وجاوم الجمياع ، ومان خالبل  ولا يبدو يسألن
 أنااا  قااولهن  فااير لااذواتهم متمثاال بعضااهن يعااانين ماان لااوم مسااتم أن معهاان وُجااد الاحاديااثتبااادل 

 .(، لولا الظروف ، ..... ما كان اصبا ابني معاق لياب أخذتالسبب، لو كنت 
 

وانهاااان لمجميااااع ن يحاااادث أن ذلااااك ماااان الممكاااان أ نكاناااات ردودهاااا أخرياااااتن أفااااي حااااين 
نه بالرغم أن لديهن معاناةو  ،راضيات عن حالهن  ن أمقتنعات ب إلا أنهنمن وجود طفل معاق ،  ا 

عاادم  أو باأمراضطفال مااريض  أون عاااق أبكا بأكممهااا الأسارةيوجاد طفاال تعااني منااه  أساارةكال  يفا
ولا يحاااولون لااوم ذواتهاان باال يحاااولون التغمااب عمااى الوضااع ومحاولااه  الأطاالبقعمااى  أطفااالوجااود 

تبماورت لادي ومان ثام ،  افاي حاين أن أخرياات العكاس تمامًا،  الي لدي أبناالهنالحتحسين الوضع 
بعض الأمهات يشفقن عمي ذواتهن وأخريات يمومن أنفسهن باستمرار ، أن  الدراسة ةالباحثة مشكم

ماااايعهن قمقااااات عمااااي مسااااتقبل وبعضااااهن راضِ عاااان حياااااتهم فااااي حااااين أن الاااابعض يتااااذمرن ، وج
 أطفالهن.
 

الإعاقااة الشاافقة بالااذات لاادي أساار ذوى الدراسااات والبحااوث التااي تناولاات متغياار وباسااتقرال 
وجاود علبقاه عماى  أكادت التايKristiana(2017) دراسةبمتغيرات مختمفة كنجد ارتباطها  العقمية
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 كمااا أظهاارت .بالااذاتأوليااال أمااور المعاااقين عقميااا والشاافقة  لااه يتعاارض الضااغوط التاايبااين ساامبية 
عااادم وجاااود علبقاااه باااين ادراك الضاااغوط والشااافقة بالاااذات لااادى والااادى  Arnos (2017 دراساااة 

تاأثير الشافقة بالاذات لادى إلاى  أشاارت التي  Psychogiou et al.,(2016)و دراسة، المعاقين 
أوجادت   Barlas  &Duran)(2016دراساة كماا أن ، المعااقين  أبناالهنالآباال عماى ساموكيات 

.فااااي حااااين أظهاااار دراسااااة  االمعاااااقين عقميًاااا الأبنااااالفاعميااااة لمشاااافقة بالااااذات لاااادى الأمهااااات عمااااى 
Aydan(2015)  وجاال  اآباال التوحاديين والمعااقين عقميًا عدم وجود فروق في الشفقة بالذات باين
( (Neff & Faso  2014دراساة  وأظهارتأكثر شفقة بالذات من الأمهات .  اآبال المعاقين عقميً 

. أمااااا عاااان علبقااااة ارتباطيااااه سااااالبة بااااين الشاااافقة بالااااذات والاكتلاااااب لاااادى آبااااال وأمهااااات المعاااااقين 
تباااين فااي نتااالد  وأساارهم نجااد هناااك لاادي المعاااقين عقميااا الدراسااات فااي مجااال الرضااا عاان الحياااة

صااالبح خضااار  عذباااةدراساااة حياااث جاااالت  الرضاااا عااان الحيااااة والدراساااات التاااي تناولااات الإعاقاااة 
ة لتأكاد العلبقا (Dahlbeck )0920( ، ودراساة 8400 دعاال محماد محماود  ( ، ودراسة8400 

ال الكنااادري جاااالت دراساااة هيفاااعااان الحيااااة والإعاقاااة لااادي الأسااار ، فاااي حاااين السااامبية باااين الرضاااا 
، ( لتظهر عدم وجود فروق في مستويات الرضا عن الحياة بين المعاقين وغيار المعااقين 8449 

ارتفااع  (8402 ( و دراساة فاطماة الزهارال محماد النجاار 8406 دراسة ماريم طاايبي  أظهرتكما 
 . المعاقين عقمياأسر قمق المستقبل عند مستوي 

 

 التاااي اهتمااات بمتغياااراتوالدراساااات الساااابقة ة السااايكولوجي وباااالرغم مااان أن جمياااع الأطااار
،  أسر ذوى الإعاقاة العقمياةبلدى عمي حدي  كلٍ وقمق المستقبل  الحياةبالذات والرضا عن  الشفقة
بااين الشاافقة  اتالعلبقااطبيعااة  استكشااافحاولاات  –حاادود عماام الباحثااة فااي- دراسااة لا توجاادإلا انااه 

 .االمعاقين عقميً  الأطفال هاتأم قمق المستقبل لدىو  الحياةبالذات والرضا عن 
 واستنادا عمي ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة في الأسلمة التالية  

 أمهاااات لااادي المساااتقبل قماااقبأبعادهاااا المختمفاااة و  بالاااذات الشااافقةباااين ماااا طبيعاااة العلبقاااة  -0
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال

 أمهااات لاادي سااتقبلالم قمااقرضااا عاان الحياااة بأبعااادم المختمفااة و البااين  مااا طبيعااة العلبقااة -8
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال

 الأطفاااال أمهاااات لاااديأبعااااد الشااافقة بالاااذات فاااي التنباااؤ بقماااق المساااتقبل  مااادى إساااهامماااا   -2
 ؟ اعقميً  المعاقين

 أمهااات لااديفااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل ماان أبعاااد الشاافقة بالااذات  االأكثاار إسااهامً مااا البُعااد  -0
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال
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 الأطفااال أمهااات لااديأبعاااد الرضااا عاان الحياااة فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل  ماادي إسااهاممااا  -0
 ؟ اعقميً  المعاقين

 أمهاات لاديالرضا عن الحياة في التنباؤ بقماق المساتقبل  أبعادمن  االبُعد الأكثر إسهامً ما  -6
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال

 لاديماق المساتقبل الشفقة بالاذات والرضاا عان الحيااة فاي التنباؤ بقمدي إسهام كل من ما   -9
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات

 الحياااة عاان والرضااا بالااذات الشاافقةالعلبقااة بااين  لتفاعاال وضااع نمااوذج مقتاارحهاال يمكاان   -2
 ؟ اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي المستقبل عمي قمق

 :أىداف الدراسة - اثالثً 
   تعرفإلى  الحالية الدراسة تدفه

 أمهاااات لااادي المساااتقبل قماااقبأبعادهاااا المختمفاااة و  بالاااذات لشااافقةاباااين رتباطياااة الاعلبقاااة ال -0
 .اعقميً  المعاقين الأطفال

 أمهاات لادي المساتقبل قماقرضاا عان الحيااة بأبعاادم المختمفاة و الباين رتباطية الاعلبقة ال  -8
 .اعقميً  المعاقين الأطفال

 المعااقين فاالالأط أمهاات لاديأبعاد الشفقة بالذات في التنبؤ بقمق المساتقبل  مدى إسهام  -2
 .اعقميً 

 أمهاااات لاااديفاااي التنباااؤ بقماااق المساااتقبل مااان أبعااااد الشااافقة بالاااذات  االأكثااار إساااهامً بُعاااد ال -0
 .اعقميً  المعاقين الأطفال

 الأطفاااال أمهاااات لاااديأبعااااد الرضاااا عااان الحيااااة فاااي التنباااؤ بقماااق المساااتقبل  مااادي إساااهام -0
 .اعقميً  المعاقين

 أمهااات لااديالحياااة فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل الرضااا عاان  أبعااادماان  االبُعااد الأكثاار إسااهامً  -6
 .اعقميً  المعاقين الأطفال

 لااديالشاافقة بالااذات والرضااا عاان الحياااة فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل ماادي إسااهام كاال ماان   -9
 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات

 عمااي قمااق الحياااة عاان والرضااا بالااذات الشاافقةالعلبقااة بااين  اقتااراح نمااوذج لتفاعاال إمكانيااة  -2
 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي ستقبلالم
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 أىمية الدراسة : - ارابعً 
 تتضا أهمية الدراسة النظرية والتطبيقية من خلبل ما يمي  

 الأىمية النظرية:  -أ
تناولت متغيرات الدراسة معا لدي أمهات  -في حدود اطلبع الباحثة- عدم وجود دراسات -0

في حدود اطلبع -، وندرة الدراسات خاصة  اميً الأطفال المعاقين عامة والمعاقين عق
، الأمر  االتي تناولت مفهوم قمق المستقبل لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميً  -الباحثة

عمل عمي إثرال التراث السيكولوجي من حيث ت، الذي قد يُكسب الدراسة الحالية أهمية
طوير الخدمات المقدمة خلبل توفير بيانات ومعمومات يمكن الاستعانة بها في مجال ت

 لتمك الفلة من أمهات المعاقين عقميا.
الشفقة بالذات والرضا عن الحياة كأحد في تناول متغير تستمد الدراسة الحالية أهميتها  -8

في حدود اطلبع –لم تنل الحظ الوافر من الدراسات  التيو مفاهيم عمم نفس الإيجابي ، 
تسهم قد  ومن ثم .ة والمعاقين عقميا خاصة عامالمعاقين  لدى أمهات الأطفال –الباحثة

فرص التواصل والتعاطف زيادة  في تقديم معمومات تساعد عمينتالد الدراسة الحالية 
 .معدلات التطور الطبيعي للؤبنالوالعناية بين الأم وطفمها ، ومن ثم زيادة 

أحد  يالذي أضح قمق المستقبلة أهميتها من تناولها لمتغير يتكتسب الدراسة الحال -2
وبالرغم من ، أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ه المتغيرات الهامة التي تواج

،  الوافيالدراسة بالشكل بالبحث و يتم تناوله لم  إلا أنه السمبي عمي الأمهات ، تأثيرم
 .استكمال المنظور البحثي لهذا المتغير من الحاليةتسهم به نتالد الدراسة قد  الأمر الذي

قد حيث ،  اأمهات الأطفال المعاقين عقميً همية الدراسة الحالية من الاهتمام بفلة أ تبرز -0
الذاتية  تهنومتطمبان من تحديد مدى تمبية المجتمع لاحتياجاتهنتالد الدراسة تمكن 

لتمك  الدراسة الحالية تقدمهقد  ماذلك كو ،  مع أمهات الأطفال العاديينلتحقيق التطبيع 
بها في مجالات رعاية ذوى ، يمكن الاستعانة  ومات سيكولوجيهبيانات ومعم منالفلة 

 الإعاقة العقمية وأسرهم.
 الأىمية التطبيقية: -ب

، وبنال  ومعرفة البنال العاممي لممقياسينالشفقة بالذات والرضا عن الحياة  ياسيبنال مق -0
لمتطبيق ته ، والتأكد من مناسب االمعاقين عقميً  الأطفالقمق المستقبل لدي أمهات مقياس 

في مجال  تمك المقاييس الأمر الذي يُمكن الاستفادة من ، السيكوميتريةوفقا لمشروط 
 .الدراسات والبحوث النفسية المستقبمية لتمك الفلة
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الشفقة قد تصبا الدراسة الحالية مُحفزة لمزيد من الدراسات والبحوث المستقبمية حول  -8
 فلات مختمفة من ذوي الاحتياجات الخاصة. أسر لدي متعددةوعلبقتها بمتغيرات  بالذات

 أمهاااتقمااق المسااتقبل لاادي قااد تمثاال نتااالد تمااك الدراسااة نااواة لتقااديم أساااليب لمتعاماال مااع  -2
 .المعاقين عقميا الأطفال

قد تسهم نتالد الدراسة الحالية في إعداد برامد تعتمد عمى الشفقة بالذات لمتخفيف من  -0
 وتحسين الرضا عن الحياة. المعاقين عقمياقمق المستقبل لدي أمهات الأطفال حدة 

 مصطمحات الدراسة : - اخامسً 
 بالاذات لمشافقة Neff  تعرياف الحالياة الدراساة تتبنى Self-Compassion بالذات الشفقة - أ

الفارد لذاتاه فاي  وهاو تقبالالمطاف بالاذات كال مان    يشمل الذات نحو إيجابي اتجام كونها في
 حاالات جمياع فاي بها اومترفقً  امتفهمً  الفرد فيه يصبالمعاناة ا نقص الكفالة الذاتية أو مواقف
 ماان كجاازل لخبراتااه الفاارد إدراكوالتااي تُعنااي  كةالمشااتر  الإنسااانيةإلااى  بالإضااافة ، والفشاال الألاام

 فاي الأفكاار معالجاهعناى تُ  والتايالعقمياة  اليقظة ، كما تشمل العزلة من بدلًا  الإنسانية التجربة
 , Neff , 2003 الاذات. ماع التوحاد فاي الإفاراط عان اعوضًا ذاتبالا واليقظاة الاوعى ضاول
ذم الدراساة بمجماوع الادرجات ها فاي اإجرائيًف المختمففة بأبعادىفا بالفذات الشففقةوتقاس ( 223
 عقمياااا المعااااقين الأطفاااال لااادي أمهاااات بالاااذات الشااافقةعماااى مقيااااس  الأمحصااال عميهاااا التاااي ت

 بل الباحثة.المستخدم في الدراسة الحالية ،والمُعد من قِ 
 المختمفة استجاباته في وتظهر الفرد بها يشعر داخميه هو حاله   الحياة عن الرضا مفيوم - ب

 وللآخرين لذاته تقبمه تشمل التي حوله من الحياة مظاهر لجميع تقبمهإلى  وتشير وسموكياته
 ب،عبد المقصود عبد الوها أماني  متوافقة بصورم خبراتها مع وتفاعمه المدركة ولمبيلة
في هذم الدراسة  اإجرائيً المختمفة  بأبعاده الحياة عن الرضاويقاس  4( 802 ، 8449

 الأطفال لدي أمهات الحياة عن الرضاعمى مقياس بمجموع الدرجات التي تحصل عميها الأم 
 المستخدم في الدراسة الحالية ،والمُعد من قِبل الباحثة. عقميا المعاقين

 خبرة أنه المستقبل لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميا قمق احثةالب وتعرف  قمق المستقبل  -ج
 و المستقبل في تفكيرهن عند اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات تنتاب سارة وغير مؤلمة ةانفعالي

وعدم  التأثروسرعة  والقمق التوتر مشاعر فتسيطر عميهن صعوبات ، من الغد يحممه ما
، وتنتاب بعضهن  والطمأنينة الأمل بفقدان والشعور ، توالطموحا الآمال تحقيق عمى القدرة
 اتجام التشاؤمية والنظرة السالبة التوقعات وتسيطر كالصداع الجسدية الأعراض بعض

في هذم الدراسة بمجموع الدرجات  اقمق المستقبل إجرائيً ويقاس . أبنالهن مستقبمهن ومستقبل
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 عقميا المعاقين الأطفال دي أمهاتل قمق المستقبلعمى مقياس التي تحصل عميها الأم 
 المستخدم في الدراسة الحالية ،والمُعد من قِبل الباحثة.

 
 لمدراسة: النظريالطار  - اسادسً 

 الشفقة بالذات :  -المحور الأول 
الاذات،  ناحياة إيجاابي انفعااليالشافقة بالاذات عان اتجاام  يعبار مفهاومالشففقة بالفذات :  مفيوم -أ

الااذات والتوحااد مااع الساامبي ماان الحكاام الااذاتي  لكاال الساامبية الأثااارت ماان نه حمايااة الااذاأماان شاا
نفسه بمطف وتساما  نحو معاممة الفرد بأنها توجه عرف( ،كما تُ ,85a2003 Neff,  والعزلة

قصاار بماااا يُ  أومهمااه مااا  أدال، كااان يخطااأ فااي  احياتااه عمااى نحااو خاطلًااا أمااورعناادما تسااير 
 .((Allen&Leary,2010,107. يتوجب عميه القيام به

 

 مفاىيم تختمف في جوىرىا عن مفيوم الشفقة بالذات :  -ب
تقبااال الفااارد جواناااب تصاااورم  العفاااو عااان الاااذات يجساااد  العفاااو عااان الاااذات /الشااافقة بالاااذات -0

تقبل الذات  فوأعم وأشمل لتضمنها بالإضافة لمع الشفقة بالذات بينما تعد ،ومظاهر الضعف 
 .والتصالا معها

سامبى يتضامن  امفهوم الشفقة عمى الذات مفهومًايعد الشفقة بالذات  الشفقة عمى الذات /  -8
مفهااوم بينمااا ،اسااتغراق الفاارد فااي مشاااعر الناادم والتعاسااة نتيجااة متاعبااه ومعاناتااه معنقااا لذاتااه 

 .بمعاناتها الها وواعيً  االفرد بذاته متفهمً  يتعمق فيه إيجابيالشفقة بالذات مفهوم 
يُعناي التسااما ماع الاذات / الشفقة بالاذات    Self – Forgivenessالتساما مع الذات  -2

فاي حاين يشاير مفهاوم الشافقة بالاذات تفهام ،الرغبة فاي التخماي عان لاوم الاذات والإساالة إليهاا 
  .واستبدالها بمشاعر عطف وحنو اتجام الذات ومواقف الفشل المعاناةحالات 

شاخص لقدراتاه وأوجاه قوتاه تقادير الاذات يتعماق باوعى ال إنتقدير الذات / الشفقة بالذات   -0
ثباااات الجااادارة وتطغاااى عمياااه روح التناااافس  ثبااااتوتميااازم ، وا  بالاااذات  شااافقةالبينماااا  ،التفاااوق  وا 

الاذات  تقبالومظاهر الضاعف وتتوجاه نحاو  قصورعند الإخفاق أو عند إدراك أوجه ال مارستُ 
 .وليس التنافس

عاادال ونقااد موجااه لمااذات ،  نتيجااة لوجااود الأولالمفهااوم  ينااتدنقااد الااذات / الشاافقة بالااذات   -0
 .الفرد مع ذاته ومع الآخرين يتعاطفبينما تساعد الشفقة بالذات أن 

  Dolunay , 2015 , 19 )،   Williams,2015 , 29 ) ،( Reyes , 2012 , 84  
( Deniz, et al. , 2008 , 1152 ). 

 



 دراسة استكشافيه لتفاعل الشفقة بالذات والرضا عن الحياة                   د/فدوى أنور وجدى توفيق عمى

 

66 
 

 الشفقة بالذات :  أبعاد -ج
 المطاففاي بعاض الدراساات تحات مسامي  وتاأتي    Self – Judgmentبالاذات  الرأفاة -0

إلااى  ، بالإضااافةالمعاناااة  أو الذاتيااة الكفااالةنقااص  الفاارد لذاتااه فااي مواقااف تقباالبالااذات وهااي 
عان  االادفل العااطفي نحاو الاذات ، عوضًابمشاعر  الذات إصدار أحكام قاسية عمي استبدال

أن إلى  غير كاممين ويميمونفالأفراد الذين لديهم شفقة بالذات يعترفون بأنهم ، لوم ونقد الذات
ماان لااوم الااذات أو انتقادهااا ،  يكونااوا لطيفااين مااع ذواتهاام عناادما يواجهااون خباارات مؤلمااه باادلًا 

دما ماارورم بااالخبرات الغياار وبالمقاباال نجااد الفاارد الااذي ياارفض الواقااع ، وينتقااد ذاتااه بقسااوة عناا
 .تلابوالاك والإحباطمن التوتر  وتزداد معاناته التي تتخذ أشكالًا ، سارة
عماى  فامنالشافقة بالاذات  مان خالبل مفهاوم  Common humanityكةالمشاتر  الإنساانية -8

ماان الخباارة الإنسااانية  جاازل إنهااعمااي يعاااني منهااا  التاايولا سايما ،  رؤيااه خبراتااه الخاصااة الفارد
  .رؤيتها منفصمه عن رؤيه الآخرين، عوضا عن الكبيرة 

مجال مرن غيار وهي لقدرة العقمية ت امجالا أحدتعد     Mind fullnessالعقمية  اليقظة -2
منفتحة عماى خبارات الشاخص العقمياة والحساية  ه، كما يسما برؤي ةنظر خاص ةمرتبط بوجه

كمها، وبدون إصدار أحكام تعنى الانفتاح عمى عالم الأفكار والمشاعر والخبرات لدى الفارد ، 
  . (Neff,2003,116) .في المحظة الحاضرة بشكل متوازن السمبيةومعايشه الخبرة 

أن يتصاف باه يجاب الاذي  ،الاوعى المتاوازن  تمثال الشافقة بالاذاتوتأسيسا عماي ماا سابق 
 .الجميع يعاني، ف فالجميع لديهم معاناتهم الخاصة ، و المعاناة إنسانية عامة ،الأفراد 

 

 : مفيوم الرضا عن الحياة - المحور الثاني
بأنه تقبل الفرد لذاته ، وأسموب الحياة التاي حياة عن العرف الرضا يُ مفيوم الرضا عن الحياة : -أ

 يعيشها في المجال الحيوي المحيط به ، فهو متوافق مع الله عاز وجال وذاتاه وأسارته ، متقابلًب 
عماااى بيلتااه ، وهاااو  ابمساااتقبمه ، مساايطرً  عااان إنجازاتااه الماضاااية ، متفاااللًب  الأصاادقاله ، راضاايً 

كماااا ،(  09،  0922  عماااى محماااد الاااديب ،  .عماااى تحقياااق أهدافاااه القااارار ، قاااادرً صااااحب ا
عماى فاي بعضاها تعتماد ، قاد يُعرف بأنه تقدير شامل لنوعيه حياة الفرد حسب معايير محاددة 

 .(808،  8440عبد الحميد محمد شاذلي ، .بما يظن أنه المعيار المناسب له مقارنه ظروف الفرد
  مرتبطة بالرضا عن الحياة : مفاىيم -ب

رضااا لم اوهااي انعكاسًاا تتضاامنه ماان تقباال لظااروف الحياااة والاسااتمتاع بهااا ، ومااا الساعادة   -0
 .الشامل

  .شكل من خلبله مفاهيمه ومبادله في الحياةتتام الفرد و تبنتجام يا التدين   وهو -8
 .مع ذاته  ويشمل قدرم الفرد عمى التكيف والتوافق  الذاتتقبل  -2
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 .المحيطين به مع تقبل المحيط الاجتماعي   وتعني تكيف الفرد  -0
إدراك الفاارد لوصاافه فااي الحياااة فااي السااياق والمحاايط الثقااافي والاانظم وهااي نوعيااه الحياااة    -0

 .القيمية التي يعيش فيها
 .لتحقيق جودم الحياة اأساسيً  الرضا عن الحياة عنصرً افجودم الحياة    -6
 النفساااية دالفااار  مااادى صاااحةالإحسااااس بالرضاااا عااان الحيااااة يشاااير  نأ  النفساااية  الصاااحة -9

  (Becker,et al.,1993,240)( 802،  8440  عبد الحميد محمد شاذلي ،  .وسعادته في الحياة

تبااين المنظارون فاي تحدياد عوامال وأبعااد الرضاا عان الحيااة ، محددات الرضفا عفن الحيفاة :  -ج
الحالاااااة ،الااااادين ، سااااامات الشخصاااااية  ،الجسااااامية  العمااااار ، الصاااااحةفاااااي    إجمالهااااااويمكااااان 
 التقااااادير الاجتمااااااعي،و ومساااااتوي التعمااااايم ،والمساااااتوي الاجتمااااااعي الاقتصاااااادي  ، ياااااةالاجتماع

المقارناااااة ماااااع الآخااااارين  ،الطماااااوح ،خبااااارة الأحاااااداث الساااااارة ، تاااااأثير الظاااااروف الموضاااااوعية،و 
 Melendez ,دراسة نتالد  أكدت عميهوهذا ما . (89 –،0992مايكل أرجايل ، . والإنجاز

 900(2 et al.,، 0082 ودراسة(Fonseca   دراسة،وEkstrom,et al., (2008)  ودراسة
  .(0990 مايسة النيال وماجدم خميس ودراسة  (8449(عزم عبد الكريم 

من خلبل مراجعه التراث التربوي في مجالات عمم النفس رت الرضا عن الحياة : سف اتجاىات -د
  اةرضا عن الحيلمرة فسوالدراسات السابقة يمكن عرض ممخص لأهم النظريات الم

 عاااادل  .بالرضاااا عناااد تحقياااق أهدافاااه فاااردياااث يشاااعر الح نظرياااة القااايم والأهاااداف والمعااااني   -
 .(06، 8442محمود محمد ،

 يصابايقارن أنفسه ماع الآخارين ضامن الثقافاة الواحادة ، و  الفردنموذج المقارنة الاجتماعية  ف -
   دراساااة كماااا جاااال مااان ضااامن نتاااالد ،ظروفاااه أفضااال مماااا يحيطاااون باااه ر ساااعادة إذا كاناااتكثاااأ

 .(8448 إكرام عبد القادر العش
  قاد أثبتات الدراساات   Core Self Evaluation Theoryنظرياة التقيايم الجاوهري لماذات  -

( أن الرضا عن مجالات مثل الأسرة أو العمل أو الصحة 8442 أحمد عطية  ةعطيكدراسة 
 لحياة خمسين بالمالة من الاختلبف في مستويات الرضا العام عن ا حواليتفسر 

نظرياااة الخبااارات   مجااارد وضاااع الأشاااخاص فاااي حالاااة مزاجياااة حسااانة تزياااد مااان تعبيااارهم عااان  -
 .( 09،  8400  رانيا معتوق محمد ،  .الشعور بالرضا عن الحياة بشكل عام

أن الفرد يرضى عن الحياة عندما يعيش في ظاروف  Situational Theoryنظريه المواقف  -
فاااي ظااال هاااذم و الطيباااة ، ويكاااون أسااارة متماساااكة ،  طيباااة ، يشاااعر باااالأمن والنجااااح والصاااحة

  .( 06،  8444مرسى ،  إبراهيم  كمال  .اسعيدً  االظروف يصبا راضيً 
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  Ambition – Achievement Gap Theoryنظريااة الفجااوة بااين الطمااوح والإنجاااز  -
الإنساااان يرضاااى عااان حياتاااه عنااادما يحقاااق طموحاتاااه فاااي ظااال إمكاناتاااه، وعنااادما تتعاااارض ف

 ويفقد الرضا عن الحياة.لا يرضى عن نفسه ولا عن حياته ،ع تحيق أهدافه الإمكانات م
 .( 09،  8444مرسى ،  إبراهيم  كمال 

 

المتغياااارات النفسااااية  كأحااااد الرضااااا عاااان الحياااااةمتغياااار  يتضااااا أهميااااهلمااااا ساااابق  اوتأسيسًاااا
حيااة مان تحقاق الرضاا عان الكماا ي، لما له من تأثير في توافق الفرد وصاحته النفساية ،  الإيجابية

، كماا خلبل خبرات الفرد السابقة ومن شعورم بعدم القمق من المساتقبل ، ومحاولتاه لمتاأقمم ماع ذاتاه
يتأثر الرضا عن الحياة بالعديد من المتغيرات ، وقد تام اشاتقاق أبعااد الرضاا عان الحيااة عناد بناال 

رت سف الاتجاهات و محددات الرضا عن الحياةو مرتبطة بالرضا عن الحياة  المقياس من مفاهيم
 .الرضا عن الحياة

 

 قمق المستقبل : - المحور الثالث
" حالة من الهول تحدث نتيجة وقوع الفارد تحات  القمق عامة أنهعُرف يمفيوم قمق المستقبل : -أ

 قمااق المسااتقبل كمااا عُاارف(099، 0929. فاارج عبااد القااادر طااه وأخاارون،وطااأة أعبااال شااديدة "
يتممااك الفاارد خلبلهااا الخااوف الغااامض نحااو مااا يحممااه الغااد ماان  غياار سااارة انفعاليااةخباارة بأنااه "

صاعوبات ، والتنبااؤ السامبى للؤحااداث المتوقعاة ، والشااعور باالتوتر والضاايق ، والانقبااض عنااد 
بااأن  والإحساااسالاسااتغراق فااي التفكياار وضااعف القاادرة عمااى تحقيااق الأهااداف والطموحااات ، 

والانزعااااج ، مااان والطمأنيناااة نحاااو المساااتقبلالحيااااة غيااار جاااديرة بالاهتماااام ، والشاااعور بعااادم الأ
 .(92،  8440  ناهد شريف سعود ،  ".وفقدان القدرة عمى التركيز والصداع

عااادم القااادرة عماااى التكياااف ماااع المشاااكلبت العصااارية ، إلاااى  ترجاااع"أسفففباب قمفففق المسفففتقبل :  -ب
رة عمى التكهن نقص القدو الشعور بعدم الانتمال والاستقرار ، و التفكك الأسرى والاجتماعي ، و 
وضااغوط الحياااة المعاصاارة وحجااز الضاارر فااي ، الخباارات المؤلمااة و الأمااان ،  مالشااعور بعاادو ، 

  خالااد  ة".منطقيااالحاضاار ، والأفكااار اللبعقلبنيااة ، وتفسااير الظااواهر والمواقااف بطريقااة غياار 
 .( 00 – 00،  8446، مسعود  سنال منير ،( 62،  8404،  العنزيحميدي ال

علبماات الحازن والتاردد ب قمق المستقبلذو الفرد يتصف و  د ذوى قمق المستقبل :سمات الأفرا -ج
يعاايش حالااه دالمااة ماان ترقااب وحااذر ، ويحماال نظاارم تشاااؤمية نحااو المسااتقبل ، و والشااك ، 

       . يحاااافظ عماااى الاااروتين الحيااااتيودالماااا ماااا ، الأساااباب لأتفاااهينفعااال و يتوقاااع المصاااالب ، 
 .( 00،  8444  أحمد محمد حسانين ، 
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ماا يصااحب عنادما يتعارض الفارد لاه يصااحب القماق مان المساتقبل و أعراض قمق المستقبل :  -د
الحساسااية المفرطااة بالضوضااال  الأعففراض النفسففية   فااي القمااق العااام ماان أعااراض تتمثاال

وسرعة الاستثارة وتوقع الشرور والأخطار ، وفقدان الأعصاب ، وشرود الذهن ، وضعف 
والصاااعوبة فاااي تنظاايم المعموماااات ، وتجناااب المواقاااف الاجتماعياااة ، ،  التركيااز ، والنسااايان
أعففراض .بالجواناب الترويجياة ، وتنااقص التوجاه نحاو المساتقبل والحيااة  وتنااقص الاهتماام

كشحوب الوجه ، واتسااع حدقاه العاين وظهاور تعاابير الخاوف وبارودة الأطاراف  جسمية :
ونقص الطاقة الحيوية والنشاط وكثرة وسرعة نبضات القمب وجفاف الحمق وآلام بالمعدة ، 

المعرفيففة :  الأعففراض العينااين.ورمااش  الأظااافروقضاام  الإبهااام صالنشاااط الحركااي ، وماا
التطرف في الحكم عمى المواقف والأشخاص ، والتصمب في بنال الاتجاهات والمعتقدات ك

 (.09،  8449ية  غالب محمد عمى ، حول النفس والحياة والمستقبل بصورة غير منطق
  

 سابقة :دراسات  - اسابعً 
،  االتااي تناولاات متغياارات الدراسااة معًاا –فااي حاادود اطاالبع الباحثااة-لناادرم الدراسااات  انظاارً 

    التاليةوف يتم استعراض الدراسات السابقة وفقا لممحاور س
  العقميةة ذوي الإعاقأسر دراسات تناولت الشفقة بالذات لدى  - أ

 علبقاة باين الضاغوط والشافقة بالاذات لادى أسارال  Kristiana ( 2017 )دراساة فحصات 
باال وأمهاات الأطفاال ، آمان 65 الأطفال ذوى الإعاقة العقمية ، وتم اختياار عيناه عشاوالية قوامهاا 

 .قة بالذاتشفالو بين الضغوط سمبية وأظهرت نتالد الدراسة وجود علبقة 
 

قتاه بالشاعور التعارف عماى الاتجاهاات الوالدياة وعلب   Enan ( 2016 )هادفت دراساة 
مشاارك مان الآباال والأمهاات  (348)بالذنب والخجل والشفقة بالذات وقد تكونت عينة الدراسة مان 

قة النتالد أن الشعور بالذنب يسهم فاي التنباؤ باالقبول والمشااركة الوالدياة والشاف وأظهرتالمعاقين ، 
  .ن الخجل يسهم في التنبؤ بالسيطرة الصارمة للؤمهاتأبالذات ، كما 

 

مان فاعمياة برناامد فاي تنمياة الهناال   Duran& Barlas (2016)تحققات دراساة كماا 
 (66)وتكونات عيناة تجريبياة مان النفسي والشفقة بالذات لدى آبال الأطفال ذوى الإعاقاة العقمياة ، 

انخفااااض فاااي أظهااارت نتاااالد الدراساااة  وضاااابطة ، و تجريبياااة موزعاااة بالتسااااوي عماااى عينتاااين  افاااردً 
فاعميااة نفسااي والشاافقة بالااذات بأبعادهااا لاادي عينااة الدراسااة ، كمااا أظهاارت النتااالد مسااتوى الهنااال ال

 .لهنال النفسي والشفقة بالذاتاكل من برنامد في تنمية ال
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معرفااة العلبقااة بااين الشاافقة بالااذات والإليكساايثيميا ، إلااى  Aydan (2015)سااعت دراسااة 
أطفااااال العقمياااة و  الإعاقاااةطفاااال ذوى أأوليااااال أماااور مااان  084قوامهاااا وروح الفكاهاااة ، لااادى عيناااة 

نتااالد الدراسااة فاروق فااي الشافقة بالااذات بااين الآباال والأمهااات لصااالا  وأظهارتمصاابين بالتوحااد ، 
مان حياث  االمعااقين عقميًاوباين آباال الآبال ، كما تبين عدم وجاود فاروق باين آباال الأطفاال التوحاد 

 .الشفقة بالذات
 

الارفض  –بالتعرف عمي الشفقة بالاذات   القباول الاذاتي  Potter, et al. ,(2014)هدفت دراسة 
الااذاتي ( كمتغياار وساايط فااي العلبقااة بااين النقااد الوالاادي والقمااق الاجتماااعي وشااممت عينااة الدراسااة 

النتاالد أن  وأظهارتذكار ، 71 ، و اثناي 140، بواقاع  عقمياا لاديهم أبناال معااقين اشخصً  (211)
 االاجتماعي والرفض الذاتي ، وفي حين يرتبط النقد الوالدي سمبً النقد الوالدي يرتبط إيجابيا بالقمق 

 .مع القبول الذاتي
 

الضااغوط النفسااية  فحااص العلبقااة بااين Bazzano, et al., (2013)وهاادفت دراسااة 
قاااالم عماااى اليقظاااة  برناااامدوتحساااين تماااك المتغيااارات مااان خااالبل والشااافقة بالاااذات النفساااية الرفاهياااة و 

وتكونات عيناة الدراساة ، النمالية  الإعاقاتوأوليال أمور الأطفال ذوى  الذهنية لدى مقدمي الرعاية
وتمثمات أدوات ،  66قوامهاا ومقدمي الرعاية للؤطفال ذوي الإعاقات النمالياة  الآبال والأمهاتمن 

، ومقيااااس الضاااغوط الوالدياااة  Perceived Stress Scaleالدراساااة فاااي مقيااااس الضاااغوط المااادرك 
Parental Stress Scale  الرفاهياة النفساية  رالاف، ومقيااسRyff Psychological Well-Being 

Scale   ،النفساااية لااادي الآباااال  والرفاهياااةالشااافقة بالاااذات  انخفااااضإلاااى  وأشاااارت نتاااالد الدراساااة
وانخفض الشعور والشفقة بالذات لديهم النفسية الرفاهية ومن خلبل البرنامد تم تحسن ،  والأمهات

  لديهم.الضغوط ب
 

   وأسرىماسات تناولت الرضا عن الحياة لدى ذوي الإعاقة العقمية در  -ب
( بالتعرف عمى مستوى وطبيعة الرضاا عان الحياام 8409ي  ر دراسة هيفال الكندوحاولت 

العقمياة النمالياة البسايطة بمقاارنتهم باالأفراد غيار المعاوقين  الإعاقاةلدى الأفاراد الكاويتيين مان ذوي 
لاى اناه لا إتوصامت نتاالد الدراساة مجماوعتين، إلاى  فاردا مقسامين 04واشتممت العينة عماي عقميا 

توجاااد فاااروق دالاااه فاااي مساااتويات عااان الحياااام المختمفاااة والرضاااا الكماااى باااين المعااااقين عقمياااا وغيااار 
المعاقين وفقا لممتغيرات الديمغرافية ، لقد تبين أن المعاقين عقميا يتمتعون بقادر أكبار مان الساعادة 

عااااقين الاااذين كاااانوا يتمتعاااون برضاااا أكبااار فاااي جاااانبي العلبقاااات والأنشاااطة عناااد مقاااارنتهم بغيااار الم
الاجتماعية والصحة ، بينت النتالد أيضا أن الرضا عن العمل من أهم مجالات الحيام التي يهتم 
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بهاااا المعااااقين عقمياااا ، فاااي حاااين يهاااتم غيااار المعااااقين عقمياااا عااان الظاااروف المعيشاااية والعلبقاااات 
 .ل عمى حد السوالوالأنشطة الاجتماعية والعم

 

يتعارض لهاا آباال الأطفاال المعااقين  التايالتحاديات  Dahlbeck (2009)دراساة  فحصت
الرضاااا بالعلبقاااات ، والفاااروق باااين الشاااريك ، الااادعم الاجتمااااعي  و الإيجابياااةعماااى أثااار العاطفاااة 

 ، ودعام المجتمااع الاديني عمااى شااعورهم بالرضاا بالحياااة والضاغوط ، وذلااك عمااي الماليااةوالضاغوط 
 المالياااةعلبقاااة ساااالبة باااين الضاااغوط وجاااود النتاااالد  وأظهااارتأباااا ،  02أماااا و  022عيناااة قوامهاااا 

مسااتويات الضااغوط  و الإيجابيااةسااالبة بااين العاطفااة وعلبقااة وانخفاااض مسااتوى الرضااا بالحياااة ، 
باين  ، وعلبقاة موجباة والآباالعلبقة موجبه بين الرضا بالعلبقات والرضاا بالحيااة لادى الأمهاات ،و 
 .ومستويات الرضا بالحياة الإيجابيةاطفة الع

 
 

تصاور المعرفاة المعاصارة لحالاه الصاحة إلاى   Baleja& Rabe (2007)هادفت دراساة 
معااااقين عقميااا كعواماال مرتبطاااة النفسااية والرضااا عااان الحياااة للؤمهااات القالماااات برعايااة الأطفااال ال

كشافت  كمااياة الوالدياة تعاد شااقة ، كاون الرعاإلاى  الرعاية الوالدية ، وأظهرت نتالد الدراسة ةبجود
النتااالد أن رعايااة الأطفااال المعاااقين عقميااا لهااا تااأثير ساامبى عمااى كاال ماان الحالااة الصااحية والنفسااية 
والرضاا عاان جاودم الحياااة لمقادمي الرعايااة لهام ، وأساافرت النتاالد أن آبااال الأطفاال المعاااقين عقميااا 

، والأرق والشاااعور بالاااذنب والحااادة الهم بسااابب إعاقاااة أبنااايعاااانون مااان الاكتلااااب واضاااطراب القماااق 
 .الأصحال والعزلة الاجتماعية في كثير من الأحيان أكثر من آبال الأطفال

 

 .وأسرىم الإعاقاتدراسات تناولت متغير قمق المستقبل لدى ذوى  -ج
( مستوى قمق المستقبل لدى والدى الأطفاال المعااقين 8406فحصت دراسة مريم طايبي  

أمهااات ( ، وطبااق عماايهم مقياااس قمااق المسااتقبل ماان إعااداد الباحثااة وكااان ماان أهاام  آبااال ،  اذهنيًاا
يعااانون ماان درجااه قمااق مسااتقبل  اطفااال المعاااقين ذهنيًااالنتااالد التااي تاام التوصاال إليهااا أن والاادى الأ

 .إناث ( –  ذكور  النوعمتوسطة كما لم تسجل فروق في درجة قمق المستقبل حسب متغير 
 

 والاكتلاب القمق علبمات الكشف عن De Sousa , (2010 Avinash  دراسةحاولت 
 أمهاات مان اأمً ( 244  قوامها عينة وتناولت اعقميً  المعاقين وأمهات التوحديين أمهات لدى كسمه

 لمقمق معاناة الكثر هم المتوحدون أمهات أنإلى  الدراسة توصمت احيث والتوحديين اذهنيً  المعاقين
 القمااااق مقياااااس عمااااى إحصاااااليا دالااااه بفااااروق المتوحاااادون اتأمهاااا حظياااات حيااااث كساااامة والاكتلاااااب
 .العقمية الإعاقة ذو بأمهات مقارنة والاكتلاب
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة 
–الباحثاة اطالبع حادود فاي-الدراساات نادرة لنا يتضا السابقة الدراسات استقرال خلبل من

اساات عربياة تناولات الشافقة بالاذات عادم وجاود در ، و  امعًااساة در متغيارات البحث العلبقة بين  التي
 Kristianaكال ماان  دراسااة فقااد جااالتمااا فااي الدراسااات الأجنبياة ، أ اماع أمهااات المعاااقين عقميًا

2017)) ، Potler, et al., (2014) ،Bazzano, et al., (2013)   مستوي الشافقة  لدراسة
 إيجابياايارتبط  الوالاديالنقاد عماى انخفاضاه وان  وأكادت. الادي آباال وأمهاات المعااقين عقميًا بالذات

بعااض الدراسااات  وأكاادتالشاافقة بالااذات ،  عمااى اساامبً  تاُاأثربااالرفض الااذاتي ، وان زيااادة الضااغوط 
 ، كمااااالشااافقة بالاااذات لااادى اسااار المعااااقين عقمياااا فاااي زياااادة مساااتوي التدريبياااةعماااى فاعمياااه البااارامد 

 أكاادتحيااث ،  امعاااقين عقميًااالدراسااات التااي بحثاات الرضااا عاان الحياااة لاادي أساار ال تبايناات نتااالد
 ،المعاقين عقميا أبالعمى الرضا عن الحياة لدى  الإعاقة تأثيرعمى Dahlbeck (2009) دراسة 

حيث لم تجد فروق بين المعااقين عقمياا والعاادين فاي  (8449هيفال الكندري   دراسةبينما اختمفت 
عاقة العقمية تأثير سامبي أن للئ Baleja& Rabe (2007أظهرت دراسة   و،  الرضا نحو الحياة
تناولااات قمااااق  التاااي،وجاااالت الدراساااات لااادي الأمهاااات عماااي الرضاااا عااان الحيااااة للئعاقاااة العقمياااة 

مااق ( لتؤكااد ارتفاااع ق8406مااريم طااايبي   كدراسااةالمسااتقبل لاادى أمهااات الأطفااال المعاااقين عقميااا 
عماى  أكادت فقاد Avinash De Sousa (2010) دراساة أماا المساتقبل لاديهم بدرجاة متوساطة ،

ويمكاان القااول أن  . ن أمهااات الأطفااال التوحااديين اكثاار قمقااا ماان أمهااات الأطفااال المعاااقين عقمياااأ
، بينماا اختمفات الدراساة الحالياة  مان حياث ناوع العيناة الدراسة الحالية اتفقت ماع الدراساات الساابقة

قة بالاذات والرضاا تفاعال الشاف ميمع الدراسات السابقة في الهدف الرليسي والمتمثل في التعرف ع
 .المستقبل لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميا عن الحياة عمى قمق

 
 فروض الدراسة : - اثامنً 
 قماقبأبعادهاا المختمفاة و  بالاذات الشافقةباين ة حصااليإ علبقة ارتباطياة ذات دلالاةتوجد لا  .0

 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي المستقبل
رضاا عان الحيااة بأبعاادم المختمفاة و الباين  دلالاة إحصاالية علبقة ارتباطية ذاتتوجد لا   .8

 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي المستقبل قمق
 المعاااقين الأطفااال أمهااات لااديتُسااهم أبعاااد الشاافقة بالااذات فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل لا   .2

 .اعقميً 
 أمهاات لاديمساتقبل إسهاما فاي التنباؤ بقماق ال يوجد بُعد من أبعاد في الشفقة بالذات أكثر .0

 .اعقميً  المعاقين الأطفال
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 المعااقين الأطفاال أمهاات لاديتُسهم أبعاد الرضا عن الحيااة فاي التنباؤ بقماق المساتقبل لا  .0
 .اعقميً 

 أمهاات لاديالرضا عن الحياة أكثر إسهاما في التنبؤ بقمق المساتقبل  أبعاديوجد بُعد من   .6
 .اعقميً  المعاقين الأطفال

إحصااليا فاي التنباؤ بقماق  دالًا  الشفقة بالذات والرضا عن الحيااة إساهامً ا لا تُسهم كل من  .9
 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لديالمستقبل 

 لاادي المسااتقبل عمااي قماق الحياااة عان والرضااا بالاذات الشاافقة يمكان اقتااراح نماوذج لتفاعاال  .2
 .اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات

 

 الدراسة : إجراءات - اتاسعً 
والأساساية ،  الاساتطلبعيةعيناة الدراساة ،  الدراساة مانهدالدراسة عمى    رالاتإجتشتمل 

 والمعالجات الإحصالية. الأساليب، لعينة الدراسة الإحصالات الوصفيةوتقنينها ،  الدراسة أدوات
 

 ، الارتبااااطي عمااى المااانهد الوصااافي الحالياااةاعتمااادت الباحثااة فاااي الدراساااة  : مفففنيل الدراسفففة - أ
 .أهداف وفروض الدراسةتحقق من بهدف ال

 عينة الدراسة :  - ب
 : محددات اختيار العينة -

   بمدرساااة  الياااوميتااام اختياااار عيناااة الدراساااة مااان أمهاااات الأطفاااال المنتظماااين فاااي الحضاااور
 .التربية الفكرية بمدينة المنيا

  ماان طبااق الم( وفقااا لاختبااار سااتانفورد بينااه  94 – 00بااين    ل أبنااالهن مااانسااب ذكاااتتااراوح
 .مين الصحيأالت مستشفىخصصين في قبل المت

 تضاام العينااة أمهااات يعااانون ماان أيااه مشااكلبت صااحيه واضااحه أو حساايه أو اضااطرابات  ألا
 .في الكلبم

تام اختيارهاا وفقاا لممحاددات الساابقة ، وذلاك بهادف  :و الأساسفية عينفو الدراسفة السفتطةعية  -
 .التحقق من الشروط السيكوميترية لممقاييس المستخدمة

  دوات الدراسة :أ -ج 
   إعداد الباحثة (  : عقميا المعاقين الأطفال أميات لدىمقياس الشفقة بالذات  -1

 المقياس من خلبل الخطوات التالية    وقد تم بنال
 .االأمهات الأطفال المعاقين عقميً لدي الشفقة بالذات  قياس  اليدف من المقياس )أ(
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 هادف لقيااسمقيااس بالمغاة العربياة يلنادرة تاوافر  ارً نظا مبررات إعداد مقيفاس وصفمة الفذات : )ب(
 هااعواممب المقااييس الأجنبياةواخاتلبف ، عقميااالأطفاال المعااقين  دى أمهااتبالذات ل الشفقة

 .حضارية عن البيلة المصريةالثقافية و ال
   عقميا المعاقين الأطفال أميات لدى بالذات الشفقة مقياس تصميم مصادر )ج(

 Neff الإنجميزياةبالمغة  الشفقة بالذات النسخة الأصمية المعدة بمقياساسترشدت الباحثة  -

 (2003a)  8400خرناوب   فتاونجمة ت تر س الشفقة بالذاايالاطلبع عمى مق، كما تم) ،
 .تناول مفهوم الشفقة بالذاتالذي  السيكولوجية الأدبيات استقرالوتم 

الدراسااااة  وأهاااادافلعينااااة صااااياغة عبااااارات المقياااااس بمااااا يتناسااااب وطبيعااااة ا وماااان ثاااام تاااام -
 .( عبارة24  في الصورة الأولية لممقياسوفروضها حيث بمغت عدد العبارات 

وضع خمس بادالل إجاباه لعباارات تم ( عبارة ، و 24تكون من     )د(المقياس في صورتو الأولي
،    غالباااا( تنطباااق بدرجاااة كبيااارة،   دالماااا( تنطباااق بدرجاااة كبيااارة جاااداالمقيااااس متمثماااة فاااي   

وقاادرت  . (اأباادً  لا تنطبااق مطمقااا، تنطبااق بدرجااة قميمااة نادرا( ،(أحيانابدرجااة معتدلااة  قتنطباا
 84،  09،  02، 09، 02،00،06، 08   رقمعكس الدرجات في العبارات ، وتُ  0، 8، 2، 0، ،0الدرجات با 

 ،80  ،88 ،82  ،80  ،80 ) 
 :  عقميا المعاقين طفالالأ أميات لدى بالذات الشفقة لمقياس السيكوميترية الشروط(ىف)

 الشفقة بالذات لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا: صدق مقياس(1)
 مااان الدراساااة وعيناااة تتناساااب العباااارات مااان مجموعاااه اساااتخلبص تااام *  المحكمفففين صفففدق - 

 تخصاااص التااادريس هيلاااة أعضاااال مااان أسااااتذة خماااس عماااي المقيااااس عااارض تااام، الأمهاااات
، بالاذات الشافقةلمفهاوم  العبارات هذم ملبلمه حول رالهمآ لإبدال النفس وعمم النفسية الصحة
 المغاةالمنااهد وطارف تادريس  التادريس هيلاة أعضال من م عرض المقياس عمى اثنينكما ت
 التااي العبااارات عمااى الإبقااال تاام وقااد ، المقياااس لعبااارات المغويااة الصااياغة ماان لمتأكااد العربيااة
( 8  حاااذف وتااام ، العباااارات ضبعااا صاااياغه وتعاااديل ،%( 02  اتفااااق نسااابة عماااى حصااامت
 .عبارة( 82  من مكون المقياس بذلك وأصبا،  عبارة

العااااااممي م إجااااارال التحميااااال تااااا Analysis Factorial: الستكشفففففافي  لتحميفففففل العفففففامميا -
  Principal Componentالأساسايةبطريقاة المكوناات  بالذات الشفقة لمقياسالاستكشافي 

فقاد ، ( لاختياار التشابعات الدالاة 4.2جيمفورد   خذ محك( عوامل وبأ2وبعد التدوير أنتد  ،
تشاابعت عمااى أكثاار ماان عاماال بقاايم غياار متقاربااة باختيااار التشاابع  التاايتاام اختيااار العبااارات 

وتم الإبقال عمى العوامل التي تتشبع عميها ثلبث عبارات فأكثر بقيماة تشابع حادها ، الأكبر 

                                                           

 (0ممحق 
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يضامن  ، مماا (4.2تشابع أقال مان   عماى حصامت عباارتين( ، كماا تام حاذف 4.2الأدنى  
   معوامللمتشبعات الجوهرية لأفضل لمعوامل ، وفيما يمي وصف  انقالً عامميً 

  (0جدول  
 لها، ونسب تباينها الكامنةوالجذور  عبارات المقياس عمى العوامللالجوهرية  تشعباتال

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 التشبع رقم البند التشبع بندرقم ال التشبع رقم البند
0 4.900 8 4.929 9 4.900 
2 4.229 80 4.904 82 4.904 
0 4.229 04 4.220 02 4.269 
00 4.929 02 4.220 09 4.284 
08 4.924 2 4.260 06 4.960 
00 4.922 80 4.209 09 4.900 
88 4.980 00 4.092 9 4.040 
84 4.949 80 4.040 6 4.008 
86 4.090     
0 4.008     

 0.02 الجذور الكامنة 6.00 الجذور الكامنة 6.89 الجذور الكامنة
 % 09.98 نسبة التباين % 82.04 نسبة التباين % 80.00 نسبة التباين
 2 عدد العبارات 2 عدد العبارات 04 عدد العبارات

 

  يتضا أن (0ومن خلبل الجدول السابق  
، وتشااابع %( 80.00 المفساااروأن نسااابة التبااااين  (6.89 ه لااا الجاااذر الكاااامنالعامااال الأول بمااا   -

ن الاذات ليسات سابب أعماى الاذات وتفهام بناود تادور جميعهاا حاول العطاف والحناو ( 04عميه  
ن العاماال الثاااني بمااا  أفااي حااين  ( .بالااذاتالرأفاااة  تسااميه هااذا العاماال  أمكاانوعميااه  ، المعاناااة

،  بنااود( 2، وتشاابع عميااه  %( 82.04  مفساارالوأن نساابة التباااين  (6.00 ه الجااذر الكااامن لاا
فقاط  الأمهااتوالقصور ليس قاصرا عماى هاؤلال  المعاناةن جميع الناس تعاني وان أ تدور حول
تجناااب النااااس  نأو  مختمفاااة أشااايالمااان  بالمعانااااة الإحسااااسمشاااتركين فاااي  الإنساااانيةوان جمياااع 

  .(الإنسانية المشتركة  مكن تسميتهأعنهم لا ينجا لذا  والعزلة
 المفساااار وأن نساااابة التباااااين (0.02 ه الجااااذر الكااااامن لاااابماااا   فقااااد والأخياااارالثالااااث  العاماااال أمااااا -

ن يتعامااال ماااع أن عماااى الفااارد أوتااادور جميعهاااا حاااول  بناااود( 2، وتشااابع عمياااه  %( 09.98 
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مواطن الضعف والقصور لديه في هادول وعمياه البحاث عان جواناب القصاور ومحاولاه تجنبهاا 
تسمية ، ومن ثم أمكن  المختمفةفي الموافق  بميجابيهبسمبيه بل التعامل والابتعاد عن الشعور 

، وذلاك  أبعاد( عبارة مقسمة عمي ثلبث 86أصبا المقياس  و  ( .العقمية  اليقظةهذا العامل  
 .(4.2عمى تشبع أقل من   حصمت التيالعبارات  بعد حذف

تاام  لأطفففال المعففاقين عقميففا مقيففاس الشفففقة بالففذات لففدى أميففات الالففداخمي  حسففاب التسففاق -
من  عبارةتم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل  ،وأمُ ( 24عمى عينة قوامها  تطبيقه 

ه ، وكاااذلك معاااملبت الارتبااااط باااين إلياااتنتمااي الاااذي  بعااادلموالدرجاااة الكميااة عبااارات المقيااااس 
 النتيجة عماى( توضا 2( ،  8، والجداول  لممقياس والدرجة الكمية بعد مجموع درجات كل 

 .اليالتو 
 معاملبت الارتباط بين (8جدول  

 ينتمي إليهالذي  بعدوالدرجة الكمية لم عبارات المقياسمن  عبارةدرجة كل 

 العقمية اليقظة الإنسانية المشتركة  بالذاتالرأفة 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

0 4.29** 8 4.90** 6 4.06** 
2 4.28** 2 4.26** 9 4.64** 
0 4.20** 04 4.29** 9 4.29** 
0 4.62** 09 4.09** 02 4.28** 
00 4.20** 02 4.22** 06 4.99** 
08 4.28** 80 4.98** 09 4.90** 
00 4.22** 80 4.09** 09 4.20** 
84 4.28** 80 4.29** 82 4.29** 
88 4.99**     
86 4.60**     

 ( 4.40** دالة عند مستوى  
   أنه( 8يتضا من جدول  

الاذي  بعادلموالدرجاة الكمياة عبارات المقيااس من  عبارةتراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل  -
إلااى  ممااا يشااير ارتباااط دالااة إحصاااليً ا( وهااى معاااملبت 4.90   4.22ه مااا بااين  إليااتنتمااي 
 .بعادالداخمي للؤ الاتساق

املبت الارتبااط باين الأبعااد الفرعياة والدرجاة الكمياة لممقيااس ، وكانات النتاالد حساب معكما تم  -
   عمي النحو التالي
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 (2جدول  
 مقياسوالدرجة الكمية لم بعدمعامل الارتباط بين درجة كل 

 معامل الارتباط المقياس
 **4.90 بالذاتالرأفة 

 **4.90 الإنسانية المشتركة
 **4.22 العقمية اليقظة

   (4.40الة عند مستوى  ** د
 

  ( ما يمي  2يتضا من الجدول   
   ماااا بااااين  لممقيااااسوالدرجاااة الكمياااة  بعااادتراوحااات معااااملبت الارتبااااط باااين مجماااوع درجاااات كااال  -

يؤكااد ممااا ،  (4.40 عنااد مسااتوي رتباااط دالااة إحصاااليا ا( وهااى معاااملبت 4.90   4.22 
 .لممقياس ككلالداخمي  الاتساق عمي

 عقميا: المعاقين الأطفال أمياتبالذات لدى  الشفقةمقياس ثبات حساب  (8 
 الأطفاااال أمهااااتلااادى  بأبعاااادم بالاااذات الشااافقةمقيااااس لحسااااب ثباااات   كرونبفففاخمعامفففل ألففففا  -

عماى عيناة مان  المقيااس تطبياق حياث تام، معامل الفا لكرونباخ  المعاقين عقميا ، تم استخدام
يوضااا  اليالتااوالجاادول ، أمُ ( 24قوامهااا   راسااةلمدوماان غياار العينااة الأصاامية  الدراسااةمجتمااع 

 .ذلك
 (0  جدول

  بطريقة الفا كرونباخثبات  ملمعا 
 المعاقين عقميا  الأطفال أمهاتلدى بأبعادها  بالذات الشفقةمقياس ل

 كرونباخ معامل الفا عدد العبارات المقياس
 4.92 04 الذاتبالرأفة 

 4.94 2 الإنسانية المشتركة 
 4.90 2 قميةالع اليقظة

 4.96 86 الدرجة الكمية
 

   (0  يتضا من جدول
الشفقة بالذات لدى أمهات الأطفال المعاقين  لأبعاد مقياس كرونباخ الفا تمعاملبتراوحت  أنه -

لمدرجاااة الكمياااة لممقيااااس  كرونبااااخ، كماااا بمااا  معامااال الفاااا ( 4.92   4.94 عقمياااا ،ماااا باااين 
 االمقياااس جاااهزً  أصاابا وماان ثاام ،لااة لمعاماال الثباااتمقبو  ةعااد قيمااتُ  تمعاااملب يوهاا، ( 4.96 

 .لمتطبيق
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موزعااة ،  عبااارة( 86 وماان ثام أصاابا المقيااس يتكااون مان   * المقياس فففي صففورتو النيائيففةف(وف)
وتوزعات ،  العقمياة ، اليقظاةالإنساانية المشاتركة ،  بالاذاتالرأفاة  تتمثل في   أبعادعمي ثلبث 
( 024المقياااس مااا بااين  الاسااتجابة عمااي درجااات تراوحاات و  ،عمااي خمااس باادالل  الاسااتجابة
 .بالذات ( وتمثل الأقل شفقةٍ 86 و، مشفقة بالذاتلعمي درجة أوتمثل 

  إعداد الباحثة(المعاقين عقميًا  الأطفال أمياتمقياس الرضا عن الحياة لدى  -2
 المقياس من خلبل الخطوات التالية    وقد تم بنال

 .االمعاقين عقميً  الأطفال أمهاتلدى  الحياةا عن الرض قياس: اليدف من المقياس)أ(
 

من الباحثة عمي ملبلمه مقياس الرضا عان  احرصً :  مقياس الرضا عن الحياةمبررات إعداد )ب(
مقيااااس يناساااب عيناااه  تاااوافرولعااادم ، والظاااروف المحيطاااة بهاااا  ةالياااالحلعيناااه الدراساااة  الحيااااة

 .االمعاقين عقميً  الأطفال اتمهلأ الحياةالدراسة ، تم إعداد مقياس الرضا عن 
المعاد مان قبال ابتساام ماذلوم  الحيااةمقيااس الرضاا عان بتام الاسترشااد : مصادر إعداد مقيفاسج()

مقيااااس ، و  (8449لاااا عااازم عباااد الكاااريم   الحيااااةمقيااااس الرضاااا عااان  ، (8400المصاصااامه  
عاان  وبنااال عمااى تمااك المصااادر تاام اسااتخراج مفهااوم الرضااا ،(0992مجاادى محمااد الدسااوقي  

 .ثم صياغه العبارات بما يتناسب وطبيعة العينة وأهداف الدراسة وفروضها الحياة
 

 ،( عباارة 80  فاي الصاورة الأولياة لممقيااسبمغات عادد العباارات  )د( المقياس في صورتو الأولي
 ،تنطبااق تنطبااق بدرجااة كبياارة جاادا  دالمااا(موزعااة عمااي خمااس باادالل للبسااتجابة تتمثاال فااي   

 أحيانااا(، تنطبااق بدرجااة قميمااه  نااادرا(، لا تنطبااق  البااا(، تنطبااق بدرجااة معتدلااةبدرجااة كبياارم  غ
 .(0، 8، 2، 0، ،0 وقدرت الدرجات با  (. أبدا بشدم

 المعاقين عقميا الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال لمقياس الخصائص السيكوميترية(ىف) 
 ين عقميا :المعاق الأطفال أمياتصدق مقياس الرضا عن الحياة لدى  (0 
 مهاااتأ ماان الدراسااة وعينااة تتناسااب العبااارات ماان مجموعااة اسااتخلبص تاام   صففدق المحكمففين -

 التادريس هيلاة أعضاال مان أسااتذة خمس عمي المقياس عرض تم ، الأطفال المعاقين عقميا
لمفهاااوم  العباااارات هاااذم ملبلماااه حاااول آرالهااام لإبااادال الااانفس وعمااام النفساااية الصاااحة تخصاااص

 التااادريس هيلاااة أعضاااال مااان ، وكاااذلك تااام عااارض المقيااااس عماااى اثناااينالرضاااا عااان الحيااااة 
 لعبااااارات المغوياااة الصااااياغة مااان لمتأكااادتخصاااص المنااااهد وطاااارق التااادريس المغاااة العربيااااة ،

%( 20  اتفااق نسابة عمى حصمت التي العبارات عمى الإبقال تم وقد -(0ممحق  -المقياس
 مكااون المقياااس بااذلك وأصاابا ،عبااارات( 0  حااذف ،وتاام العبااارات بعااض صااياغه وتعااديل ،

 .(عبارة84 من
                                                           

 (2ممحق 
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العااااااممي م إجااااارال التحمياااال تاااا Factorial Analysis : التحميففففل العفففففاممي الستكشفففففافي -
  Principal Componentالأساسايةبطريقاة المكوناات الرضا عن الحيااة  لمقياس الاستكشافي

فقاد ،  شابعات الدالاة( لاختياار الت4.2وبأخذ محك جيمفورد  ،( عوامل 2وبعد التدوير أنتد  
تشاابعت عمااى أكثاار ماان عاماال بقاايم غياار متقاربااة باختيااار التشاابع  التاايتاام اختيااار العبااارات 

وتم الإبقال عمى العوامل التي تتشبع عميها ثلبث عبارات فأكثر بقيماة تشابع حادها ، الأكبر 
( وهاااذا 4.2تحصااال عماااى تشااابع أقااال مااان   التااايم حاااذف العباااارات تااا( ، كماااا 4.2الأدناااى  

 أفضل لمعوامل ، وفيما يمي وصف لتمك العوامل. امن نقالً عامميً يض
 (0جدول  

 

 عبارات المقياس عمى العواملالجوهرية لتشعبات ال
 لها، ونسب تباينها  الكامنةوالجذور 

 العامل الثالث العامل الثاني الأولالعامل 
 التشبع رقم البند التشبع رقم البند التشبع رقم البند
00 4.989 9 4.296 02 4.902 
08 4.982 8 4.208 0 4.229 
00 4.940 2 4.990 02 4.222 
84 4.292 04 4.990 2 4.289 
0 4.299 09 4.990 09 4.690 
0 4.280 6 4.999 9 4.609 
  00 4.042 06 4.046 

 0.00 الجذور الكامنة 0.69 الجذور الكامنة 0.06 الجذور الكامنة
 %88.08 نسبة التباين % 82.02 لتبايننسبة ا %80.24 نسبة التباين
 9 عدد العبارات 9 عدد العبارات 6 عدد العبارات

 

 ( يتضا أن   0ومن خلبل الجدول السابق  
، %( 80.24  المفسااااروأن نساااابة التباااااين  (0.06 ه الجااااذر الكااااامن لااااالعاماااال الأول بماااا   -

 والثقاةعمى اتخاذ القرارات  والقدرة الأخطالحول تقبل ( بنود ، تدور جميعها 6وتشبع عميه  
 ( .أدالها عن والرضا الذات تقبلتسمية هذا العامل  ،وعميه يمكن  بالنفس

 المفسااااروأن نسااابة التبااااين  (0.69 ه الجاااذر الكاااامن لااان العامااال الثااااني بمااا  أفاااي حاااين   -
جميعا تدور حول القدرة عمى المشاركات  إنها، وتبين  ا( بندً 9، وتشبع عميه  %( 82.02 
 تقباالهااذا العاماال   مكاان تسااميةأ، ولااذا  الاجتماااعيوتقباال المحاايط  الأخاارينمااع  جتماعيااةالا

 ( .الاجتماعي المحيط
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 المفسااروأن نساابة التباااين  (0.00 ه الجااذر الكااامن لاابماا   فقااد الأخياار ومااا العاماال الثالااث أ -
وتقبمهااااااا  الحياااااااةتاااااادور حااااااول الرضااااااا بظااااااروف  ، ا( بناااااادً 9، وتشاااااابع عميااااااه  %( 88.08 

  .(بها والاستمتاع الحياة ظروف تقبل هذا العامل ستمتاع بالمتاح ، ومن ثم امكن تسميهوالا
مقيااس الرضاا عباارات لالاداخمي  الاتسااقلحسااب :لعبفارات المقيفاس الفداخمي  حساب التساق -

( 24عمى عينة قوامهاا   المعاقين عقميا، تم تطبيق المقياس الأطفال أمهاتلدى  الحياةعن 
، وقااد تاام حساااب معاااملبت  لمدراسااة الأساساايةوماان غياار العينااة  ،الدراسااةتمااع ماان مجأمُ ، 

ه ، إلياتنتماي الاذي  بعادلموالدرجاة الكمياة عباارات المقيااس مان  عباارةالارتباط بين درجة كال 
 والجداول ،لممقياسوالدرجة الكمية بعد وكذلك معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل 

 .اليالتو  ( توضا النتيجة عمى9  ( ،6 
 معاملبت الارتباط  ( 6جدول  

  ينتمي إليهالذي  بعدوالدرجة الكمية لمعبارات المقياس من  عبارةبين درجة كل 
 تقبل ظروف الحياة والاستمتاع بها تقبل المحيط الاجتماعي تقبل الذات والرضا عن أدالها

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط بارةرقم الع

0 4.29** 8 4.20** 0 4.26** 
0 4.22** 2 4.20** 2 4.24** 
00 4.98** 6 4.99** 9 4.60** 
08 4.90** 9 4.26** 02 4.92** 
00 4.98** 04 4.26** 06 4.02** 
84 4.90** 00 4.00** 02 4.29** 
  09 4.28** 09 4.90** 

 (4.40** دالة عند مستوى  
 ( ما يمي   6 ول  يتضا من جد

  الاذي  بعادلموالدرجاة الكمياة عباارات المقيااس مان  عباارةتراوحت معاملبت الارتباط بين درجاة كال
مماا  (4.40مساتوى   ا( وهاى معااملبت ارتبااط دالاة إحصااليً 4.92   4.00تنتمي إليه ما بين  

  .بعادالداخمي للؤ الاتساقإلى  يشير
 وكانت النتالد  بعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس ،حساب معاملبت الارتباط بين الأ كما تم

   عمي النحو التالي
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  مقياسوالدرجة الكمية لم بعدمعامل الارتباط بين درجة كل   (9جدول  
 معامل الارتباط المقياس

 **4.960 أدالها عن والرضا الذات تقبل

 **4.902 الاجتماعي المحيط تقبل
 **4.298 بها عوالاستمتا الحياة ظروف تقبل

 (4.40** دالة عند مستوى  

 ( ما يمي   9   يتضا من الجدول
    مااااا بااااين  لممقياااااسوالدرجااااة الكميااااة  بعاااادتراوحاااات معاااااملبت الارتباااااط بااااين مجمااااوع درجااااات كاااال  -

إلااى  ممااا يشااير (4.40عنااد مسااتوى  رتباااط دالااة إحصاااليا ا( وهااى معاااملبت 4.96   4.29 
 .لممقياسالداخمي  الاتساق

 المعاقين عقميا: الأطفال أمياتلدى  الحياةثبات مقياس الرضا عن  (2) 
عماى عيناة مان  المقيااسبتطبياق  ةالباحثا تمعامال الفاا لكرونبااخ ، حياث قاما تم اساتخدام

 .يوضا ذلك التاليوالجدول ، أمُ ( 24مجتمع البحث ومن غير العينة الأصمية لمبحث قوامها  
 فا لكرونباخ لممقياسالثبات بطريقة المعامل  (2جدول  

 فا كرونباخمعامل ال عدد العبارات المقياس

 4.96 6 أدالها عن والرضا الذات تقبل

 4.90 9 الاجتماعي المحيط تقبل
 4.98 9 بها والاستمتاع الحياة ظروف تقبل

 4.99 84 الدرجة الكمية

   (2يتضا من جدول  
، كماا بما  معامال الفاا لمدرجاة ( 4.96   4.98 الفاا لأبعااد المقيااس ماا باين  تمعااملبتراوحت  -

 اومن ثم اصبا المقياس جاهزً  ،عد قيمه مقبولة لمعامل الثباتتُ  يوه، ( 4.99الكمية لممقياس  
 .لمتطبيق

      ( عبااارة48يتكااون ماان   الرضااا عاان الحياااة مقياااسأصاابا    (المقيففاس فففي صففورتو النيائيففةو)
 تقبااال أدالهاااا ، عااان والرضاااا الاااذات تقبااال  موزعاااة عماااي ثااالبث أبعااااد تتمثااال فاااي  (0 ممحاااق
وتوزعات الاساتجابة عماي خماس ، بهاا والاساتمتاع الحيااة ظاروف تقبل، الاجتماعي  المحيط
، عن حياته  رضا الأكثرعمي درجة أ( وتمثل 044 وتراوحت درجه المقياس ما بين بدالل، 

  .عن حياته رضا الأقل( وتمثل 84بينما اقل درجة  
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  إعداد الباحثة(  المعاقين عقميا الأطفال أمياتستقبل لدى مقياس قمق الم -3
 المقياس من خلبل الخطوات التالية    وقد تم بنال

 .االمعاقين عقميً  الأطفال أمهاتقمق المستقبل لدى  قياس: اليدف من المقياس)أ(
 

لأساباب ن الظاواهر النفساية والساموكية متغيارم اأحياث :  مقياس قمفق المسفتقبلمبررات إعداد )ب(
والعوامل ، ومان الصاعب ضابطها عماى نحاو كامال ودقياق ، لاذلك فاان المقيااس الاذي يناساب 

ن يشاااخص الظااااهرة ذاتهاااا فاااي وقااات لاحاااق تااام إعاااداد أظااااهرم فاااي وقااات ساااابق مااان الصاااعب 
مان الباحثاة عماي ملبلماه  اصًاحر ،  المعااقين عقمياا الأطفاال أمهاتمقياس قمق المستقبل لدى 

 .بالعينة والظروف المحيطة ةاليالحهداف وفروض وعينه الدراسة قمق المستقبل لأ مقياس
 

( عاااان قمااااق 8440شااااقير  محمااااود الاسترشاااااد بمقياااااس زينااااب تاااام : مصففففادر إعففففداد مقيففففاسج()
، ا( عن قمق المستقل لدى والدى الطفل المعاق ذهنيً 8406مقياس مريم طايبي  و ، تقبلالمس

ثاام صااياغه  المسااتقبل لاادي عينااة الدراسااة،قمااق وبنااال عمااى تمااك المصااادر تاام اسااتخراج مفهااوم 
 .العبارات بما يتناسب وطبيعة العينة وأهداف الدراسة وفروضها

 

، ( عبااارة 24  فااي الصااورة الأوليااة لممقياااسبمغاات عاادد العبااارات  )د( الصففورة الأوليففة لممقيففاس :
 نطبااقت، تنطبااق بدرجااة كبياارة جاادا  دالمااا( باادالل للبسااتجابة تتمثاال فااي    أربااعموزعااة عمااي 

الادرجات  وقاُدرت ، (أبادالا تنطباق مطمقا  ، ناادرا( تنطبق بدرجة قميمة، (أحيانابدرجة معتدلة  
،  00،  00،  9، 6، 0،  8،  0   فاااي العباااارات رقااامالااادرجات ، وتعكاااس  0، 8، 2، 0باااا 
02 ،80 ).  

 

 قمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا لمقياس الخصائص السيكوميترية(ىف) 
 المعاقين عقميا : الأطفال أمياتلدى  قمق المستقبلصدق مقياس  (0 
 وعينة ومفهوم قمق المستقبل، تتناسب العبارات من مجموعة استخلبص تم :صدق المحكمين  -

 ماان ساااتذةأ خمااس عمااي المقياااس عاارض تاام ، أمهااات الأطفااال المعاااقين عقميااا ماان الدراسااة
 هاذم ملبلمه حول آرالهم لإبدال النفس وعمم النفسية الصحة تخصص التدريس هيلة أعضال
تخصاااص  التااادريس هيلاااة أعضاااال مااان ، وكاااذلك تااام عااارض المقيااااس عماااى اثناااين العباااارات

 وقاد ، المقيااس لعباارات المغوياة الصاياغة مان لمتأكادالمناهد وطرق التادريس المغاة العربياة ،
 عباارات( 0  حاذف وتام ،%( 02  اتفااق نسابة عماى حصامت التي لعباراتا عمى الإبقال تم

 (عبارة. 80  من مكون المقياس بذلك وأصبا ، العبارات بعض صياغه وتعديل
محماود قامت الباحثة بتطبياق مقيااس قماق المساتقبل إعاداد زيناب    التةزمي المحك صدق -

كمحاااك لمقيااااس قماااق  ان عقميًااماان أمهاااات الأطفاااال المعااااقي ا( أمًااا24( عماااى  8440شااقير  
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مااه معاماال يوتاام حسااب ق ، اوالااذي تام تطبيقااه مسابقً المساتقبل المسااتخدم فاي الدراسااة الحالياة 
( وهااى دالااة 4.92 ة الارتباااط قيماا وبمغااتدرجااات الأمهااات عمااى المقياسااين ،  بااينالارتباااط 
 .يؤكد صدق المقياس الحالي( مما 4.40عند مستوى دلاله   اإحصاليً 

عباارات مقيااس قماق لالداخمي  الاتساقلحساب :لعبارات المقياس الداخمي  تساقحساب ال  -
تام  ،وأمُ ( 24عماى عيناة قوامهاا  المعاقين عقميا، تم تطبيقاه  الأطفال أمهاتلدى  المستقبل

، والدرجاااة الكمياااة عباااارات المقيااااس مااان  عباااارةحسااااب معااااملبت الارتبااااط باااين درجاااة كااال 
 .لارتباطمعاملبت اوضا ي( 9والجدول  

 (9جدول  

 لممقياس والدرجة الكمية  عبارات المقياسمن  عبارةمعاملبت الارتباط بين درجة كل  

 العبارةرقم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرقم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرقم 
معامل 
 الارتباط

 العبارةرقم 
معامل 
 الارتباط

0 4.20** 2 4.09** 00 4.06** 88 4.69** 
8 4.08** 9 4.02** 06 4.02** 82 4.92** 
2 4.90** 04 4.02** 09 4.64** 80 4.60** 
0 4.92** 00 4.06** 02 4.02** 80 4.02** 
0 4.09** 08 4.02** 09 4.00**   
6 4.90** 02 4.04** 84 4.90**   
9 4.60** 00 4.98** 80 4.02**   

 (4.40** دالة عند مستوى  
 

 ( ما يمي  9يتضا من جدول   
ماا لممقيااس والدرجة الكمية عبارات المقياس من  عبارةتراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل  -

 ممااا يشااير (4.40عنااد مسااتوى   ارتباااط دالااة إحصاااليً ا( وهااى معاااملبت 4.20   4.09بااين  
  .لمعباراتالداخمي  الاتساقإلى 

 المعاقين عقميا: الأطفال أمياتقمق المستقبل لدى  ثبات مقياس(2)
 ىعماى ذات العيناة بفاصال زمنا ثبات من خالبل تطبيقاه مارتينالتم حساب    التطبيق إعادة - 

وهاااو  ،(4.20 باااين درجاااات التطبيقاااين وبمغااات حسااااب معامااال الارتبااااط تااام ، و  ايومًااا 00
 .دلل عمى ثبات المقياسيُ الذي  الأمر ،(4.40 معامل ارتباط دال عند مستوى 

عد قيمه مقبولة تُ  وهي( 4.94ملبت الثبات لممقياس ككل  معاجالت  الفا كرونباخ :معامل  -
 .لمتطبيق اومن ثم اصبا المقياس جاهزً  ،لمعامل الثبات
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 أصبا مقياس قمق المستقبل في صورته النهالية يتكون من   (المقياس في صورتو النيائيةو) 
حات درجاه وتراو ، أرباع بادالل عماي وتوزعت الاستجابة  - 0ممحق  -عبارة ( 08يتكون من  

ماان  االأكثاار قمقاًا وهااي تعنااي فااي قمااق المسااتقبلدرجااة  أعمااي ( وتمثاال404المقياااس مااا بااين  
 .الأقل قمقا من المستقبلوتمثل ( 08 هي بينما اقل درجة ، المستقبل 

التأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عيناة  تم : الإحصاءات الوصفية لعينة الدراسة الأساسية -د
 مقاييس الدراسة الشفقة بالاذات ، والرضاا عان الحيااة، وقماق المساتقبلفي ضول  الأساسية،الدراسة 

 .يوضا ذلك التالي، والجدول  اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي
 (04جدول  

 (04  ن = الدراسةقيد المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتوال لمعينة 

المتوسط  المقياس
الانحراف  سيطالو  الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتوال

الشفقة 
 بالذات

 4.82 6.09 24.44 24.04 الرأفة بالذات
 4.09 0.02 80.44 80.20 الإنسانية المشتركة 

 4.00- 0.60 86.44 80.00 اليقظة العقمية
 4.00 06.20 99.44 24.44 الدرجة الكمية

الرضا 
عن 
 الحياة

 4.62- 0.49 02.44 06.20 تقبل الذات والرضا عن أدالها
 4.44 0.02 80.44 80.44 تقبل المحيط الاجتماعي
تقبل ظروف الحياة 
 والاستمتاع بها

84.04 80.44 0.22 -4.20 

 4.20- 00.09 64.44 02.20 الدرجة الكمية
 0- 09.60 94.44 29.22 قمق المستقبل

 

 ( ما يمي  04يتضا من جدول  
الشفقة بالذات والرضا عن الحياة مقياس  في الدراسةعينة قيد معاملبت الالتوال لمتراوحت  -

أي أنها  ،(4.00،  0.40-      ما بين اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لديوقمق المستقبل 
مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك ، ( 2، + 2-انحصرت ما بين  

 .اشبه اعتداليً  اتكون العينة موزعة توزيعً 
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة و  الأساليب -و

 ، وبرنااامد Spssماان خاالبل البرنااامد الإحصااالي  الوصاافية حصاااليةالإ باليالأسااعباار اسااتخدام 
AMOS  اليالتو فرضيات الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتها ، عمى النحو  أدواتتم التحقق من  
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 والالتوال( المعياري والوسيط الوصفية  المتوسط والانحراف حصاليةالإ باليالأس. 
  مااا بااين معاماال ألفااا كرونباااخ  باليالأسااحساااب ثبااات أدوات الدراسااة   تنوعااتAlpha  ،

عادة التطبيقو   .ا 
  الاتساق و ما بين أسموب التحميل العاممي،  باليالأسحساب صدق أدوات لمدراسة  تنوعت

 .التلبزمي ، صدق المحك الداخمي
  ، التوكيديةالنمذجة  الانحدار المتعدد ، ، تحميل سيطالبتحميل الانحدار بيرسون. 

 
 ومناقشتيا : نتائل الدراسة - إحدى عشر

ة حصفائيإ عةقة ارتباطيفة ذات دللفةتوجد ل وينص هذا الفرض عمى أنه" نتائل الفرض الأول :
 ."اعقميًفف المعففاقين الأطفففال أميففات لففدي المسففتقبل قمففقبأبعادىففا المختمفففة و  بالففذات الشفففقةبففين 

 Parson-correlaionولمتحقااق ماان صااحة هااذا الفاارض تاام حساااب معاماال الارتباااط لبيرسااون 

factor الشفقة بالذات بأبعادها المختمفاة ، ودرجااتهم  وذلك بين درجات عينه الدراسة عمى مقياس
 :( نتالد هذا الفرض00عمى مقياس قمق المستقبل ويوضا الجدول  

 ( معاملبت الارتباط00جدول  
 (04 ن =  اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي المستقبل قمق فقة بالذات والش بين

 المتغيرات
 قمق المستقبل

 مستوي الدلالة قيمة معامل الارتباط

 الشفقة بالذات

 4,40 **4,092- بالذات  الرأفة

 4,40 **4,009-  المشتركة الإنسانية

 4,40 **4,026- الذات مع المفرط التوحداليقظة / 
 4,40 **4,099- الدرجة الكمية

 ( 4.40** دالة عند مستوى  
 (  00  يتضا من جدول

 قمااقبأبعادهااا المختمفااة وبااين  بالااذات الشاافقةبااين  اوجااود علبقااة ارتباطيااة سااالبة دالااة إحصاااليً   -
بُعااد بمغاات قيمااة معاماال الارتباااط بااين ، حيااث  اعقميًاا المعاااقين الأطفااال أمهااات لاادي المسااتقبل
، و بمغاات قيمااة معاماال الارتباااط بااين بُعااد الإنسااانية ( 4,092-ذات وقمااق المسااتقبل  بالااالرأفااة 

وبمغاات قيمااة معاماال الارتباااط بااين بُعااد اليقظااة العقميااة ، ( 4,009-المشااتركة وقمااق المسااتقبل  
قماق بمغت معامل الارتباط بين الشفقة بالاذات الدرجاة الكمياة و و ، ( 4,026-وقمق المستقبل  

، فكممااا زادت (4,40 إحصاااليا عناد مسااتوى ، وجميااع قايم الارتباااط دالاة ( 4,099-  المساتقبل
 .الشفقة بالذات انخفض لديهن قمق المستقبل
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الشفقة بالذات  وتتفق نتيجة الدراسة الحالية من حيث وجود العلبقة الارتباطية السمبية بين
فقة بالاذات وباين المتغيارات وقمق المستقبل مع الدراسات التي فحصات العلبقاة الارتباطياة باين الشا

( 8400(النفسية ذات النزعة السمبية ، حيث جال من نتالد دراساة ريااض العاسامى وأحماد محماد 
التااي  ,.Tanaka, et al(2011)، ودراسااة وجااود علبقااة ساامبية بااين الشاافقة بالااذات والاكتلاااب 

 & Allenودراساة  تنااقص الشافقة بالاذات ،إلاى  أن ارتفااع الإهماال العااطفي ياؤدىإلاى  توصمت
Leary (2010)  التي أظهرت من ضامن نتالجهاا أن ارتفااع مساتوى الاكتلااب والعصاابية والقماق

المعااقين أن هنااك  أُسار. كماا أظهارت الدراساات التاي تناولات بالاذات انخفااض الشافقة إلى  يؤدى
و الاكتلااب لادى  علبقات ارتباطية سالبة بين الشفقة بالذات والمتغيرات السالبة كالضغوط النفسية

 , Zhang . et، ودراساة   Kristiana(2017)، كدراساة  اأولياال أماور الأطفاال المعااقين عقميًا
al., (2016   ودراسة ،Neff & Faso (2014  وبالرغم من وجود تمك الدراساات التاي أثبتات ،

 Arnos وجااود علبقااه ساامبيه بااين الشاافقة ومتغياارات نفساايه لاادى اساار المعاااقين ، إلا أن دراسااة 
 .لم تجد علبقة ارتباطية بين الشفقة بالذات وادراك الضغوط لدى اسر المعاقين 2017)

 

وباستقرال الأدبيات السيكولوجية في مفهوم الشفقة بالذات نجاد أنهاا معايشاة لمخبارة الذاتياة 
المؤلماااة بيقظاااة عقمياااة مرتفعاااة ، ودون أدناااى مبالغاااات انفعالياااة ، ولكااان فاااي ظااال سااايطرة الخبااارات 

لانفعااالات الساامبية عمااى الااذات ، واسااتمرار معايشااة لحظااات الألاام دون انقطاااع وبصاافة مسااتمرة وا
دون وجود تغيير، وشدة المعاناة المستمرة التي لها نهاية و المتمثمة في وجاود الطفال المعااق لادى 

 تمجأ الأمالأم ، فمن الشفقة بالذات قد تفقد قيمتها وتتعاظم العزلة ولوم ذاتها عمى انجاب الطفل، و 
 لمستقبل عمى طفمها في ظل إعاقته.التوحد المفرط مع ذاتها، ومن ثم يتعاظم لديها قمق اإلى 

 

وممااا لاشااك فيااه أن قمااق المسااتقبل كمتغياار نفسااى ذو نزعااه إيجابيااة تحفيزيااه للئنسااان قااد 
متغيااار سااامبى يهااادد سااالبمه الفااارد النفساااية ، وذلاااك إذا نشاااأ مااان الخاااوف مااان الخبااارات إلاااى  يتحاااول

ماضية والمستمرة والمتصمة في الحاضر ، وارتبط بأساليب التفكير الخاطلة والتفسيرات المشوهة ال
العزلاة إلى  لمظواهر ، مما قد يسهم في أعطال خاصيه أن يشفق الإنسان بحالة ، بل قد يؤدى به

يحادث وقاد .من توقع الفشل مساتقبلًب  اوخوفً  اولوم ذاته بصفه مستمرة ، وذلك هروبً  عن الآخرين ،
، أن تعجاااز عقاااولهن عااان ادراك تفساااير عقماااي لمشاااكمتهن ،  اماااع أمهاااات الأطفاااال المعااااقين عقميًااا

، وفااي ظاال عاادم وجااود اماال  افااي ظاال وجااود الطفاال المعاااق عقميًاا افاامدراكهن الكمااي يصاابا مسااتهمكً 
أن قمااق  لااذواتهن ، واكثاار قمقااا عمااى أطفااالهن ، كمااا العاالبج أطفااالهن ممااا قااد يجعمهاان أشااد إيلبمًاا

مسااتقبل ماان ضاامن الأفكااار التااي تاانهش فااي عقاال الأنسااان ، وخاصااه إذا مااا كااان هااذا الأنسااان ال
يعانى من خمل في إدراكه لذاته أو لديه خمل ما في حياته وفي البيلة المحيطاة باه ، أو لدياه خمال 
فاااي القااايم الروحياااة والثوابااات الإيمانياااة ، ويفتقااار تعاااايش ماااع الاباااتلبلات الربانياااة ، ويفتقااار النظااار 
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لمعاناته ولذاته عماى أنهاا جازل مان منظوماه أكبار قاد يكاون فيهاا مان هاو مثماه ومان هاو أكثار مناه 
 .ابتلبل أو شدة

 
 عةقة ارتباطية ذات دللة إحصائيةتوجد  وينص هذا الفرض عمى أنه "لا :نتائل الفرض الثاني

"  اعقميًف لمعفاقينا الأطففال أميفات لفدي المستقبل قمقرضا عن الحياة بأبعاده المختمفة و البين 
 Parson-correlationولمتحقاق مان صاحة هااذا الفارض تام حسااب معاماال الارتبااط لبيرساون 

factor   باين درجاات عيناه البحااث الأساساية عماى مقيااس الرضاا عان الحيااة بأبعاادم المختمفااة و
 .الفرض ( نتالد هذا08 درجاتهم عمى مقياس قمق المستقبل ويوضا الجدول 

 

 لبت الارتباط( معام08جدول  
 (04 ن =  اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي المستقبل قمقالرضا عن الحياة و  بين

 المتغيرات
 قمق المستقبل

 مستوي الدلالة قيمة معامل الارتباط

الرضااااااا عاااااان 
 الحياة

 **4,40 **4,099- أدالها عن والرضا الذات تقبل
 **4,40 **4,000- الاجتماعي المحيط تقبل
 *4,40 *4,200- بها والاستمتاع الحياة ظروف تقبل

 **4,40 **4,004- الدرجة الكمية
 (  4,40** دالة عند مستوى          (4,40* دالة عند مستوى         

 

  ه أن(  08يتضا من جدول   
بأبعاااادم المختمفاااة وقماااق  باااين الرضاااا عااان الحيااااة اتوجاااد علبقاااة ارتباطياااة ساااالبة دالاااة إحصااااليً  -

، حياث جاالت قيماة معامال الارتبااط  اعقميًا المعااقين الأطفاال أمهااتعينه من  لديالمستقبل 
و جالت قيمة معامال ( 4,099-قمق المستقبل   بينبين بُعد تقبل الذات والرضا عن أدالها و 

( ، كماا بمغات قيماة 4,000-قماق المساتقبل   بينالارتباط بين بُعد تقبل المحيط الاجتماعي و 
، ( 4200-قمق المستقبل  ظروف الحياة والاستمتاع بها وبين بُعد تقبل  معامل الارتباط بين

عمااي الكميااة لمرضااا عاان الحياااة وقمااق المسااتقبل  الدرجااةبمغاات قيمااة معاماال الارتباااط بااين قااد و 
دالاه إحصااليا قايم معامال الارتبااط جاالت  ع( ، وجميا 4,004- الدرجة الكمية بينهما يساوى 

 الااذات تقباالماان حيااث  ي أنااه كممااا ازداد الرضااا عاان الحياااةتُعنااهااي ( ، و 4.40عنااد مسااتوى  
انخفاض  بهاا والاساتمتاع الحيااة ظروف تقبل الاجتماعي و المحيط تقبل أدالها و عن والرضا

 .قمق المستقبل
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وتعد تمك النتيجة منطقية من حيث العلبقة الارتباطية السالبة بين الرضا عن الحياة وقمق 
عناد تحققاه يجعال الإنساان أكثار عقلبنياة فاي أفكاارم وتوجهاتاه نحااو  المساتقبل، فالرضاا عان الحيااة

عمااى التكيااف مااع ظروفااه الحياتيااة اكثاار قاادرم عمااى مواجهااه المواقااف التااي تعترضااه  االمسااتقبل قااادرً 
في حياته اليومية واقل توترا وقمقا قادرا عمى التعامل مع الصدمات والاضطرابات مما يجعمه اكثر 

فه المستقبمية واقال قمقاا عماى مساتقبمه ، فاي حاين أن انخفااض جواناب الرضاا قدرة عمي تنفيذم أهدا
يااؤدى  عاان الحياااة سااوال كااان جانااب ذاتااي أو اجتماااعي أو تقباال لظااروف الحياااة والاسااتمتاع بهااا

 .القمق عمى حاضرم والقمق الأشد عمى مستقبمهإلى  بالإنسان
 

سارة قاد يمقاي بظلبلاه السامبية ويمكن القول أن وجود طفال مصااب بالإعاقاة العقمياة فاي الأ
عمى الأسرة بأكممها ولا سيما الأم ، فنجادها تعاانى مان القماق النااجم عان إعاقاة الطفال وماا ينتااب 
الطفاال ماان اضااطرابات جسااديه ونفساايه ، كمااا أن صااعوبة تقباال المجتمااع لظااروف الطفاال المعاااق 

ت الساااامبية المرتبطااااة وساااايطرة المشاااااعر الساااامبية ونقااااص الدافعيااااة ،قااااد يزيااااد ماااان توقعااااات الأمهااااا
تاادني الرضااا بالحياااة وبالتااالي ارتفاااع قمااق إلااى  بالمسااتقبل ماان متطمبااات الحياااة اليوميااة قااد يااؤدى

، نتيجة مسالولية الطفال  المستقبل لديها .وفي ظل خوفهم المستمر وتوقعهم الدالم لمخطر مستقبلًب 
اخاتلبل تاوازن إلاى  ياؤدى بادورم يجعل من حيام صعبة ومعقدة ، وتزايد المعانااة ، قاد االمعاق عقميً 

الأم ، فيظهر ذلك في الأثر السمبي لرضاها عان الحيااة ، مماا يجعمهاا تكاباد القماق عماي مساتقبمها 
 مع طفمها ومستقبمه بمفردم.

 

( مااان 8402وتتفااق تمااك النتيجااة ماااع دراسااة نتااالد دراسااة فاطماااه الزهاارال محمااد النجااار  
مااع معااايير جااودم الحياااة لاادى أمهااات المعاااقين عامااة ،  اساامبيً  احيااث ارتباااط قمااق المسااتقبل ارتباطًاا
( التااي وجاادت علبقااة ساامبية بااين طيااب الحياااة لاادى آبااال 8404وكااذلك دراسااة أحمااد محمااد جاااد  

التاي أكادت عماي  Brita (2006وباين الضاغوط الناجماة عان الإعاقاة ، ودراساة   االمعااقين عقميًا
اقات مختمفة مما يفقدهن القدرة عمى تحمال الحيااة ارتفاع القمق لدى عينه من أمهات المعاقين بمع

التااي  Hanna (2006ويزيااد ماان مشااكلبتهن النفسااية . كمااا تتفااق تمااك النتيجااة ونتااالد دراسااة  
بحثاات فااي العلبقااات الارتباطيااة بااين قمااق المسااتقبل والمتغياارات النفسااية الإيجابيااة حيااث أكاادت أنااه 

ت ذات النزعة الإيجابياة وأن قماق المساتقبل تربطاه كمما ارتفع قمق المستقبل انخفضت تمك المتغيرا
 .علبقات سمبية مع المتغيرات النفسية الإيجابية كجودم الحياة
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تُسيم أبعاد الشفقة بالذات في التنبؤ بقمق "  وينص هذا الفرض عمى انه:  الثالثنتائل الفرض 
تاَم ذا الفارض إحصااليا ، تحقاق مان صاحة هاولم". اعقميًف المعفاقين الأطففال أميفات لديالمستقبل 

فااي  الشاافقة بالااذات ماادي إسااهام أبعااادلمكشااف  Regression Enterاسااتخدام تحمياال الانحاادار 
تمثاال المتغياارات الشاافقة بالااذات  أبعاااد عمااى اعتبااار أن، المسااتقبل لاادى عينااه الدراسااة  التنبااؤ بقمااق

 هذم النتيجة. (00المستقمة ، ويمثل قمق المستقبل المتغير التابع ، ويوضا الجدول  
 

 لأبعاد الشفقة بالذات عمي قمق المستقبل نتالد تحميل الانحدار   (00جدول  
 (04 ن =  االأطفال المعاقين عقميً  لدي أمهات 

المتغٌرات 
 المستقلة

الارتباط 
 Rالمتعدد 
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المشتر
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 الرأفة بالذات

 
 
 

10911 
 

 
 
 

10691 
 

 
 
 

1069% 
 

-10688 10680 
 

90680** 
 

 
000686** 

 

 
10111 

 
0710668 

 
 

الإنسااااااااااااااانٌة 
 المشتركة

-10860 10168 

 الٌقظة العقلٌة
-10618 10889 

 (4.40** دالة عند مستوى  
 ( أنه  00يتضا من الجدول  

ة بالذات  الرأفة بالذات والإنسانية المشتركة واليقظاة العقمياة ( كمتغيارات أن تفاعل أبعاد الشفق -
في التنبؤ بقمق المستقبل كمتغير تابع لدي أمهات الأطفال المعاقين عقمياا.  قد أسهممستقمة ، 

( وهي تمثال إساهام المتغيارات 4,644( بين المتغيرات  Rحيث بمغت قيمة الارتباط المتعدد  
( وذلااك 4,26( وقيمتااه تساااوى  R2مقاادارم   اغياار التااابع ، وقااد أحاادث تباينًااالمسااتقمة فااي المت
( وهااااي دالااااة عنااااد 6,900%( فااااي المتغياااار التااااابع ، وبمغاااات قيمااااة  ف(  26بنساااابة إسااااهام  

( ، مماااا يااادل عماااى أناااه يمكااان التنباااؤ بقماااق المساااتقبل فاااي ضاااول أبعااااد الشااافقة 4.40مساااتوى  
 عمى النحو التالي    التنبليةية ، ويمكن صياغة المعادلة الانحدار  بالذات

 

 الإنسانية المشتركة ( + × 4,820-   +الرأفة بالذات (  × 4,900- = قمق المستقبل 
 004,290اليقظة العقمية ( +  × 4,940 -  

 سااالبا فااي التنبااؤ بقمااق إسااهاما دالا قااد أسااهمويمكاان القااول أن تفاعاال أبعاااد الشاافقة بالااذات 
الشافقة بالاذات بجمياع أبعادهاا إن انخفضات فاأن قماق المساتقبل ي أن أ. %( 26المستقبل بنسبة  

الشفقة بالذات تؤثر عمي أبعاد كما أن تمك النتيجة توضا أن % لدي الأمهات ، 26يظهر بنسبة 
 م ظهور قمق المستقبل .عد
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 القمااق حالااة ماان يرفااع الأساارة فااي معاااق طفاال وجااودكااون ويمكاان تفسااير النتيجااة السااابقة 
 الأكثر يجعمها مما ، الطفل مع تعايش الأكثر لكونها الأم سيما ولا الأسرة أفراد جميع لدي والتوتر
 ماان زمامهااا تتااولي أن عميهااا التااي الشاااقة لممهااام نظاارا ، والهاام والتااوتر بالإحباااط لمشااعور عرضااه

 ، لااه الماادي طويمااة وسااموكية وتعميميااة صااحية والرعايااة ، المعاااق لمطفاال اليوميااة الحياااة متطمبااات
 حالة تدهور من والخوف ، بها معاق طفل وجود نتيجة الآسرة تمحق التي العار لوصمة لتعرضوا

 ، الطفااال متطمباااات تمبيااة فاااي التقصااير عااادم ومحاولاااة ، الصااحية هاااي حالتهااا أو الصاااحية الطفاال
 السامبية بظلبله يُمقي ذلك كل ، والمستقبمية اليومية طفمها احتياجات تمبية عن العجز من والخوف
 ترقااب وتوقااع دالمااة بصاافة والحاازن والتااوتر الهاام مشاااعر ماان حالااةإلااى  ياادفعها قااد و ، الأم عمااي

 المساااتقبمية التوقعاااات لاااديها وتااانخفض المساااتقبل مااان والتشااااؤم حدوثاااه الممكااان المجهاااول الخطااار
قمااق المسااتقبل تمااك المشاااعر المتمثمااة فااي أنااه يمكاان تخفيااف حاادة  . إلا الطفاال بمسااتقبل المرتبطااة

أبعاااد الشاافقة بالااذات والمتمثمااة فااي الرأفااة بالااذات لأطفااال عقميااا ماان خاالبل تحسااين لاادي أمهااات ا
 .والإنسانية المشتركة واليقظة العقمية

 

قاااادرين عماااي فهااام أساااباب اللبتاااي يتماااتعن بالشااافقة بالاااذات لأمهاااات ومماااا لاشاااك فياااه أن ا
بة التعاايش ماع مان صاعو ، معاناتهن ويعترفون بالصاعوبات التاي تاواجههن نتيجاة إعاقاة أطفاالهن 

مباررين باأن  ، طفل معاق عقميا وتمبية جميع احتياجاته ، متمطفاين بأنفساهن   بُعاد الرأفاة الاذات (
 الإنساااانية  بُعاااد نااه لااايس بمقاادورهن تغييااار الوضاااع الااراهن أ، و تمااك المعانااااة يشااترك فيهاااا الجمياااع 

الشاعور  لشاعور بالمعانااة والمتمثمة في ا، ولكن يمكنهن استبدال تمك المشاعر السمبية المشتركة (
مشااعر أكثار دفلاا وتعاطفاا ماع إلى  ،تمبية جميع متطمباتهذا ما قصرن في إبالذنب اتجاهه الطفل 

الناجماة مان وجاود الانفتاح الواعي والمتوازن عمى الأفكار والمشااعر السامبية إلى  بالإضافة الذات
التعامال ، و  قمعهاا ةنكارها أو محاولااث المؤلمة دون إوالتعايش من الأحدطفل معاق في الآسرة ، 

عماي التعامال ماع التهديادات ة ، فتتكاون لاديهن قادرة كبيار   بُعد اليقظة العقمية ( معها بشكل متوازن
 .وينخفض لديهن قمق المستقبلالمستقبمية الناتجة عن إعاقة أطفالهن ، 

 
 في الشفقة بالذات أكثر" يوجد بُعد من أبعاد  وينص هذا الفرض عمى اناهنتائل الفرض الرابع : 

ولمتحقاق مان صاحة هاذا ". اعقميً  المعاقين الأطفال أميات لديإسياما في التنبؤ بقمق المستقبل 
لمكشاف   Stepwise Regressionفقد تَم استخدام تحميل الانحدار المتادرج  ،الفرض إحصاليا 

يناه الدراساة عماى اعتباار الشفقة بالذات الأكثار إساهاما فاي التنباؤ بقماق المساتقبل لادى ع عن أبعاد
تمثل المتغيرات المستقمة ، ويمثل قماق المساتقبل المتغيار التاابع ، ويوضاا الشفقة بالذات  أبعاد أن

 هذم النتيجة. (06الجدول  



 8402 -العدد الخامس  - الرابعالمجمد  -منيا جامعة ال -كمية التربية  -مجمة الإرشاد النفسي 

 

 ( نتالد تحميل الانحدار المتدرج06جدول  
 (04 ن =   اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لديبين أبعاد الشفقة بالذات وقمق المستقبل 

رقم 
 الخطوة
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 المستقل

الارتباط 
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R2 

نسبة 
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0 
الرأفاااااااااااااة 
 بالذات

4,092 4,289 
28,9% -

0.009 
-4,092 

02.64** -0,202** 
4,444 

020.08 

 ( 4.40** دالة عند مستوى  

 (  06تضا من الجدول  ي
 أكثاار ماان أبعاااد الشاافقة بالااذات كمتغياار مسااتقل اواحاادً  اأظهاار بعاادً  أن تحمياال الانحاادار المتاادرج -

 افي التنبؤ بقمق المستقبل كمتغيار تاابع ، هاو بُعاد   الرأفاة بالاذات ( وهاو يساهم إساهامً  اإسهامً 
، حياااث بمغااات قيماااة  اعقميًااا المعااااقين الأطفاااال أمهااااتلااادي  ساااالبا فاااي التنباااؤ بقماااق المساااتقبل

( وهي تمثل إسهام المتغير المستقل في المتغير 4,092( بين المتغيرين  Rالارتباط المتعدد  
( وذلاااااك بنسااااابة إساااااهام 4,289( وقيمتاااااه تسااااااوى  R2مقااااادارم   االتاااااابع ، وقاااااد أحااااادث تباينًااااا

( وهاااااي دالاااااة عناااااد مساااااتوى 02.64%( فاااااي المتغيااااار التاااااابع ، وبمغااااات قيماااااة  ف(  28,9 
 ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي   ، (4.40 
 

 020.08+  (الذات الرأفةدرجات العينة في بعد  × 0.06-  =قمق المستقبل 
 

الشااافقة بالاااذات هاااو البُعاااد الأكثااار بُعاااد  الرأفاااة بالاااذات( مااان أبعااااد  ويمكااان أن نُرجاااع كاااون
لمفارد ماان  بالاذات الرأفاة بُعاد يمثماهماا مهااات ، أن دالا إحصااليا فاي قماق المساتقبل لادى الأ اإساهامً 
 أحاداث اعتبارهاا ثام ومن الحيام في تحدث التي والصعوبات بأوجه و الاعتراف الفشل أسبابفهم 

عميهااا لتتحماال أكثاار مااا  ضااغط محاولااه أو تجنبهااا أو الااذات لااوم،وعاادم  يقاومهااا ألا عميااه طبيعيااة
 ماع ومتعاطفاة دفلاا أكثار بمشااعر السامبية المشااعر دالواستب المؤلمة التجارب مواجهه عند ينبغي
 مان بدلا مستقبلب الصعابو  المعاناة تمك لمواجهه استعداديجعل من الأم عمي  ، له ومتقبمه الذات

 .  لديها المستقبل قمق من يقمل ، الأمر الذي قدوالإنكار الهروب
 

 ها، والحااد ماان معتقاادات الأمتنظاايم انفعااالات  ماانالمطااف بالااذات كمااا أن مااا يعماال عميااه 
وفهام حاجاتاه والمروناة فاي مواجهاه طفمهاا الخرافية ، لممضي قدما فاي الحياام والتعاايش ماع إعاقاة 

 عان لتسااما فاي مواقاف التقصاير عوضااامان  ماا يمثماهو ،, (Stuntzner , 2015,9) .الواقاع
لااوم  ماانباادلا  إصاادار أحكااام قاسااية عميهااا ، والتعااويض فااي مواقااف المعاناااة بااالحنو نحااو الااذات ،

باادلا ماان رفااض واقااع خباارات مؤلمااه  مواجهااة بالااذات عنااد الرأفااة والمطاافونقااد الااذات ، والمياال إلااى 
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قااد يكاون أكثار فاعميااة فاي خفاض التنبااؤ السامبى للؤحاداث المتوقعااة ،  كاال ماا سابقإعاقاة طفمهاا ، 
التنبؤ ما في أكثر إسها بُعد المطف بالذاتمن يجعل الأمر الذي قد  .ومن ثم خفض قمق المستقبل

  .قمق المستقبل بخفض
 

في التنبفؤ  الرضا عن الحياةتُسيم أبعاد "  وينص هذا الفرض عمى اناه:  الخامسنتائل الفرض 
تحقق من صحة هذا الفرض إحصااليا ، ولم". اعقميً  المعاقين الأطفال أميات لديبقمق المستقبل 

 الرضاا عان الحيااة ي إساهام أبعاادمدلمكشف  Regression Enter تَم استخدام تحميل الانحدار 
تمثااال  الرضاااا عااان الحيااااة أبعااااد عماااى اعتباااار أن، المساااتقبل لااادى عيناااه الدراساااة  فاااي التنباااؤ بقماااق

 .هذم النتيجة (09المتغيرات المستقمة ، ويمثل قمق المستقبل المتغير التابع ، ويوضا الجدول  
  تحميل الانحدار ( نتالد09جدول  

 (04 ن =  اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لديعمي قمق المستقبل  لأبعاد الرضا عن الحياة
 المتغيرات
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0081068 
تقبااااااااااااال المحااااااااااااايط 

 11600 11628 الاجتماعي

قبااااااااااااال ظاااااااااااااروف ت
الحياااة والاسااتمتاع 

 .بها
11077 11171 

 (4.40** دالة عند مستوى  
 

   ( أنه09يتضا من الجدول  
 . عينة الدراسة يمكن أن تسهم أبعاد الرضا عن الحياة في التنبؤ بقمق المستقبل لدي -
، تقبال المحايط الاجتمااعي، تقبال الاذات والرضاا عان أدالهااوأن تفاعل أبعاد الرضا عان الحيااة   -

( كمتغيااارات مساااتقمة ، يمكااان أن تساااهم فاااي التنباااؤ بقماااق تقبااال ظاااروف الحيااااة والاساااتمتاع بهاااا
تبااط المتعادد حيث بمغت قيمة الار  المستقبل كمتغير تابع لدي أمهات الأطفال المعاقين عقميا. 

 Rفااي المتغيار التااابع ، وقااد  ةالمسااتقم ات( وهاي تمثاال إسااهام المتغيار 4.008  ( باين المتغياارات
 .( 4.868( وقيمته تساوى  R2مقدارم   اأحدث تباينً 
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( وهاي دالاة عناد 0.802%( في المتغير التاابع ، وبمغات قيماة  ف(  86.8وذلك بنسبة إسهام  
الرضااا عاان أبعاااد يمكاان التنبااؤ بقمااق المسااتقبل فااي ضااول  أنااه( ، ممااا ياادل عمااى 4.40مسااتوى  

 ويمكن صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي    ،الحياة
 

 

تقبل المحيط  × 4.928 تقبل الذات والرضا عن أدالها ( +× 8.200- = قمق المستقبل 
  008,096+ تقبل ظروف الحياة والاستمتاع بها(  × 4.000 الاجتماعي( + 

 

ا في التنبؤ بقمق سالبً  أبعاد الرضا عن الحياة قد أسهم إسهاما دالاً  ويمكن القول أن تفاعل
إن انخفضااات فاااأن قماااق  الرضاااا عااان الحيااااة بجمياااع أبعاااادمأي أن . %( 86.8المساااتقبل بنسااابة  

 ، كما أن تمك النتيجة توضا أمهات الأطفال المعاقين عقميا% لدي 86.8المستقبل يظهر بنسبة 
الأفااراد  ي إنإ .ؤثر عمااي عاادم ظهااور قمااق المسااتقبلحااال ظهورهااا تاا أبعاااد الرضااا عاان الحياااةأن 
 عناد والتحمال الصابر مان عالياة بدرجة يتمتعون الحياة عن الرضا من مناسب مستوى ملديه الذي

 والتفكياار ، الصااعبة المواقااف مواجهااه فااي قويااة إرادة ملااديه بااذلك وهاام ، والتااوتر لمضاايق التعاارض
ظالبل ساالبه عماى تمقاي بالإعاقاة ن مما لاشاك فياه أو  م.بمشاعره التحكم عمى ونوقادر  ، بيةبميجا

تغيير النظام اليومي لأفراد الأسرة جميعا ولا سيما الأم ، فهاي أكثار إلى  فتؤدي اأسرم المعاق عقميً 
م الكفاالة حياث ينتابهاا مشااعر الاذنب وعاد الأفراد شعورا بالإحباط والعزلة وعدم الاساتمتاع بالحيااة

ممااا قااد يترتااب عميااه تاادنى الإحساااس والصاادمة والغضااب مااع الإحساااس بالمعاناااة طااوال الوقاات ، 
وشااايوع القماااق عماااى مساااتقبل الابااان وتااادني فاااي توقعاتهاااا المرتبطاااة بالمساااتقبل بالرضاااا عااان الحياااام 

 .االمعاق عقميً 
 

المتمثال فاي  الرضاا عان الحيااةب المعاقين عقميا الأطفالشعور أمهات  ومما لاشك فيه أن
 يعطاايهم قاادرم،  تقاابمهن لمحياااة وظااروفهن وأدالهاان ، والاسااتمتاع بالحياااة وتقباال المحاايط الاجتماااعي

يترتاب عماى ذلاك ساموك إيجاابي متمثال فاي الإقباال عماى  وعمى التعامل مع البيلة المحيطاة باه ، 
ا فقاادن ذلااك ، وماان ثاام إذإلااى حالااة ماان الاسااتقرار  الحياااة ووضااع الأهااداف المسااتقبمية والوصااول

 .الرضا ظهر لديهن قمق من المستقبل
 

الرضفا عفن الحيفاة  أبعفاد" يوجفد بُعفد مفن  وينص هاذا الفارض عماى أناهنتائل الفرض السادس : 
ولمتحقااق ماان " . اعقميًفف المعففاقين الأطفففال أميففات لففديأكثففر إسففياما فففي التنبففؤ بقمففق المسففتقبل 

 Stepwiseالانحااااادار المتااااادرج صاااااحة هاااااذا الفااااارض إحصااااااليا ، فقاااااد تاَاااام اساااااتخدام تحميااااال 
Regression  لمكشف عن مدى أبعاد الرضا عن الحياة الأكثر إسهاما في التنبؤ بقماق المساتقبل
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لدى عينه الدراسة عمى اعتبار أن أبعاد الرضا عن الحياة تمثال المتغيارات المساتقمة ، ويمثال قماق 
 هذم النتيجة. (02، ويوضا الجدول  المستقبل المتغير التابع 

 

 المتدرج الانحدار تحميل نتالد(  02   جدول
 (04 ن =  اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لدي أبعاد الرضا عن الحياة وقمق المستقبل بين

رقم 

 الخطوة

المتغٌر 

 المستقل 

الارتباط 

المتعدد 

R 

التباٌن 

المشترك 

R2 

نسبة 

 قٌمة الإسهام

B 

قٌمة 

Beta 

 

النسبة 

 الفائٌة

 F 

 قٌمة

 ت 

مستوى 

 دلالةال

 قٌمة 

 لثابتا

تقبل  0

الذات 

والرضا 

 عن أدائها

11766 11876 8716

% 

-

01660 

-

11766 

081772 061866 11111 006117

1 

 ( 4.40** دالة عند مستوى  

 (  02 من الجدول يتضا 

كأحااد أبعاااد الرضااا عاان الحياااة كمتغياار مسااتقل    تقباال الااذات والرضااا عاان أدالهااا ( بُعااد أن  -
با فااي التنبااؤ بقمااق المسااتقبل كمتغياار تااابع لاادى عينااه الدراسااة ، ويتضااا ماان سااال اتسااهم إسااهامً 

تحمياال الانحاادار المتاادرج ظهاار فااي خطااوم واحاادة أظهاارت بعاادا واحاادا  ( أن02الجاادول  خاالبل 
( فاي أدالهاا عان والرضاا الاذات تقبالحياث جاال بُعاد   أكثر إسهاما في التنبؤ بقماق المساتقبل .

( باين Rبمغت قيماة الارتبااط المتعادد   وفي قمق المستقبل ،  الترتيب الأول من حيث إسهامه
 ا( وهي تمثل إسهام المتغير المستقل في المتغير التابع ، وقاد أحادث تباينًا4.099المتغيرين  
%( فااي المتغياار التااابع ، 80.9( وذلااك بنساابة إسااهام  4.809( وقيمتااه تساااوى  R2مقاادارم  

، ويمكااان صاااياغة المعادلاااة ( 4.40مساااتوى   ( وهاااي دالاااة عناااد08.022وبمغااات قيماااة  ف(  
 رية التنبؤية عمى النحو التالي  الانحدا

 

 

 009.404+  أدالها( عن والرضا الذات تقبلبعد تقبل  × 0.920- = قمق المستقبل 

 
وهاااذا يُعناااي أن تقبااال الأم لاااذاتها ورضاااالها عااان أدالهاااا اتجاااام طفمهاااا يعمااال عماااي تقماااق المخااااوف 

ورها برضاااها عاان أدالهااا يجعمهااا أكثاار قاادرة عمااي مجابهااة الأخطااار المسااتقبمية حيااث أن شااع
ارتباااط تقباال الااذات لاادى الأم إلااى  قااد يرجااع ذلااكالمسااتقبمية التااي تواجهااه الأم والطفاال ، كمااا 
قااد يصاابا وبالتااالي الأهااداف المسااتقبمية ، تحقيااق  وأدالهااا بالقاادرة عمااى تحقيااق الااذات وماان ثاام
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المساببات فاي عادم رضااها عان ذاتهاا ومان ثام ازديااد حالاه عدم تقبال الأم لإعاقاة طفمهاا أحاد 
القماااق المساااتقبمي لاااديها ، فاااي حاااين أن الحيااااة الاجتماعياااة والاساااتمتاع بهاااا لا تااارتبط باااالقمق 

باااال أن القماااق المسااااتقبمي لاااديها ماااارتبط بالتقصاااير أو الإهمااااال فااااي ، المساااتقبمي عمااااى طفمهاااا 
التااااي وزيااااادة الأعبااااال ، يواجههااااا الطفاااال أو مجابهااااه الاضااااطرابات التااااي  ، الاعتنااااال بالطفاااال

 .تجعمها في حاله كدر وقمق من المستقبل تواجهها الأم ، والتي
 

الشففقة بالفذات والرضفا  سفيم كفل مفن" ل تُ  وينص هاذا الفارض عماى اناه :السابع نتائل الفرض 
 قينالمعففا الأطفففال أميففات لففديإحصففائيا فففي التنبففؤ بقمففق المسففتقبل  دالً  اعففن الحيففاة إسففيامً 

 فاي  Regression Enterتحميال الانحادارولمتحقق من صحة هذا الفرض، تام اساتخدام ". اعقميً 
متفاعمااة ، عمااي  مسااتقمة المتغياارات الشاافقة بالااذات والرضااا عاان الحياااة كمتغيااراتنمااوذج يتضاامن 

 .(90بالجدول  وجالت النتالد كما هي موضحة قمق المستقبل كمتغير تابع، متغير 
 

 تفاعل علبقة  نموذج انحدارتحميل د نتال (09جدول  
 (04 ن= اعقميً  المعاقين الأطفال أمهات لديوالرضا عن الحياة عمي قمق المستقبل الشفقة بالذات 

الارتباط  المتغيرات
 Rالمتعدد 

التباين 
 المشترك

R2 

نسبة 
 الإسهام

 قيمة
B 
 

 قيمة
Beta 
 

النسبة 
 Fالفالية 

 قيمة
 ت

مستوي 
 الدلالة

 قيمة الثابت

 شاااااااااااااااااااااااااااافقةال
 بالذات

4.604 
 

4.298 29.8% -
4.004 

-
4.042 

04.900 00.902 4.44
4 

008.096 

الرضاااااا عاااااان 
 الحياة

-
4.022 

-
4.000 

 (4.40** دالة عند مستوى  
 

    (09يتضا من الجدول  
أن تفاعااال كااال مااان الشااافقة بالاااذات والرضاااا عااان الحيااااة يُساااهم إساااهاما دالا فاااي التنباااؤ بقماااق  -

ج تفاعمت فيه كل من الشفقة بالاذات والرضاا عان الحيااة كمتغيارات مساتقمة المستقبل في نموذ
( باين Rبمغات قيماة الارتبااط المتعادد  حياث ،  أسهمت في التنبؤ بقمق المستقبل كمتغير تاابع

 فاي المتغيار التاابع ، وقاد أحادث ات المساتقمة( ، وهي تمثل إساهام المتغيار 4.604  المتغيرات
%( فاااي 29.8( ،وذلاااك بنسااابة إساااهام  4.298( وقيمتاااه تسااااوى  R2مقااادارم   اتباينًاااكلبهماااا 

 .( 4.40وهي دالة عند مستوى  ، ( 04.900المتغير التابع ، وبمغت قيمة  ف(  
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، تفاعاال الانحاادارالتنبؤيااة الدالااة عمااي نمااوذج المعادلااة وبنااالًا عمااى مااا ساابق يمكاان صااياغة   -
   عمى النحو التالي

 

الرضا عن متغير × 4.022-  + الشفقة بالذات( متغير × 4.004-  قمق المستقبل =
 008.094 + الحياة(

 

 

   السابع الفرض نتيجةويمكن تفسير 
 ديبالشافقة بالااذات والرضاا عان الحيااة يااؤ عقمياا أن تمتاع أمهاات الأطفااال المعااقين  كاون 

رغم بالبمطف وتساما  امعاممة نفسهتمتع الأمهات ب ، حيث إن انخفاض قمق المستقبل لديهنإلى 
 ورضاااها،  و طفمهااا الااذاته وتقبمهااا رضاااها عاان حياتهاااأيضااا شااعورها ب، و  ماان معاناتهااا مااع طفمهااا

توقعهااا لممخاااطر التااي إلااى  ا، يااؤديعمااى تحقيااق أهاادافه، وقاادرتها عمااي مااع طفمهااا  اعاان إنجازاتهاا
ي التا لمتعامال ماع التهديادات المساتقبميةتحيط بطفمها في المستقبل ، حياث يمكنهاا أن تضاع خطاة 

 والإحسااسللؤحاداث المتوقعاة ، ،  الإيجاابييحمماه الغاد مان صاعوبات ، والتنباؤ  تواجه طفمها وما
مماا يقمال لاديها الشاعور ، الأمن والطمأنيناة نحاو المساتقبلبابأن الحياة جاديرة بالاهتماام ، والشاعور 

باساتخدام  دياةالنمذجاة التوكي بمجرالولتدعيم نتيجة هذا الفرض قامت الباحثة  نحو قمق المستقبل .
 هماا  مساتقمينوالاذي يضام متغيارين النماوذج المقتارح  صادقلمتأكد مان    AMOS -V25برنامد 

( لادي أمهاات الأطفاال   الشفقة بالذات والرضا عن الحياة ( عمي المتغير التاابع   قماق المساتقبل 
 ا.المعاقين عقميً 

 
 والرضا بالذات الشفقة فاعلتلنموذج  اقتراح" يمكن  والذي ينص عمى :الثامننتائل الفرض 

ولمتحقق من صحة هذا  ". اقمق المستقبل لدي أميات الأطفال المعاقين عقميً عمي عن الحياة 
تفاعل  لمتأكد من AMOS-V25استخدام النمذجة التوكيدية من خلبل برنامد الفرض تم 
، وذلك من دراسة لدي عينة القمق المستقبل عن الحياة عمي  الشفقة بالذات والرضا العلبقات بين

(، والمؤشرات Absolute Fit Indicesالمطابقة المطمقة  مؤشرات حسن مطابقة خلبل 
 comparative Fit،ومؤشرات المطابقة المقارنة   Indices (Parsimonyالاقتصادية  

Indices.) المقترح كالتالي  نموذج لم  
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 (84جدول  
 المقترحنموذج ممؤشرات حسن المطابقة ل

 قيمة المؤشر رمز المؤشر شرات حسن المطابقةمؤ  م
 df) K2(X2)/df 4.4082/ درجة الحرية   8النسبة بين كا 0
 CFA 4.444 مؤشر المطابقة المقارنة 8
 GFA 0 مؤشر حسن المطابقة 2
 AGFI 0 مؤشر حسن المطابقة المعدل 0
 FIN 4.999 مؤشر المطابقة المعيارية 0
 ECVI 4.488 قع لمنموذجمؤشر الصدق الزالف المتو  6
 RMSEA 4.444 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 9
 TLI 0 مؤشر توكر لويس 2
 IFI 0 مؤشر المطابقة المتزايد 9

 ومن الجدول السابق يتضا أن  
 

(، والمؤشارات الاقتصاادية Absolute Fit Indicesالمطابقة المطمقة  جميع مؤشرات حسن  -
 Indices (Parsimony   ومؤشارات المطابقاة المقارناة،comparative Fit Indices)  ،

 تفاعااال والاااذي يتضااامنالمقتااارح  جلمنماااوذجاااالت فاااي المااادي المثاااالي ، مماااا يعطاااي مصاااداقية 
 غير تابع.قمق المستقبل كمت ضا عن الحياة كمتغيرات مستقمة ، عميالشفقة بالذات والر 

 

لمعةقففة بففين الشفففقة بالففذات  ديففةالنمذجففة التوكيممخففص نتففائل  (21)يوضففا الجففدول كمففا  -
 :الدراسة  لدي عينة والرضا عن الحياة عمي قمق المستقبل

 (80جدول  
  النمذجة التوكيدية لتفاعل العلبقةممخص نتالد 

 لدي عينة الدراسة عمي قمق المستقبلبين الشفقة بالذات والرضا عن الحياة 

 المتغيرات
 قمق المستقبل

 التأثير
Estimate 

 لمعياريالخطأ ا
SE C.R P 

 4.40 06.80 8.06 4.00 الشفقة بالذات
 4.40 02.66 8.06 4.00 الرضا عن الحياة

  
  يتضا  النمذجة التوكيديةومن استقرال نتالد  
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باااين الشااافقة بالاااذات وقماااق المساااتقبل حياااث قيماااة  4.40وجاااود تاااأثير دال عناااد مساااتوي دلالاااة  -
، وقيمااة  8.06كاناات قيمااة الخطااأ المعياااري ، كمااا إحصاااليا  وهااي قيمااة دالااة 4.00التااأثير 

، أما عن مسار العلبقة بين الرضا  إحصاليا وهي قيمة دالة 06.80معامل العلبقة المسارية 
والخطااااأ  4.00عاااان الحياااااة وقمااااق المسااااتقبل فقااااد اتضااااا أن مسااااار العلبقااااة بينهمااااا لااااه تااااأثير 

يتضااااا لنااااا أن هااااذا  ، وماااان هنااااا 02.66وقيمااااة معاماااال العلبقااااة المسااااارية  8.06المعياااااري 
ويوضا الشكل التالي تخطيط شكل النماوذج ،حياث النموذج يحقق معايير النموذج المقبول . 

 أن معامل الارتباط خارج الأقواس ، معامل المسار داخل الأقواس.
 

 
 

 لتفاعل علبقة  حالنموذج المقتر ( 0شكل  

 اسةر الدلدي عينة  قمق المستقبلعمي  الشفقة بالذات والرضا عن الحياة
 

   المقترح أنبعد التوصل لمنموذج  (0 يتضا من الشكل و 
 التأثيرهو الأول والأكثر إسهاما في قمق المستقبل ، حيث بم  معامل الشفقة بالذات أن متغير  -

 4.00).  
 التاأثيرحيث بمغت قيماة  حيث يعد هو المتغير الثاني في نسبه الإسهام الرضا عن الحياةيميها  -

 4.00). 
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 في النموذج : تمن متغيراتحديد الأثر المباشر وغير المباشر لرتباط كل متغير  -
تم التعرف عمي التأثيرات ،  دالًا  التأثير كانبعد التوصل لمنموذج المقترح ، وحيث أن معامل 

  التأثير مع معاملبت الارتباط المباشرة وغير المباشرة من خلبل مقارنة قيم معاملبت 
 

 تدل عمي تأثير مباشر فقط                                ر     = م
 تدل عمي تأثير مباشر وغير مباشر       ر                              = م

 م –والتأثير غير المباشر = ر 
 

الشااافقة  لمتغياااري( يوجاااد تاااأثير مباشااار وغيااار مباشااار قماااق المساااتقبلوبالنسااابة لممتغيااار التاااابع  
 .الحياة بالذات والرضا عن

 

الشافقة بالاذات والرضاا عان الحيااة لهماا  ويمكن تفسير نتيجة الفرض السابق في كاون
الشاافقة بالااذات رقاام  تااأثير مباشاار وغياار مباشاار عمااى قمااق المسااتقبل لاادى عينااه الدراسااة ، وتعااد

فقاااد ترضاااي أمهاااات هاااؤلال  ( فااي هاااذا التاااأثير عماااى قماااق المساااتقبل عااان الرضاااا عااان الحيااااة0 
ويستسممن لمواقع دون ادني تحسين ويفقدن الرغبة في التفكير في المستقبل  الأطفال بوضعهن

الشافقة  بالرغم من أنهن يظل لديهن ولو قدر يسير من القمق المستقبمي ، إنما في حالاه وجاود
بالاااذات وأبعادهاااا مااان الرأفاااة بالاااذات وعااادم لومهاااا عماااى أي تقصاااير وعااادم المبالغاااة فاااي تقااادير 

الشاافقة بالااذات ذات  قميااه متفتحااة مااع إعاقااة أطفااالهن قااد يجعاال ماانالأمااور والتعاماال بيقظااه ع
التاي  ةالتأثير الأكبر عمى اختفال قمق المستقبل ، ومن ثم فان المستقرئ للؤدبيات السايكولوجي

الشافقة لازمااُ لاختفاال قماق المساتقبل أماا الرضاا فوجودهاا لايس  بحث المتغيارات يجاد أن وجاود
 تقبمي من حيام أمهات الأطفال المعاقين عقميا ، وقد يعزو ذلكمبرر كافي لاختفال القمق المس

الشفقة عمى أمهات الأطفال المعاقين عقميا حيث تعمل عماى الترياث فاي التعامال ماع  رأثإلى 
الذات والتعامل ماع واقاع الإعاقاة لادى أطفاالهن بصاورم واقعياه دون مبالغاة أو اضاطراب ومان 

عماى التخطاايط الجياد لااه بفاعمياه ويقظااة عقمياه ، فااي  ثام يختفااي لاديهن قمااق المساتقبل لقاادرتهن
الشفقة بالذات عماى قماق المساتقبل قاد يرجاع  حين إن الرضا عن الحياة جال اقل في تأثيرم من

أنهان إلاى  إن أمهات الأطفال اذا ما توافرت لديهن جميع مؤشرات الرضا عان الحيااةإلى  ذلك
يااه وتفكياار عقلبنااي يظاال لااديهن ظاالبل قمااق لا يسااتطعن التعاماال مااع إعاقااة أبنااالهن بيقظااه عقم

 عمي قمق المستقبل. المستقبل مما قد يجعل منها اقل فاعميه
 
 
 
 

/ 



 دراسة استكشافيه لتفاعل الشفقة بالذات والرضا عن الحياة                   د/فدوى أنور وجدى توفيق عمى

 

016 
 

 التوصيات والبحوث المقترحة: -اثني عشر 
 

  التوصيات : - أ
ة ، أمكاان صااياغة بعااض التوصاايات كمااا فااي ضااول مااا أساافرت عنااه نتااالد الدراسااة الحالياا

 يمى 

قة بالذات لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة من خلبل لرفع مستوى الشفمستمر تقديم تعزيز  .0
 المؤسسات الحكوميةدمجهن في أنشطة تنموية وثقافية واجتماعية في برامد حكومية ب

 .المختصة
مهات لأمستوى الرضا عن الحياة  تحسينبرامد إرشادية وبرامد وقالية تساعد عمى  تقديم .8

 .ذوى الإعاقة الأطفال
مهات الأطفال ذوى لأ عمي خفض قمق المستقبلمد وقالية تساعد تصميم برامد إرشادية وبرا .2

 .الإعاقة
تقميل العقمية بهدف  الإعاقةذو  أمنة للؤطفالحماية مستقبمية دمد و العمل عمي توفير خطة  .0

 قمق الأسر عمي أطفالهم وتحسين الرضا عن الحياة لديهم.
لآبال ية ووزارة التربية والتعميم من قٍبَل الهيلات المجتمععقد ندوات وورش عمل مكثفة ودورية  .0

لمتخفيف من أعبال مسؤولية  لمناقشة مشاكمهم وانفعالاتهم المعاقين عقميا الأطفالأمهات و 
  .أطفالهم والاشتراك في مساعدتهم

مشكلبت لمتابعه الحكومية  الهيلات المجتمعيةالاهتمام بالإرشاد النفسي العالمي من خلبل  .6
 .في تقديم الدعم للؤسروالمساعدة  وأسرهم الأطفال

 :البحوث المقترحة - ب
 بنال عمى ما تقدم يمكن اقتراح البحوث التالية  

 لدى عينه من المراهقين الصم شفقة بالذات لمسمات الشخصية كمنبئ  .0
  4الحياة لدى عينه من المراهقين المكفوفين  ةلجود كمنبلينالشفقة بالذات والهنال النفسي  .8
 والاكتلاب لدى أمهات الأطفال المعاقين عقميا النفسية فاهيةبالر قمق المستقبل وعلبقته  .2
  .لذوي فلات الإعاقة المختمفةالنفسية المتغيرات  وعلبقتهاالشفقة بالذات  .0
لمحد من قمق المستقبل وتحسين الشفقة بالذات والرضاا عان الحيااة لادي  فاعمية برامد إرشادي .0

 . أمهات الأطفال المعاقين عقميا
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 بية:المراجع العر 

العااالبج العقلبناااي فاااي إلاااى  فعالياااة برناااامد إرشاااادي مساااتند ( .8400ابتساااام ماااذلوم المصامصاااة  
رسااالة تحسااين مسااتوى التفاااؤل والرضااا الحياااتي لاادى عينااة ماان ذوى الإعاقااة البصاارية . 

 ، جامعه مؤته ، الأردن .  ماجستير

. مكتباااة  شااااد النفسااايأزماااة الهوياااة فاااي المراهقاااة والحاجاااة للئر .  (8448 أباااو بكااار مرساااى محماااد
 .،القاهرة النهضة المصرية 

 اميًااااطيااااب الحيااااام النفسااااية لاااادى آبااااال الأطفااااال المتخمفااااين عق .(8404أحمااااد محمااااد جاااااد الاااارب  
، كمياااة التربيااااة ، جامعاااه كفاااار  المااااؤتمر العمماااي السااااابع وعلبقتهماااا بالضااااغوط النفساااية .

 . 028-089الشيخ،

وقماااق الامتحاااان فاااي علبقتهاااا بااابعض المتغيااارات   . قماااق المساااتقبل (8444 أحماااد محماااد حساااانين 
، كميااة الآداب،  رسااالة ماجسااتيرالنفسااية لاادى عينااة ماان طاالبب الصااف الثاااني الثااانوي . 

 .جامعه المنيا 

. الرضا عن الحياة لدى المراهقين وعلبقتاه بأسااليب التنشالة الأسارية  (8400 أحمد محمد حسين
 .د تدريبي في تحسين الرضا عن الحياة لديهم والرضا عن الأدال المدرسي وفاعمية برنام

 ، الجامعة الأردنية ، الأردن . رساله دكتورام 

.الرضاا عان الحيااة وعلبقتاه بأنمااط التعماق فاي المرحماة الوساطي ( 8448 إكرام عبد القادر العاش
 .  ، الجامعة الأردنية ، الأردن رسالة ماجستيرمن الرشد . 

اثر المساندة الوالدية عمى الشعور بالرضا عن الحياة  .(8449  أماني عبد المقصود عبد الوهاب
،مركااااز الإرشاااااد  المااااؤتمر الساااانوي الرابااااع عشاااارلاااادى الأبنااااال المااااراهقين ماااان الجنساااايين .

 829-802جامعه عين شمس ،النفسي، 

، مجماة العماوم التربوياة .قمق المستقبل لدى أبنال العاممين بالخارج .  (8440 جمال مختار حمزم 
  . 004-29،، القاهرة  0ع

الاااارفض الوالاااادي والأفكااااار اللبعقلبنيااااة وقمااااق  –إدراك القبااااول  . (8404 خالااااد الحمياااادي العناااازي
،جامعاااه أم  رسااالة ماجسااتيرالمسااتقبل لاادى عينااة مااان طاالبب جامعااه الحاادود الشااامالية . 

 القرى ، المممكة العربية السعودية .
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 الأطفااااال أمهااااات ماااان عينااااة لاااادى لحياااااةا جااااودة علبقااااة .( 8400  يوسااااف محمااااود محمااااد دعااااال
 النفساااية الدراساااات قسااام ، ماجساااتير رساااالة ، لأطفاااالهم التكيفاااي بالساااموك عقمياااا المعااااقين
 . القاهرة جامعة ، لمطفولة العميا الدراسات معهد ، للؤطفال

. فعالية الأنا وعلبقتها بالرضاا عان الحيااة لادى عيناة مان الساعوديات  (8400 رانيا معتوق محمد
رساااالة مديناااة مكااة المكرماااة فاااي ضااول بعاااض المتغيااارات الديموغرافيااة والاجتماعياااة .  فااي

 ، جامعه أم القري ، المممكة العربية السعودية  ماجستير

( . الشااااافقة بالاااااذات وعلبقتااااه بكااااال مااااان الأمااااال 8400رياااااض العاسااااامى وأحماااااد محمااااد الزغباااااي  
لتحصاايل الدراسااي فااي الأكاااديمي والاكتلاااب لاادى عينااة ماان الطمبااة مرتفعااي ومنخفضااي ا

 ، مجماااة جامعاااه دمشاااق لمبحاااوث التربوياااة والنفسااايةالمااادارس الثانوياااة بمحافظاااة دمشاااق ، 
 94-0،00 ع ،20مد

. الشفقة بالذات وعلبقتها بابعض سامات الشخصاية لادى عيناة مان  (8400 رياض نايل العاسمى
 .  06-09، الأردن ، 0، ع 24، مد  مجمة جامعه دمشقطلبب جامعه الممك خالد . 

 ، الأنجمو المصرية ، القاهرة . مقياس قمق المستقبل ( .8400زينب محمود شقير  

بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لادى عيناة مان الماراهقين  ( .2006سنال منير مسعود  
 ، كمية التربية ، جامعه طنطا .  رسالة دكتورام. 

ه بتقاادير الااذات لاادى مااديري الماادارس . الرضااا عاان الحياااة وعلبقتاا (8442 عااادل محمااود محمااد 
، جامعاه  رساالة ماجساتيرالحكومية ومديراتها في مديريات محافظات فمسطين الشمالية . 

  4النجاح الوطنية ، الضفة الغربية 

 . المكتبة الجامعية ،الإسكندرية .  التوافق النفسي لممسنين( . 8440عبد الحميد محمد شاذلي  

ودة الحيااااة لااادى اسااار الأطفاااال ذوى الإعاقاااة الذهنياااة بمراكاااز (. جااا8400عذباااة صااالبح خضااار  
 ، جامعة الخرطوم، السودانرساله ماجستيرالتربية الخاصة محميه الخرطوم. 

. أبعاد الرضا العام عن الحياة ومحدداته لدى عينة من المسنين  (8449 عزم عبد الكريم مبروك 
  4 080 – 299،  8،ع 09، مد مجمة الدراسات النفسيةالمصريين . 

. التمكااؤ الأكاااديمي وعلبقتاه بالدافعيااة للئنجاااز والرضاا عاان الدراسااة  (8442 عطياة عطيااة أحماد 
مجمااة أطفااال الخماايد ذوى  .لاادى طاالبب جامعااه الممااك خالااد بالمممكااة العربيااة السااعودية 

   www.gulfkides.com، الاحتياجات الخاصة 

http://www.gulfkides.com/
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. العلبقااااة بااااين التوافااااق والرضااااا عاااان الحياااااة لاااادى المساااانين وبااااين  (0922 ى محمااااد الااااديب عماااا
  . 09-00، 6، ع مجمة عمم النفساستمرارهم في العمل . 

. قمق المستقبل وعلبقته بكل من فعالية الذات ومساتوى الطماوح لادى  (8449 غالب محمد عمى 
عاه أم القاري ، المممكاة العربياة ، جام رساالة ماجساتيرعينة مان طالبب جامعاه الطاالف . 

 السعودية 

( . تخفياااف قماااق المساااتقبل وتحساااين معاااايير جاااودة الحيااااة 8402فاطماااة الزهااارال محماااد النجاااار  
،  مجماة دراساات عربياة فاي التربياة وعمام الانفسالمدركة لدى عينة من أمهات المعااقين . 

  000-080، 2 ، ج   08رابطة التربويين العرب ، ع 

قماااق المسااااتقبل وتحساااين معااااايير جاااودم الحيااااام  تخفيااااف (.8402رال محمااااد النجاااار  فاطماااه الزهااا
، رابطاة  دراساات عربياة فاي التربياة وعمام الانفسالمدركة لدى عينة مان أمهاات المعااقين. 

  rg/?magazine=42http://aae2018.o-3-4متاح عمي  ، 2، ج  08التربويين العرب ، ع 

(. تقدير الذات والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بوصافها منبلاات 8400فتون محمود خرنوب  
مجمااه لمشافقة بالاذات دراساة ميدانيااه لادى عيناه ماان طمباه كمياه التربياة فااي جامعاه دمشاق. 

 ، سوريا. 8، ع 20، مد  جامعه دمشق

دار النهضاة العربياة  ،الانفس والتحميال النفساي معجم عمم( . 0929فرج عبد القادر طه وأخرون  
 ، القاهرة  .

. قماااااق المساااااتقبل لااااادى طمباااااه كمياااااة التربياااااة وعلبقتهماااااا باااااالجنس (8449 فضااااايمة عرفاااااات محماااااد
 . 82-0،  02، ع  مجمة البحوث التربوية النفسيةوالتخصص الدراسي . 

الأول ، دار النشااااار  ، الجااااازل الساااااعادة وتنمياااااة الصاااااحة النفساااااية. ( 844 كماااااال إباااااراهيم مرساااااى
  4 لمجامعات ، القاهرة ، مصر

(. السااااعادة وعلبقتهااااا باااابعض المتغياااارات النفسااااية 0990مايسااااة أحمااااد النيااااال وماجاااادة خماااايس  
 . 08 – 88،  26، ع  مجمة عمم النفسوالشخصية لدى عينة من المسنين والمسنات . 

بااااد القااااادر يااااونس ، عااااالم . ترجمااااة   فيصاااال ع  ساااايكولوجية السااااعادة.  (0992 مايكاااال أرجاياااال 
 ، الكويت . 090المعرفة ، ع 

، كراسااة الأساالمة والإجابااة ، مكتبااة  مقياااس الرضااا عاان الحياااة . (0992 مجاادى محمااد الدسااوقي 
 4النهضة المصرية ، القاهرة

http://aae2018.org/?magazine=42-3-4
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. دراسااة لأبعاااد الرضااا عاان الحياااة وعلبقتهااا باابعض المتغياارات  (8444 مجاادى محمااد الدسااوقي  
،  2، ماد المجماة النفساية لمدراساات النفسايةن الراشادين كباار السان . النفسية لدى عينه م

  . 844-009، 84ع

 لمدراساات الحكماة مجماة.  ذهنيا المعاق الطفل والدي لدى المستقبل ( . قمق8406مريم طايبي   
متاااح عمااي  والتوزيااع،  الجزالاار. لمنشاار الحكمااة كنااوز ، مؤسسااة 2، ع والنفسااية التربويااة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/10489 
،  رساالة دكتاورامقمق المستقبل وعلبقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم .  . (8440 ناهد شريف مسعود 

 جامعة دمشق ، سوريا .

اقة عقمية نمالية بسيطة وغير ( .الرضا عن الحياة لدى المعوقين إع8449هيفال يوسف الكندري 
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