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 في علاقتهالصلابت الىفسيت كأحد مكوواث  الالتزام
 الصم عيىت مه ىوعيت الحياة لدىب

 إعداد 
 * ميادة محمد مىصورأ/ 

 2 فدوى أوور وجديد/  1 شعبان حسيـهأ.د/
 

 ستخمص: الم
 عمى الطلاب درجات بيف الارتباطية العلاقة طبيعة عمى تيدؼ الدراسة الحالية الي التعرؼ

 التنبؤ أمكانية تيدؼ ايضا الي، و  البحث عينة لدى الحياة نوعية مقياس عمى ودرجاتيـ الالتزاـ
    مف )ة الاستطلاعي. وتكونت العينة البحث عينة لدى النفسي الالتزاـ خلاؿ مف الحياة بنوعية
( 31-31تتراوح أعمارىـ بيف )لمصـ بمدينة المنيا ( طالبا وطالبة مف طلاب مدرسة الامؿ 05
( طالباً وطالبة مف مدرسة الأمؿ لمصـ 355)بينما تكونت عينة الدراسة الاساسية مف ، سنة 

فسية مقياس الصلابة الن وتـ استخداـ ( سنة.31-31بمدينة المنيا، ممف تتراوح أعمارىـ بيف )
أشارت النتائج إلى و وأستخدـ المنيج الوصفي.  . الصـمقياس نوعية الحياة لدى ، و لدى الصـ

 ارتباطقيمة ب  نوعية الحياة في تبايف المتغير التابع ـسيالمتغير المستقؿ أأف الالتزاـ النفسي 
%( 0195(، وذلؾ بنسبة )2.6.0(، وأحدث تباينًا مقداره )2.8.0بيف المتغيريف ) المتعدد

 تقريبًا مف تبايف المتغير التابع )نوعية الحياة(. 
 . الصـ–نوعية الحياة  –الالتزاـ)كاحد مكونات الصلابة( :الكممات المفتاحية 
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Exploring the Role of Commitment as a Dimension of 

Psychological Hardiness and Its Relationship to Quality of 

Life among Deaf Students 
Abstract 
The present study aims to identify the nature of the correlational 

relationship between students’ scores on the commitment dimension and 

their scores on the Quality of Life scale among the study sample. It also 

aims to examine the possibility of predicting Quality of Life through 

psychological commitment among the participants. The pilot sample 

consisted of (50) male and female students from Al-Amal School for the 

Deaf in Minya, whose ages ranged between (13–19) years. The main 

study sample consisted of (100) male and female students from the same 

school, within the same age range. The study utilized the Psychological 

Hardiness Scale for the Deaf and the Quality of Life Scale for the Deaf. 

The descriptive method was employed. The findings indicated that 

psychological commitment, as an independent variable, contributed to 

explaining the variance in the dependent variable (Quality of Life), with 

a multiple correlation value of (0.832) between the two variables, 

accounting for a variance of (0.692), which represents approximately 

(69.0%) of the variance in Quality of Life. 

 

Keywords: Commitment (as a component of psychological hardiness) – 

Quality of Life – Deaf Students. 
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 المقدمـــة:
الفرح والحزف وضحؾ وبكاء  نمر فى حياتنا بالعديد مف المواقؼ والأحداث المتنوعة مف

ولا نعمـ متى سنواجو الحزف وفى أى لحظة أو حتى ذلؾ بالنسبة لمفرح، فكمو عمـ غيب لا يعممو 
إلا الله ، فالفرح ومواقفو يسر الإنساف ويسعده ، ولكف الحزف والبكاء ومواقفيما يحتاجاف إلى 

مى الاستقامة بذاتو دوف صلابة نفسية تمكف الإنساف مف مواجية ىذه الشدائد، وتساعده ع
الحاجة إلى تدخؿ أى شخص ، فمذلؾ ىناؾ مجموعة مف المواقؼ الحزينة التى يكوف فييا 
الشخص  بحاجة إلى درجة كبيرة مف الصلابة النفسية التى تمكنو مف الخروج مف ىذه المحف 

طيع مقاومة بسلامة، ولذلؾ فالصلابة النفسية أمر وميارة ميمة يجب تقويتيا داخؿ أنفسنا لنست
 ما نمقاه مف أذى وحزف فى حياتنا . 

برز الاىتماـ بذوى الاحتياجات الخاصة عمى الصعيد الدولى فى الفترة الأخيرة ، وقد 
تضافرت جيود بعض الدوائر المختصة برعايتيـ وتعرؼ مشكلاتيـ وحاولة علاجيا ويعد 

مف قدراتو التى ليا وظيفة الأطفاؿ الصـ نمط مف أنماط العجز حيث يستشعر صحابو فقد قدرة 
لقوة اجتماعية نتيجة وجود حاجز التخاطب وعدـ التواصؿ، فأف أىـ قوة يمتمكيا أى مجتمع ىى ا

البشرية وأف قيمة ىذه القوة أو الثروة تحدد بما يمتمكو الأفراد مف قيـ وما يسمكونو مف سبؿ 
حيث تعمؿ ىذه القيـ عمى  سديدة تساعدىـ فى تحقيؽ الأىداؼ والوصوؿ إلى الغايات المنشودة

شحذ قوى الأفراد لمواجية المشكلات التى تواجو المجتمع بيدؼ الرقى بالمجتمع لذا تسعى 
المجتمعات جاىدة إلى تربية تكفؿ ليـ قوة نفسية تحمى ىولاء الأفراد مف خطر أى ضغوط أو 

لتربية بصفو مشكلات لذلؾ يعد ىذا المطمب أمرا ضروريا وحتما يسعى إليو القائموف عمى ا
 ( .371، 7552عامة والقائموف عمى العممية التعميمية بصفة خاصة)  فائقة بدر، 

ومف ىنا بدأت الحاجة إلى التركيز عمى المتغيرات المدعمة لقدرة الفرد عمى المواجية      
فى  الفعالة أو عوامؿ المقاومة أى المتغيرات النفسية والبيئية المرتبطة دائما بالسلامة النفسية

مواجية الظروؼ الضاغطة والتى مف شأنيا دعـ الفرد عمى مواجية المشكلات والتغمب 
 (.7557،32عمييا)عماد مخيمر،

ويُعد أف الالتزاـ كأحد مكونات الصلابة النفسية ىو أحد أنماط التعاقد النفسى يمتزـ بو 
بإمكانو أف يكوف لو تحكـ الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو ، والآخريف مف حولو واعتقاد الفرد بأف 

فيما يمقاه مف أحداث، وأف ما يطرأ عمى جوانب حياتو مف تغيير ىو أمر مثير وضرورى لمنمو 
عاقو لو، وتؤكد كوبازا ) ( عمى أف الأشخاص kobasa,1982 ,717اكثر مف كونو تيديدا وا 
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ة تعمؿ عمى الأكثر التزامًا ىـ اكثر صمودا ومقاومة لضغوط الاعاقة، وأف الصلابة النفسي
تخفيؼ أثر الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية لمفرد، لذا وكاف للاىتماـ المتزايد بدراسة 
الالتزاـ كأحد مكونات الصلابة النفسية لدى الصـ مبرراتو التى مف أىميا ظاىرة متحدى 
اف الإعاقة، كما أف المعاقيف سمعيا قوة لايستياف بيا فيـ يمثموف نسبة لا بأس بيا مف سك

 العالـ، ويمكف الاستفادة مف قدراتيـ عمى كافة المستويات المادية والاجتماعية والنفسية . 
لذلؾ فإف المراىقيف ذوى المستويات العالية مف الإلتزاـ  والصمود لدييـ قوة متأصمة، 
تمكنيـ مف مواجية الظروؼ المعاكسة ليـ ، وتعمؿ بوصفيا عوامؿ وقاية مما يعزز استجابتيـ 

اقؼ المحيطة بطريقة متوافقة مف أجؿ تمكيف المراىقيف ومساعدتيـ عمى مواجية المخاطر     لممو 
 (Fayombo,2010, 105 فنجد أف الإعاقة السمعية تمقى بآثارىا السمبية عمى جوانب .)

الحياة المختمفة لدى الصـ بمختمؼ مراحميـ العمرية ، ويعد شعور بنوعية الحياة واحدا مف 
ت الميمة فى حياه الأصـ ونظرا لأىميتو  تعد نقطة البداية لتجنب المشكلات إحدى الموضوعا

التى يمكف أف يعانييا ويعايشيا ويشكو منيا الأصـ فكثيرا ما ينتج عف إحساس الفرد بانخفاض 
مستوى جودة الحياة لدية وعدـ الرضا عف حياتو وظيور المشكلات النفسية عديدة تؤثر سمبيا 

اعية التى يعيش فييا ويتفاعؿ معيا ويتأثر بيا ويؤثر فييا)عمى إبراىيـ عمى علاقاتو الاجتم
،7531  ،71 ) 

وينظر إلى مفيوـ الإلتزاـ كأحد أبعاد نوعية الحياة وفقا لممنظور النفسى عمى أنو البناء 
الكمى الشامؿ الذى يتكوف مف المتغيرات المتنوعة التى تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية 

لذيف يعيشوف فى نطاؽ الحياة ، بحيث يمكف قياس ىذا الإشباع بمؤشرات موضوعية للأفراد ا
ومؤشرات ذاتية وكمما انتقؿ الإنساف إلى مرحمة جديدة مف النمو فرضت عميو متطمبات وحاجات 
جديدة ليذه المرحمة ، مما يجعؿ الفرد يشعر بضرورة مواجية متطمبات المرحمة الجديدة فيظير 

لاشباع وعدـ الرضا فى حالة عدـ الاشباع نتيجة لتوافر مستوى مناسب مف الرضا فى حالة ا
لذلؾ يحتاج المراىؽ الأصـ إلى الرعاية النفسية وتأثيرىا (، Fallow ,1999,65نوعية الحياة) 

 .الإيجابى فى حياتيـ ، وتجنب الآثار السمبية للإعاقة السمعية عمى حياه المراىؽ
 ثانياً : مشكمة الدراسة : 

اجو الصـ العديد مف المشكلات والتحديات داخؿ المدرسة وخارجيا ،تفرضيا المرحمة يو 
العمرية التعميمية التى يمروف بيا ، وكذلؾ مف جية أخرى تسعى المدارس فى جميورية مصر 
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العربية لتحقيؽ الريادة العممية والبحثية ، والنيوض بجودة المنظومة التعميمية لبناء مجتمع 
 د المجتمع بخريجيف ذوى كفاءات عالية مينيا ومعرفيا.المعرفة وتزوي

ومف ىنا تبدو الحاجة ممحة وضرورية لمساعدة ىذه المدارس عمى تحقيؽ دورىا الذى 
أنشئت مف أجمو وىو بناء الشخصية المتكاممة والمتوازنة لمطالب الأصـ. إضافة الى ما وجدتو 

مصـ مف وجود رغبة واحتياج مف قبؿ مف خلاؿ تدريسيا فى مدرسة الأمؿ لالاولي الباحثة 
الطلاب الصـ الى ضرورة تضميف المناىج والخطط الدراسية بموضوعات تركز عمى تمنية 

ولذا فإف قدراتيـ وتعزز ثقتيـ بأنفسيـ فى مواجية الصعوبات وتحقيؽ الرضا فى الحياة ، 
 مشكمة البحث تتبمور فى التساؤلات التالية :

لة بيف درجات الطلاب عمى الالتزاـ ودرجاتيـ عمى مقياس ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية دا -3
 نوعية الحياة لدى عينة البحث؟

 ىؿ يمكف التنبؤ بنوعية الحياة مف خلاؿ الالتزاـ النفسي لدى عينة البحث ؟ -7
 ثالثاً : أىداؼ الدراسة : 

 بيف درجات الطلاب عمى الالتزاـ ودرجاتيـ عمىطبيعة العلاقة الارتباطية التعرؼ عمى   -3
 مقياس نوعية الحياة لدى عينة البحث.

 الالتزاـ النفسي لدى عينة البحث. أمكانية التنبؤ بنوعية الحياة مف خلاؿػ  7
 رابعاً : أىمية الدراسة : 

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية الموضوع الذى تتصدى لدراسة حيث أنيا تسعي        
 الحياة لدى المراىقيف الصـ ( .  لدراسة ) علاقة الالتزاـ النفسية بنوعية

 أ ػ إعداد مقياس لمصلابة النفسية لدى الصـ ، يمكف الاستفادة بو فى مجاؿ الدراسات النفسية . 
 ب ػ إعداد مقياس لنوعية الحياة لدى الصـ ، يمكف الاستفادة بو في مجاؿ الدراسات النفسية . 

 خامساً : مصطمحات الدراسة : 
بازا الالتزاـ عمى انو أحد مكونات الصلابة النفسية والذى يتمثؿ في كونيا تعرؼ كو  ػ الإلتزاـ:1

مجموعة مف السمات تتمثؿ فى اعتقاد أو إتجاه عاـ لدى الفرد فى فاعميتو وقدرتو عمى استغلاؿ 
كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة كى يدرؾ بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا 

سرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية ،ويتعايش معيا عمى نحو إيجابى ، غير محرؼ ،ويف
(، ويقاس الالتزاـ Kopasa,1987,710وتتضمف الأبعاد التالية )الإلتزاـ ،التحكـ،التحدى( )
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إجرائيًا بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الأصـ عمى مقياس: الالتزاـ  بالدراسة بالبحث 
 الحالي. 

 7535عرؼ كلًا مف )محمود فتحي عكاشة ، وعبد العزيز إبراىيـ سميـ،ويُ ػ نوعية الحياة : 0
( نوعية  الحياة بأنيا " تشمؿ العديد مف المتغيرات النفسية المتمثمة في : التوافؽ ، تنظيـ 0،

الذات ، تقدير الذات ، الاستقلالية، الحياة اليادفة، العلاقات الاجتماعية، الايجابية، كما تعرفو 
(:أف نوعية الحياة يقصد بيا التجاوز عف توفير ضروريات نوعية  05،3115ى )ىناء الجوىر 

الحياة فيجب أف تتوفر أساليب الراحة فية تطور نفوس الافراد بما ىو أنسانى أى أف نوعية 
الحياة يجب أف تتجاوز عف الحاجات الضرورية إلى الحاجات الكمالية التى تشعر الإنساف 

 بالسعادة فى الحياة 
في الدراسة الحالية: بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا  إجرائياً س نوعية الحياة وتقا

الأصـ عمى مقياس مكونات نوعية المستخدـ في الدراسة الحالية في ضوء مكوناتو وىى: 
التوافؽ ، تنظيـ الذات ، تقدير الذات ، الاستقلالية ، الحياة اليادفة ، العلاقات الاجتماعية ، 

 الايجابية .
( الصـ بأنيـ المُصابوف 72، 7537تُعرؼ )أحلاـ حسف محمد، سحر الشوربجي ،ػ الصـ :.

 بفقداف لحاسة السمع قبؿ الولادة أو بعدىا لدرجة تمنعيـ مف فيـ الكلاـ المنطوؽ باستخداـ 
المُعينات السمعية أو بدونيا.ويُعرؼ الصـ إجرائياً في الدراسة الحالية بأنيـ المُصابوف بفقداف 

ة السمع قبؿ الولادة أوبعدىا لدرجة تمنعيـ مف فيـ الكلاـ المنطوؽ باستخداـ المُعينات لحاس
 .السمعية أو بدونيا

 سادسا :حدود الدراسة :
   : حددت الدراسة الحالية بالمحددات البحثية الآتيةت
  معتـ أختيار العينة مف المراىقيف الصـ بمدارس الأمؿ لمصـ وضعاؼ الس : ػ الحدود البشرية1

 . ( سنة31-31بمحافظة المنيا ، ممف تراوحت أعمارىـ بيف )
                                            . مدارس الأمؿ بمحافظة المنيا : ػ حدود مكانية0 
 7530/7532 تـ التطبيؽ بالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي ػ حدود زمنية :.
 (الاولي إعداد الباحثة ) ة النفسية لدى الصـأ ػ مقياس الصلاب  :أدوات الدراسة. 5
 (الاولي )إعداد الباحثةػ مقياس نوعية الحياة لدى الصـ ب  
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 الإطار النظري
 المحور الأوؿ : الالتزاـ النفسي :

 :commitmentمفيوـ الالتزاـ النفسي 
و يعرؼ لامبرت وآخروف الإلتزاـ بأنو "ىو الإحساس بالمعنى واليدؼ وىو وعى يعبر عن

 , Lambert et al,2003الإنساف بأف ينغمس فى أحداث الحياة بدلا مف كونو سمبيا". )
أف الإلتزاـ رؤية الفرد لذاتو ،والسعى بموجب ىذه الرؤية لتبنى قيـ وأىداؼ ومبادئ .(182

محددة ،تعود بالنفع عميو وعمى مجتمعو ويمتزـ بيا ويتحمؿ مسئولية نتائجيا" )مروة 
 (.05،7551اليادى،

 ومف خلاؿ الإطلاع عمى التراث التربوى والنفسى يتضح وجود عدة أنواع للإلتزاـ وتتمثؿ فى:
 وىو إلتزاـ الفرد بما جاء فى القرآف الكريـ والسنة النبوية مف قيـ ومبادئ الإلتزاـ الدينى :

 وقواعد ومثؿ سرا وعلانية .
 واقع الحياة الإجتماعية التى :ويتجمى فى تحمى الفرد بصفات خمقية تناسب  الإلتزاـ الأخلاقى

 يحياىا فى مجتمع إسلامى كالصدؽ والأمانة والوفاء بالعيد والرحمة والتسامح .
 ويتمثؿ فى شعور الفرد بالمسئولية تجاه مجتمعو ومشاركتو فى الأنشطة الإلتزاـ الإجتماعى:

 الإجتماعية مع أبناء مجتمعو بسعادة ورضا.
 بؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة فى مجتمعو : ويتمثؿ فى تق الإلتزاـ القانونى

متثالو ليا وتجنبو مخالفتيا. )زينب راضى،  (70،7552وا 
إف الإلتزاـ يعكس القدرة عمى الإحساس النشط بالإندماج مع الآخريف والإعتقاد فى 

عصيبة أو مواقؼ الحقيقة ،كذلؾ أىمية ذات المرء وخبرتو وبناء ىذا البعد يعتبر المرء المواقؼ ال
الشدة ذات معنى ودلالة وفائدة وأمتاع تستدعى الإلتزاـ بإتخاذ موقؼ منيا ومتابعة تفعيؿ ىذا 
الموقؼ ويجسد الإلتزاـ مف وجية النظر الوجودية إحساس المرء بقيمتو وأىميتو وجدارتو 

حساسو بوجود أىداؼ ذات قيمة فى الحياة والإحساس بالمسئولية والقابم ية لممحاسبة الشخصية وا 
،ويتضمف مكونات تقى المرء مف الضعؼ والإنييار عند مواجية صعوبات أو نكبات أوظروؼ 
عصيبة .والأفراد ذوى المسئوليةالعالية مف الإلتزاـ لدييـ رغبة وقدرة عمى الالتزاـ بالتعاطى 

يف والمتعمقة الايجابى مع جوانب الحياة المختمفة بما فييا الجوانب المرتبطة بالعلاقات مع الآخر 
 (.525،7535بالعلاقات الأسرية والمتعمقة بالذات . )محمد أبوحلاوة،

 خصائص المتمتعوف بالالتزاـ: 
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الصلابة النفسية المتمتعوف بالالتزاـ كأحد مكونات ( خصائص  3110taylorقدـ )تايمور  
 فيما يمي : 

 والدفاع عنيا .  الإحساس بالالتزاـ اتجاه المبادئ والقيـ التي يتبناىا الفرد -أ
الاعتقاد بالسيطرة، أي الإحساس بأف الشخص نفسو ىو سبب المواقؼ التي تحصؿ لو في  -ب

 حياتو وىو وحده قادر عمى التحكـ في بيئتو و التأثير فييا . 
لرغبة في إحداث التغيير و مواجية الأنشطة الجديدة ورفع التحدي أماـ ما يمكف أف يواجو  -ج

ع اعتبار أنيا بمثابة فرصة لمنماء والتطوير وليست محطمة لو ، فمف خلاؿ الفرد في حياتو، م
معرفة خصائص ذوي الصلابة النفسية تبيف أف ىناؾ نوعيف مف الخصائص، ولقد أػكدىا "عماد 

( مف خلاؿ دراساتو التي قاـ بيا في مجاؿ الصلابة النفسية ، واعتمد عمى 3112،12مخيمر )
بعاد لقياس الصلابة النفسية، واستنادا إلى تعريؼ ومقياس ىذه الخصائص في دراساتو كأ

الصلابة الذي طورتو "كوبازا ولقد تمثمت ىذه الخصائص في فئتيف مف الناس أفراد ذوي صلابة 
نفسية مرتفعة، وأفراد ذوي صلابة نفسية منخفضة، واشتممت عمى الفئتيف عمى مجموعة 

 خصائص :
 خصائص ذوي الإلتزاـ المرتفع :-1 

  لاء الأفراد ممتزموف بالعمؿ الذي عمييـ أداؤه بدلا مف الشعور بالغربة .ىؤ 
  . يشعروف أف لدييـ القدرة عمى التحكـ في الأحداث بدلا مف شعورىـ بفقداف القوة 
  . ينظروف إلى التغيير عمى انو تحد عادي بدلا مف أف يشعرىـ ذلؾ بالتيديد 
 لضاغطة الفرصة لممارسة اتخاذ القرار . يجدوف في إدراكيـ وتقويميـ لأحداث الحياة ا 
  . أف يكوف الصبر راسخا في الذات مع تحمؿ المشقة 
 5الحكمة والمرونة في اتخاذ القريرات 
  . عدـ فقداف التوازف في الأزمات 
  . الاحتفاظ باليدوء والثبات في أشد وأقسى المواقؼ والظروؼ 

 خصائص ذوي الإلتزاـ المنخفض: -0
  ف الشديد ويميؿ وف إلى الاكتئاب والقمؽ . سرعة الغضب والحز 
  . ليس ليدىـ قيـ ومبادئ معينة متمسكيف بيا 
  . التجنب والبحث عف المساندة الاجتماعية 
 عدـ القدرة عمى التحكـ الذاتي . 
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 النظريات المفسرة للالتزاـ النفسي كأحد مكونات الصلابة النفسية :
وعرؼ كأحد عوامؿ  kobasaكوبازاظير مصطمح الصلابة النفسية عمى يد سوزاف 

الوقاية ضد الإضطرابات سواء البدنية أو النفسية وذلؾ فى أواخر السبعينات مف القرف العشريف 
نبثقت منيا الدراسات والبحوث مستيدفة تحديد أىـ  وتوصمت إلى نظرية رائدة فى ىذا المجاؿ وا 

ظرية كوبازا ،وفيما يمى يتـ عرض وقدـ نموذجا متطورا لن Funkجوانب ىذا المفيوـ ،ثـ أنى فنؾ
 النظريات: 

لقد قدمت سوزاف كوبازا  نظرية رائدة فى مجاؿ الوقاية مف الإصابة (:kobasaنظرية كوبازا)-أ
بالإضرابات النفسية والجسمية ، تناولت خلاليا العلاقة بيف الصلابة النفسية بوصفيا حديثا فى 

مف الأسس النظرية تمثمت ىذه النظرية فى أراء ىذا المجاؿ ، واعتمدت ىذه النظرية عمى عدد 
بعض العمماء أمثاؿ فرانكؿ وماسمو وروجرز والتى أشارت إلى أف وجود ىدؼ لمفرد أو معنى 
لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استغلاؿ إمكاناتو الشخصية والاجتماعية 

( Lazarus,1961,65لازروس )( .ويعد نموذج kobasa,1983, 842-839بصورة جيدة )
، مف أىـ النماذج التى اعتمدت عمييا نظرية حيث إنيا نوقشت مف خلاؿ ارتباطيا بعدد مف 

 العوامؿ وحددىا فى ثلاثة عوامؿ رئيسية وىى : 
 الشعور بالتيديد والإحباط. -1الأسموب الإدراكى المعرفى .  -7البيئة الداخمية لمفرد . -3

لقد ظير حديثا في مجاؿ الوقاية مف الإصابة ظرية كوبااز : نموذج فنؾ المعدؿ لن -
بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظر في نظرية كوبازا وحاوؿ وضع تعديؿ جديد 

(  وتـ تقديـ ىذا التعديؿ مف خلاؿ دراستو التي أجراىا 3117ليا، وىذا النموذج قدمو ) فنؾ، 
لنفسية والإدراؾ المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية، والصحة بيدؼ بحث العلاقة بيف الصلابة ا

جنديا إسرائيميا، واعتمد الباحث عمى  302العقمية مف ناحية أخرى، وذلؾ عمى عينة قواميا 
المواقؼ الشاقة الواقعية في تحديده لدور الصلابة، وقاـ بقياس متغير الصلابة والإدراؾ المعرفي 

يا قبؿ الفترة التدريبية التي أعطاىا لممشاركيف والتي بمغت ستة لممواقؼ الشاقة والتعايش مع
وقد انتيى فنؾ مف ىذه الدراسة إلى نتائج ميمة وىي :  5شيور وبعد انتياء ىذه الفترة التدريبية 

ارتباط مكوني الالتزاـ والتحكـ فقط بالصحة العقيو الجيدة للأفراد ، فارتباط الالتزاـ جوىريا 
ف خلاؿ تخفيض الشعور بالتيديد واستخداـ استراتيجيات التعايش الفعاؿ بالصحة العقمية م

خاصة إستراتيجية ضبط الانفعاؿ . كما ارتبط بعد التحكـ ايجابيا بالصحة العقمية مف خلاؿ 
 إدراؾ الموقؼ عمى أنو أقؿ مشقة، واستخداـ إستراتيجية حؿ المشكلات لمتعايش .
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ليا نفس أىداؼ الدراسة الأولى، وذلؾ  3110ـ وقاـ فنؾ بإجراء دراسة ثانية وذلؾ عا
عمى عينة مف الجنود الإسرائيمييف أيضا، ولكنو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشير تـ 
ف تعارضت مع  ميوليـ واستعداداتيـ  خلاليا تنفيذ المشاركيف للأوامر المطموبة منيـ حتى وا 

ة النفسية وكيفية الإدراؾ المعرفي للأحداث الشخصية، وذلؾ بصفة متواصمة، وبقياس الصلاب
 الشاقة الحقيقية الواقعية وطرؽ التعايش قبؿ فترة التدريب وبعد الانتياء.

يتضح مما سبؽ أف سوزاف كوبازا مف أوائؿ مف اىتموا بدراسة متغير الصلابة تعقيب:
عمى الإحتفاظ وأنيا رسخت الأساس ووضعت نظريتيا بإعتبار أف الصلابةالنفسية تساعد الفرد 

بصحتو النفسية والجسمية ولو دور ايجابى فى التقميؿ مف آثار الضغوط وتساعد عمى إرتقاء 
الفرد ونضجو الإنفعالى وزيادة خبراتو فى مواجية المشكلات الضاغطة،كما أف النموذج الذى 

ويرى  اقترحو فنؾ مف أىـ النماذج المكممة لنظرية كوبازا وىو نموذج تطور مف نظرية كوبازا
فنؾ أنو كمما زاد مستوى الصلابة النفسية لدى الأفراد كمما زاد مف إدراكو لمضغوط مف حولو 

 تبنيو وكمما ساعده ذلؾ عمى أف يتمتع بنوع مف الصحة العقمية ويقمؿ مف الإصابة بالإجياد 
 نظرية كوبازا في البحث الحالي. البحث

عمى يد  3102بة النفسية عاـ ظيرت التصورات الأولى لمصلا(: Maddiنظرية مادى ) -
عالـ النفس الأمريكى سيمفاتور مادى ، كانت البداية عندما أجرى مع طلابو فى جامعة 

عاـ ، مادى يرى أف الصلابة بناء شخصى مكوف مف  37شيكاغو دراسة طولية امتدت 
ما يجد ثلاثة أبعاد متداخمة ومتفاعمة فالشخص الممتزـ يبقى منخرطا فيما يقوـ بو ، ودائما 

الطريقة الأفضؿ لتحويؿ خبرتو إلى خبرة مثيرة للاىتماـ وذات  معنى ، والشخص ذو التحكـ 
المرتفع يبحث عف التاثير فى المعطيات الصعبة الناجمة عف الضغوط ، ويتعمـ الشخص ذو 
التحدى المرتفع مف خبراتو وتكوف ىذه الأبعاد الثلاثة المكونة لمصلابة النفسية تركيبا يزود 

لفرد بالشجاعة مف أجؿ تحويؿ الظروؼ الضاغطة مف مصائب إلى فروص لمنمو ا
 الشخصى . 

أجرى بارتوف الكثير مف الدراسات والإبحاث التى أسيمت فى تطوير نظرية نموذج بارتوف: 
الصلابة النفسية بشكؿ كبير ، مستندا إلى نظرية كوبازا ومادى وتبنى المفاىيـ المرتبطة بيذه 

د إلييا فى أبحاثو النفسية ، وقد اعتمد بارتوف تعريؼ كوبازا ومادى لمصلابة النظرية واستن
النفسية بأنيا تركيب ثلاثى فى شخصية الفرد يمكف اكتسابيا وتعزيزىا ، مشيرا إلى تعزيز 



 وعلاقته بنوعية الحياة الالتزام أ/ ميادة محمد منصور أ.د/شعبان حسين محمد د/فدوي انور وجدي توفيق 

 
 

- 081 - 
 

الصلابة النفسية يؤدى إلى تحقيؽ مستوى مرتفع مف الصحة ومف الأداء بالإضافة إلى الوقاية 
 ( Bartone ,1999, 80طة بالصحة والضغط النفسى ) مف المشكلات المرتب

 المحور الثاني نوعية الحياة
 أولا: مفيوـ نوعية الحياة: 

ترجع نشأة مفيوـ نوعية الحياة إلى القرف الثامف عشر ، حيث أصبح الاىتماـ بالحياة 
التى لاقت ذاتيا وتحقيؽ الذات والسعادة مف القيـ الأساسية ، فيو مف المفاىيـ الحديثة نسبيا 

اىتماما كبيرا فى العموـ الإنسانية ، وأىتـ عمـ النفس بمفيوـ نوعية الحياة ، حيث تـ فيـ وتحديد 
المتغيرات المؤثرة عمى نوعية الحياة ، فيقصد بنوعية الحياة بشكؿ عاـ خصائص الانساف مف 

إلى جانب  حيث تكوينو الجسمى والنفسى والمعرفى ، ودرجة توافقو مع ذاتو ومع الاخريف ،
 تكوينة الاجتماعى والأخلاقى .

( نوعية الحياة عمى أنيا الأدوات المادية والغير مادية Koehler,2005,54عرؼ )
الحقيقة لمحياة والإدراؾ الحسى ليا مف خلاؿ خصائص مثؿ الصحة والبيئة والعمؿ ووعى الفرد 

يؽ الرضا عف الحياة والاستمتاع بتحقيؽ التوازف بيف الجوانب الجسمية والنفسية والاجتماعية لتحق
( أف نوعية الحياة إدراؾ الفرد لموقعو 15، 7530أحمد البقمى ، ويرى )بيا والوجود الإيجابى، 

في الحياة في سياؽ الثقافة والقيـ التي يعيش فييا، وربطيا مع أىدافو الخاصة وتوقعاتو 
بالسعادة والرضا عف الحياة، مف ومعتقداتو. ويعرؼ الباحثاف نوعية الحياة بأنيا: شعور الفرد 

خلاؿ تحقيؽ التوازف بيف الجوانب الصحية، والنفسية والاجتماعية والدراسية والبيئية والاقتصادية، 
ودرجة توافقو مع ذاتو ومع الآخريف، وفرص التعبير عف الذات وتنميتيا والقدرة عمى اتخاذ 

تتوقؼ عمى العوامؿ الموضوعية بقدر  القررات الخاصة بذاتو. ويرى البعض اف نوعية الحياة لا
ما تتوقؼ عمى العوامؿ الذاتية ، فقد يعيش الفرد فى بيئتو فقيرة المعطيات ويكوف راضى عف 
حياتو وسعيد فمفيوـ نوعية الحياة مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر بحالة الفرد النفسية والبدنية 

 (7552وعلاقاتو الاجتماعية.)أحمد عكاشة ، 
جدت اىتماما ممحوظا مف قد وُ و الحياة إلا أنف التعريفات المتعددة لنوعية م  عمى الرغـو 

قبؿ الباحثيف حوؿ ىذا المفيوـ واف دؿ ذلؾ   فإنو يدؿ عمى مدى الأىمية التي يولييا الباحثوف 
وكذلؾ لأىمية ىذا المفيوـ ومدى تأثيره عمى مختمؼ جوانب الحياة بالنسبة لمفرد  عامة 

، ويتضح أف مفيوـ نوعية الحياة يعني الحياة الجيدة التي يحبيا الفرد  والاطفاؿ الصـ خاصة
متمتعا بمظاىر الصحة الجسمية والانفعالية والعقمية والرضا عف حياتو والعمؿ عمى إشباع 
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حاجاتو في ضوء القدرت والإمكانات المتاحة في الوسط الاجتماعي مع قوة ا الإردة والقدرة عمى 
 بحياة أسرية ومينية ومجتمعية تحقؽ لو حاجاتو وطموحاتو.  تحمؿ الضغوط والتمتع 
تعرؼ نوعية الحياة إجرئيا للأطفاؿ الصـ في : بأنيا رضا و يمكف أف ومف ىنا فإن

الطفؿ الأصـ عف الحياة التي يعيشيا وفقا لممعايير التى يرىا مف منظوره، يقيـ بيا حياتو في 
 كافة مجالات الحياة . 

  الحياة: أبعاد نوعية -ثالثا
 ىناؾ مف وضع سبعة محاور لأبعاد نوعية الحياة تمثؿ فى :

التوازف الانفعالي: ويتمثؿ في ضبط الانفعالات الإيجابية، والانفعالات السمبية كالحزف -3 
 والكآبة.

 الحالة الصحية العامة لمجسـ. -7 
 لحياة. الاستقرار الميني: حيث يمثؿ الرضا عف العمؿً  بعدا ىاما في نوعية ا-1 
 الاستقرر الأسري واستقرار العلاقات داخؿ البناء العائمي.-5
 التواصؿ الاجتماعي: حيث استمرارية العلاقات الاجتماعية خارج نطاؽ البناء العائمي.-0
 الاستقرار الاقتصادي: وىو يرتبط بدخؿ الفرد الذي يساعده عمي مواجية الحياة. - 0 
 .( 15، 3115يتعمؽ بصورة الجسـ. )ىناء الجوىرى ،  التواؤـ الجنسي: ويرتبط ذلؾ بما-2

 خامسا النظريات المفسرة لنوعية الحياة :
 المنحى النفسى : -1

عمـ النفس لدية السبؽ فى فيـ وتحديد المتغيرات التى تؤثر فى نوعية الحياة بالنسبة للإنساف 
ؿ ذلؾ يمكف أف نتطرؽ ويرجع ذلؾ لاف نوعية الحياة تعبر عف الإدراؾ الذاتى لمحياة مف خلا

 إلى ىذا المفيوـ مف خلاؿ ىذا المنحى وفقا لمعديد مف النظريات المفسرة . 
 نظرية التحميؿ النفسى ونوعية الحياة : - أ

فرويد ىو الأب الشرعى لمتحميؿ النفسى فيو يرى أف الشخصية تتكوف مف ثلاثة أنظمة ىى 
ية والتى لا تقيـ وزنا لمعايير المجتمع اليو والانا والانا الاعمى ، فاليو ىو الذات العلاقن

وتتضمف الغرائز الجنسية والعدوانية وىى تقوـ عمى مبدأ المذة، أما الأنا فيى الضابط الوسيط 
بيف اليو برقباتو غير العلاقنية والانا الاعمى وقيودة وتعمؿ عمى كبح جماح اليو حيث تقؼ 

ع، أما الانا الاعمى فيى المنظمة تسعى بالمرصاد لأفعاؿ اليو حتى لا تخرج إلى عالـ الواق
لطبع الشخصية اخلاقيا وفؽ النمط الثقافى السائد فى البيئة والمجتمع وتنبثؽ مف الانا وتستمر 
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مع الحياة فيى تتجو نحو المثالية فتتجاوز الواقع فتحكـ عميو حكما قيميا فى نسؽ مف السموؾ 
 ( .00،  3111السميـ . )رشاد عبد العزيز، 

 ية السموكية:النظر  - ب
اىتماميا الرئيس ىو السموؾ وىى ترى أف معظـ سموكيات الإنساف متعممة وىى بمثابة 
استجابات لمثيرات محددة وموجودة فى البيئة وتركز عمى كيفية تعمـ السموؾ وتعديمة ، ىذه 
النظرية ترى أف الإنساف عبارة عف آلو يتصرؼ مف خلاؿ قوانيف وأساليب وذلؾ فى استجابتو 

قوة الخارجية وىذا يشير إلى أف الشخصية ىى سمات مكتسبة متعممة والتعمـ تغيير فى احتماؿ لم
حدوث الاستجابة وىذا التغيير يتـ عف طريؽ الاشتراط الإجرائى وعف طريؽ التعزيز أى الثواب 
ة والعقاب ، وفقا ليذه النظرية يرى الباحث أف الوصوؿ إلى نوعية الحياة المرغوبة مرتبط بالبيئ

المحيطة لانيا ترى أف البيئة الطبيعة والاجتماعية أىـ مف احتاجات الفرد حيث تحكـ العالـ 
 ( .22، 3112المحيط فى الفرد والأفراد والآخريف . )عمى مدكور ، 

 نظرية ماسمو لمحاجات :  - ت
أف لب موضوع نوعية الحياة يمكف فى دراسة ماسمو العاـ لمحاجات الإنسانية التى وضعيا عمى 

 كؿ ىرمى وتتمثؿ فى التالى :ش
الحاجة إلى الامف والحاجة للانتماء والحاجة لتحقيؽ الذات والحاجة الحاجات الفسولوجية : 

لممعرفة .وذكر ماسمو فى تحميمو لمحاجات أف المستوى الأوؿ الحاجات الأساسية الازمة لبقاء 
جة تاتى بعد إشباعو الشخص حيا وفى المستوى الثانى تأتى الحاجة إلى الامف وىذه الحا

لمحاجات الفسيولوجية بدرجة معقولة يتطمع فى التاكد راغبا باف ىذه الحاجات سوؼ تجد ليا 
اشباعيا فيما بعد ومف ىنا كانت جيود الافراد مف اجؿ ضماف الأمف فى كؿ جوانب الحياة 

 ( .02، 3111كالأمف الاقتصادى والغذائى .) العارؼ بالله الغندور ، 
 حنى الاجتماعى: ثالثا المن

يتـ تناوؿ نوعية الحياة مف المنحنى الاجتماعى مف خلاؿ عدد مف المؤشرات الاجتماعية والتى 
عبارة عف مقاييس كمية تيدؼ إلى تقدير وتقييـ ورفاىية المجتمع كما أنيا تعتمد عمى رصد 

عية ، نوع الجوانب الكمية لمظواىر  كما ىى فى الواقع مثؿ مستوى الدخؿ ، الحالة الإجتما
الخدمات المتاحة ومستواىا وعدد الافراد ونوع وطبيعة العمؿ . ومف خلاؿ ىذا المنظور فاف 
نوعية الحياة لدى الفرد تتحدد مف خلاؿ الارتقاء بالمستوى الاقتصادى والوفرة وتوفير الخدمات ) 

 (.70، 3115ناىد صالح ،
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 رابعا المنحنى البيئى : 
عية الحياة ويشير أصحاب المنظور البيئى إلى نوعية اىتمت عموـ البيئة بدراسة نو 

البيئة المحدد لخط الأساسى لحجـ الجيد المطموب مف الفرد لتحقيؽ مستوى أفضؿ لمتعايش مع 
ىذه البيئة ، ولعؿ أىـ ما يتسـ بو ىذا المنظور تركيزة فى معالجة المفيوـ عمى الارتباط 

البيئة ىى المدخلات ونوعية حياة الانساف فى المتبادؿ بيف الإنساف والبيئة ويعتبر خصائص 
 ( .17،  3113تغير بشكؿ دائرى ) نجوى خميؿ ، 

 الدراسات السابقة:
 -أبعاد ومحاور الدراسة إلى الآتى: تـ تقسيـمف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة فقد 

 ية لدى الصـ:" : الدراسات التى تناولت الالتزاـ النفسي كأحد أبعاد الصلابة النفس-أولا
ىدفت الدراسة إلى فحص مستوى الصلابة النفسية لدى أولياء ( :0210دراسة حراوبية ليندة )

مف  2) 32الأمور الأطفاؿ الصـ  الذيف استفادوا مف الزرع القوقعى ، وأجريت الدراسة عمى 
 مف الإناث ( وقد ركزت ىذه الدراسة عمى إثبات وجود فروؽ بيف الجنسيف فى 35الذكور و

مستوى الصلابة النفسية ومتغيراتيا ) الالتزاـ ، التحكـ ، التحدى ( ، واستخدـ الباحث استبياف 
الصلابة النفسية وأسفرت نتائج الدراسة إلى أنو تعرض أولياء الأمور لضغط عممية الزرع 
ى القوقعى لأطفاليـ إلا أنيـ يتميزوف بصلابة نفسية تمكنيـ مف استمراىـ فى الحياة بشكؿ طبيع

، كما توصؿ إلى أف الذكور أكثر صلابة والتزاما وتحكما وأكثر تحديا مف الإناث وىكذا يمكف 
 اعتبار الصلابة النفسية كمؤشر لمحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية .  

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف كؿ مف نوعية الحياة (.021دراسة عمى إبراىيـ )
والذكاء الوجدانى والصلابة النفسية لدى عينتى الدراسة مف الصـ والمساندة الإجتماعية 

مف الاناث  355مف الذكور الصـ و 355والمكفوفيف مف الجنسيف وتكونت عينة الدراسة مف 
 75 -35مف الاناث المكفوفيف تتراوح أعمارىـ مف  355مف الذكور المكفوفيف و 355الصـ و

لحياة ومقياس المساندة الاجتماعية ومقياس الذكاء سنة وكانت ادوات الدراسة مقياس نوعية ا
الوجدانى ومقياس الصلابة النفسية ، وأسفرت نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب داؿ بيف نوعية 
الحياة والمساندة الاجتماعية لدى الصـ والمكفوفيف وارتفاع نوعية الحياة لدى الصـ عف 

 المكفوفيف .
فت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الصلابة ىد ( :0212دراسة ناىد يوسؼ )-35

النفسية والضغوط النفسية لدى المراىقيف مف زوى الإعاقة السمعية ، والتعرؼ عمى العلاقة بيف 
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الصلابة النفسية والقمؽ الاجتماعى لدى المراىقيف مف زوى الإعاقة السمعية ، والتعرؼ عمى 
ناث ( ودرج ة الإعاقة ) صـ وضعاؼ السمع ( ونوع الإعاقة ) تفاعؿ متغيرات الجنس ) ذكور وا 

خارجية (  وتأثيرىا المشترؾ عمى الصلابة النفسية لدى المراىقيف مف زوى الإعاقة  –داخمية 
السمعية والتعرؼ عمى مدى إسياـ الصلابة النفسية فى التنبؤ بالتخفيؼ مف القمؽ الاجتماعى 

لإرشاد والعلاج المعرفى السموكى عمى ىذه الفئة لدى المراىقيف الصـ ، وطبقت الباحثة  فنيات ا
لخفض مستوى الضغوط النفسية  والقمؽ الاجتماعى . وأسفرت نتائج الدراسة أف المراىقيف الصـ 
لدييـ الصلابة النفسية عالية قادريف عمى مواجيو الضغوط النفسية و القمؽ الاجتماعى وأف ليس 

الصلابة النفسية ، لا توجد فروؽ ذات دلالة ىناؾ فروؽ بيف متغيرات الدراسة فى مستوى 
 إحصائية بيف الذكور والإناث مف درجة الصلابة النفسية . 

:  ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف أميات (0218دراسة شيماء البيومى ) -33
المراىقات الصـ وأميات الكفيفات فى الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ ، وكذلؾ  التعرؼ عمى 

لعلاقة بيف الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى أميات المراىقات الصـ والكفيفات ، والكشؼ ا
عف الفروؽ بيف الأميات منخفضات ومرتفعات الصلابة النفسية فى قمؽ المستقبؿ ، وطبقت 

( أـ  مف بيف الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ ، وأظيرت نتائج 330الدراسة عمى عينة عددىا )
فروؽ دالة إحصائية بيف الأميات منخفضات ومرتفعات الصلابة النفسية فى قمؽ  الدراسة

 المستقبؿ لصالح الأميات منخفضات الصلابة النفسية .
مف خلاؿ  الدراسات السابقة وجد أف ىذه الدراسات تتفؽ مع  تعقيب عمى الدراسات السابقة:

،  اختيار المقياس المناسب لمدراسة ،  الدراسة فى عده أمور منيا ما يمى: طريقة اختيار العينة 
 صياغة الفروض ،  المنيجية المتبعة 
 فروض الدراسة :

 فى ضوء نتائج الدراسات السابقة وأدبيات الدراسة يمكف صياغة الفرض التالى التالى:     
لا يمكف التنبؤ بنوعية الحياة مف خلاؿ درجات الطلاب عمى بعد الالتزاـ النفسي لدى  -3

 .عينة البحث
 :  الدراسة إجراءات

 منيج الدراسة: –أولًا 
المنيج المستخدـ ىو المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتـ 
بوصفيا وصفاً دقيقاً ويعبر عنيا أما كيفياً أو كمياً. فالتعبير الكيفي يصؼ لنا الظاىرة ويوضح 
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اً رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو درجة ارتباطيا خصائصيا أـ التعبير الكمي فيعطييا وصف
 مع المتغيرات الأخرى .

 عينة الدراسة :   –ثانياً  
 العينة الاستطلاعية:  (3) 
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة الاستطلاعية عمى عينة تسمى )عينة التقنيف( ويجب أف تكوف العينة  

اختيار عينة  تـ( ، وقد 7535،11،( بوجو عاـ ) رمزي حسف الشنباري 15الوصفية فوؽ )
( طالباً وطالبة مف مدرسة الأمؿ لمصـ بمدينة المنيا، ممف تتراوح أعمارىـ بيف 05قواميا )

( سنة، وىذه العينة تـ اختيارىا عشوائياً لمدراسة الاستطلاعية، وتـ استخداـ بياناتيا في 31-31)
بة النفسية ومقياس نوعية الحياة  التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة وىما مقياس الصلا

 لدى الصـ.
 ( العينة الأساسية:0) 

( طالباً وطالبة مف مدرسة الأمؿ لمصـ بمدينة 355سوؼ تتكوف عينة الدراسة الأساسية مف )
 ( سنة.31-31المنيا، ممف تتراوح أعمارىـ بيف )

 خصائص عينة الدراسة وفقا لممتغيرات الديموغرافية
 النسبة المئوية التكرار الفئات نوع المتغير

 الجنس
 %25 25 ذكور
 %15 15 إناث

 %355 355 المجموع
 

 أدوات البحث :  -ثالثاً
 وفيما يمي عرض لأدوات الدراسة بالتفصيؿ:

 مقياس الالتزاـ كأحد مكونات الصلابة النفسية لدى الصـ:  )إعداد: الباحثة( -1
 اليدؼ مف المقياس:  –أ   
مدرسة الأمؿ لمصـ لتزاـ كأحد مكونات الصلابة النفسية لدى عينة مف ييدؼ إلى قياس لإ   

 بمدينة المنيا.
 خطوات إعداد المقياس: -ب  



 وعلاقته بنوعية الحياة الالتزام أ/ ميادة محمد منصور أ.د/شعبان حسين محمد د/فدوي انور وجدي توفيق 

 
 

- 011 - 
 

تمت مراجعة بعض الأطر النظرية العربية التي تناولت الصلابة النفسية، مثؿ إيناس  -3
(، أحمد 7535(، مدحت ألطاؼ عباس )7552(، زينب نوفؿ أحمد )7552محمد سميماف )

  :(. والأجنبية مثؿ7537(، خالد بف محمد بف عبد الله )7537بف عبد الله محمد )
Batrone, p. (2012), Thomas, L. (2012) , Grindstaff, J. (2014). 

 تـ الإطلاع عمى مجموعة مف مقاييس الصلابة النفسية وأبعادىا الفرعية في البيئة العربية -3
(، فوقيو حسف عبد 7530(، عماد محمد أحمد )7537ا: خالد بف محمد بف عبد الله )مني

 (.7530الحميد )
في ضوء ما سبؽ مف الأطر النظرية والمقاييس والإطار النظري لمبحث الحالي، وُضعت  -7

: والذى ىو "  ػ للالتزاـ ( عبارة30في صورتو الأولية عمى )عبارات المقياس، وقد اشتمؿ 
جوانب ومجالات الحياة وأنو يُعبر عف اتجاه عبارة عف تبني الفرد لقيـ وأىداؼ محددة تجاه 
 .الفرد نحو التعامؿ الايجابي مع الأحداث الشاقة "

وُضعت خمسة بدائؿ للإجابة عف عبارات المقياس وىي: كبيرة جداً، كبيرة ، متوسطة ، قميمة  -1
 ، قميمة جداً. ويُطمب مف الطالب قراءة العبارة جيداً، ثـ يختار البديؿ الذي ينطبؽ عميو.

(، 7= ) قميمة(، 1= ) متوسطة(، 5= )كبيرة (، 0= ) كبيرة جداً وتقدير العبارات يتـ كالآتي: 
 (. والدرجة الكمية ىي مجموع ما يحصؿ عميو الطالب في عبارات المقياس. 3= ) قميمة جداً 

تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة المحكميف لمحكـ عمى   -5
 ت للأبعاد التي تندرج تحتيا، وعمى دقة الصوغ العممي والمغوي لمعبارات.انتماء العبارا

طالباً ( 05تمت كتابة تعميمات تطبيؽ المقياس بطريقة واضحة ومفيومة، وتـ تطبيقو عمى )  -0
 وطالبة مف مدرسة الأمؿ لمصـ بمدينة المنيا.

  حساب ثبات وصدؽ المقياس : -
 صدؽ المحكميف : -

( محكماً مف أعضاء ىيئة 30ورتو المبدئية عمى عدد )تـ عرض المقياس في ص
التدريس بقسـ الصحة النفسية بكمية التربية جامعة المنيا ؛ وقد اشتممت الصورة الأولية عمي 
التعريؼ الإجرائي للالتزاـ النفسية لمطلاب الصـ، والأبعاد المقترحة وتعريؼ كؿ بعد عمي حدة، 

تتضمنيا تمؾ الأبعاد، وقد طمب مف المحكميف  إبداء الرأي في المقياس مف والعبارات التي 
حيث مدي وضوح العبارة، وملائمة العبارة لمبعد الذي تنتمي إليو، اقتراح صياغة أفضؿ 

إجراء كافة التعديلات التي تـ المعبارات، وفي ضوء التوجييات التي قاـ بيا السادة المحكميف 
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يف ، والتعديلات شممت إعادة صياغة لبعض عبارات المقياس، وعدـ اتفؽ عمييا معظـ المحكم
استبعاد أي عبارة مف عبارات المقياس ولكف ىناؾ مجموعة مف التعديلات تمثمت في إعادة 

متوسطة  –كبيرة  –صياغة لبعض عبارات المقياس تجنب استخداـ التحديات الكيفية )كبيرة جداً 
 ات قصيرة حتى يسيؿ فيميا. قميمة جداً( جعؿ العبار  -قميمة  –

أرقاـ العبارات  355× عدد المحكميف ÷ نسبة الاتفاؽ = عدد تكرارات الموافقة  ممحوظة:
بالجداوؿ تشير إلي رقـ العبارة في النسخة المقدمة لممحكميف يتضح مف الجداوؿ السابقة أف 

ولا يوجد استبعاد لاي  عبارات الأبعاد لمقياس الصلابة النفسية لمطلاب الصـ تـ الاتفاؽ عمييا
%( ولكف ىناؾ بعض 20عبارة مف عبارات المقياس وذلؾ لاف نسب الاتفاؽ لف تقؿ عف )
 ( مفردة.30العبارات يتـ ليا إعادة صياغة، وبمغ عدد عبارات الصورة الأولية )

 ثانيا: ثبات المقياس :
ككؿ عف طريقة  تـ حساب ثبات مقياس الالتزاـ كأحد مكونات الصلابة النفسية لدي الصـ

 معامؿ الفا كرونباخ وذلؾ بعد حذؼ المفردات غير الثابتة والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الالتزاـ النفسي12جدوؿ )
 معامؿ الفا كرونباخ الأبعاد

 5.22 الالتزاـ

 حثة(مقياس نوعية الحياة لدي الصـ:    )إعداد: البا -0

 اليدؼ مف المقياس:  –أ   
 مدرسة الأمؿ لمصـ بمدينة المنيا.ييدؼ إلى قياس نوعية الحياة لدي الصـ لدى عينة مف    
 خطوات إعداد المقياس: -ب  
تمت مراجعة بعض الأطر النظرية العربية التي تناولت نوعية الحياة ، مثؿ محمود فتحي  -3

(، خالد حامد 7535(، سلاـ لافي عماريف )7537(، رغداء عمي نعيمة )7535عكاشة )
  :(. والأجنبية مثؿ7530مياوش )

Armstrong, N. (2009), Trapp-petty, M. (2014) , Thomas, L. (2014). 
ا: مني تـ الإطلاع عمى مجموعة مف مقاييس نوعية الحياة وأبعادىا الفرعية في البيئة العربية -7

 (.7530(، فوقيو حسف عبد الحميد )7530أحمد ) (، عماد محمد7551زينب محمود شقير )

في ضوء ما سبؽ مف الأطر النظرية والمقاييس والإطار النظري لمبحث الحالي، وُضعت  .3
 ( أبعاد:0، موزعة عمى ) ( عبارة02في صورتو الأولية عمى )عبارات المقياس، وقد اشتمؿ 
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 ة جيدة خالية مف : " ىي مقدار ما يتمتع بو الفرد مف صحة جسدي الصحة الجسمية
الأمراض الجسمية والعضوية ، مع تقبمو لمظيره الخارجي والرضا عنو ، وخموه مف المشاكؿ 

 العضوية المختمفة
 ىي مقدار ما يتمتو بو الفرد مف قدرة عمى حؿ المشكلات وسلامة  الصحة العقمية " :

وة عمى ما يمتمكو التركيز فيما يفكر فيو أو يدكو ، وقدرتو عمى اتخاذ القرار بنفسو ، علا
 الفرد مف مجموعو مف الأفكار العقلانية الصحيحة التي تتميز بالموضوعية ".

 ىي مجموعة مف العواطؼ والمشاعر والانفعالات الايجابية تجاه الفرد  الصحة النفسية " :
نفسو وكذلؾ تجاه الأشخاص والموضوعات والمواقؼ التي يعيشيا الفرد ، والتي تشعره 

 لرضا عف الحياة " .بالسعادة وا
  ىو مجموعة المشاعر والاتجاىات الايجابية التي تعبر عف قناعة الرضا عف الحياة " :

 الفرد ورضاه بما يمتمكو مف إمكانات شخصية وأسرية ومينية ومجتمعية " . 
  ىو اتجاه الفرد بأنو أفضؿ شيء ىو الذي سيحدث وأف الخير سوؼ ييزـ ػ التفاؤؿ " :

 الشر" .
ت خمسة بدائؿ للإجابة عف عبارات المقياس وىي: كبيرة جداً، كبيرة ، متوسطة ، وُضع -5

قميمة ، قميمة جداً. ويُطمب مف الطالب قراءة العبارة جيداً، ثـ يختار البديؿ الذي ينطبؽ عميو. 
(، 7= ) قميمة(، 1= ) متوسطة(، 5= )كبيرة (، 0= ) كبيرة جداً وتقدير العبارات يتـ كالآتي: 

 (. والدرجة الكمية لمبعد ىي مجموع ما يحصؿ عميو الطالب في عبارات البعد. 3= ) جداً قميمة 
تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة المحكميف لمحكـ عمى  -0

 انتماء العبارات للأبعاد التي تندرج تحتيا، وعمى دقة الصوغ العممي والمغوي لمعبارات.
طالباً ( 05ت تطبيؽ المقياس بطريقة واضحة ومفيومة، وتـ تطبيقو عمى )تمت كتابة تعميما -0

 وطالبة مف مدرسة الأمؿ لمصـ بمدينة المنيا.
  حساب ثبات وصدؽ المقياس : -

 صدؽ المحكميف :
( محكماً مف أعضا ىيئة 30تـ عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى عدد )

( ؛ وقد اشتممت 7بجامعة المنيا بالممحؽ رقـ ) التدريس بقسـ الصحة النفسية بكمية التربية
الصورة الأولية عمي التعريؼ الإجرائي لنوعية الحياة لدى الصـ ، والأبعاد المقترحة وتعريؼ كؿ 
بعد عمي حدة، والعبارات التي تضميا تمؾ الأبعاد، وقد طمب مف المحكميف  إبداء الرأي في 
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العبارة لمبعد الذي تنتمي إليو، اقتراح صياغة  المقياس مف حيث مدي وضوح العبارة، وملائمة
إجراء كافة التعديلات ا السادة المحكميف تـ أفضؿ لمعبارات، وفي ضوء التوجييات التي قاـ بي

التي اتفؽ عمييا معظـ المحكميف ، والتعديلات شممت إعادة صياغة لبعض عبارات المقياس، 
مف عبارات المقياس ولكف ىناؾ تعديلات حيثُ أتفؽ المحكميف عمى عدـ استبعاد أي عبارة 

 تمثمت في إعادة صياغة المغة ، جعؿ العبارات قصيرة .
 ( توزيع عبارات الصورة الأولية لمقياس نوعية الحياة لدي الصـ.10جدوؿ )

 عدد العبارات العبارات الأبعاد ـ

 . 3.،  ..،  0.،  02،  .1، 18،  .،  0،  1 الصحة الجسمية 1

 .  3.،  6.،  2.،  .0،  00،  01،  6،  2،  3 قميةالصحة الع 0

 الصحة النفسية .
3  ،8  ،.  ،12  ،11  ،03  ،02  ،06  ،03  ،08  ،.8  ،..  ،32 
 ،31  ،30  ،21  ،20  ،2.  ،23 

1. 

 12 36،  32،  33،  .3،  1.،  2.،  .0،  13،  .1،  10 الرضا عف الحياة 3

 12 23،  26،  22، 22،  .3،  38،  33،  13،  16،  12 التفاؤؿ 2

 23 المقياس ككؿ

( 05تجريب المقياس في صورتو الأولية عمي عينة مف ) تـ التجريب المبدئي لممقياس:ىػ ( 
( عاـ، بمدرسة الأمؿ لمصـ وذؾ 31 -31طالباً وطالبة مف الصـ تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 

 ياس.  بيدؼ معرفة مدي فيـ أفراد العينة لعبارات المق
 ثانيا: ثبات المقياس :

تـ حساب ثبات مقياس نوعية الحياة لدي الصـ ككؿ وأبعاده عف طريقة معامؿ الفا كرونباخ 
 وذلؾ بعد حذؼ المفردات غير الصالحة والنتائج يوضحيا الجدوؿ التالي:

 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس نوعية الحياة00جدوؿ )
 امؿ الفا كرونباخمع الأبعاد

 2.82 الصحة الجسمية

 2.83 الصحة العقمية

 .2.8 الصحة النفسية

 .2.8 الرضا عف الحياة

 2.82 التفاؤؿ
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 .2.8 المقياس ككؿ

الجدوؿ السابؽ يوضح معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لممقياس والدرجة الكمية بعد حذؼ 
بعاد الفرعية لممقياس والدرجة الكمية أيضاً العبارات الغير صادقة وىي معاملات ثبات جميع الأ

لممقياس مرتفعة وىذا يؤكد لمباحثة ثبات المقياس وىذا يعني أف الثبات ىنا يتعمؽ بمدي استمرار 
 استجابات المفحوص عمي بنود الاختبار واحدة بعد الأخرى .

ة اليائية مف كفاءة المقياس تـ إعداد الصور  التأكدبعد  الصورة النيائية لممقياس: -3
لممقياس وذلؾ بعد التأكد مف انتماء كؿ عبارة لمبعد التي تنتمي إليو ، وبذلؾ أصبح 

 ( عبارة مقسمة إلي خمسة أبعاد كالتالي:02المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )
 ( عبارات 1البعد الأوؿ: الصحة الجسمية ويتضمف ) 
 ( عبارات1البعد الثاني: الصحة العقمية ويتضمف ) 

 ( عبارات31البعد الثالث: الصحة النفسية ويتضمف ) 

 ( عبارات35البعد الرابع: الرضا عف الحياة ) 

 ( عبارات35البعد الخامس: التفاؤؿ ويتضمف ) 

 النتائج المتعمقة بالفرض وتفسيره : 
لا يمكف التنبؤ بنوعية الحياة مف خلاؿ درجات الطلاب عمى وينص ىذا الفرض عمى أنو "  

 ( لدى عينة الدراسة. ".ـ النفسي لدى عينة البحث.بعد الالتزا
لمكشؼ عف إمكانية  البسيط  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ تحميؿ الانحدار      
 مستقؿ. الالتزاـ النفسي كمتغير)متغير تابع( مف خلاؿ  بنوعية الحياةالتنبؤ 

بعد الالتزاـ درجات الطلاب عمى  نوعية الحياة مف خلاؿدرجة التنبؤ بإمكانية (   71جدوؿ ) 
 (05)ف= عند النفسي 

 قيمة الثابت
 قيمة
 )ت(
T 

القيمة 
 )ؼ(
F 

معامؿ 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الوزف 
الانحداري 
العادي 

B 

التبايف 
 المشترؾ

R2 

معامؿ 
الارتباط 

 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

 المتغير
 المستقؿ

نوعية  2.8.0 2.6.0 2... 2.8.0 128.20 ...12 20..2-
 الحياة

 الالتزاـ

 (:   71  ويتضح مف جدوؿ )
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لعينة البحث ( نوعية الحياةفي تبايف المتغير التابع) ـإسي المتغير المستقؿ )الالتزاـ النفسي(أف  
(، وذلؾ 2.6.0(، وأحدث تباينًا مقداره )2.8.0بيف المتغيريف ) المتعدد الارتباطفقد بمغ قيمة 

 تبايف المتغير التابع )نوعية الحياة(. %( تقريبًا مف 0195بنسبة )
وبناءًاعمى ما سبؽ يمكف أف تكوف المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ بنوعية 

 الحياة مف خلاؿ اشتراؾ بعدى ) الالتزاـ والتحدي( كالآتي. 
 

 وتعزي ىذه النتيجة إلى:
أبعاد نوعية الحياة وجود أسياـ  بيف بُعد الالتزاـ لمصلابة النفسية و يمكف تفسير  وت

لدى الصـ أف بُعد الالتزاـ يعكس القدرة عمى الإحساس النشط بالاندماج مع الآخريف والاعتقاد 
في الحقيقة ، كذلؾ أىمية ذات المرء وخبرتو وبناء ىذا البعد يعتبر المرء المواقؼ العصيبة أو 

متاع تستدعي الالتزاـ باتخ اذ موقؼ منيا ومتابعة تفعيؿ مواقؼ الشدة ذات معنى ودلالة وفائدة وا 
ىذا الموقؼ ويجسد الالتزاـ مف وجيو النظر الوجودية إحساس المرء بقيمتو وأىميتو وجدارتو 
حساسو بوجود أىداؼ ذات قيمة في الحياة، والإحساس بالمسئولية، والقابمية  الشخصية وا 

عوبات أو نكبات لممحاسبة ، ويتضمف مكونات تقى المرء مف الضعؼ والانييار عند مواجية ص
أو ظروؼ عصيبة.والأفراد ذوي المسئولية العالية مف الالتزاـ لدييـ رغبة وقدرة عمى الالتزاـ 
بالتعاطي الايجابي مع جوانب الحياة المختمفة بما فييا الجوانب المرتبطة بالعلاقات مع الآخريف 

اة لدى الأفراد ) محمد أبو والمتعمقة بالعلاقات الأسرية والمتعمقة بالذات ، وتحسيف نوعية الحي
  (. 525، 7535حلاوة ، 

أف مفيوـ الصلابة النفسية التى تعمؿ كواؽ ضد ما يقابؿ الفرد مف ضغوط، في ضوء 
( الأفراد الذيف يتمتعوف Burger,1992مكوناتيا ) الالتزاـ والتحدي والتحكـ(، حيث يصؼ )

ف حؿ المشكلات الصعبة ، والتى تشكؿ لالتزاـ والتحدي والتحكـ بأنيـ يحاولو ابدرجة عالية مف 
 نوعا مف التحدي والالتزاـ.

ويُمكف تفسير وجود أسياـ لأبعاد الصػلابة النفسػية فػي نوعيػة الحيػاة لػدى الصػـ أف بُعػد 
الالتزاـ يُساعد الفرد عمى إدارة ما يواجيو مف أحداث وتحمؿ المسئولية الشخصية عما يحػدث لػو 

 ؛ وىي :، مف خلاؿ ثلاث خطوات متتالية 
حيث يبدأ الفػرد فػي التعامػؿ مػع الموقػؼ أو الأحػداث الحياتيػة ، باتخػاذ قػرار محػدد  المبادأة : -

 تجاىيا ، فإذا كاف ىذا القرار بيدؼ تغييرىا فانو يمثؿ إتماماً لخطوة المبادأة . 

 (20..2-) الالتزاـ + (2.8.0) = نوعية الحياة
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طػر وتعنػي فيػـ الفػرد لمموقػؼ الحيػاتي ، وتحديػده لمصػادر الخ الإدراؾ ) المعرفة بػالموقؼ (: -
والمعوقات التي تقؼ حائلًا دوف التعامؿ معو ، بجانب تحديد الفرد لقدراتو ومصادره الذاتية التػي 

 سوؼ تحميو مف الآثار السمبية ليذا اليدؼ . 
وىو الخطوة المتممػة لعمميػة الػتحكـ تجػاه الأحػداث الحياتيػة ، ويعنػي أي فعػؿ يصػدر  الفعؿ : -

أو تجاىمو . ومف ىنا يُمكف تحسػيف نوعيػة الحيػاة لمطػلاب مف الفرد تجاه الحدث سواءً بمواجيتو 
 (.71،7552الصـ عف طريؽ تمكنيـ مف التحكـ الايجابي في ذواتِيـ )أحمد محمد،

 ثالثاً : توصيات الدراسة :
 القناعةاستناداً لما أسفرت عنو مناقشة وتفسير نتائج ىذا البحث والدراسات السابقة ، ومف 

 الأتيو : يمكف استخلاص التوصيات بأىمية البحث الحالي ، 
 النفسي لدى المراىقيف الصـ . الالتزاـالعمؿ عمى تعزيز  .3
 النفسي لدى المراىقيف الصـ . الالتزاـإقامة الندوات العممية لموالديف لإكسابيـ ميارات تنمية  .7
 العمؿ عمى تحسيف نوعية الحياة لدى المراىقيف الصـ . .1
 لإكسابيـ ميارات تحسيف نوعية الحياة لدى المراىقيف الصـ.إقامة الندوات العممية لموالديف  .5

 رابعاً: الدراسات المقترحة :
 النفسي لدى المراىقيف الصـ.   الالتزاـفعالية برنامج إرشادي لتنمية  -3
 لدى المراىقيف الصـ. نوعية الحياةفعالية برنامج إرشادي لتنمية  -3

 أولًا : المراجع العربية
تقيـ مستوى أداء الطمبة الصـ وضعاؼ السمع في ميارات التعبير  .(7552إبراىيـ الزريقات)

المجمة  .الكتابي في الأردف في ضوء عدد مف المتغيرات ذات الصمة
 .552-510، ص ص (5) ددعال ( 1) مدمجال، الأردنية في العموـ التربوية

الييئة ، لقاىرةمجمع المغة العربية، ا. المعجـ الوجيز :(3110شوقى طريؼ)و  ابراىيـ مدكور
 .العامة لممطابع الشئوف الأميرية

لدى  النفسيومستوى التوافؽ  الوجداني(. نوعية الحياة والذكاء 7557أحمد رفعت عبد الواحد)
رسالة ماجستير غير  .( الظاىري- الجوىري) الدينيعينة مف ذوى التوجو 

 ، جميورية مصر العربية.جامعة المنيا-كمية الآداب- منشورة
 الأنجمو المصرية.مكتبة  القاىرة، .الطب النفسى المعاصر(.3117عكاشة)أحمد 

 ، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع. القاىرة .المراىقة .( 7550  (أحمد عمي حبيب
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دار ، . الأردفمقدمة فى التربية الخاصة(. 7551وعمر فواز عبد العزيز) تيسير مفمح كوافحة
 .لمنشر والتوريع المسيرة

لتنمية مفيوـ  النفسيمدى فاعمية ثلاث أساليب لمتوجيو والارشاد  (.7550جبر محمد جبر)
 الاجتماعيمؤتمر الارشاد . الذات والصلابة النفسية لدى المكفوفيف

 سوريا المجمس الاعمى لرعاية الفنوف والآداب والعموـ الاجتماعية، ،والنفسي
 775-301ص ص ،الثانيالجزء 

الخصائص السيكولوجية للأطفاؿ المعاقيف سمعيا فى  .(3110منى الحديدى)و  جماؿ الخطيب
قطر،  ،جامعة قطر، كمية التربية مجمة. دراسة استطلاعية الأردف،
 .530-551،ص ص (31)العدد

قبؿ لدى عينة تجودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بقمؽ المس. ( 7530خالد محمد سيد عبد المطيؼ) 
كمية  ،موـ التربوية والنفسيةمجمو جامعة الفيوـ لمع. مف المراىقيف الصـ

(، ص 5)العدد ( 3، جميورية مصر العربية، المجمد ) جامعة الفيوـ، التربية
  .     -ص     

وسمة ما وراء المزاج  الانفعاليجودة الحياة وعلاقتيا بالذكاء  (.7552) السيد السمادونى
، المصرية لمدراسات النفسية ةالمجمالشخصية. والعوامؿ الخمسة فى 

 .  355  - 02(، ص ص 32جميورية مصر العربية، العدد)
(. العفو و علاقتو بكؿ مف الرضا عف الحياة و العوامؿ الخمسة 7552السيد كامؿ الشربيني )

 ،دراسات عربية في التربية وعمـ النفسمجمة الكبرى لمشخصية و الغضب. 
 .353 - 71، ص ص (7) ددعال (1 مد)مجالالسعودية، 

 ،.القاىرةسيكولوجية الإعاقات العقمية والحسية ) التشخيص والعلاج( .( 7551شاىيف رسلاف)
 مكتبة الانجمو المصرية.

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالقمؽ المستقبؿ لدى . (7532شيماء حمدى عبد المطيؼ البيومى)
، قسـ غير منشورة رسالة ماجستير. أميات المراىقات الصـ والكفيفات

 . ، جميورية مصر العربيةالتربية، جامعة المنصورة الصحة النفسية، كمية
الصلابة النفسية وعلاقتيا بإدارة الغضب لدى . (7530السيد عبد المطيؼ) ضاحيصابريف 

رسالة ماجستير . العادييف والمعاقيف سمعيا الابتدائيةتلاميذ المرحمة  معممي
 .جميورية مصر العربية جامعة حمواف،، كمية التربية، غير منشورة
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دار صفاء لمنشر  ف،عما مبادئ عمـ النفس الارتقائي ونظرياتو .(7550صالح حسف الداىري )
 .والتوزيع

 القاىرة، دار الرشاد  لمنشر.. الاعاقات الحسية. (7555عادؿ عبد الله)
الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة جامعة . (7552عبد الرحمف أبو ندى)

، كمية التربية ، جامعة الأزىر  غير منشورة ة ماجستيررسالالأزىر بغزة ، 
 . ، فمسطيفبغزة
 .، دار المعرفة الجامعيةالإسكندرية .عمـ النفس النمو(. 3110)عبد الرحمف العيسوي

يياب ببلاوى)  دار الزىراء، القاىرة .االمعاقوف سمعيً . (7550عبد الرحمف سيد سميماف وا 
 .لمطباعة والنشر

الاىماؿ والرضا عف خدمات  -. المساندة الاجتماعية (7552)اليمص الغني عبد الفتاح عبد
رسالة  .الرعاية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لممعاقيف حركيا بقطاع غزة

 مسطيف.، فالجامعة الإسلامية )غزة( كمية التربية،، غير منشورة ماجستير
مجمة . الصلابة النفسية  والرغبة فى التحكـ لدى طلاب الجامعة. (7557عبد المطيؼ حسف)

،  ص (، ص37)العدد  ( 7) ، جميورية مصر العربية، المجمدعمـ النفس
771-710 . 

المؤتمر  ر.وجودة الحياة فى المجتمع المعاص النفسيالإرشاد . (7550عبد المعطى حسف)
فى ضوء جودة  العربيللإنساف  والتربوي النفسينماء ، الأالثالث العالمي

 . 115الحياة، جامعة الزقازيؽ ، ص
، مؤسسة القاىرة.الموىوبوف..المبدعوف..لمتفوقوفا.(7550عبد المنعـ عبد القادر الميلادي)

 .شباب الجامعة لمنشر
الرياض،  .اضطرابات الصوت والمغة والكلاـ والوقاية والعلاج .(7550عبدالله ناصر الصقر)

 الأكاديمية العربية لمتربية الخاصة.
. القاىرة، الخاصة وتربيتيـ الاحتياجاتسيكولوجية ذوى . (3110)القريطيعبدالمطمب أميف 

 .العربيدار الفكر 
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بيف إدراؾ أحداث الحياة  .(7551)الرفاعيعزة محمد صديؽ 

 كمية الآداب، ،كتوراه غير منشورةدرسالة . الضاغطة وأساليب مواجيتيا
 .، جميورية مصر العربيةجامعة حمواف
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 فتح لمطباعة والنشر.لا، . الإسكندريةسيكولوجية المراىؽ .(7535)يعلاء الديف كفاف
 .دار المنيؿ . القاىرة،نظريات ومناىج التربية. (3112عمى احمد مدكور) 

قتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى عينتيف نوعية الحياة وعلا .(7531عمى محمد  عمى إبراىيـ )
 قسـ عمـ النفس ،غير منشورة رسالة ماجستير .مف الصـ والمكفوفيف

 .، جميورية مصر العربية، جامعة المنصورةالتربوي
متغيرات وسيطة فى العلاقة الاجتماعية الصلابة النفسية والمساندة . (3112عماد محمد مخمير)

المجمة المصرية الجامعي. لدى الشباب  بالاكتئابيف الضغوط وأعراض 
(، ص ص 32( العدد)2جميورية مصر العربية، المجمد) ،لمدراسات النفسية

12 -     .  
الرفض الوالدي وعلاقتو بالصلابة النفسية لطلاب  -(. إدراؾ القبوؿ 7557عماد محمد مخيمر)

 .711-720، ص ص(7)العدد ( 0)، المجمدمجمة دراسات نفسيةالجامعة، 
(. اضطراب اليوية الجنسية لدى بعض الفتيات الكويتيات 7533فاطمة عبد الكريـ عباس)

، غير منشور رسالة ماجستير .وعلاقتو ببعض العوامؿ الأسرية والنفسية
 .، جميورية مصر العربيةمعيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة 

المدرسية  والمجتمعية المنبئة بجودة العوامؿ الاسرية و  .(7550فوقيو عبد الفتاح وحسيف محمد )
 المؤتمرؼ ، يالحياة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ محافظة بنى سو 

 جامعة بنى سويؼ .  –، كمية التربية بعاالر  العممي
 مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة، .مدخؿ الى التربية الخاصة. (7550فيوليت فؤاد إبراىيـ)

لمطباعة  دار الفكر ،.عماف سيكولوجية الطفولة والمراىقة. (7533وتيسير عبد الله) كامؿ كتمو
 . والنشر

دار ، القاىرة. مناىج وأساليب تدريس ذوى الاحتياجات الخاصة(. 7553ماجدة السيد عبيد)
 صفاء لمنشر والتوزيع.

مكتبة الانجمو ، القاىرة. مناىج تعميـ ذوى الاحتياجات الخاصة (.7557مجدى عزيز ابراىيـ)
 صرية.الم

الصلابة النفسية والمرونة النفسية في إطار عاـ و  التفاؤؿ. (7535محمد السيد أبو حلاوة)
، المؤتمر العممي الثامف كمية التربية. لبرنامج الإرشاد النفسي لمموىوبيف

 .    -، ص ص     أبريؿ 77-73جامعة الزقازيؽ، في الفترة مف 
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وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى عينة مف  نوعية الحياة. (7532محمد عاطؼ حسف الجماؿ )
 ،، قسـ عمـ النفسغير منشورة رسالة ماجستير. المراىقيف المعاقيف سمعيا

 جميورية مصر العربية. جامعة كفر الشيخ، الآداب،كمية 
دار الفكر . القاىرة، سيكولوجية غير العادييف وتربيتيـ (.3120محمد عبد المؤمف حسيف)
 العربي.

  ر.دار الميسرة لمنش ،عماف الطفولة والمراىقة – عمـ نفس النمو.) 7551)ريماويمحمد عودة ال
العلاقة بيف جودة الحياة والإعاقة . (7535عبد العزيز إبراىيـ سميـ)و  محمود فتحي عكاشػػػة

جامعة كفر الشيخ تحت  ،المؤتمر العممي السابع لمكمية التربية .المغوية
-31معموـ التربوية والنفسية " في الفترة مف عنواف " جودة الحياة كاستثمار ل

 .75-3ابريؿ ص ص  35
وقائع ندوة عمـ النفس  .مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة(. 7550عمى منسى)و  محمود كاظـ

 ديسمبر. 31-32جامعة السمطاف قابوس،مسقط،، وجودة الحياة
 الإسكندريةمركز  القاىرة، الطفولة والمراىقة سيكولوجية النمو. (7551معوض خميؿ ميخائيؿ) 

 .لمكتاب
 لمطباعة والنشر.  ةالأردف، المكتبة الوطني. دراسات وبحوث في المراىقة. (7552منذر كتاني)
مجمة عمـ . فى العمؿ ـاستمرارىمؤشرات نوعية الحياة لدى المسنيف وبيف  (3115) ناىد صالح

 .01-50ص (، ص0)العدد القاىرة، ،النفس
المجمة  .شرات نوعية الحياة نظرة عامة عمى المفيوـ والمدخؿمؤ . (3115ناىد صالح)

جميورية  ،لمبحوث الاجتماعية والجنائية القوميالاجتماعية القومية المركز 
 . 23-10ص(، ص 7)العدد( 72)مجمد ال مصر العربية،
الصلابة النفسية كمتغير وسيط بيف إدراؾ الضغوط . (7530ناىد محمد عبدالله محمد يوسؼ)

 رسالة ماجستير. لدى المراىقيف مف ذوى الإعاقة السمعية الاجتماعيمؽ والق
 . ، جميورية مصر العربية، قسـ عمـ النفس ، جامعة الزقازيؽغير منشورة

 الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الاسلامية. (7550وبشير ابراىيـ الحجار) نبيؿ كامؿ دخاف
جامعة الاسلامية )سمسمة مجمد ال. وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييـ

، ص ص (35)(العدد  7المجمد ) غزة، فمسطيف، (،الدراسات النفسية
101- 112. 
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فاعميو برنامج إرشادي لتخفيؼ بعض الاضطرابات  (.7550نبيمة عبد الفػػػػػتاح إسماعيؿ) 
، كمية غير منشورة دكتوراه . رسالةالنفسية المترتبة عمى صعوبات التعمـ

 .، المممكة العربية السعوديةالممؾ خالدالتربية ، جامعة 
مكتبة الانجمو ، القاىرة .سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة .( 7550نبيو ابراىيـ إسماعيؿ)

 المصرية.
. ( . نوعيو الحياة وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدي المرأة العاممة7555ىدى عاصـ محمد)

ية الآداب، جامعة عيف كم ،قسـ عمـ النفػس، رسالة ماجستير غير منشورة
 .، جميورية مصر العربيةشمس

 الاقتصاديالسواء والمستوى  –(. تأثير نوعية الإعاقة 7557يسرى محمد أبو العينيف)
عمى وجية الضبط والصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى  الاجتماعي
 ،كمية الآداب، قسـ عمـ النفس ،غير منشورة رسالة ماجستير الذكور.
 ، جميورية مصر العربية.منوفيةجامعة ال

السواء والمسػتوى الاقتصػادي والاجتماعي عمى  –تأثير نوعية الإعاقة . (7557يسري  جودة) 
رسالة وجية الضبط والصلابة النفسية ودافعية الانجاز لػدى الذكور. 

، ، قسـ عمـ الػنفس ،كميػة الآداب، جامعة المنوفيةماجستير غير منشورة
 .عربيةجميورية مصر ال

 .المدخؿ الى التربية الخاصة. (7553)الصماديجميؿ و  عبد العزيز السرطاوىو يوسؼ القريوتى 
 دبى، دار القمـ لمنشر والتوزيع.، 7ط
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