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استراتيجيتأ التساؤل الذاتأ والتعميم التبادلأ فأ تحسين  أثر برنامج قائم عمأ بعض 
 سعة الذاكرة العاممة لدى عينة من طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا

 إعداد
 *()د/راندا ربيع عبد البديع

 المستخمص
ك ييدف البحث إلى تحسين سعة الذاكرة العاممة لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا، وذل    

من خلال برنامج تدريبى قائم عمى استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى ، وتكونت العينة من 
( طالبة بالمجموعة الضابطة من 53( طالبة بالمجموعة التجريبية،)53( طالبة، تم تقسيميا إلى )57)

ية بأسيوط ، وتم إعداد طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا من مختمف شعب كمية البنات الإسلام
أدوات ىي مقياس سعة الذاكرة العاممة ، والبرنامج التدريبى القائم عمى استراتيجيتي التساؤل الذاتي والتعميم 

اختبار)ت( لمجموعتين منفصمتين ،اختبار)ت( لمجموعتين التبادلي، ولمعالجة النتائج تم استخدام 
دلالة احصائية بين متوسطى درجات المجموعة  وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات مترابطتين،

التجريبية وطالبات المجموعة الضابطة فى القياس البعدى لمقياس سعة الذاكرة العاممة لصالح المجموع 
التجريبية، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى القياسين 

 اكرة العاممة . البعدى والتتبعي لمقياس سعة الذ
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The Efficacy of Training Program depending on Strategies of Self-
Questioning and Reciprocal-educating in the Improvement Working -
Memory Capacity of Educationaly late Students In Al-azhar Univeresity  

 
Abstract :  
   The Reasearch aims to Improve The working memory Capacity of 
Educationaly late Students of Al-azhar Univeresity who are in arrears in terms 
of education ,through atraining program based on Strategies of Self-
Questioning and Reciprocal-educating.The sample consisted of (70)students 
,divided into( 35)students in the experimental group and(35)students in the 
control group is from students of Al-Azhar University ,who are in arrears in 
terms of study from the various divisions of the Islamic College for Girls in 
Assiut .Tools have been Prepared that measure the working memory capacity, 
and the training program based on the strategies of self-questioning and 
reciprocal education .To treat the results a(T-test was used for two separate 
groups and T-test for two interconnected groups.) .TheReasearch Results 
were there are statistically Significant Differences between average marks of 
the experimental group and between the control group in the dimension 
measure for performance on the levels of Working -Memory Capacity  in favor 
of the experimenting group .and there are no Statistically Significant 
Differences between averages marks of the experimental groups in the first 
post Measurement and the Second post Measurement in the Performance on 
Working -Memory Capacity Measure. 

 
The Key words : Self-Questioning , Reciprocal-educating , Working -Memory 
Capacity , Educationaly late Students. 
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 المقدمة ومشكمة الدراسة
يعتبر القرن الحادى والعشرين فترة زمنية تتحدى المشتغمين بالتعميم، فقد زاد الوعى بميام ومشكلات      

التعميم وأىميتو، وقد تزايدت الدراسات والأبحاث التى تناولت قضاياه ووضعت مداخمو وأساليبو موضع 
مماء النفس إلى تبنى أساليب حديثة فى التعميم تركز عمى التثبت من صدقيا، ولذلك فقد سعى التربويين وع

الاىتمام بالمتعمم  ومشاركتو فى العممية التعميمية؛ مما أدى إلى حدوث انتقال من الأنشطة التى تنصب 
حول المعمم إلى الأنشطة التي تنصب حول الطالب وبنائو المعرفى والاستراتيجيات التى يستخدميا وكذلك 

 المعمومات عند الحاجة إلييا . كيف يمكنو تذكر
( إلى أن ىناك ارتباط وثيق بين الذاكرة والتعمم فكل تعمم يتضمن ذاكرة 042: 0777ويذكر عبدالخالق)   

؛ فمعظم عمماء النفس يعتقدون أن التعمم يحدث تغيرات تركيبية بنائية فى المخ ، وأن ىذه التغيرات ستبقى 
تكشف ىذه التغيرات عن نفسيا فيما بعد، وتؤدى بالفرد إلى أن يسمك  فى المخ لفترة محدودة من الزمن، ثم

 بطريقة مغايرة عن تمك التى كان يسمكيا من قبل التعمم .
عالم النفس لمميارات التى تقاس بيا الذاكرة قصيرة المدى، والتى  Alan Baddelyونتيجة لملاحظات    

 . Working Memoryالذاكرة العاممة يراىا شديدة البساطة لعمل الذاكرة فقد صاغ مصطمح 
( أن مفيوم سعة الذاكرة العاممة استخدم ليشير إلى مجموعة من العمميات  (Baddely,1996ويؤكد    

التى تشكل الاحتفاظ النشط بالمعمومات المتعمقة بالميام المعرفية كالتفكير، وحل المشكلات، حيث تمثل 
تأثيرًا فى تنشيط المعمومات داخل الذاكرة، والاحتفاظ بيا لمقيام الذاكرة العاممة المكون المعرفى الأكثر 

بالعديد من الاستخدامات المعموماتية خاصة التحصيل، ويتم ذلك من خلال النظم الفرعية المتصمة بيا، 
وىذا يعنى الدور الوظيفى لسعة الذاكرة العاممة فى الميام المعرفية الخاصة بالتعميم والتفكير المنطقى 

 يم. والف
( أن التعمم ىو العممية التى نكتسب بواسطتيا المعرفة 513: 0773ويذكر الدردير وعبدالله )    

والميارات الجديدة، بينما الذاكرة ىى التى نحتفظ من خلاليا بالمعرفة والميارات التى نستخدميا فى 
 المستقبل لأن معظم مكونات المعتقد المعرفى لدينا مكتسبة .

أنو يجب عمى المتعممين إدراك أنيم بحاجة إلى الاستخدام  )outs&Cichlli,2004)Breakويذكر   
الفعال للاستراتيجيات يحفز المتعممين ،كما تساعد المتعممين فى كيفية استخدام واختيار الاستراتيجية 

جادة الكثير من الميام ،وبذلك يكون للاستراتيجيات الماوراء معرفية دورا رئيسا فى  التعمم الفعال الفعالة ،وا 
 والتغمب عمى المشكلات .

( إلى أن استخدام الطلاب للاستراتيجيات الماوراء معرفية يزيد من 57: 0773ويشير الدردير،وعبدالله)   
وعييم بما يدرسونو ،كما يجعميم عمى وعى بالاستراتيجية الفعالة فى تحقيق أىداف التعمم والقدرة عمى 
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مراقبا لاستخدامو لعممياتو التفكيرية مراقبة فعالة وتنظيميا وفقا للأىداف  التفكير فيما تعمموه ؛فالمتعمم
 المعرفية . 

وتشتمل الاستراتيجيات الماوراء معرفية عمى العديد من الاستراتيجيات التى يتم استخداميا فى التعمم    
 دراسة أبو عجوةشارت ويقتصر البحث الحالى عمى استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعمم التبادلى ؛ فقد أ

( إلى أىمية استخدام استراتيجية التساؤل الذاتى حيث أنيا تساعد الطلاب فى تحسين 52: 0777)
مياراتو لحل المشكلات ؛ حيث أنيا تقوم عمى اعتماد الطالب عمى ذاتو من خلال طرح الطالب مجموعة 

قيام الطالب بحل الأسئمة التى قام  من الأسئمة عمى نفسو ،والتخطيط لكيفية حل الأسئمة وذلك من خلأل
 بطرحيا عمى نفسو وكل ذلك يتم من خلال توجيو المعمم .

نشاط يظير عمى ىيئة حوار يدور بين المعمم  إلى أن التعميم التبادلى ىو Carter) (1997:64,ويشير  
ب دور المعمم فى والطلاب فيما يتعمق بالنص المقروء ، وخلال ىذا الحوار يتبادل كلا من المعمم والطلا

 تعميم أقرانيم كيفية استخدام الاستراتيجية لموصول الى اليدف .
التعميم التبادلى يعتبر من الأنشطة الجيدة ؛ وذلك لأن التعمم  ( أنLederer (2000:91,ويوضح   

عى الذى يتم داخل وخارج المؤسسة التعميمية يجب أن يقدم من خلال التفاعل الأجتماعى والبناء الإجتما
 لممعرفة 

وقد يبدو من الوىمة الأولى أن التأخر الدراسى يعنى انخفاض المستوى التحصيمى لمطالبة وبالتالى    
نقص ذكائيا إلا أنو يشير فى الواقع إلى تباعد بين الأداء المتوقع لمفرد وبين الأداء الفعمى ،فالمستوى 

مى لمطالبة، وذلك لأن التحصيل الأكاديمى التحصيمى فى ىذه الحالة لا يتناسب مع مستوى الذكاء الفع
كان ومازال من أىم المؤشرات التى تدل عمى مستوى التعمم ومدى نجاح العممية التربوية وأحد الميام 
الرئيسة لممختصين من عمماء النفس والتربية، ومع ذلك ففى داخل كل صف دراسى ىناك متعممون 

خرى من الطلاب ىم العاديون، وقد يولى بعض المعممين متفوقون وآخرون متأخرون بالإضافة إلى فئة أ
اىتمامًا خاصًا ليذه الفئة أو تمك دون التركيز عمى استخدام استراتيجيات متنوعة أكثر فاعمية يمكن أن 

 يستخدميا الطلاب خاصة المتأخرين دراسيا منيم لرفع كفاءتيم .
ر، تم ملاحظة تزايد أعداد الطالبات ومن خلال عمل الباحثة بالتدريس لطالبات جامعة الأزى    

المتأخرات دراسيا من الباقيات للإعادة بالفرقة الأولى بمختمف شعب كمية البنات الإسلامية )شعبة أصول 
الدين ،شعبة الشريعة الإسلامية ، شعبة المغة العربية ،شعبة الشريعة والقانون ( واللاتى ليس لديين سوى 

تعميمى والترقى إلى الفرقة الثانية حتى لا يضطررن إلى تحويل مسارىن فرصة أخيرة لتحسين مستواىن ال
من كمياتين إلى كميات أخرى لتخفيف العبء الدراسى عمى أنفسين وقد تقوم الجامعة بتوجيو إنذار 
أكاديمى ليؤلاء الطالبات المتأخرات دراسيا إذا رغبن فى الاستمرار بذات الكمية بشرط العمل عمى رفع 

 تواىن التعميمى .وتحسين مس
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وقد وجدت العديد من الدراسات التى سعت إلى تحديد العلاقة بين الذاكرة والتعمم وسعة الذاكرة العاممة     
 لفئات مختمفة من الطلاب مثل دراسة كلا من 

(Huffman,2006)(Huffman etal.,2008)(Led maria,2009) أبو(
 (0717؛الأكشر،0776طالب،

لم تستخدم استراتيجيتي  –في حدود ما اطمعت عميو الباحثة  –ىذه الدراسات  ( إلا أن0717)الشاعر،
 التساؤل الذاتي والتعميم التبادلي في تحسين سعة الذاكرة العاممة لدى الطالبات المتأخرات دراسيا. 

كما أشارت العديد من الدراسات إلى أن نقص استخدام استراتيجيات التذكر قد يؤدى الى نقص كفاءة    
(  والذى قد يؤدى (Gaulthey  & Krik, 2005( ؛ 0777السعة العقمية ومنيا دراسة )سيد والشريف ،

بالتالى الى تأخر ىؤلاء الطلاب دراسيا ولمتأكد من أن نقص استخدام استراتيجيات التعمم ما وراء المعرفية 
عية لموقوف عمى أىم قد يكون سببًا فى التأخر الدراسى لدى طلاب الجامعة تم إجراء دراسة استطلا

المتغيرات التى من شأنيا أن تؤدى إلى ىذا التأخر الدراسى، وقد أسفرت النتائج عن وجود تدنى فى سعة 
الذاكرة العاممة والقدرة عمى التذكر لدى ىؤلاء المتأخرين دراسيًا، أى أن ىناك تباعدًا بين الأداء المتوقع 

 ب مع المستوى التحصيمى الفعمى ليؤلاء الطلاب .لمطالب وبين الأداء الفعمى والذى لا يتناس
ومن المحتمل أن استخدام الاستراتيجيات ما وراء المعرفية والتى من بينيا استراتيجيتى التساؤل الذاتى     

والتعميم التبادلى قد يسيم فى إبراز الدور الإيجابى لمطالبات فى الربط والاستنتاج والوصول إلى أحكام 
م أكثر عمقا وأكثر استدامة والخروج من ثقافة تمقى المعمومات إلى تقافة بناء المعمومات ليتمكنَ من تعم

،وكذلك كيفية معالجة المعمومات وتحويميا من المعرفة الجاىزة إلى ماوراء المعرفية التى تتمثل فى تأمل 
 المعرفة والتعمق فى تفسيرىا .

أىمية تفاعل متغيرات كل من المتعمم والميمة،  لماوراء المعرفية Flavel (2004)وأوضح أنموذج     
والاستراتيجية معًا مما يزيد من إمكانية اكتسابيا بالتدريب فيى تمثل عاملًا ميمًا فى عممية تجييز 

 المعمومات والقدرة عمى تذكرىا، وكذلك معرفة الطالب عن كيفية تعممو ومراقبة ىذا التعمم .
الطلاب المتأخرين دراسيًا إما أن يكونوا ضعفاء أو غير أن  Torgesen (1997)فى حين يرى    

أكفاء بشكل فعمى فى مداخميم الاستراتيجية عند أدائيم لمميام، وعند التدريب عمى استراتيجيات التعمم 
فإنيم يستفيدون من ذلك ويتعممون كيفية أداء الميام بشكل إيجابى، وعند تعمميم لاستراتيجيات التعمم 

 تنظيم تعمميم بشكل ذاتى وأكثر فعالية .الفعالة يمكنيم 
وىناك العديد من الدراسات التى أكدت عمى أىمية استخدام الاستراتيجيات الماوراء معرفية مثل دراسة    

 (0777؛ )حفنى، (Noronha,2008)( ؛ 0776(؛) محمود،0775(؛ )أشتيو،0774)سمطان،
 Akyol and Gulsum, 2010)  ; ( Waters, 2010)( Roth, 2011).) 

( أن استخدام الطلاب لاستراتيجيات ماوراء المعرفية يزيد 05: 0774ويوضح الشربينى والطناوى )    
من وعى الطلاب لما يدرسونو ويجعميم عمى وعى بالميام والغرض من التعمم ومطالبو، والاجراءات التى 
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كل ما سبق يراقب استخدامو تحقق ىذه المطالب ،كما يجعميم عمى وعى بالاستراتيجية، فالمتعمم فى 
 لعممياتو التفكيرية مراقبة نشطة وينظميا وفقا لأىدافو المعرفية .

وترى الباحثة أن الاستراتيجيات ما وراء المعرفية )التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى ( تسعى إلى        
لبات يعانين من صعوبة تقويم إنجاز اليدف والتأكد من مدى تحققو، كما لاحظت الباحثة أن بعض الطا

تذكر المعمومات خاصة المتأخرات دراسيا منين ،لذا أصبح من الضرورى البحث عن وسائل تعمل عمى 
مساعدة ىؤلاء الطالبات عمى تذكر المعمومات ،لأن مشكمة ضعف ميارات التذكر مازال يشكل عقبة أمام 

مية مقننة تيدف إلى تحسين ىذه الميارات المعممين والمتعممين عمى حد سواء ،لذا فإن إعداد برامج تعمي
 قد يتيح لمدارسين التعمم عمى نحو أفضل .

أن الذاكرة العاممة عمى وجو التحديد تمثل المكون المعرفى العممياتى  Baddley (1996)ويوضح     
الاستخدامات  الأكثر تأثيرًا فى تنشيط المعمومات داخل الذاكرة الانسانية، والاحتفاظ بيا لمقيام بالعديد من

 المعموماتية خاصة التحصيمية، ويتم ذلك من خلال النظم الفرعية المتصمة بيا.
ومن خلال العرض السابق لمدراسات والبحوث والأطر النظرية يمكن القول أن بعض الدراسات قامت    

فعالية ىذه  ببناء برامج التعمم، واستخدام الاستراتيجيات ما وراء المعرفية وقد أثبتت تمك الدراسات
الاستراتيجيات فى التعمم وتنمية الميارات المختمفة وزيادة التحصيل والاتجاىات مما يفيد البحث الحالى 
فى بناء برنامج قائم عمى استراتيجيتي التساؤل الذاتي والتعميم التبادلي فى تحسين سعة الذاكرة العاممة 

 .لدى عينة من طالبات جامعة الازىر المتأخرات دراسيا 
وكذلك لا توجد دراسة تناولت المتغيرات البحثية مجتمعة كما فى البحث الحالى ، وكذلك الأفراد    

المشاركين فى البحث )طالبات جامعة الازىر المتأخرات دراسيا(، مما يجعل البحث الحالى خطوة لإلقاء 
 الضوء عمى ىذه المتغيرات مجتمعة .

ما مدى فاعمية برنامج تدريبى قائم عمى استراتيجيتى اؤل الآتى :وبالتالى تكمن مشكمة البحث فى التس    
التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى فى تنمية سعة الذاكرة العاممة لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات 

 دراسيا . وبتفرع من ىذا التساؤل التساؤلين التاليين:
عتين التجريبية والضابطة في القياس ىل توجد فروق بين متوسطي درجات طالبات كل من المجمو  -

 البعدي لمقياس سعة الذاكرة العاممة ؟

ىل توجد فروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  -
 لمقياس سعة الذاكرة العاممة ؟

 : ييدف البحث الحالى إلى : ىدف البحث
ات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا من خلال برنامج تدريبى قائم تحسين سعة الذاكرة العاممة لدى طالب   

 عمى استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى .
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 أىمية البحث :
 أوس الأىمية النظرية:

جذب انتباه أعضاء ىيئة التدريس بالمدارس والجامعات إلى ضرورة استخدام طرق تدريسية متعددة  -1
وجو القصور فى أساليب التدريس التقميدية ومراعاة مبدأ الفروق الفردية بين لمحاولة التغمب عمى أ

 الطالبات .
الكشف عن المظاىر الإيجابية لاستخدام استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى فى تحسين  -0

 سعة الذاكرة العاممة لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا .
 لجامعة المتأخرات دراسيا فى زيادة سعة الذاكرة العاممة عند تجييز المعمومات .مساعدة طالبات ا -5

 ثانيا الأىمية التطبيقية :
الاستفادة من نتائج الدراسة في اقتراح برامج تدريبية تتناسب ومستوى طالبات الجامعة بيدف معالجة -1

 امعة الأزىر. مشكمة التأخر الدراسى التى تعانى منيا طالبات الشعب المختمفة بج
تمثل نتائج ىذه الدراسة إضافة جديدة في الميدان التربوى من خلال استخدام استراتيجيتى التساؤل -0

 الذاتى والتعميم التبادلى .
الاستفادة من المواد والأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة لتحسين سعة الذاكرة العاممة في المستويات -5

 التعميمية المختمفة . 
 ت البحث :محددا

 :ٌتحدد البحث الحالً بما ٌلً

 فرع جامعة الأزىر.  –: كمية البنات الاسلامية بأسيوط الحدود المكانية -

 م.0716/0717: الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي الحدود الزمنية -

الشريعة -ميةالشريعة الإسلا–: الطالبات المتأخرات دراسيا المقيدات بشعبة )المغة العربية الحدود البشرية -
 أصول الدين ( بكمية البنات الاسلامية بأسيوط.-والقانون

: يتحدد البحث بالموضوعات المتمثمة في استراتيجيتي التساؤل الذاتي والتعميم الحدود الموضوعية -
 التبادلي، وسعة الذاكرة العاممة . 

 مصطمحات البحث: 
  البرنامج: 

تتابعة لعممية مترابطة من الأنشطة والميام فى ضوء خطة يعرف اجرائيا بأنو مجموعة من الخطوات الم
زمنية مرنة، وبشروط محددة باستخدام استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى لتنمية سعة الذاكرة 

 العاممة لدى عينة من طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا .
  Metacognitive Strategy:    اسستراتيجية ماوراء المعرفية
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تُعرف اجرائيًا بأنيا عممية وعى المتعمم بتفكيره وتنمية ىذا التفكير عن طريق التخطيط والنقد الذاتى   
 لمدى  تقدمو وتقويمو لموصول الى اليدف الأكاديمى.

  Self-Questioning Strategy :استراتيجية التساؤل الذاتأ
عرفية تقوم فييا الطالبة بطرح الأسئمة عمى نفسيا، وذلك تُعرف إجرائيًا بأنيا استراتيجية ما وراء م     

 بتوجيو من المعمم لكى تتمكن من التفكير فى المادة العممية ليزداد وعيو بيا .
 Reciprocal Educating Strategy: استراتيجية التعميم التبادلأ

شطة التعميمية بين المعمم تُعرف إجرائيا بأنيا استراتيجية ماوراء معرفية تتضمن مجموعة من الأن     
-التوضيح  –والطالب أو بين الطلاب أنفسيم حول النص الدراسى لفيمو باستخدام استراتيجيات )التنبؤ 

 توليد الأسئمة(. -التمخيص
 Working Memory Capacity:  سعة الذاكرة العاممة

نتاج تُعرف بأنيا مخزون مؤقت لكمية محدودة من المعمومات يمكن تخزينيا ومعالج تيا لإصدار وا 
لى الذاكرة طويمة المدى .  الإستجابات المناسبة من وا 

  : المتأخر دراسيا
تشير الدراسة الحالية إلى أنو الطالب الذى يكون مستوى تحصيمو دون مستوى نظرائو أو من ىم فى نفس 

 سنو أو يكون مستوى تحصيمو أقل من مستوى ذكاءه العام .
 بقة:الإطار النظرى والبحوث السا

 أوس : اسستراتيجيات ماوراء المعرفية   
اىتم عمم النفس المعرفى بالبحث فى طبيعة ونوع الاستراتيجيات ماوراء المعرفية التى يستخدميا الفرد     

لموصول إلى الحمول المناسبة التى تواجيو ،وىذه الإستراتيجيات تتخذ من المعارف السابقة ؛ فالمنظور 
خصوصيتو ،فيو عممية ذىنية داخمية فى إطار تفاعل المتعمم مع بيئتو ،ونجد أن عمم المعرفى يعيد لمفرد 

النفس المعرفى قد أعطى اىتماما خاصا للاستراتيجيات ماوراء المعرفية التى يستخدميا الفرد فى تعممو 
 واكتسابو لممعرفة .

 مفيوم ماوراء المعرفية
 Johnيثة فى مجال عمم النفس التى أدخمت حديثا عمى يديعد مفيوم ماوراء المعرفية من المفاىيم الحد   

FLAVEL . فى منتصف السبعينات من القرن الماضى 
( حيث عرفيا بأنيا المخطط العقمى 050: 0772وىناك العديدمن التعريفات منياتعريف زيتون)     

ارة الفرد ووعيو المتحكم فى ميارات التفكير لدى الفرد والذى يدير الميارات بأسموب ذكى خاضع لإد
 بعممياتو المعرفية. 



  9109 -العدد الثامن  –خامس المجمد ال –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشاد مجمة
 
 
 

 

   - 030 - 

(أن ماوراء المعرفية بمثابة معرفة عن المعرفة فإذا كانت المعرفة 172: 0774ويذكر الشرقاوى)    
 تتضمن الادراك والفيم والتذكر فماوراء المعرفية تتضمن التفكير فى ادراك الفرد وفيمو وتذكره .

اوراء المعرفى ىو ميارات عقمية معقدة تعد من أىم ( أن التفكير م557: 0774وتذكر الدرار)    
مكونات السموك الذكى فى معالجة المعمومات وينمو مع التقدم فى العمر والخبرة وتقوم بميمة لسيطرة 
عمى جميع نشاطات التفكير العامة لمواجية وحل المشكلات باستخدام القدرات المعرفية لمفرد بفاعمية فى 

 . مواجية متطمبات التفكير
دراكو لما يتعممو 3: 0776ويشير العقلا والمرشد )    (أن ماوراء المعرفية عبارة عن وعى الفرد وفيمو وا 

 أو يقرؤه وقدرتو عمى مراقبة الذات وتقديم أعمالو المعرفية والسيطرة عمييا .
 -ترى الباحثة أن التعريفات السابقة لما وراء المعرفية توضح ما يمى :   
 كيره .           وعى الفرد بتف -
 تفكير الفرد فى تفكيره .   -
 كيفية التحكم فى تعممو .       -
 معرفتو بمعرفتو كيف تتم .-

وعمى الرغم من اختلاف تمك التعريفات فى طريقة تناوليا لمفيوم ماوراء المعرفية إلا أنيا تتفق فيما     
 بينيا عمى أن ماوراء المعرفية تشمل مايمى :

 بالمعرفة أى مدى وعى الفرد بما يعرفو . معرفة الفرد-
 معرفة الفرد بنواتج تعممو .                             -
 معرفة الفرد بمعالجة المعمومات .- 
 وعى الفرد بخطوات تفكيره وكيفية تعممو .                -
 ادراك الفرد لكيفية فيمو وتذكره .-

تمعب دورا بارزا فى العممية التعميمية لأنيا تيتم بقدرة المتعمم عمى وبناءا عمى ذلك فماوراء المعرفية     
أن يخطط ويراقب ويسيطر ويقوم تعممو ،وبالتالى فيى تعمل عمى تحسين اكتساب المتعممين لعمميات 
التعمم ،وتسمح ليم بالتحكم فى العمميات المعرفية والتفكير فى تفكيرىم وكيفية تنمية ىذا التفكير واتخاذ 

 رارات .الق
 ميارات ما وراء المعرفية 

( أن ميارات ماوراء المعرفة تطمق عمى ضبط وتنظيم ماوراء 55: 0774يذكر الشربينى والطناوى )    
المعرفية وتتضمن بصفة عامة توافق وضبط عمميات تكوين وتناول المعمومات كاستجابة لتغير الشروط 

 .والظروف المتضمنة فى عمميات التكوين والتبادل 
( إلى أن العوامل المساعدة فى تعميم ميارات ما وراءالمعرفية منيا تدريب 66: 0775ويشير جروان )    

المعمم عمى دراسة العلاقة الخفية فى موضوع من الموضوعات ،وكذلك الروابط التى تربط أجزاء الموضوع 
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فة فى مواقف جديدة وىكذا فإن معا ثم إظيارىا أثناء الموقف التعميمى ،وتربيتو عمى كيفية توظيف المعر 
ميارات ما وراء المعرفية تعنى مساعدة الطمبة عمى الامساك بزمام تفكيرىم بالروية والتأمل ورفع مستوى 
الوعى لدييم إلى الحد الذى يستطيعون التحكم فيو وتوجييو وتعديل مساره فى الاتجاه الذى يؤدى إلى بموغ 

 اليدف .    
 ت عمى أىمية ودور الاستراتيجيات ما وراء المعرفية فى العممية التعميمية دراسةومن الدراسات التى أكد  
 (Van&Coetzee,1996( ودراسة، )Kumar,1998) 

ترى الباحثة أن إمداد الطلاب بحصيمة من الاستراتيجيات ما وراء المعرفية المناسبة فى مختمف     
تعمم أفضل من خلال نمو الوعى بعمميات التذكر  المراحل العمرية والأكاديمية قد يسيم فى الوصول إلى

 لدى الطلاب.
ولذا عمد البحث الحالى إلى تدريب الطالبات عمى استخدام بعض الإستراتيجيات ما وراء   

المعرفية)التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى( بيدف تحسين أداء أفراد العينة )المتأخرات دراسيا( من طالبات 
أكدت الدراسات أن الطالبات المتفوقات ىن أكثر استخداما للاستراتيجيات فكان  جامعة الأزىر ؛ حيث

لابد من إمداد الطالبات المتأخرات دراسيا بمجموعة من الإستراتيجيات التى قد تسيم فى تحسين آدائين 
 التحصيمى .

  استراتيجيات ما وراء المعرفية
التى يستخدميا الفرد أثناء تعممو أو التى يتعمميا وىناك ىناك العديد من الإستراتيجيات ما وراء المعرفية   

 العديد من التعريفات التى قدمت ليذا المفيوم نذكر منيا :
( بأنيا خطوات أو عمميات يستخدميا الفرد أثناء معالجتو لموضوع 107: 0772تعريف محمد، عبده)  

 المادة المتعممة وأدلتو وتقويميا فى ضوء معايير دقيقة .
(بأنيا عمميات متزامنة يستخدميا الفرد لمتحكم بنشاطاتو المعرفية من 106: 0775عريف جروان)وت   

 أجل الوصول إلى ىدف معرفى وتساعد عمى ضبط التعمم وتتضمن التخطيط وفحص نواتج الأنشطة .
 -ويتضح من ذلك أن الإستراتيجيات ما وراء المعرفية تتضمن ما يمى :   

 تى يقوم بيا الفرد أثناء أو بعض تعممو .مجموعة من الإجراءات ال -
 أنيا نوع من الحديث الذاتى حول العمميات المناسبة لحل المشكمة وكيفية تنفيذىا وتقويم نتائجيا . -
 تتضمن معرفة الميام وتنظيم الوقت والضبط والتحكم والمراقبة لممعرفة . -
ائيا بأنيا عممية وعى المتعمم بتفكيره وتنمية ويعرف البحث الحالى الإستراتيجيات ما وراء المعرفية إجر      

 ىذا التفكير عن طريق التخطيط والنقد الذاتى لمدى تقدمو وتقييمو لموصول إلى اليدف الأكاديمى .
 أىم الإستراتيجيات ما وراء المعرفية 

لباحثة اثنين تتضمن ما وراء المعرفة العديد من الاستراتيجيات التى تستخدم فى مجال التعمم وتتناول ا    
 -من ىذه الاستراتيجيات تم استخداميا فى الدراسة الحالية وىى :
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 استراتيجية التعميم التبادلى .-0استراتيجية التساؤل الذاتى .                          -1
  Self Questioning)أ( :استراتيجية التساؤل الذاتى 

من التساؤلات لنفسو أثناء أداء الميمة التعميمية مما ىى استراتيجية تقوم عمى توجيو الطالب مجموعة     
 يجعمو أكثر وعيا بعمميات تفكيره .

( إلى أن توجيو الطالب أسئمة لنفسو قبل وأثناء وبعد التعمم يعتبر أمرا مفيدا 55: 0772يشير بيمول )    
م العناصر الميمة لمغاية ،حيث أن ىذه الأسئمة الذاتية تيسر الفيم وتشجع المتعمم عمى التوقف أما

والتفكير فى المادة العممية التى يتعمميا ،وربط القديم بالجديد والتنبؤ بأشياء جديدة والوعى بدرجة استيعابو 
 ليا .
ويعرفيا البحث الحالى إجرائيا بأنيا استراتيجية ما وراء معرفية تقوم فييا الطالبة بطرح الأسئمة عمى    

 كى يتمكن من التفكير فى المادة العممية لزيادة وعيو بيا .نفسيا ،وذلك بتوجيو من المعمم ل
أنو يمكن تقسيم الأسئمة التى يسأليا القارىء لنفسو إلى ثلاث مراحل رئيسة  ((Marizano,1997ويرى   

، وذلك طبقا لموقع السؤال من توقيت استخدام عممية التعمم ذاتيا )مرحمة ما قبل التعمم ، مرحمة أثناء 
 مة ما بعد التعمم (.التعمم، مرح

 : إجراءات تنفيذ استراتيجية التساؤل الذاتأ
وتنفيذ استراتيجية التساؤل الذاتى يتطمب مجموعة من الإجراءات تعتمد عمى بعضيا البعض ومن ىذه    

 الإجراءات ما يمى :
ية التعمم وذلك عن طريق تقديم فكرة موجزة عن استخدام استراتيجة التساؤل الذاتى فى عممالتييئة: -0

ظيار أىميتيا وضرورة الانتباه والتخطيط ،وكيفية توجيو الأسئمة الذاتية واستثارة التفكير ،وتنظر كل  ،وا 
 طالبة إلى عنوان الدرس ثم تسأل نفسيا ما شكل الأسئمة عمى ىذا الدرس ،ولماذا أتوقع ذلك .

درس عمى طالباتو ويشجعين : حيث يبدأ المعمم بعرض موضوع ال التنبؤ وتنشيط المعرفة السابقة-9
عمى إثارة بعض الأسئمة لتنشيط عمميات ما وراء المعرفية بيدف التعرف عمى ما لديين من خبرات سابقة 

 حول موضوع الدرس .
: يناقش المعمم طالباتو حول المعمومات المتوفرة لديين عن موضوع  تقييم التنبؤ والتأمل الذاتأ-3

أفكار جديدة وتحديد المشكلات والتخطيط للأنشطة اللازمة ،والإجابة الدرس وتنظيم المعمومات وتوليد 
عنيا وتنفيذىا ،والوصول إلى النتائج وتقييميا إذا كان تنبؤ الطالبة صحيحا فإنيا تواصل التنبؤ حول ما 
ذا لم تكن التنبؤات مطابقة  يحدث فى بقية ىذا السؤال ثم تسأل نفسيا ما الحل المقترح ليذا السؤال وا 

وضوع السؤال فإن عمى الطالبة أن تسأل نفسيا لماذا لم تكن توقعاتى أوتنبؤاتى غير صحيحة ؟وكيف لم
 يمكننى عمل تنبؤات مختمفة؟ .
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: يناقش المعمم طالباتو فى النتائج التى توصموا إلييا من خلال بعض التساؤلات التى  التقييم الختامأ-4
صموا إلييا ،وتحميميا وتقييميا وتحديد كيفية الاستفادة منيا تساعد الطالبات عمى تناول المعمومات التى تو 

 فى مواقف حياتية أخرى ،ويتم ذلك عن طريق مقارنة المعمومات الحديثة بالمعمومات القديمة .
 (إلى أن أىمية استراتيجية التساؤل الذاتى تتضح فى الأمور الآتية :15: 0713كما يشير نصار )

 ة والاىتمام تجاه الدروس التى يتعممونيا .تشعر المتعممين بالمسئولي-1
تتيح الفرصة لممتعممين أن يكونوا فى مواقف إيجابية عن طريق مناقشة الدروس التى يدرسونيا -0

 ،مما يجعميم أكثر وضوحا وتشويقا .
 تساعد عمى تحميل المعمومات وتنظيميا ،مما يؤدى إلى اكتساب المعرفة وتكامميا .-5

 : استخدمت استراتيجية التساؤل الذاتأومن الدراسات التأ 
( وقد ىدفت إلى قياس أثر التفاعل بين استراتيجتى ما وراء المعرفية)النمذجة 0772دراسة الصياد)    

،التساؤل الذاتى(،ومستوى الذكاءعمى سموك حل المشكمة التى أكدت فاعميةاستخدام استراتيجية التساؤل 
 الذاتى 

( عمى أىمية استخدام استراتيجية التساؤل الذاتى ،حيث أنيا 52: 0777)كما أكدت دراسة أبوعجوة    
تساعد الطالب فى تنمية مياراتو لحل المسألة لأن ىذه الاستراتيجية تقوم عمى اعتماد الطالب عمى ذاتو 
من خلال طرح الأسئمة عمى نفسو ورسم مخطط لحل السؤال ،ويتم ذلك من خلال إجابة الطالب عمى 

 طرحيا عمى نفسو ويتم ذلك بتوجيو ومساعدة من المعمم . أسئمتو التى
( إلى التعرف عمى أثر استراتيجية التساؤل الذاتى فى تحصيل طالبات 0712وىدفت دراسة الخزرجى )  

الصف الرابع الأدبى فى مادة الأدب والنصوص والاحتفاظ بو ،واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى 
( طالبة لممجموعة التجريبية من ثانوية العروة الوثقى، 52( طالبة بواقع )45.وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبة من ثانوية عائشة لمبنات فى المجموعة الضابطة، وتمثمت الأدوات فى اختبار التحصيل فى 55و)
مادة الأدب ،وأسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طالبات مجموعة 

لصالح المجموعة التجريبية ،كما أكدت الباحثة عمى أن استراتيجية التساؤل الذاتى تساعد الطالبات البحث 
 عمى التخمص من الخجل والخمول وتعودىن عمى حسن المحادثة وأدبيا .

( إلى التعرف عمى فاعمية توظيف استراتيجية النمذجة والتساؤل 0713كما أشارت دراسة النحال )   
ة ميارات القراءة الناقدة لدى طالبات الصف الرابع الأساسى فى محافظة رفح ،وقد الذاتى فى تنمي

( تمميذة من تلاميذ الصف الرابع 100استخدمت الباحثة المنيج التجريبى .وتكونت عينة الدراسة من )
 الأساسى بمحافظة رفح، وقسمت العينة عشوائيا إلى ثلاث مجموعات ،المجموعة التجريبية الأولى التى
درست القراءة باستخدام النمذجة ،والمجموعة الثانية درست باستخدام التساؤل الذاتى ،والمجموعة الضابطة 
درست بالطريقة العادية، وتمثمت أدوات الدراسة فى اختبار لقياس ميارات القراءة الناقدة ،وقد أسفرت 

ارات القراءة الناقدة لصاح المجموعتين النتائج عن فاعمية استراتيجية النمذجة والتساؤل الذاتى فى تنمية مي
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التجريبيتين، كما أسفرت عن تفوق استراتيجية النمذجة عمى التساؤل الذاتى فى تنمية ميارات القراءة 
 الناقدة لصالح مجموعة النمذجة.   

   )ب( استراتيجية التعميم التبادلأ 
بادل الأفكار بين المعمم والطالب قائد ( التعميم التبادلى بأنو عبارة عن ت005: 0775يعرف زيتون )   

المجموعة وبين أفراد المجموعة بعضيم البعض ،وىو نشاط تعميمى يأخذ شكل الحوار بين المعممين 
والطلاب أو بين الطلاب بعضيم البعض بحيث يتبادلون الأدوار طبقا للإستراتيجيات الفرعية المتضمنة 

فيم المادة المقروءة والتحكم فى ىذا الفيم عن طريق مراقبتو  )التنبؤ، التساؤل، التوضيح، التمخيص( بيدف
 وضبط عممياتو.

ويعرفيا البحث الحالى اجرائيا بأنيا استراتيجية ما وراء معرفية تتضمن مجموعة من الأنشطة التعميمية     
التنبؤ، بين المعمم والطالب أو بين الطلاب أنفسيم حول النص الدراسى لفيمو باستخدام استراتيجيات )

 التوضيح، التمخيص، توليد الأسئمة(.
 إجراءات تنفيذ استراتيجية التعميم التبادلأ : 

تجمع الأدبيات التربوية عمى أن ىناك خمسة خطوات لإجراء وتنفيذ استراتيجية التعميم التبادلى وىى    
:- 
 التنبؤ -0
لمعمم في الخطوة التالية مما ىو أن يقوم الطالب بصياغة توقعات عما سيتم مناقشتو من خلال ا   

يضمن تركيز الطالب في الاجابة لمحاولة تأكيد توقعاتو ،كما أنو يسمح لمطالب بربط امعمومات الجديدة 
 التى سيحصل عمييا من خلال الحل مع المعمومات التى يمتمكيا بالفعل .

 التوضيح-9
تى يوضح الطلاب من خلاليا كممات يقصد بالتوضيح التقويم النقدى لممحتوى ،كما أنو العممية ال   

صعبة أو مفاىيم مجردة يصعب فيميا ؛حيث يحاول الطلاب معرفة أسباب صعوبة فيميم لمموضوع مما 
 . يدفعيم إلى القيام بمزيد من الإطلاع أو طرح أسئمة توضيحية

 التساؤل-3
ا ،ولذلك يجب عمى وىو مجموعة من الأسئمة يشتقيا الطالب من موضوع التعمم ومن ثم يقوم بطرحي  

 الطالب أن يحدد نوع المعمومات التى يريد الحصول عمييا حتى يقوم بطرح الأسئمة حوليا .
 التمخيص-4

ىو القدرة عمى التحديد الجيد لممعمومات الميمة وربطيا في صورة محكمة ،ويتطمب ذلك قدرة الطالب عمى 
 حول موضوع التعمم .استرجاع ما قرأه وفيمو حتى يكون ىناك تكاملا لممعمومات 

 التصور الذىنأ-5
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وىو قيام الطالب برسم صورة ذىنية في مخيمتو عما درسو ثم يقوم بالتعبير عن انطباعاتو الذىنية حول 
  ىذا الموضوع الذى قام بدراستيمما يساعده عمى الفيم الجيد لممعمومات التى قدمت لو . 

 يمأ :ومن الدراسات التأ استخدمت التعميم التبادلأ ما 
( إلى التعرف عمى أثر برنامج تدريبى لاستراتيجيات التعميم التبادلى عمى 0775ىدفت دراسة عيسى )    

ما وراء الفيم لدى الطلاب ذوى صعوبات الفيم القرائى فى الصف الخامس الابتدائى .وتكونت عينة 
 07ا بالمجموعة التجريبية وطالب 27طالبا من الذكور ،وتم تقسيمم العينة عشوائيا الى  47الدراسة من 

بالمجموعة الضابطة ،وطبق اختبار الفيم القرائى لخيرى مغازى واختبار التعرف القرائى ومقياس ستانفورد 
بينيو لمذكاء ومقياس ماوراء الفيم والبرنامج التدريبى لاستراتيجيات التعميم التبادلى ،وتم استخدام اختبار 

تويات ما وراء الفيم والفيم القرائى لدى الطلاب ذوى صعوبات )ت ( ،وتوصمت الدراسة إلى تحسن مس
 الفيم القرائى بالمجموعة التجريبية ولم يظير ىذا التحسن لدى المجموعة الضابطة .

( إلى ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فاعمية استخدام استراتيجية التعميم 0776ىدفت دراسة الحارثي )   
وراء المعرفة في القراءة" التخطيط لمقراءة، المراقبة والتحكم في القراءة، وتقويم التبادلي في تنمية ميارات ما 

القراءة "منفصمة ومجتمعة، في مادة القراءة لدى طالب المرحمة الثانوية، وقد تم اختبار تمك الفروض عن 
ب الصف طريق إجراء دراسة شبو تجريبية عمى عينة مختارة عشوائيا من مجتمع الدراسة، حيث شمل طال

طالباً( توزعوا إلى 47الثاني الثانوي شرعي في ثانوية جرير بمحافظة جدة .وتكونت عينة الدراسة من )
طالباً(  57طالباً( وضابطة) 57مجموعة تجريبية درست باستخدام استراتيجية التعميم التبادلي وعددىا)
أكد من صدقو وثباتو ، وتم تطبيقو درست باستخدام الطريقة التقميدية، كما قام بإعداد اختبار تحصيمي ت

عمى المجموعتين التجريبية والضابطة قبميا وبعدياً، وباستخدام تحميل التباين المصاحب كأسموب 
( بين متوسط 7.73إحصائي، وقد توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

ارات المراقبة والتحكم في القراءة،ميارات تقويم درجات المجموعتين في ميارات التخطيط  لمقراءة وكذلك مي
 القراءة،وذلك لصالح التجريبية .

( إلى التعرف عمى أثر استراتيجية التعميم التبادلي في التحصيل 0710وتوصمت دراسة العموي )    
اتباع  وتنمية ميارات التفكير ما وراء المعرفة لدى طالبات الصف الرابع الأدبي لمادة عمم الإجتماع. تم

المنيج التجريبي. وتكونت العينة من طالبات الصف الرابع الأدبي من ثانوية ابن خمدون لمبنات التابعة 
طالبة  45م، وبمغ عدد أفراد العينة 0710-0711لمديرية تربية الألنبار / فرع الفموجة، لمعام الدراسي 

طالبة درست بالطريقة  51دلي، وطالبة لممجموعة التي درست باستراتيجية التدريس التبا 50بواقع 
التقميدية. وفي نياية التجربة أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات 
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التحصيل لصالح طالبات المجموعة 

متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في مقياس التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ميارات التفكير ما وراء المعرفي القبمي والبعدي في المجالات الثلاثة لممقياس. )معرفة المعرفة، تنظيم 
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المعرفة، معالجة المعرفة( لصالح الاختبار البعدي، بينما لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
وعة الضابطة في مقياس ميارات التفكير ما وراء المعرفي القبمي والبعدي في درجات طالبات المجم

المجالات )معرفة المعرفة، تنظيم المعرفة، معالجة المعرفة(. وبينت النتائج أيضا وجود فروق ذات دلالة 
ر إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس ميارات التفكي

ما وراء المعرفي البعدي في المجالات الثلاثة )معرفة المعرفة، تنظيم المعرفة، معالجة المعرفة( لصالح 
 طالبات المجموعة التجريبية.

( إلى قياس فاعمية الإستراتيجيتين التعميميتين خارطة المفاىيم 0710كما ىدفت دراسة حبيب )     
ية الفنية في مادة تاريخ الفن الحديث، مقارنة بالطريقة والتدريس التبادلي في تحصيل طمبة قسم الترب
طالبا وطالبة من طمبة الصف الثاني في قسم التربية  26التقميدية في التدريس. تألفت عينة الدراسة من 

، قسموا إلى ثلاث مجموعات 0777-0776الفنية بكمية الفنون الجميمة/ جامعة بغداد لمعام الدراسي 
وتم إجراء التكافؤ بينيم. وصمم اختبار تحصيمي معرفي من نوع الاختيار من  )تجريبيتين وضابطة(،

متعدد. أثبتت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية لصالح طمبة المجموعتين المتين 
استخدمتا استراتيجيتي خارطة المفاىيم والتدريس التبادلي، وتفوقيما عمى طمبة المجموعة الضابطة التي 

 درست بالطريقة التقميدية.
( إلى قياس أثر استخدام استراتيجيات التدريس التبادلي عمى التحصيل 0716ىدفت الدراسة الشاوى )    

الدراسي وتنمية التفكير ماوراء المعرفى لدى طمبة الفرقة الرابعة في مادة القياس لدى طمبة قسم العموم 
( طالبا وطالبة موزعين عمى 34عينة الدراسة من ) التربوية والنفسية في جامعة البصرة .وتكونت

( طالب وطالبة وتمثل المجموعة التجريبية  06مجموعتين تم تحديدىما بشكل عشوائي لتكون شعبة ) أ 
( طالب وطالبة تمثل المجموعة الضابطة  06والتي تدرس باستراتيجية التدريس التبادلي، وشعبة ) ب 

،وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبى ،وتمثمت أودات الدراسة فى إعداد والتي تدرس بالطريقة التقميدية 
اختبار تحصيمى ييدف إلى قياس تحصيل طمبة المرحمة الرابعة في قسم العموم التربوية والنفسية في كمية 

اس ( ،مقي0714-0713التربية لمعموم الإنسانية في محتوى مادة القياس والتقويم المقررة لمعام الدراسي )
ميارات التفكير ما وراء المعرفى، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

( بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار 7.73)
البعدية لأفراد التحصيل الدراسي ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياسات القبمية و 

المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارات التفكير ما فوق المعرفة ، عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين درجات القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى ميارة 

 التنظيم .
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 ثانيًا: الذاكرة ومعالجة المعمومات 
ر الذاكرة ىى الخاصية الأكثر أىمية لدى الإنسان التى تمكنو من تمقى التأثيرات الخارجية تعتب    

والحصول عمى المعمومات ،وتجعمو قادرا عمى معالجتيا وترميزىا والإحتفاظ بيا ،كما أن ما يحققو الفرد 
مل الحاسم فى تقدم من ارتقاء يحدث بسبب تراكم الخبرات الفردية والإحتفاظ بيا أى أن الذاكرة ىى العا

 الانسان وتطوره. 
( أن الذاكرة عممية تفاعمية انتاجية مستمرة تعمل عمى تخزين 41: 0773ويذكرالدردير، وعبدالله )   

واسترجاع المعمومات والخبرات ،كما أن قدرات المتعمم عمى استخدام ومعالجة الذاكرة تؤثر بقوة فى عممية 
 التعمم .

( إلى أن الذاكرة ىى القدرة عمى التمثيل الإنتقائى فى واحد أو أكثر من 67: 0773ويشير عثمان )   
منظومات الذاكرة لممعمومات التى تتميز بشكل فريد لخبرة معينة والاحتفاظ بتمك المعمومات بطريقة منظمة 

عادة إنتاج بعض أو كل ىذه لمعمومات فى زمن معين بالمستقبل .  فى بنية الذاكرة الحالية، وا 
( إلى أن توجو تجييز ومعالجة المعمومات يتناول الذاكرة كوحدة كمية 073: 0776يشير سميمان )و     

تقوم عمى التفاعل والتكامل بين كل مكوناتيا ويظير من خلاليا دور الفرد الإيجابى أثناء عمميات الإدخال 
يمكن أن يمارسيا الفرد والتخزين والإستدعاء ،وذلك لموقوف عمى طبيعة العمميات والإستراتيجيات التى 

 وتأثيرىا عمى الإستدعاء المباشر لممعمومات .
وترى الباحثة أن الذاكرة ىى مجموعة من العمميات العقمية التى تختص باكتساب المعمومات عن طريق    

الحواس ،والقدرة عمى الاحتفاظ بيا نسبيا ،وذلك لإسترجاعيا فى وقت لاحق ليظير فى أداء الفرد 
 وسموكو.

 يوم سعة الذاكرة العاممة مف
( أن مفيوم الذاكرة العاممة استخدم ليشير إلى مجموعة من Baddeley (2006:139,كمايذكر    

العمميات التى تشكل الاحتفاظ النشط بالمعمومات المتعمقة بالميمة أثناء أداء ميام معرفية كالتفكير 
 المكانى وحل المشكلات وفيم المغة .

( أن الذاكرة العاممة ىى الجزء الثانى من الذاكرة المؤقتة قصيرة 131: 0773عبدالله )ويذكر الدردير ،و    
 المدى تحدث بيا العمميات الشعورية أكثر من العمميات التى تحدث فى ىامش الشعور .

(أن الذاكرة العاممة تقوم بإحداث تكامل وتنسيق بين المعمومات Carpenter&Tvst (2003,ويذكر  
الذاكرة المستخدمة فى الحساب العقمى مثالا  ديدة،حتى يتم إصدارالاستجابة المناسبة،وتعتبرالقديمة والج

لمتخزين المحظى لسمسمة من الأرقام وحفظ ناتج الجمع فى العقل لذا يطمق عمى الذاكرة العاممة ذاكرة 
 التمفظ المنطقى .
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زونة والتي تمثل الطاقة في زيادة ( السعة العقمية بأنيا الكمية المخ127:  0714وتعرف السباب )    
فاعمية الوحدات المعموماتية والمتمثمة في زيادة القدرة عمى عمل المخططات العقمية والرسومات البيانية 

 والتعامل معيا ومعالجتيا وتحميميا وسرعة أداء الميمة وحل المشكمة  .
مستقمة عن الأنواع الأخرى من الذاكرة وتستند الباحثة فى تعريفيا لسعة الذاكرة العاممة عمى أنيا      

فتعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا مخزن مؤقت لكمية محدودة من المعمومات التى يمكن تخزينيا ومعالجتيا 
 لاصدار وانتاج الاستجابات المناسبة من والى الذاكرة طويمة المدى .

 ومن النظريات التأ فسرت سعة الذاكرة العاممة :  
 : فسرت عمى اعتبار أن الذاكرة نظام مكون من أجزاء مخازن ذات  المعمومات نظرية معالجة- 0

 علاقة تبادلية في معالجة أنماط معينة من الشفرات المعرفية والتي يمكن أن تنتقل من مخزن إلى أخر 
 (.133: 0715باستخدام عمميات ضابطة وىي مختمفة في سعتيا وفي مميزاتيا الإجرائية ) الأسدى ،

وتفترض ىذه النظرية أن كلا من المعالجة Just &Carpenter)  (1992,ية جست وكاربنتر نظر - 3
والتخزين والتنشيط في الذاكرة العاممة يتنوع بين الأفراد أي الفروق الفردية في سعة التخزين لمذاكرة العاممة 

ب ذوي سعة نوعيا وكميا في التفكير وحل المشكلات وأن ىناك طلاب ذوي سعة عقمية مرتفعة وطلا
عقمية منخفضة ؛ حيث ينظر إلى الذاكرة عمى أنيا تقوم بتخزين المنتجات الوسيطة والنيائية لمكممات 
والجمل المكتوبة والمسموعة والصورية ودمج الأفكار ، أي تشكل شبكة توجو الإنتاج عن طريق تدفق 

 (Just & Carpenter :1992, (145المعمومات لمتنشيط في الذاكرة العاممة
 قياس سعة الذاكرة العاممة 

قامت الباحثة فى البحث الحالى بإعداد بطارية اختبارات سعة الذاكرة العاممة  لتشمل الكممات والأعداد   
،وذلك بيدف تحسين سعة الذاكرةالعاممة لدى عينة من طالبات  Baddeleyوالأشكال ،وبناءا عمى نموذج 

 برنامج تدريبى قائم عمى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى .   جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا باستخدام 
  Multi Components Model (Baddeley) الأنموذج متعدد المكونات لبادلى 

 ( أن ىذا النموذج يتميز بمجموعة من الخصائص ىى :Baddeley (2002,يذكر    
ى واسع من الميام مما يتطمب أداء أن الذاكرة العاممة نظام لتخزين المعمومات يعمل من خلال مد-1

 عمميات معرفية مثل تشفير المعمومات والفيم .
الذاكرة العاممة نظام ثلاثى التشفير المكون الأول ىو الضابط التنفيذ المركزى ويعاونو نظامان تابعان -0

 لموحة البصرية المكانية ،ولثانى يسمى التكرار الصوتى .
حدودة والاختلاف بين الأفراد فى ىذه السعة يؤثر فى أداء الميام أن الذاكرة العاممة ذات سعة م-5

 المعرفية.
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( تقسيم ثلاثى لمذاكرة العاممة يتكون من ثلاثة مكونات رئيسة Alan Baddeley (2000:83,وقد اقترح 
 -ىى

 Phonological Loop أوس :حاجز الحفظ الصوتأ
العديد من المسميات مثل المكون السمعى  ( إلى أنو يطمق عمى ىذا المكونBaddeley (2000,يشير

من الأصوات والمكون المفظى والمكون الفونولوجى ويقوم بتخزين عدد من الأصوات الممفوظة ويرتبط 
بعممية الاحتفاظ بالمعمومات ويعد مكونا ميما لفيم المغة ،وىذا المكون يقوم بوظيفتين ىما احتجاز 

بواسطة عممية الترديد ،كما أنو يساعد عمى اكتساب الكممات المعمومات الصوتية والمفظية ومعالجتيا 
 وتعميم كيفية القراءة.

( أن اضطراب المكون المفظى فى الذاكرة العاممة يؤثر عمى Jimenz &Garcia,2006وتؤكد دراسة)   
اضية قدرة الأطفال فى الإستفادة من التعميمات الشفيية أو الكتابية وعمى ترجمة الإشارات والرموز الري

،ومن ثم فيم الرياضيات ويتضح ذلك من صعوبة قراءة الأعداد وكتابتيا وضعف تذكر الحقائق الرقمية 
 أتوماتيكيا .

  Vison -Spatial Sketchpod ثانيا :مسودة التجييز البصرى المكانأ
 ( أن مسودة التجييز البصرى المكانى وفقا لذلك النموذج تعتبر ذات سعة,Baddeley (2006يذكر  

 محدودة مثميا فى ذلك مثل حاجز الحفظ الصوتى ومسودة التجييز البصرى المكانى .
 Central Executive ثالثا : المنفذ الإجرائأ المركزى

( إلى أن المنفذ الإجرائى المركزى يعتبر وحدة التحكم الرئيسى لنظام الذاكرة (Baddeley,2006يشير    
يق وضبط تزامن وتعاقب المعمومات المتدفقةمن مختمف العاممة لو قدرة تخزينية يعمل عمى تنس

 مصادرالبيئة .
 وقد دعمت دراسات عديدة أىمية المنفذ الاجرائى المركزى ومن ىذه الدراسات :   
(والتى ىدفت إلى تحديد العلاقة بين الذاكرة العاممة وحل  (Swanson &Franken,2004دراسة    

 لمعرفية المتسببة فى الفروق لفردية فى سعة الذاكرة لعاممة .المشكلات ،وحددت الدراسة العمميات ا
( دور المنفذ الإجرائى المركزى الذى يقوم بإحداث Carpenter & Just,2003وأوضحت دراسة )   

التكامل والتنسيق بين المعمومات القديمة والجديدة حتى يتم إصدار الاستجابة المناسبة ولذا يطمق عمييا 
 منطقى .   ذاكرة التفكير ال

 -ويتضح مما سبق أن الذاكرة العاممة تختص بعدة خصائص ىى :   
 تؤدى دورا رئيسا فى الوظائف المعرفية اليومية . -
 الذاكرة العاممة نشطة دائما . -
 تختمف سعة ىذه الذاكرة باختلاف المعمومات الواردة من البيئة المحيطة . -
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 فى أداء ىذه الذاكرة .الانتباه أثناء عرض المعمومات أمر ضرورى وميم  -
يعتمد البحث الحالى عمى أنموذج بادلى فى تحديد سعة الذاكرة العاممة لمعرفة أثر برنامج تدريبى  -

قائم عمى استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى فى تحسين سعة الذاكرة العاممة لدى 
 طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا .

ات الفروق بين التلاميذ العاديين والمتأخرين دراسيا ودور سعة الذاكرة العاممة ومن وقد أوضحت الدراس  
 ىذه الدراسات ما يمى : 

( دور الذاكرة العاممة وسعتيا عند الأطفال والكبار، Cain & O akhil,2004وأوضحت دراسة )   
وبين قدرة الفيم القرائى لدى  وأوضحت النتائج وجود علاقة مباشرة بين سعة الذاكرة العاممة عند الأطفال

عاما ،وبالتالى فيناك علاقة مباشرة بين سعة الذاكرة العاممة وبين القدرة عمى  11-6الطلاب من سن 
 الفيم القرائى .

( إلى فحص العلاقة بين سعة الذاكرة العاممة ونقص Gaulthey ,et al,2005وىدفت دراسة )   
( طالبا جامعيا وتم اختيارىم عشوائيا 52ينة الدراسة من )استخدام استراتيجيات الذاكرة وتكونت ع

( طالبا لم يتدربوا عمى استخدام استراتيجيات لمتعمم ،وقد أوضحت النتائج فروقا فى 07بالإضافة إلى )
الاستدعاء بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة لصالح مستخدمى الاستراتيجية ،كما أوضحت الدراسة 

 راتيجية عمى التخزين والمعالجة فى الذاكرة العاممة .دور وأثر الاست
( معرفة علاقة السعة العقمية والتفكير التأممي بالتحصيل  0711وقد استيدفت دراسة السممان )    

 147الدراسي لدى طمبة الدراسات العميا في بغداد و وفقا لمتغير الجنس والتخصص .وتكونت العينة من 
فقرة ، وقامت بترجمة  20ي وقامت الباحثة ببناء مقياس لمسعة العقمية من طالبا وطالبة بشكل عشوائ

مقياس التفكير التأممي وبعد تحميل النتائج توصمت الباحثة إلى أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية  
لمستوى السعة العقمية لدى طمبة الدراسات العميا ،كما أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية لمتغير الجنس 

تغير التخصص فى السعة العقمية ، ولا توجد فروق ذات دلالة فى قياس التفكير التأممى فى متغير وم
 الجنس والتخصص .

( معرفة علاقة السعة العقمية بمفيوم الذات واتخاذ القرار لدى 0712كما استيدفت دراسة سميمان )    
( طالب وطالبة 177لاعدادية وبواقع )طمبة المرحمة الإعدادية .وتكونت عينة البحث من طمبة المرحمة ا

( طالب وطالبة من التخصص الأدبى ،وقام الباحث بإعداد مقياس لمسعة 177من التخصص العممى و)
العقمية ومقياس مفيوم الذات ومقياس اتخاذ القرار ،توصل الباحث إلى أن الطمبة يتمتعون بمستوى جيد 

ق فى متغير التخصص ،كما توصل إلى أن ىناك علاقة من السعة العقمية ولصالح الإناث ،ولا توجد فرو 
 ارتباطية موجبة بين السعة العقمية ومفيوم الذات واتخاذ القرار .

 تعميق عام عمى الدراسات السابقة : 
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 يتضح من خيل العرض السابق لمدراسات السابقة ما يمأ :   
ف المراحل التعميمية وترى الباحثة تنوعت عينات المفحوصين فى الدراسات السابقة وتكونت من مختم -1

الحالية أن تطبيق ميام التذكر تستمزم الاعتماد عمى مفحوصين من أعمار زمنية مناسبة لمميمات 
 المستخدمة لقياس الذاكرة العاممة .

 أوضحت نتائج الدراسات السابقة أىمية ودور الذاكرة العاممة بالنسبة لعممية التذكر ككل . -0
اسات السابقة تحديد أثر اختلاف الإستراتيجيات ما وراء المعرفية فى عمميات التذكر فى لم تيتم الدر  -5

 حدود ما اطمعت عميو الباحثة وىذا ىو محور البحث الحالى .
 المتأخرون دراسيا : 

مصطمح صعوبات  Sam wekirk( أنو فى الستينات من القرن الماضى قدم 0774يذكر الكيال )   
لاقى قبولا من أغمب الميتمين بيذا المجال وعندما شاع استخدامو لوصف الطلاب ( الذى L.Dالتعمم )

الذين يواجيون صعوبة إتقان الميام الدراسية رغم أنيم لا يعانون من تأخر عقمى أو اضطراب حسى أو 
عوامل ثقافية أواجتماعية .وقد أوضحت الدراسات الحديثة عدم انطباق ىذه الأوصاف عمى الطلاب 

ين دراسيا والذين يوجد لدييم تباين بين مستويات الذكاء ومستويات التحصيل الدراسى والذى لا المتأخر 
يتفق مع قدراتيم الكامنة التى تم قياسيا باختبارات الذكاء المقننة ولا تصل إلى مستوى الأداء المتوقع منيم 

 فى ضوء مستوى ذكائيم .
سات توضح أن كثيرا من الطلاب داخل قاعة الدراسة ( أن نتائج الدرا42: 0771ويذكر عبد الباسط )   

لا يعانون من مشكلات حسية أو عقمية أو صحية كما لا يعانون من حرمان بيئى أو ثقافى أو اقتصادى 
كما أن قدراتيم العقمية فى حدود المتوسط أو أكثر ومنيم طلاب أذكياء وبالرغم من ذلك فإن مستوى 

قدراتيم مقارنة بباقى الطلاب الأخرين فى الصف نفسو والعمر  تحصيميم الدراسى ضعيف او أقل من
 ومستوى الذكاء.

( أن مصطمح التأخر الدراسى يعتبر بمثابة حل وسط لمكم الكبير من Kauffmon,2003ويذكر)   
الأوصاف التى استخدمت لوصف الطلاب الذين يتسمون بمعدل ذكاء عادى ولكنيم يواجيون مشكلات 

م إصابات دماغية بسيطة أوبطيئو التعمم أومتعثرون فى القراءة أو ذوصعوبات فى تعميمية وليس لديي
الإدراك .وعممية التأخر الدراسى من الممكن أن تشمل أيامن)ذوى صعوبات التعمم أوبطىءالتعمم أوذوى 
التفريط التحصيمى( ولكل فئة تعريف خاص بيا ومميزات وأساليب تشخيصية وعلاجية تختمف إلى حدما 

 الفئة الأخرى .عن 
 -: ( إلى أن أشكال التأخر الدراسى تتضح فيما يمى10: 0775يشير سميمان ):  أشكال التأخر الدراسأ

 57: وىو تخمف التمميذ فى جميع المواد ونسبة ذكاء ىذا النوع تتراوح ما بين  الدراسأ العام التأخر*
:63 



  9109 -العدد الثامن  –خامس المجمد ال –جامعة المنيا  –النفسي بكمية التربية  الإرشاد مجمة
 
 
 

 

   - 043 - 

 مواد بعينيا وىو يرتبط بنقص القدرة العقمية .وىو تخمف التمميذ فى مادة أو :  *التأخر الدراسأ الخاص
 وفيو يقل تحصيل التمميذ عن مستوى قدرتو عمى فترة طويمة من الزمن . : تأخر دراسأ دائم*

وىو الذى يرتبط بمواقف معينة ،حيث يقل تحصيل التمميذ عن مستوى قدرتو :  *تأخر دراسأ موقفأ
ذوى التفريط التحصيمى ىى  الفئة المقصودة بالدراسة فى  نتيجة مروره بخبرات سيئة . وتعتبر فئة الطلاب

ىذا البحث ،وىم مجموعة من الطلاب ذوى الذكاء المتوسط وفوق المتوسط ويظيرون تباعدا بين 
 التحصيل الدراسى والقدرة أو الأداء المتوقع .

ما وراء المعرفية اللازمة وقد افترض البحث الحالى افتقار الطالبات المتأخرات دراسيا إلى الإستراتيجيات   
لعممية التعمم التى من الممكن أن تسيم فى اضطراب منظومة تجييز المعمومات فتؤثر عمى عممية 

 ومراحل التذكر مما قد يؤدى إلى تأخر ىؤلاء الطالبات وذلك بناءا عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية .
ساؤل الذاتى والتعميم التبادلى فى زيادة سعة *كما أن إعداد برنامج تدريبى قائم عمى استراتيجيتى الت

الذاكرة العاممة لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا قد تؤدى إلى تحسين منظومة تجييز 
 المعمومات وتحسين سعة الذاكرة العاممة لدى ىؤلاء الطالبات .

 فروض البحث :
مجموعتين التجريبية والضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات ال -

 القياس البعدي لمقياس السعة العقمية لمذاكرة العاممة لصالح طالبات المجموعة التجريبية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين  -
 البعدي والتتبعي لمقياس السعة العقمية لمذاكرة العاممة .

 إجراءات البحث:
 العينة اسستطيعية: 

( طالبة من الطالبات الباقيات للإعادة المتأخرات دراسيا اللاتى لم 37تكونت ىذه العينة من )
أصول الدين(بكمية البنات -الشريعة والقانون-الشريعة-يتخطين الفرقة الأولى بشعب )المغة العربية

لتحسين مستواىن التعميمى والترقى إلى الفرقة الثانية الاسلامية بأسيوط وليس لديين سوى فرصة أخيرة 
(، وانحراف 00,75( سنة بمتوسط )04-07بجامعة الأزىر بأسيوط، تراوحت أعمارىن الزمنية بين )

 (، بيدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث . 1,02معيارى )
 العينة الأساسية:

طالبة من الطالبات الباقيات للإعادة المتأخرات دراسيا  (57تم اختيار عينة أساسية بمغ قواميا )
أصول الدين( بكمية البنات الاسلامية بأسيوط -الشريعة والقانون-الشريعة الاسلامية-بشعب )المغة العربية

( 1.24( تقريبا، بانحراف معياري قدره )05.31( سنة بمتوسط )04-07،وتراوحت أعمارىن الزمنية بين)
ار طالبات العينة الأساسية أن يكونوا من نفس الشعب الدراسية التي تم اختيار العينة ، وروعي عند اختي
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( طالبة، والأخرى 53الاستطلاعية منيا، وتم تقسيم المجموعة عشوائيًا إلى مجموعتين إحداىما تجريبية )
التي يمكن ( طالبة، وتم التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات 53ضابطة )

 أن تؤثر عمى نتائج البحث، والمتمثمة في العمر الزمني وسعة الذاكرة العاممة: 
( وتائج اختبار )ث( لذلالت الفزوق بَه درجاث طالباث1جذول )  

  المجموعتَه التجزٍبَت والضابطت فٌ العمز الزمىٌ وصعت الذاكزة العاملت 

اسنحراف  المتوسط ن المجموعة
 المعيارى

 قيمة ت

لعمز الزمىٌا  
 1.1.1 1..1 1٥.٣1 ٥٣ تجزٍبَت

 .1.1 .11.2 ٥٣ ضابطت

الضعت العقلَت للذاكزة 

 العاملت

 1.1.٣ 1.٣٣ .11.٥ 53 تجزٍبَت الأول

 ٥..1 1..11 53 ضابطت

 1.821 1.12 ٣1.. 53 تجزٍبَت الثاوي

 1.2٥ .1.. 53 ضابطت

 .1.11 1.11 11.. 53 تجزٍبَت الثالث

 .1.٣ 1.21 53 ضابطت

 .1.88 1.11 .... 53 تجزٍبَت الزابع

 ...1 .٥.. 53 ضابطت

 .1.٣2 1.٣٥ 8.81 53 تجزٍبَت الخامش

 .1.1 2.11 53 ضابطت

 ٣...1 ...1 18.. 53 تجزٍبَت الضادس

 1.11 .2.. 53 ضابطت

 1.٥11 1.81 .1.2 53 تجزٍبَت الضابع

 1.28 .٣.. 53 ضابطت

مهالثا  11..1 1.2٣ .٥.. 53 تجزٍبَت 

 1..1 1٣.. 53 ضابطت
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( أن قيمة )ت( غير دالة احصائيا؛ مما يدل عمى أن ىناك تكافؤ بين درجات 1يتضح من جدول )
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني وسعة الذاكرة العاممة ؛ مما يشير إلى أن أي 

 لتجريبية يرجع إلى البرنامج التدريبي.تحسن في نتائج المجموعة ا
 الذاكرة العاممة )إعداد الباحثة( سعة( بطارية اختبارات 0) 

البصرية(، ومصنفة إلى   -تتكون البطارية من ثمانى اختبارات لقياس سعة الذاكرة العاممة )السمعية     
ة، والمكون البصري فيقاس مكونين رئيسين ىما المكون السمعي، ويقاس من خلال أربعة اختبارات سمعي

من خلال أربعة اختبارات بصرية، وتعتمد الاختبارات الفرعية عمى الاستدعاء والذى يقاس بعدد 
 الاستجابات الصحيحة، والتعرف الذى يقاس باختيار الاستجابة الصحيحة.

 المكون البصرى: -أ
ز البصرى فى الميام التى اختبار مدى الذاكرة البصرية لمكممات: ييدف إلى تقييم مسودة التجيي -

لا يتطمب أداؤىا إشراف المنفذ المركزى، حيث يشاىد المفحوص عددًا من الكممات ويُطمب منو 
( ، ويتمثل في خمسة Keef،0777استدعاء ىذه الكممات بنفس الترتيب الذى تم عرضيا بو .)

رض الكممات مستويات من الكممات ويمثل كل مستوى طريقة لتحديد سعة الذاكرة من خلال ع
 عمى ذاكرة الطالبة .

اختبار مدى الذاكرة البصرية للأعداد:  تقوم فكرة ىذا الاختبار عمى عرض ميام عددية يتطمب  -
أداؤىا تكاملا وظيفيا بين وظائف المنفذ المركزى، ووظائف مسودة التجييز البصرى المكانى، 

الأداء عمى الاختبار بالطمب ويتكون الاختبار من عدد من سلاسل الأرقام والأحرف، ويتمخص 
من المفحوص الاحتفاظ بسمسمة الأرقام والأحرف التى شاىدىا من وظائف مسودة التجييز 
البصرى المكانى، ثم يقوم باسترجاعيا بعد إعادة ترتيب الأحرف أبجديًا والأرقام تصاعديا)من 
رة وظائف المنفذ المركزى(، وذلك من خلال دمج مقياس وكسمر لمذكاء ولمذاك

(،Lenzenweger,et al.,2000) 

اختبار مدى المسح البصرى لمنصوص القرائية : ييدف إلى تقييم وظائف مسودة التجييز  -
البصرى المكانى لذى يتطمب أداؤىا تكاملا وظيفيا بين المنفذ الاجرائى المركزى، ومسودة 

اختيارىا من بين  التجييز البصرى المكانى . ويتكون ىذا الاختبار من خمسة نصوص قرائية تم
النصوص الدراسية لطالبات المرحمة الجامعية، وىناك مجموعة من الأسئمة المستيدفة داخل 

( ثانية 13( ثانية وبفاصل زمنى )57النص، تعرض الكممات المستيدفة داخل كل نص لمدة )
 بين الكممة والتى تمييا.

تعرف عمى الأشكال من خلال اختبار مدى الذاكرة البصرية للأشكال : تم تصميم اختبار ال -
مجموعة من الأغمفة لبعض الكتب التراثية، ويطمب من المفحوص الاجابة عمى بعض الأسئمة 
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الخاصة ببيانات ىذه الأغمفة، وذلك بيدف تقييم وظائف مسودة التجييز البصرى المكانى تحت 
 إشراف المنفذ الاجرائى المركزى .

 المكون السمعأ :  -ب
رة السمعية لمكممات : ييدف إلى تقييم وظائف الحمقة الصوتية فى الميام التى اختبار مدى الذاك -

لا يتطمب أداؤىا إشراف المنفذ المركزى، يستمع المفحوص لعدد من الكممات متباينة الصعوبة، 
ويطمب منو استرجاع ىذه الكممات وبنفس الترتيب . يتكون ىذا الاختبار من خمسة مستويات 

وى يمثل طريقة لتحديد سعة الذاكرة من خلال عرض الكممات عمى ذاكرة من الكممات ،كل مست
 الطالب السمعية.

اختبار الذاكرة السمعية للأرقام : ييدف إلى تقييم وظائف الحمقة الصوتية فى الميام التى يتطمب  -
أداؤىا إشراف المنفذ الاجرائى أثناء عمل الحمقة الصوتية، ويتكون ىذا الاختبار من خمسة 

يات من الأعداد يحدد كل مستوى سعة الذاكرة من خلال عرض الأعداد عمى ذاكرة مستو 
المفحوص، يتكون المستوى الاول من ثلاثة أعداد رباعية، والمستوى الثانى من أربعة أعداد، 
والمستوى الخامس من سبعة أعداد، ومدة سماع الطالبة لمعدد فى كل قائمة ىو ثانية واحدة 

 كل عدد والذى يميو مقداره ثانية واحدة . ويوجد فاصل زمنى بين

اختبار مدى الذاكرة السمعية للأسماء : ييدف إلى تقييم وظائف الحمقة الصوتية فى الميام التى  -
شراف المنفذ الاجرائى المركزى، ويتكون ىذا  يتطمب أداؤىا تكاملا وظيفيا بين الحمقة الصوتية، وا 

متشابية يحدد سعة الذاكرة من خلال عرض الاختبار من خمسة مستويات من الأسماء ال
الأسماء عمى ذاكرة المفحوص ويتكون المستوى الأول من ثلاثة أسماء ثلاثية، المستوى الثانى 

 من أربعة أسماء، المستوى الخامس من سبعة أسماء .

اختبار مدى الذاكرة السمعى لممعمومات : ييدف إلى تقييم وظائف الحمقة الصوتية فى الميام  -
ى لا يتطمب أداؤىا إشراف المنفذ المركزى إذ يستمع المفحوص إلى عدد من الجمل متباينة الت

الصعوبة ،ويطمب منو استرجاع المعمومات وبنفس الترتيب . يتكون ىذا الاختبار من مجموعة 
من المعمومات العامة بيدف قياس الترابط المفظى، ويتكون من خمسة مستويات المستوى الأول 

معمومات،  5معمومات، المستوى الخامس يحتوى عمى  2ومات، المستوى الثانى معم 5يشمل 
يستمع المفحوص إلى المعمومات منفردة فى زمن قدره ثانية يعقبيا عرض المعمومات مجتمعة 
مرة أخرى وفاصل زمنى، ثم تجيب الطالبة عن الأسئمة بعد سماع المعمومات لقياس الاستدعاء، 

 اص بقياس التعرف بالاجابة بنعم أو لا.وتجيب أيضا عن الجزء الخ
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 الخصائص السيكومترية لممقياس : 
   الصدق :

تم عرض اختبارات سعة الذاكرة العاممة بصورتيا الأولية عمى مجموعة من أساتذة عمم  المحكمين: صدق
ت لمستوى ( أساتذة بيدف التأكد من مناسبة الاختبارا17النفس والمناىج وطرق التدريس، وبمغ عددىم)

الطالبات المشاركات، وملائمة الاختبارات لقياس الذاكرى العاممة، ومناسبة عدد المفردات التى يتكون منيا 
كل اختبار، وتم إجراء الملاحظات التي أشاروا بيا، وعرضت عمييم مرة أخرى ، وأفادوا جميعًا بصدق 

 البطارية وصلاحيتيا لمتطبيق. 
عامل الارتباط بيرسون بين درجات طالبات العينة الاستطلاعية : تم حساب مصدق المحك الخارجي

( طالبة في بطارية سعة الذاكرة العاممة )إعداد الباحثة( ودرجاتيم في بطارية اختبارات 37)ن=
Swanson  )إعداد –في التجييز المعرفي )الصورة المختصرة(,1996 Swanson والمقنن عمى ، )

( وىو دال عند 7.46(، وقد وجد أنو يمثل )0715ا في بحث ميدي )طلاب كمية التربية بجامعة المني
 (، وىي قيمة تدل عمى أن البطارية ليا درجة صدق مناسبة.7.71مستوى )

 الثبات :  
تم التحقق من ثبات البطارية باستخدام معادلة ألفاكرونباخ، ووجد أن قيم معاملات الثبات ىي   

( لأبعاد البطارية المتمثمة في 7.53 7.50، 7.51، 7.55، 7.57، 7.50، 7.57، 7.51، 7.47)
اختبار مدى الذاكرة لبصرية لمكممات ، اختبار مدى الذاكرة البصرية للأعداد ، اختبار مدى المسح 
البصرى لمنصوص القرائية ، اختبار مدى الذاكرة البصرية للاشكال، اختبار مدى الذاكرة السمعية 

سمعية للأعداد، اختبار مدى الذاكرة السمعية للأسماء، اختبار مدى لمكممات،  اختبار مدى الذاكرة ال
الذاكرة السمعية لممعمومات ، والدرجة الكمية عمى الترتيب، وىى قيم ملائمة وتشير إلى تمتع المقياس 

 بدرجة مناسبة من الثبات، مما يدعو إلى الثقة في نتائج البحث.
 يتي التساؤل الذاتي و التعميم التبادلي:( البرنامج التدريبأ القائم عمأ استراتيج9)

التعميم  -ييدف البرنامج التدريبى القائم عمى الاستراتيجيات ما وراء المعرفية )التساؤل الذاتى
 الذاكرة العاممة لدى طالبات جامعة الأزىر المتأخرات دراسيا.سعة التبادلى(إلى تحسين 

 وى البرنامج ما يمى :: لقد راعت الباحثة أن يتضمن محت محتوى البرنامج
)مقدمة عن البرنامج، اليدف منو، زمنو، كيفية الانتظام فى فترات التدريب ،المشاركة المطموبة من كل 

 طالبة ، فكرة عامة عن البرنامج( .
 تعميم  البرنامج : يتم تعميم استراتيجيتى )التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى ( فى البرنامج الحالى كما يمى : 

تنمية الميارات والمتطمبات القبمية اللازمة لتعمم  -ديد الالتزامات .                 تح -
 الاستراتيجية .
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 نمذجة الاستراتيجية . -وصف الاستراتيجية                 -
 الشرح المفظى للاستراتيجية من جانب الطالبات مع التغذية الراجعة من قبل الباحثة . -
 تعميم استخدام الاستراتيجية . -تيجية .    استخدام الطالبات للاسترا -
 تقويم الطالبات . -تنسيق الاستراتيجية .                -
وقد اىتمت الباحثة بالتركيز عمى مشكلات الذاكرة والبحث عن الأساليب المختمفة لحل ىذه المشكلات     

نظيميا لممعمومات فى ذاكرتيا وفقا لخصائص الميمة وخصائص كل استراتيجية وتقويم كل طالبة لذاتيا وت
 وكيفية مراقبتيا لذاتيا ووصف ما تشعر بو فى الموقف، وقد قامت الباحثة بدمج جميع المراحل السابقة. 

 تكميف الطالبات بتطييق جميع الخطوات عمى مقرراتين الدراسية وميام تعميمية يكمفون بيا. -
لذاكرتين وللاستراتيجية التى أتممن تدريبين عمييا القيام بتقييم لمجمسة وتقييم الطالبات لأنفسين و  -

 والصعوبات التى واجيتين .
 تحديد الالتزامات وىذه الخطوة تتضمن الاجراءات الآتية : -1

 تقيم الباحثة لمستوى التذكر عند الطالبات . -
 تميز الباحثة جوانب القوة والضعف عند الطالبات قبل التدريس . -
التدريس بالميارات المستيدفة والأنشطة لتى تتناسب مع المستوى  تخبر الباحثة الطالبات قبل -

 التحصيمى لمطلاب .
 تتعاون مع الطالبات لتحديد الأىداف . -
 تحدد مع الطالبات المسئوليات المتبادلة وأسس العمل المشترك عند تعمم الاستراتيجيات المقصودة  -

 -لاستراتيجية وتتضمن ما يمى :تنمية الميارات والمتطمبات القبمية اللازمة لتعمم ا -0
ويعنى التحديد الواضح لجميع المكونات المرتبطة بالاستراتيجية حيث تحتاج الطالبات قبل تعمم     

 الاستراتيجية الى تعمم الميارات والمتطمبات اللازمة ليذه الاستراتيجية .
 وصف الاستراتيجية ويتضمن ما يمى : -5

 ا حول الاستراتيجية المراد تعميميا .تقدم الباحثة شرحا واضحا ومباشر  -
 تعرف الطالبات بالمعمومات الأساسية عن الاستراتيجية . -
 كيف ولماذا وأين تستخدم الاستراتيجية ؟ -
 تعرض أمام الطالبات خطوات الاستراتيجية بما يسيل عممية تذكرىا وحفظيا عند الطالبات . -
 التذكر وسرعة معالجة المعمومات . تؤكد لمطالبات أن الاستراتيجية أداة لمساعدتيم عمى -

 نمذجة الاستراتيجية وقد تضمنت مجموعة من الاجراءات من قبل الباحثة وىى :  -2
 أن تخبر الطالبات بما يدور فى ذىنيا أثناء تطبيق الاستراتيجية . -
 أن تركز عمى التوضيح المباشر لكيفيةتطبيق الاستراتيجية . -
 اء وتنفيذ الاستراتيجية .أن تنمذج أمام الطالبات كيفية اجر  -
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 -الشرح المفظى من جانب الطالبات للاستراتيجية وذلك من خلال ما يمى : -3
أن تقدم الطالبات شرحا لفظيا لخطوات الاستراتيجية قبل ممارستين ليا واستخداميا فى مواقف  -

 تعميمية فعمية .
يفعمن أى )ادراك سبب  أن يعكس شرح الطالبات لخطوات الاستراتيجية وادراكين ووعيين ماذا -

 تنفيذ كل خطوة من خطوات الاستراتيجية( .
استخدام الطالبات للاستراتيجية فى ميام محددة مع التغذية الراجعة من قبل الباحثة وذلك من خلال  -4

 مجموعة من الاجراءات تتمثل فى : 
اتيجية بقدر من تعمل مع الطالبات كمرشد للاستراتيجية بحيث تبدأ الطالبات فى تطبيق الاستر  -

 الاستقلالية التى تزيد شيئا فشيئا مع قيام الباحثة بمراقبة الاداء واعطاء الطالبات تغذية راجعة .
تحمل محاولات الطالبات فى تطبيق الاسنراتيجية واستخداميا ثم تقدم لين بيانا بالطرق التى  -

 الطالبات .يستخدمونيا فى تطبيق الاستراتيجية مع مراعاة الفروق الفردية بين 
 تقدم إشارات أقل مباشرة وأقل تكرارا حتى يحدث اكتساب تدريجى للاستراتيجية . -

 تعميم استخدام الاستراتيجية وذلك من خلال :  -5
 جعل الطالبات يمارسن الاستراتيجية فى ميام تعميمية متنوعة . -
جيةمع ميام أكثر وبعدأن تحسن الطالبات من استخدام الاستراتيجية يجب أن يمارسن الاستراتي -

 تعقيدا 
 تستمر الباحثة فى تقديم التغذية الراجعة والتشجيع المستر لمطالبات . -

تحتاج الباحثة أن تتأكد مما إذا كانت الطالبات قد أتقن -الاختبار البعدى وتعميم الاستراتيجية : -6
 استخدام الاستراتيجية أم لا وذلك من خلال ما يمى :  

 يم أدائين الاستراتيجى وتحديد فاعمية الاستراتيجية فى مواقف أخرى .تشارك الطالبات فى تقي -
تزيد من وعى الطالبات بالمواقف التى تمكنين من استخدام الاستراتيجية فييا وبمساعدتين فى  -

 تعديل الاستراتيجية حسب متطمبات التذكر والتعمم .
 التنسيق بين الاستراتيجيات وذلك من خلال ما يمى : -7

بشرح الاستراتيجيات بشكل فردى حيث يتم شرح كل استراتيجية عمى حدة ولابد أن يركز  أن تقوم -
 الشرح اللاحق عمى كيفية استخدام الاستراتيجيات بشكل متناسق ومرن .

أن يكون اليدف الأساسى لتعميم الاستراتيجيات المتعددة ىى اعطاء الطالبات حصيمة من  -
حول كيف ومتى ولماذا يمكن استخدام كل الاستراتيجية  الأدوات الفعالة والشرحميم بشكل واضح

 من الاستراتيجيات .
تقويم الطالبات يجب عمل تقييم دورى يتعمق بما إذا كان الطالبات يستخدمون الاستراتيجيات فى  -17

 سياقات مختمفة أم لا .
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ى لأحد جمسات ىل تلاحظ الطالبات جدوى استخدام ىذه الاستراتيجيات ، وفيما يمى مثال توضيح   
 البرنامج وكيفية سير اجراءات الجمسة .

 مثال لأحد جمسات البرنامج  
 الجمسة التدريبية الأولأ  

 أىداف البرنامج :  
 اليدف العام :

        تحديد معايير وقواعد العمل . -1
 تحديد طبيعة البرنامج التدريبى . -0    
 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية ( . -عمميا  مراحل -تقديم فكرة نظرية عن مفيوم ) الذاكرة  -5

 : من المتوقع أن تكون الطالبة قادرا عمى أن : الأىداف اسجرائية
 تقدم تعريفا صحيحا لمفيوم الذاكرة . -1
 تميز بين الذاكرة قصيرة المدى وطويمة المدى والذاكرة العاممة -0 
 تحدد المقصود  بكل مرحمة .      -5
 لاستراتيجيات التى تستخدميا .تعطى نماذج ا -2
 تحدد المقصود باستراتيجية التساؤل الذاتى . -3 
 تحدد المقصود باستراتيجية التعميم التبادلى . -4

  : التقويم
الاستراتيجيات ما -الذاكرة العاممة  -الذاكرة طويمة المدى-حددى المقصود بكل من)الذاكرة قصيرة المدى 

 وراءالمعرفية (
لتزامين فى  : الختام نياية الجمسة شكرت الباحثة الطالبات المشاركات وأثنت عمى حسن تعاونين وا 

 بقواعد العمل أثناء الجمسة .
 الأنشطة التعميمية :

تم اختيار أنشطة التعميم والتعمم التى تتناسب مع زيادة سعة الذاكرة مع مراعاة التنوع والتعدد فى   
الطالبات لاختيار ما يتناسب مع امكانياتين لتحقيق الأىداف  اختيار الأنشطة التى تتيح الفرصة أمام

المطموبة منين ومراعاة محتوى البرنامج الذى يتطمب المحاضرة والمناقشة والنمذجة العممية والقراءات 
 الاضافية،  شممت ىذه الأنشطة ما يمى : 

 تجميع مقالات وتعميقات من مصادر مختمفة .  -
 ت والمراجع المختمفة لجمع المعمومات .استخدام بعض الكتب والمجلا   -
 كتابة نقارير عن المشكلات التى تواجو الطالبات المتأخرات دراسيا وأسباب  تأخرىن الدراسى .    -
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 تقويم البرنامج : 
النيائى ( ويتم -التكوينى -اىتمت الباحثة فى ىذا البرنامج التدريبى بعممية التقويم بانواعيا ) المبدئى   

 عمى النحو التالى : تنفيذ ذلك
( التقويم المبدئى : ويتمثل فى تطبيق اختبارات ) سعة الذاكرة العاممة ( لدى الطالبات المشاركات قبل 1)

 البدء فى تنفيذ البرنامج المعد وذلك لمتأكد من فاعمية البرنامج .
لطالبات حول موضوع ويتمثل فى طرح مجموعة من الأسئمة التى تستثير اىتمام ا-: ( التقويم التكوينى0)

الجمسة ، وتوجيو الباحثة مجموعة من الأسئمة الى الطالبات حول الأجزاء التى تمت معالجتيا فى الجمسة  
. 
: حيث  يتمثل فى )مقياس سعة الذاكرة العاممة( وذلك بيدف تحديد مدى نمو مستوى  ( التقويم النيائى5)

 لمعد .سعة الذاكرة العاممة بعد الانتياء من البرنامج ا
 عدد جمسات البرنامج :

( جمسات تخمميا جمسة لمتطبيق القبمى لأدوات الدراسة عمى الطالبات 17استغرق تطبيق البرنامج )
( ساعات يتخمميا فترة 5المشاركات بالاضافة الى جمسة تمييدية لمتعريف بالبرنامج، ومدة الجمسة حوالى )

 تامية لمقياس البعدى لأدوات الدراسة .راحة مدتيا عشرون دقيقة ، بالإضافة إلى جمسة خ
 صلاحية البرنامج لمتطبيق :

تم عرض البرنامج عمى أساتذة متخصصين فى عمم النفس التعميمى والمناىج وطرق التدريس لمتحقق 
من صدق البرنامج الظاىرى ومدى مناسبتو لميدف الذى وضع من أجمو وتم حساب نسب الاتفاق والتى 

%( وىى نسب مقبولة فى مثل ىذه البرامج ،وتم تعديل بعض العناصر 177 -% 67تراوحت بين )
ومراعاة الملاحظات التى أبداىا المحكمون مثل زيادة التوضيح للاستراتيجيات المعروضة وضرورة عقد 

 جمسة تمييدية لمطالبات لتوعيتين بالبرنامج واليدف منيا وزيادة دافعيتين لممشاركة .
 ئج :نتائج البحث وتفسير النتا

ينص ىذا الفرض عمى أنو "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  :  الفرض الأول
طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس السعة العقمية لمذاكرة العاممة لصالح 

)ت( لمجموعتين ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار  طالبات المجموعة التجريبية".
     منفصمتين عمى النحو التالى:
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 ( الفروق بين متوسطى درجات المجموعتين التجريبية0جدول )
 والضابطة فى القياس البعدى لمقياس السعة العقمية لمذاكرة العقمية

 قَمت ث الاوحزاف المعَارى المتوصظ ن المجموعت الاختبار

 111.. 1..1 .1٥.٥ ٥٣ التجزٍبَت الأول

 1.٣1 .11.٣ ٥٣ الضابطت

 11.221 ٥..1 11.11 ٥٣ التجزٍبَت الثاوي

 1.21 ٥1.. ٥٣ الضابطت

 8.... 1.21 11.11 ٥٣ التجزٍبَت الثالث

 1.٥٣ 1.21 ٥٣ الضابطت

 811.. 1.11 .2.٥ ٥٣ التجزٍبَت الزابع

 1.81 .٥.. ٥٣ الضابطت

 211.. 1..1 11.1٣ ٥٣ التجزٍبَت الخامش

 1.1٥ 2.18 ٥٣ الضابطت

 22..1 1.11 8.81 ٥٣ التجزٍبَت الضادس

 1.٥1 8.18 ٥٣ الضابطت

 .٥.28 1.21 8.88 ٥٣ التجزٍبَت الضابع

 1.82 11.. ٥٣ الضابطت

 1.181 1.11 .2.1 ٥٣ التجزٍبَت الثامه

 1.1٣ 11.. ٥٣ الضابطت

( لصالح المجموعة 7.71يا عند مستوى )يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم "ت" دالة احصائ
التجريبية ما عدا المستوى السادس ،ويتضح ذلك من مقارنة متوسطى المجموعتين فى كل مستوى من 

عدا الاختبار السادس مما يدل عمى فعالية الاجراءات التجريبية المستخدمة مع -المستويات السبعة 
وىى قيمة غير دالة  1.277السادس بمغت قيمة )ت(  طالبات المجموعة التجريبية ، وبالنسبة للاختبار

ن كان الفرق لصالح المجموعة التجريبية، حيث بمغ متوسط درجاتيا  فى حين بمغ  6.67احصائيا، وا 
 .  6.76متوسط درجات المجوعة الضابطة 

ء ( وىو أن استراتيجيات ما ورا27: 0773وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو الدردير وعبدالله )
المعرفية المتمثمة فى استراتيجيتى التساؤل الذاتى والتعميم التبادلى تؤثر تأثيرا موجبا فى عمميتى التعمم 
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والتذكر وىى ضرورية لمتعمم الجيد وتختمف باختلاف ميمة التعمم المراد تعمميا ،وأنو يمكن تنمية ىذه 
 الاستراتيجيات لدى الأفراد عن طريق التدريب والممارسة .

الباحثة ذلك بأنو يرجع إلى أن تقديم الشرح الواضح والمباشر حول الاستراتيجية المراد تدريسيا  وتفسر
وعرض خطوات الاستراتيجية بما يسيل عممية تذكرىا وحفظيا لدى الطالبات مع التأكيد عمى أنيا أداة 

منتجيم التحصيمى قبل لمساعدتيا عمى التذكر وسرعة معالجة المعمومات ، كما أن قيام الطالبات بمقارنة 
وبعد استخدام الاستراتيجية قد يساىم فى تنمية الميارات اللازمة لتنشيط ذاكرة الطالبات وزيادة السعة 

 العقمية لديين. 
( من أىمية للاستراتيجيات  Flavel (2004,كما يمكن أيضا تفسير ىذه النتيجة من خلال ما أوضحو

تعميم التبادلى ( فى تفاعل متغيرات كل من المتعمم والميمة الما وراء معرفية ) التساؤل الذاتى وال
والاستراتيجية معا ، مما يزيد من إمكانية اكتسابيا بالتدريب فيى تمثل عاملا ميما فى عممية تجييز 

 المعمومات ،وكذلك معرفة الطالبات عن كيفية تعممين ومراقبة ىذا التعمم .
المتأخرين دراسيا إما أن يكونوا ضعفاء أو غير اكفاء  ( أن الطلاب Torgesen (1997, كما ذكر   

بشكل فعمى فى مداخميم الاستراتيجية أثناء أدائيم لمميام ،وعند التدريب عمى استراتيجيات التعمم فإنيم 
يستفيدون من ذلك ،ويتعممون كيفية أداء الميام بشكل إيجابى ،كما أنيم من خلال تعمميم لاستراتيجيات 

 يتمكنوا من تنظيم تعمميم بشكل ذاتى وأكثر فعالية . التعمم الفعالة
وينص ىذا الفرض عمى أنو: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  :الفرض الثانأ

درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس سعة الذاكرة العاممة. ولمتحقق 
 تبار )ت( لمجموعتين مرتبطتين عمى النحو التالى :من صحة ىذا الفرض تم استخدام اخ

( دلالة الفروق بين متوسطى درجات المجموعتين التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي 5جدول )
 53لمقياس سعة الذاكرة العاممة ن =

الاوحزاف  المتوصظ ن القَاس الاختبار

 لمعَارى

 قَمت ث

 .1.82 1..1 .1٥.٥ ٥٣ البعذً الأول

تتبعٌال  ٥٣ 1٥.1. 1..1  

 11..1 ٥..1 11.11 ٥٣ البعذً الثاوي

  .1.1 11.18 ٥٣ التتبعٌ

 1...1 1.21 11.11 ٥٣ البعذً الثالث

  .1.1 11.18 ٥٣ التتبعٌ
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 1.111 1.11 .2.٥ ٥٣ البعذً الزابع

  1.8٥ 8..2 ٥٣ التتبعٌ

 1.٣.1 1..1 11.1٣ ٥٣ البعذً الخامش

  1.18 11.18 ٥٣ التتبعٌ

 .1.٣1 1.11 8.81 ٥٣ البعذً الضادس

  ...1 8.1٣ ٥٣ التتبعٌ

 1.٣12 1.21 8.88 ٥٣ البعذً الضابع

  .1.8 .8.2 ٥٣ التتبعٌ

 1.8.2 1.11 .2.1 ٥٣ البعذً الثامه

  1.18 2..٥ ٥٣ التتبعٌ

البرنامج  يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم )ت( غير دالة احصائيا مما يدل عمى استمرار أثر
 وفاعميتو بعد المدة الفاصمة بين التطبيق البعدى الأول والتطبيق البعدى الثانى .

( وىو أن البرامج 0776( ، بحث حامد )0774وتتفق ىذه النتيجة مع ماتوصل إليو بحث الكيال )  
موعة التدريبية أسيمت فى تحسين ميارات سعة الذاكرة العاممة ، وحدوث تحسن فى أداء أفراد المج

 التجريبية . 
تقارب متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق البعدى والتطبيق التتبعي فى وتفسر الباحثة 

الأداء عمى مستويات سعة الذاكرة العاممة يدل عمى زيادة وتحسن أداء الطالبات والذى يمكن ارجاعو إلى 
مجموعة من الميارات التى أدت الى تحسن سعة البرنامج التدريبى الذى ساىم فى اكساب ىؤلاء الطالبات 

الذاكرة العاممة لديين، ويمكن تفسير التقارب إلى اكتساب الطالبات لميارة أساسية وىى كيف ولماذا ومتى 
تستخدم كل استراتيجية من الاستراتيجيات والتى يمكن أن تسيم فى تذكرىنبشكل أفضل ،وكذلك فإن تقويم 

إذا كانت الطالبات يستخدمن ىذه الاستراتيجيات من خلال التقويم والقياسات الطالبات والذى يتعمق بما 
 المتكررة أدى إلى اتقان الطالبات ووعيين بعممية تذكرىن.

وكذلك حرص الطالبات عمى اتقان جميع الخطوات والميام داخل كل استراتيجية ساعد عمى تركيز    
حرصت الباحثة عمى التركيز عمى مشكلات الذاكرة  انتباىين عمى الخصائص الأساسية فى الميمة ، وقد

، وكيفية البحث عن الأساليب المختمفة لحل تمك المشكلات ، وساىم فى عممية تنظيم وتخزين المعمومات 
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، وقدأمدت ىذه الخطوات أثناء الجمسات استبصارا لمطالبات بالميام والاستراتيجيات وكيفية الحكم عمى 
 الاستفادة منيا بأقصى درجة ممكنة .ذاكرتين وكيفية تنشيطيا و 

( ؛ 0774ومن الدراسات التى أكدت عمى أىمية الاستراتيجيات ما وراء المعرفية دراسة )فارس،    
 ) Jansiewicz,2008)  ; (Akyal,2010)( Waters,2010)( ؛0777)حفني، 

Rothwes,2010)) 
ات ما وراء المعرفية فى التحصيل والاتجاه ىناك العديد من الدراسات التى أكدت عمى فاعمية الاستراتيجي
( 0775(، )سعد ،0773( ،)محمد،0773نحو تعمم المادة ومن ىذه الدراسات دراسة كلامن)الجمل ،

 ( .(Manaka,Kuning,1992( ،0776( ،)حافظ ،0776،)عبد الفتاح ،
بالمعمومات من تمك بالإضافة إلى ذلك فالقياس البعدى والتتبعى يوضح آثار الإحتفاظ طويل المدى    

 الإستراتيجيات لأنيا تتضمن العديد من الميام والخطوات داخل كل استراتيجية .
كما يمكن إرجاع زيادة سعة الذاكرة العاممة لدى طالبات المجموعة التجريبية إلى البيئة المدعمة التى     

مناخا تعميميا داخل قاعة تم فييا تطبيق البرنامج مما ساىم فى تحسين تمك الميارات ،والتى وفرت 
المحاضرات ساىم بفاعمية فى محاولة الطالبات التغمب عمى مشكمة التأخر الدراسى لديين بتعمم أساليب 
جديدة تسيم فى تنشيط عممية التذكر .ومن الدراسات التى أكدت عمى أىمية الذاكرة العاممة ودورىا 

 (Huffman,2006) (،0717)الشاعر،(، 0776الرئيسى فى عممية التذكر دراسة كلا من)حامد،
(Luis,etal.,2009), (Rogerr&Munozm,2010) . 

( أن الذاكرة العاممة تحديدا تمثل المكون المعرفى العممياتى الأكثر  Baddley (1996كما يوضح    
ت تأثيرا فى تنشيط المعمومات داخل الذاكرة الانسانية ، والاحتفاظ بيا لمقيام بالعديد من الاستخداما

 المعموماتية خاصة التحصيمية ،وذلك يتم من خلال النظم الفرعية المتصمة بيا .
( إلى أن الذاكرة العاممة ليا دور فعال فى جميع العوامل المؤثرة والمتعمقة  Marial (2009,وتشير   

ة الفعالة بالمعرفة مثل ميارات القراءة واليجاء وفك التشفير والترميز ،وكذلك التخزين المؤقت والمعالج
 لممعمومات ،فيى تمعب دورا رئيسا فى القدرة المغوية . 

كما أشارت نتائج الفرض الثانى إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات   
المجموعة التجريبية فى القياس البعدى الأول والقياس البعدى الثانى فى الأداء عمى اختبارات سعة الذاكرة 

 يمكن قبول الفرض الصفرى ويؤكد عمى استمرار فعالية البرنامج . العاممة مما
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 : توصيات البحث
 فى ضوء نتائج البحث الحالى يمكن التوصية بما يمى :

 تدريب الطالبات عمى استخدام أدوات التقييم والمراقبة الذاتية . -1
فى تحسين وزيادة سعة الذاكرة العاممة التنوع فى استخدام الاستراتيجيات التعميمية التى يمكن أن تسيم  -0
. 
 ضرورة التعامل مع الطالب كمشارك فعال فى العممية التعميمية وليس كمتمقى لممعمومات . -5
 

 :البحوث المقترحة
فاعمية برنامج تدريبى قائم عمى بعض الاستراتيجيات الماوراء معرفية في تنمية الفاعمية الذاتية لطالبات -1

 ت دراسيا .الجامعة المتأخرا
دراسة أثر التدريب عمى استراتيجية التساؤل الذاتى في تنمية الفيم القرائى لدى ذوى صعوبات التعمم -0

 من طالبات الجامعة .
 دراسة أثر استخدام استراتيجيتى التعميم التبادلى والتساؤل الذاتى مع عينات مختمفة من الطلاب .-5
 يل العقمى لممعمومات في الذاكرة مع عينات مختمفة من الطلاب .دراسة أثر البنية المعرفية في التمث -2
 

  المراجع بالمغة العربية :
التفكير من خلال استراتيجيات التعمم بالاكتشاف ،سمسمة التفكير .   (9117إبراىيم، مجدى عزيز)
 ، القاىرة: عالم الكتب.والتعميم والتعمم 

استراتيجية التساؤل الذاتى فى تنمية ميارات حل أثر استخدام . ( 9119أبو عجوة، حسام صيح ) 
. رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية  المسائل الكيميائية لدى طلاب الصف الحادى عشر

 التربية الجامعة الإسلامية ، غزة .
أثر التفاعل بين استراتيجيات التدريس ومستوى الوعى بما وراء . (9117أشتيو، ضرار كامل مصطفأ )

. رسالة ى تنمية ميارات القراءة الناقدة لدى طلاب الصف الثامن بالضفة الغربيةالمعرفية ف
 دكتوراة غير منشورة ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة .

أثر برنامج لمتدريب عمى بعض استراتيجيات التشفير فى .  (9101الأكشر، سماح أحمد أنور سالم ) 
. رسالة ماجستير غير منشورة  بات التعمم بالمدرسة الابتدائيةتقوية الذاكرة لدى تلاميذ ذوى صعو 

 ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة .
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فعالية تدريس التاريخ باستخدام استراتيجيتى التدريس التبادلى وخرائط الفيم  ( .9115الجمل، عمأ أحمد )
لصف الثانى الإعدادى . فى تنمية ميارات فيم النصوص التاريخية المدرسية لدى تلاميذ ا

 .171-5،65 ، المجمة التربوية لمدراسات الإجتماعية ، الجمعية المصرية لمدراسات الإجتماعية
فاعمية استخدام استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية ميارات ما وراء  ( .9118الحارثي، مسفر )

ر غير منشورة، كمية التربية . رسالة ماجستيالمعرفة في القراءة لدى طالب المرحمة الثانوية
 ،جامعة أم القرى.

أثر استراتيجية التساؤل الذاتى فى تحصيل طالبات الصف  (.9104الخزرجأ، نغم خالد جاسم )
. رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية ،  الخامس الأدبى فى مادة الأدب والنصوص

 جامعة ديالى، العراق .
المؤتمر الإقميمى لمموىبة حول رعاية . التعميم وتنمية التفكير ،  (9116الدرار، إنصاف محمد أحمد )

 ، مؤسسة عبد العزيز ورجالو لرعاية الموىوبين ، المممكة العربية السعودية .الموىوبين 
.  عمم النفس المعرفى قراءات وتطبيقات معاصرة.  (9115الدردير، عبدالمنعم ،وعبدالله ،جابر محمد ) 

 تب .القاىرة: عالم الك
العبء المعرفي وعلاقتة بالسعة العقمية وفقا لمستوياتيا لدى طمبة  ( .9106السباب، أزىار محمد مجيد )

 ، العدد السادس.مجمة كمية التربيةالجامعة ، الجامعة المستنصرية، 
أثر برنامج لتنمية ميارات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التذكر  ( .9101الشاعر، نافد محمد )

. رسالة دكتوراة غير  قتيا ببعض متغيرات الشخصية لدى عينة من حفظة القرآن الكريموعلا
منشورة ، معيد البحوث والدراسات العريية ، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم ، جامعة 

 القاىرة .
ميارات  . اثر التدريس التبادلي في التحصيل الدراسي وتنمية (9108الشاوى، زينب فالح سالم ) 

مجمة كمية التفكير ما فوق المعرفة لدى طمبة قسم العموم التربوية والنفسية في جامعة البصرة ، 
 .771-655 ،56 ،التربية الأساسية لمعموم التربوية والانسانية ،جامعة بابل

. استراتيجيات ما وراء المعرفية بين النظرية والتطبيق. (9116الشربينأ، فوزى ،والطناوى ،عفت) 
 المنصورة: المكتبة المصرية لمنشر والتوزيع. 

. القاىرة: مكتبة الأنجمو الاستراتيجيات المعرفية والقدرات العقمية. (9116الشرقاوى، أنور محمد ) 
 المصرية.  

أثر تفاعل استراتيجيتين لما وراء المعرفية ومستوى الذكاء عمى  . (9114الصياد، وليد عاطف منصور )
 رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التريية ،جامعة الازىر . .سموك حل المشكمة 
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. فعالية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفية فى تنمية ( 9118العقي، يوسف ؛ المرشد، محمد )
مجمة كمية التربية المفاىيم الجغرافية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية . 

 . 137-103الجزء الاول ،  44 بجامعة المنصورة،
أثر استراتيجية التدريس التبادلي في التحصيل وتنمية ميارات . (9109العموي، ضحأ محمد جبر) 

. رسالة ماجستير التفكير ما وراء المعرفة لدى طالبات الصف الرابع الأدبي لمادة عمم الاجتماع
 غير منشورة، جامعة بغداد. كمية التربية ابن رشد.

فاعمية برنامج لتحسين مقدار الوعى بما وراء الذاكرة وأثره فى تحسين  ( .9116مختار أحمد ) الكيال،
كفاءة منظومة التجييز المعرفى بالذاكرة العاممة لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم . الأمانة 

 . 00-17العامة لمتربية الخاصة ، وزارة التربية والتعميم ، الرياض ، السعودية ، 
فاعمية توظيف استراتيجيتى النمذجة والتساؤل الذاتى فى تنمية ميارات ( . 9105، رندة محمد )النحال

. رسالة ماجستير غير  القراءة الناقدة لدى طالبات الصف الرابع الأساسى فى محافظة رفح
 منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ،غزة .

ى استراتيجيات ما وراء المعرفية فى تعميم القراءة ، ( . اتجاىات حديثة ف9114بيمول، إبراىيم أحمد ) 
 . 57، العدد مجمة القراءة والمعرفة ، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة

 ، عمان: دار الفكر.  5. ط  تعميم التفكير مفاىيم وتطبيقات.  (9117جروان، فتحأ عبدالرحمن ) 
ية التعمم التعاونى والجمعى واستراتيجية فاعمية استخدام استراتيج ( .9118حافظ، وحيد السيد )

(K.W.L فى تنمية ميارات الفيم القرائى لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائى بالمممكة ).
  .67-43 ،52 ، مجمة القراءة والمعرفة ، الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفةالعربية السعودية ، 

دام استراتيجيتى التخيل والمعانى لتنمية سعة الذاكرة فاعمية برنامج باستخ.  (9118حامد، فاطمة خميل ) 
. رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ،  العاممة لدى طلاب المرحمة الإعدادية بمدينة قنا

 جامعة أسيوط .
. فاعمية خارطة المفاىيم والتدريس التبادلي في تحصيل طمبة قسم  ( 9109حبيب، كنعان غضبان ) 

 في مادة تاريخ الفن الحديث، كمية الفنون الجميمة ، جامعة بغداد. التربية الفنية
أثر برنامج تدريبى قايم عمى التدريس الابتكارى لمعممى الجغرافيا فى تنمية . ( 9119حفنأ، ميا كمال ) 

. رسالة  بعض ميارات حل المشكلات والوعى البيئى لدى الطلاب المتفوقين بالمرحمة الثانوية
 نشورة ، كمية التربية ،جامعة بنيا  دكتوراة غير م

. القاىرة: استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعميم والتعمم.  (9113زيتون،  حسن حسين ) 
 عالم الكتب. 

 . عمان: دار الشروق لمطباعة والنشر.اساليب تدريس العموم. (9114زيتون، عايش ) 
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ء المعرفية واساليب التعمم لدى عينة من الطلاب عمميات ما ورا ( .9118زيد، منأ أحمد محمود ) 
 . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة بنيا .الموىوبين لغويا 

. فعالية استخدام استراتيجية العصف الذىنى فى تنمية ميارات القراءة  (9117سعد، عبد الحميد زىرى ) 
مجمة القراءة والمعرفة ، تجاىاتيم نحوىا . الابتكارية لدى تلاميذ الصف الاول الإعدادى وا

 . 42، العدد  الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة
أثر بعض استراتيجيات العمميات الذىنية المصاحبة .  (9116سمطان، صفاء عبدالعزيز محمد ) 

. رسالة  لمتعرف فى استيعاب المقروء لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى وفى تعبيرىم الكتابى
 ماجستير غير منشورة ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة .

 . القاىرة: عالم الكتب.  . صعوبات التعمم النمائية (9118سميمان، السيد عبد الحميد السيد) 
سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة الجزء الأول )المفيوم  (.9110سميمان، عبد الرحمن سيد ) 

 الشرق.(. القاىرة: زىراء والفئات
. مدى فعالية برنامج تدريبى لاستراتيجية ( 9111سيد، إمام مصطفأ ؛ الشريف، صيح الدين حسين ) 

ما وراء الذاكرة عند الاستذكار وأثره عمى التحصيل الأكاديمى واتجاىات الطلاب المعرفية نحو 
 .71-55،45 ،مجمة كمية التربية ، جامعة أسيوطالاستراتيجية . 

. أداء مؤشرات حسن المطابقة لتقويم نموذج المعادلة البنائية .  (9114السيد ) عامر، عبدالناصر
 .135-12،174(، 53،) المجمة المصرية لمدراسات النفسية

فاعمية برنامج مقترح باستخدام الاستراتيجيات المعرفية وما وراء . ( 9118عبدالفتاح، آمال جمعة ) 
ى تنمية الوعى بيا والتفكير الناقد لدى الطلاب المعرفية فى تدريس القضايا الاجتماعية عم

 . رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية، جامعة الفيوم .المعممين شعبة الفمسفة والاجتماع 
 . القاىرة: دار الفكر العربى. عمم النفس المعرفى بين النظرية والتطبيق.  (9115عبدالفتاح، فوقية )

 . القاىرة:دار الأمين.سيكموجية التعميم والتعمم أسس نظرية وتطبيقية( . 9115عثمان، فاروق السيد )
. أثر برنامج تدريبى لاستراتيجيات التعميم التبادلى عمى ماوراؤء  (9117عيسأ ،ماجد محمد عثمان) 

الفيم لدى الطلاب ذوى صعوبات الفيم القرائى فى الصف الخامس الابتدائى ،مجمة كمية التربية 
 .527(، 1، ) 05،جامعة أسيوط ، ،كمية التربية 
فاعمية برنامج قائم عمى الذكاءات المتعددة فى تنمية التحصيل الدراسى  (.9116فارس، ابتسام محمد )

. رسالة دكتوراة غير  وميارات ما وراء المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية فى مادة عمم النفس
 . منشورة، معيد الدراسات التربوية، جامعة القاىرة

أثر التدريب عمى بعض الاستراتيجيات المعرفية وفوق  (.9114محمد، معاطأ ؛ أحمد ،محمود عبده )
المعرفية باستخدام مدخمى التكامل والإبداع فى تنمية ميارات التفكير الابداعى والناقد لدى 
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مية التفكير ، المؤتمر العممى الرابع ، القراءة وتنطلاب شعبة التربية الإسلامية بكميات التريية ، 
 . 075-154( ، 6-5،) الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة

. أثر استخدام استراتيجية خرائط المفاىيم فى التحصيل والاتجاه نحو مادة  (9115محمد، يسرى طو ) 
مجمة التربية العممية، الجمعية العموم لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى ذوى صعوبات التعمم. 

 .177-6،155(،1)ربية العممية،المصرية لمت
فعالية إجراءات التقييم الديناميكي في زيادة سعة الذاكرة العاممة لدى عينة  (.9107أحمد ) ميدي، رشا

 ،دراسات عربية في التربية وعمم النفس، رابطة التربوين العربمن الطلاب منخفضي السعة. 
64، 551-534. 

تراتيجية التساؤل الذاتى فى تنمية ميارات حل المسائل أثر استخدام اس (.9105نصار، عمأ محمد ) 
. رسالة ماجستير غير الرياضية والتفكير التأممى لدى طلاب الصف التاسع الأساسى بغزة

 منشورة، جامعة الأزىر، غزة .
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